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OZET

Ogretmenlerin bog zaman engellerinin ve bu engellerin demografik degiskenler
acisindan incelenmesi amaci ile yapilan bu galisma tarama modeline gore yapilmig
nicel bir calismadir. Arastirmanin evrenini Karaman'da gorev yapan toplam 3860
gonillii dgretmen olusturmaktadir. Arastirmada kullanilacak érneklem s6z konusu
evren igerisinden basit rastgele Grneklem yoéntemi kullanilarak belirlenmistir.
Arastirmaya 182 kadin 192 erkek 6gretmen olmak izere 374 génulli 6gretmen katihm
saglamistir. Veri toplama sirecinde Alexandris & Carrol (1997) tarafindan gelistirilmis
ve Turk kiiltiirine adaptasyonu Karakiicik & Gurbtiz (2006) tarafindan yapilan 27
maddelik élcegin kisa formu olan 18 madde ve 6 faktérlii Bos Zaman Engelleri Olcegi
(Kisa Form) ve 10 demografik sorudan olusan fiziki anket 6lcekleri kullaniimistir. Sonug
olarak; katiimci ogretmenlerin farkli sebeplerden 6tlrli bos zaman etkinliklerine
katiimadiklar ve yine farkli sebeplerden Gtiirii engellendikleri yaptigimiz bu calisma
ile ortaya cikmaktadir. Cikan bu sonuca gére demografik degdiskenlerden; cinsiyet
degiskeni, giinlik bos zaman stiresi degiskeni, bos zaman degerlendirme guicliik
diizeyi degiskeni ve bos zaman degerlendirme cesitleri degiskeninin bos zaman
engelleri igin anlamli derecede farklilik gosterdigi sonucuna ulasiimistir.
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1. Giris

Endiistri devrimi sonrasinda sanayi alaninda bir¢cok
yenilikler yapilmistir. Makinelesme artmis ve insana duyulan
ihtiya¢ azalmistir. Bu gelismeler insanlarin daha fazla
bos vaktinin olusmasina imkan saglamistir. Bu baglamda
gergeklesen yenilikler ve gelismeler sonucunda bireylerin
bos zamana olan ilgileri de zamanla artmis, bos zaman
etkinliklerinin farklilagmasi ve bu etkinliklere ayrilan zamanin
da artis1 dikkat cekmeye baslamistir. Yagam bi¢imlerinin
degistigi ve yeni sekiller kazandig1 bu sistemin olas1 sonuglari
yeni sorunlar ortaya ¢ikarmistir. Bu sorunlarin biri de zorunlu
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¢aligma zamanlar1 disinda kalan vakitlerin artmas: ve bu
vakitlerin nasil degerlendirilecegidir (Fisek, 1998). Bos zaman
etkinlikleri bireylerin psikolojik, sosyal ve kiiltiirel gelisimlerine,
ayni zamanda toplumun sosyal ve iktisadi yonlerine de
bir¢ok katk: saglamaktadir. Bos zaman etkinlikleri bireyleri
cesitli doyumlara ulagtirmaktadir. Elde edilen bu doyumlar
bireylerin toplumla etkilesimli hale gelmesini ve sosyallesmesini
saglamaktadir (Ozkalp, 1997).

Rekreatif etkinlikler toplumsal ve bireysel iyi olusa katk:
saglamaktadir. Bu etkinliklerin sagladigi katkiy farkli alanlarda
yapilan bir¢ok caligmada gormekteyiz. Bireylere sagladig: katki
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her ne kadar ¢ok 6neme sahip olsa da bireylerin bu faaliyetlere
gesitli engellerden dolay: katilmadiklar1 gértilmektedir. “Engel”
sozcugii bos zaman alanyazinda “insanlarin bosg vakitlerde
rekreasyon etkinliklerine katilmasini kisitlayan ya da engel olan
ve bireyce sonlandirilan nedenleri anlatmaktadir (Karakiiciik,
2005). Bos zaman faaliyetlerine katilim saglamada bireylerin
elde etmek istedikleri hedefleri ve beklenti diizeyindeki
farkliliklar, etkinlik se¢imine de yansimigtir. Genel anlamda
bireylerin motivasyonlarina etki eden sebeplerin neler
oldugu konusunda bilgi edinmeleri, bireyler agisindan 6nemli
bir husustur. Bu bilgiler bireylerin daha gesitli bog zaman
etkinliklerine katilimina imkan olusturacaktir. Motivasyonun
etkeni ile bos zaman etkinliklerine katilim bireylerin hayat
kalitesi ve doyumu diizeyinde bireylere ciddi katkilar
saglayacaktir (Soyer vd., 2017).

Arastirma konusuna iliskin yapilan literatiir taramasinda
Ozsoy’un (2018) farkli brang 6gretmenlerine yonelik yaptig
caligmasi ve Giiler'in (2017) Universite dgrencilerine yonelik
yaptig1 benzer ¢aligma neticesinde her iki arastirmaci da bu
alanda daha ¢ok caligmalar yapilmasini vurgulamislardir. Bu
baglamda Karaman iline iligskin ve benzer 6rneklem grubu ile
ilgili bir ¢aligmaya rastlanmamistir. Karaman ilinde yapilan
bu ¢aligma Milli Egitim Bakanligi'na bagh okullarda aktif
olarak ¢aligmakta olan 6gretmenlerin rekreasyonel faaliyetlere
katilimlarina engel olan bos zaman engellerinin tespit edilmesi
ve tespit edilen bu engellerin demografik degiskenlerle
baglantili olup olmadigini belirlemektir.

Bu ¢aligma ile MEB biinyesindeki okullarda gorev yapan
6gretmenlerin rutin olarak ihtiya¢ duyduklar: ve is hayatinin
getirdigi fiziksel-mental yorgunlugun iyilestirilmesi i¢in
gereken bos zaman aktivitelerine engel olan faktorlerin tespit
edilmesi hedeflenmistir. Aragtirma sonucunda ortaya ¢ikacak
verilerin bu engellerin ortadan kaldirilmasina ve alandaki
caligmalara katki saglayacag: diistiniilmektedir.

2. Yontem

Yapilan bu ¢aligma tarama modeline gore yapilmis nicel
bir ¢caligmadir. Bu tiir ¢aligmalar, herhangi bir konu veya bir
olaya gore arastirmaya katilanlarin tutum, ilgi, beceri ve goriis
gibi niteliklerinin tespit edinilmesine ¢aligilan, ¢ogunlukla
orneklem grubunun biiyiik oldugu arastirmalardir (Fraenkel
& Wallen, 2006).

2.1. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini Karamanda gérev yapan toplam
3860 (https://karaman.meb.gov.tr/) 6gretmen olusturmaktadur.
Aragtirmada kullanilacak 6rneklem ise s6z konusu evren
icerisinden yansiz bir sekilde basit rastgele 6rneklem yontemi
kullanilarak belirlenmigtir. Arastirmanin 6rneklemi 374
gonillii 6gretmenden olugturulmus ve basit rastgele 6rnekleme
yonteminin belirledigi alt sinir1 ge¢mistir.

2.2. Verilerin Toplanmasi

Ogretmenlere yonelik uygulanan aragtirma anketleri
toplamda 400 adet ¢ogaltilip 6rneklem grubuna uygulanmistir.
Dagitilan anketler tamamen goniillalik ilkesine gore
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dolduruldugundan anketleri alan bazi 6gretmenler ¢aligmaya
katilmamigtir. Bu baglamda dagitilan anketlerin 26 tanesinin
geri doniisti olmamis ve toplamda 374 6rneklemin veri analizi
yapilmuistir.

2.3. Veri Toplama Araglar1

Veri toplama siirecinde Alexandris & Carrol (1997)
tarafindan gelistirilmis ve Tirk kiltiiriine adaptasyonu
Karakiigiik & Giirbiiz (2006) tarafindan yapilan 27 maddelik
Olgegin kisa formu olan 18 madde ve 6 faktorlii Bog Zaman
Engelleri Olgegi (Kisa Form) ve 10 demografik sorudan olusan
fiziki anketler kullanilmistir.

2.4. Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin analizine, 6nce Bos Zaman Engelleri
Olgegi (Kisa Form) ve alt boyutlarinin giivenirligi Cronbach
Alfa degerleri tespit edilerek baglanmigtir. Ardindan aragtirma
stirecinde belirlenen 10 hipotezin hangi testlerle (parametrik
- parametrik olmayan) test edilecegini belirlemek adina
Bog Zaman Engelleri Ol¢egi (Kisa Form) toplam skorlarinin
normal dagilima uyup uymadig: ¢arpiklik ve basiklik degerleri
incelenerek belirlenmigtir. Daha sonra her hipotez kendisine
uygun istatistiki test ile test edilmistir.

2.5. Normallik incelemesi

Normallik incelemesi, veri analizi i¢in olduk¢a 6nemli
bir adim olup analizde kullanilacak testlerin se¢imini direkt
etkilemektedir. Bog Zaman Engelleri Olgegi (Kisa Form) toplam
skoruna ait ¢arpiklik (-0,558) ve basiklik (1,619) degerlerinin
-2 ile +2 arasinda oldugu goriilmektedir. George & Mallery’ye
(2010) gore bir verinin normal dagildigini séyleyebilmek icin
carpiklik ve basiklik degerlerinin -2, +2 araliginda olmasi
yeterlidir. Bu durumda normallik varsayimi saglanmig ve
analizlere parametrik testler kullanilarak devam edilmistir.

2.6. Etik kurul

Bu caligmanin yapilmas: i¢cin Karamanoglu Mehmetbey
Universitesi Bilimsel arastirma etik kurulu tarafinca 21.03.2022
tarih ve 17-24 sayili karar ile etik kurul onay1 alinmistir.

2.7. Arastirma izni

Ogretmenler iizerine yapilan bu ¢alismanin ilgili valilik
makaminca 31.03.2022 tarihli ve 46892831 sayili oluru ile izni
alinmigtir.

3. Bulgular

3.1. Giivenirlik Analizi

Ozdamar (1999) Cronbach Alfa giivenirlik katsayisina
iliskin degerleri su sekilde siniflamigtir:

0.00<a <0,40 ise giivenilir degildir,
0,41<a <0,60 ile giivenirlik diisiik seviyededir,
0,61<a <0,80 ise giivenirlik orta seviyededir,

0,81<a < 1,00 ise giivenirlik yiiksek seviyededir.
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Tablo 1. Bos Zaman Engelleri Olgegi (Kisa Form) ve alt boyutlarina
ait giivenirlik incelemesi

Bos Zaman Engelleri Ol¢egi (Kisa Cronbach Alfa Degeri
Form) 0,863

Alt Boyutlar ~ Madde Numaralar1 Cronbach Alfa Degeri
Birey Psikolojisi 1-2-3 0,575
Bilgi Eksikligi 7-8-9 0,879
Tesis 10-11-12 0,843
Arkadas Eksikligi 18-19-20 0,853
Zaman 22-23-24 0,682
flgi Eksikligi 25-26-27 0,745

Bos Zaman Engelleri Ol¢egi (Kisa Form) ve alt boyutlarina
ait gtvenirligi incelendiginde 6lgege ait Cronbach Alfa
degerinin 0,863 ile oldukga yiiksek bir giivenirlikte oldugu
gorillmektedir. Alt boyutlara ait Cronbach Alfa degerleri
incelendiginde ise degerlerin 0,575 (Birey Psikolojisi) ile 0,879
(Bilgi Eskiligi) arasinda degismekte ve kabul edilebilir sinirlar
i¢cinde olduklar: goriillmektedir.

3.2. Hipotezler

H, - Ogretmenlerin bog zaman engelleri, cinsiyete gore
farklilik gostermektedir.

Cinsiyet degiskeni i¢in yapilan t testi sonucunda p=0,016
< 0,05 oldugu goriilmektedir. Ogretmenlerin cinsiyetlerinin
aldig1 ortalamalar arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir.

H, - Ogretmenlerin bos zaman engelleri, gelir diizeyine
gore farklilik gostermektedir.

Tablo 2. Cinsiyet degiskeni t testi sonuglar1
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Gelir diizeyi degiskeni i¢in yapilan varyans analizi
sonucunda p=0,135 > 0,05 oldugu gériillmektedir. Ogretmenlerin
gelir diizeylerine ait ortalamalar arasinda anlaml bir farklilik
tespit edilmemigtir.

H, - Ogretmenlerin bos zaman engelleri, medeni duruma
gore farklilik gostermektedir.

Medeni durum degiskeni i¢in yapilan t testi sonucunda
p=0,182 > 0,05 oldugu gériilmektedir. Ogretmenlerin medeni
durumlarina ait ortalamalar arasinda anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir.

H, - Ogretmenlerin bos zaman engelleri, yasa gore farklilik
gostermektedir.

Yas aralig1 degiskeni icin yapilan varyans analizi sonucunda
p=0,865 > 0,05 oldugu goriilmektedir. Ogretmenlerin yas
araliklarina ait ortalamalar arasinda anlaml bir farklilik tespit
edilmemistir.

H, - Ogretmenlerin bos zaman engelleri, bransa gore
farklilik gostermektedir.

Brans degiskeni icin yapilan varyans analizi sonucunda
p=0,635 > 0,05 oldugu goriilmektedir. Ogretmenlerin
branglarina ait ortalamalar arasinda anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir.

H_ - Ogretmenlerin bos zaman engelleri, mesleki tecriibeye
gore farklilik gostermektedir.

Mesleki tecritbe degiskeni i¢in yapilan varyans analizi
sonucunda p=0,773 > 0,05 oldugu gériillmektedir. Ogretmenlerin
mesleki tecriibelerine ait ortalamalar arasinda anlamli bir
farklilik tespit edilmemistir.

Cinsiyet N Ortalama Std. Sapma t Testi

Kadin 182 50,8791° 7,37599 t sd P
Erkek 192 48,8229* 8,97524 2,426 364,74 0,016
Tablo 3. Gelir diizeyi degiskeni ANOVA sonuglar1

Kareler Toplam1 sd Kareler Ortalamasi F p

Gruplar Arasi 382,245 3 127,415 1,867 0,135
Grup ici 25246,108 370 68,233

Toplam 25628,353 373
Tablo 4. Medeni durum degiskeni t testi sonuglari

Medeni Durum N Ortalama Std. Sapma t Testi

Evli 321 50,0561 8,12577 t sd P
Bekar 52 48,4151 9,23228 1,337 372 0,182
Tablo 5. Yas aralig1 degiskeni ANOVA sonuglari

Kareler Toplami sd Kareler Ortalamasi F P

Gruplar Arasi 50,786 3 16,929 0,245 0,865
Grup i(;i 25577,567 370 69,129

Toplam 25628,353 373
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H_ - Ogretmenlerin bos zaman engelleri, sahip olunan
giinliik bos zaman stiresine gore farklilik gostermektedir.

Gunliik bos zaman siiresi degiskeni i¢in yapilan varyans
analizi sonucunda p=0,920 > 0,05 oldugu gorilmektedir.
Ogretmenlerin giinliik bos zamanlarina ait ortalamalar arasinda
anlamli bir farklilik tespit edilmemistir.

H,- Ogretmenlerin bog zaman engelleri, bos zaman siiresi
yeterlilik diizeyine gore farklilik gostermektedir.

Bos zaman siiresi yeterlilik diizeyi degiskeni i¢in
yapilan varyans analizi sonucunda p=0,025 < 0,05 oldugu

goriilmektedir. Ogretmenlerin bos zaman siiresi yeterliliklerine
ait ortalamalar arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir.

Tablo 6. Brans degiskeni ANOVA sonuglari
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H, - Ogretmenlerin bog zaman engelleri, bog zaman
degerlendirme giigliik diizeyine gore farklilik gostermektedir.

Ogretmenlerin bos zamanlarini degerlendirmedeki giiglitk
durumunu incelemek igin yapilan varyans analizi sonucunda
p=0,001 < 0,01 oldugu goriilmektedir. Ogretmenlerin bos
zamanlarini degerlendirmede karsilastiklar: giigliikleri
nitelemeleri arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir.

H, - Ogretmenlerin bos zaman engelleri, bos zaman
zamanlarini degerlendirme gesitliliklerine gére farklilik
gostermektedir.

Bos zaman siiresi degerlendirme sekilleri degiskeni i¢in
yapilan varyans analizi sonucunda p=0,006 < 0,01 oldugu

Kareler Toplami sd Kareler Ortalamasi F P
Gruplar Arasi 297,550 6 49,592 0,718 0,635
Grup I¢i 25330,803 367 69,021
Toplam 25628,353 373
Tablo 7. Mesleki tecriibe degiskeni ANOVA sonuglar1
Kareler Toplam1 sd Kareler Ortalamasi F p
Gruplar Aras1 77,117 3 25,706 0,372 0,773
Grup i(;i 25551,236 370 69,057
Toplam 25628,353 373
Tablo 8. Giinliik bos zaman degiskeni ANOVA sonuglar1
Kareler Toplami sd Kareler Ortalamas1 F P
Gruplar Arasi 11,472 2 5,736 0,083 0,920
Grup f¢i 25616,881 371 69,048
Toplam 25628,353 373
Tablo 9. Bos zaman siiresi yeterlilik diizeyi degiskeni ANOVA sonuglar1
Kareler Toplami sd Kareler Ortalamasi F p
Gruplar Arasi 503,986 2 251,993 3,721 0,025
Grup igi 25124,366 371 67,721
Toplam 25628,353 373

Tablo 10. Bos zaman degerlendirme giiglitk diizeyi degiskeni ANOVA sonuglari

Kareler Toplami sd Kareler Ortalamasi F P
Gruplar Arasi 976,896 2 488,448 7,351 0,001
Grup I¢i 24651,457 371 66,446
Toplam 25628,353 373

Tablo 11. Bos zaman degerlendirme sekli ANOVA sonuglar1

Kareler Toplami sd Kareler Ortalamasi F P
Gruplar Arasi 1230,608 6 205,101 3,085 0,006
Grup igi 24397,745 367 66,479
Toplam 25628,353 373
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goriilmektedir. Ogretmenlerin bos zaman degerlendirme
sekillerine ait ortalamalar arasinda anlaml bir farklilik tespit
edilmistir.

4. Tartisma

Karaman ilinde farkli branslardaki 6gretmenlerin bog
zaman engellerini belirlemeye ve bu engellerin ortadan
kaldirilabilmesi i¢in alinabilecek 6nlemlere yonelik yapilan bu
¢alismanin literatiire yonelikte katki saglanmasi beklenmektedir.

Calismanin bulgular: incelendiginde; Tablo 2’ye gore
ogretmenlerin cinsiyetlerinin aldig1 ortalamalar arasinda
farklilik tespit edilmistir. Kadin 6gretmenlere ait ortalama
ve erkek ogretmenlere ait ortalamadaki farkliligin, kadin
ogretmenlerin lehine oldugu gortilmektedir. Buna benzer
sonug literatiirde de karsimiza ¢ikmaktadir. Bu alanda yapilan
gesitli caligmalarin bu hipotezi destekledigi gortilmektedir.
Ozsoy (2018), farkli branslardaki 6gretmenler iizerine yaptig:
caligmada kadin 6gretmenlerin erkek 6gretmenlere gére bos
zaman engellerinin daha ¢ok oldugunu gostermektedir. Farkli
bir calismada da Hudson (2000) bos zaman faaliyetlerine katilim
noktasinda erkekler ve kadinlar arasinda gesitlilikler oldugunu
vurgulamistir. Bos zaman etkinliklerinde yer alma noktasinda
kadinlar, erkeklere gore ¢ok daha fazla engelle yiiz ylize
gelmektedir ve gogu kadin, bos zaman faaliyetlerine katilmak
i¢in kendilerine yeterli olanak verilmedigini diistinmektedir.
Henderson, Bialeschki, Shaw, & Freysinger, (1996) yaptiklar:
¢aligmalarinda kadin ve erkeklerin yasantisinda karsilagtiklar:
durumlarin birbirinden farkli oldugunu, bundan dolay: da bos
vakitlerindeki mesgul olduklar: faaliyetlerin de birbirinden
farkli oldugunu belirtmislerdir. Bu baglamda iilkemizde bog
zaman ve bos zamani degerlendirme anlaminda kadinlarin
erkeklere oranla daha fazla engelle karsilasmalarina sebep olan
nedenlerin kadinlarin ev isleri, gocugun bakimi gibi 6zel neden
ya da kadinlara 6zel tesislerin ve giivenli rekreasyon alanlarinin
az olmast gibi genel problemlerin oldugu disiintilmektedir.

Tablo 3 gore galigmaya katilan gruplar: gelir diizeyi
degiskenine gore inceledigimizde 6gretmenlerin gelir
diizeylerine ait ortalamalar arasinda anlaml bir farklilik tespit
edilmemis olup 6gretmenlerin bos zaman engelleri toplam
puanlarinin gelir diizeylerine gore degisiklik gostermedigi
de soylenebilir. Literatiirdeki farkl: is kollar: tizerine yapilan
alismalara bakildiginda Ekinci, Kalkavan, Ustiin & Giirbiiz
(2014) yapmis oldugu “Universite Ogrencilerinin Sportif ve
Sportif Olmayan Rekreatif Etkinliklere Katilmalarina Engel
Olabilecek Unsurlarin Incelenmesi” isimli arastirmada,
arastirmaya katilan bireylerin bos zaman engellerinin gelir
seviyesine gore anlaml farklilik gosterdigi goriilmektedir.
Yapilan ¢alisma ile benzer olmayan bu sonucun, ¢alismalarin
orneklem guruplarinin farkli olmasindan kaynakli oldugu
diisiiniilmektedir. Ogrencilerin heniiz mesleki anlamda
kendilerini gergeklestirememis ve ekonomik 6zgiirliiklerini
edinememis olduklarindan dolayi, gelir seviyesi bos zaman
engeli olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Birol (2014) Genglik ve
Spor Bakanligr biinyesindeki memurlar iizerine yaptig bir
caligmasinda rekreatif faaliyetlerin bireylerin hayat kosullar:
ve gelir seviyelerinin artisiyla birlikte faaliyetlere katilimin
daha fazla ve bilingli oldugu sonucuna ulasmistir. Ekonomik
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nedenlerin rekreatif etkinliklere katilma seviyeleri tizerine
etkisi, arastirmalar incelendiginde gelir diizeyinin yiiksek
oldugu katilimecilarin gelir diizeyi az olan katilimcilara oranla
bu durumdan daha az etkilendikleri soylenebilir. Yapilan
calisma ile paralellik gostermeyen bu sonuglarin yine 6rneklem
grubunun farkli olmasindan kaynakli oldugu diistiniilmektedir.

Tablo 4e gore 6gretmenlerin medeni durumlarina ait
ortalamalar arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Bu
durumda 6gretmenlerin bos zaman engelleri toplam puanlarimnimn
medeni durumlarina degisiklik gostermedigi soylenebilir.
Ozsoy (2018) yaptig1 caliymada gretmenlerin medeni
hallerine gore bos zaman engellerinin bekar 6gretmenlerin
evli 6gretmenlere gore daha fazla oldugu goriilmektedir.
Yapilan ¢alismaya baktigimizda kendi ¢alismamizla paralellik
gostermeyen bu sonuglarin degisen yagam kosullari, aragtirma
yaptigimiz ilin kiltiirel yapisi ve katilimcilarin evli-bekar
oraninin farklhiliklardan kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

Tablo 5 gore 6gretmenlerin yas araliklarina ait ortalamalar
arasinda anlaml bir farklilik olup bos zaman engelleri toplam
puanlarinin yasa gore degismedigi sdylenebilir. Dorul (2017)
Antalya ilinde 6gretmenler tizerine yaptig1 benzer bir ¢alismada
bos zaman engellerinin yas degiskenine gore anlaml farklilik
gosterdigini tespit etmistir. Bu ¢alismalardan hareketle bos
zaman engelleri agisindan distintildiigiinde yaglara gore farkl
anlamlilik diizeylerinin olmasi her yas doneminin niteliginin
tarkli olmasi ¢cocukluk, genglik, yaslilik dénemlerinin psikolojik,
tizyolojik ve sosyal anlamda farkli yénelimlerinin olmasindan
dolay1 oldugu diistiniilmektedir.

Tablo 6’ya gore 6gretmenlerin branslarina ait ortalamalar
arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemis olup bos
zaman engelleri toplam puanlariin bransa gore degismedigi
soylenebilir. Ozsoy (2018) benzer bir ¢alismasinda bog zaman
engelleri anlaminda 6gretmenlerin branslarina yonelik
anlamli bir farkliliginin olmadig: tespit edilmistir. Bransa
gore degismeyen anlamlilik diizeyinin nedeni branslara 6zel
rekreatif etkinliklerin ve ortamlarin olmamasindan kaynakl
oldugu diisiiniilmektedir. Ornegin; Resim sergileri, tiyatro, spor
tesisleri, kitap fuarlar1 vb. gibi gesitli branslara 6zgii faaliyetlerin
kasitl olmas.

Tablo 7’ye gore 6gretmenlerin mesleki tecriibelerine ait
ortalamalar arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemis
olup dgretmenlerin bos zaman engelleri toplam puanlarinin
mesleki tecritbelerine gore degismedigi sylenebilir. Elde
edilen verilerin bu sekilde sonuglanmasi mesleki tecriibe fark
etmeksizin 6gretmenlerin maddi gelirlerinin benzer olmasi
ayn1 zamanda bog zaman siirelerinin es zamanl olmasindan
dolay: anlamlilik diizeyinin farkli olmadig: diistiniilmektedir.

Tablo 8 gore dgretmenlerin giinliik bos zamanlarina
ait ortalamalar arasinda anlaml bir farklilik tespit edilmemis
olup bos zaman engelleri toplam puanlarinin sahip olunan
glinliik bos zaman degiskenine gore degismedigi s6ylenebilir.
Literatiir incelendiginde Kogak (2005) Akademik personel,
idari personel ve 6grenciler {izerine yaptig1 bir ¢aliymasinda
rekreatif etkinliklere katilim noktasinda vakit azligini tim
gruplarin bir engeli olarak tespit etmistir. Bu baglamda
¢aligmalarin paralellik gostermemesinin nedeni ¢alismalarin
tarkli cografyalarda yapilmasi ve farkli 6rneklem gruplarinin
secimi oldugu diisiiniilmektedir.



Uz

Tablo 9’a gore 0gretmenlerin bos zaman siiresi
yeterliliklerine ait ortalamalar arasinda anlaml bir farklilik
tespit edilmistir. Literatiirde benzer ¢aligmaya bakildiginda
Afyon ve arkadaslar1 (2000) tarafindan yapilan ve bu aragtirmaya
katilanlarin %56’sin1n yeterli bos vakitlerinin olmadigindan
dolay1 bog zaman faaliyetlerine katilmadiklari belirtilmistir. Bu
calisma ile yapilan ¢alismada desteklenmis olmaktadir.

Tablo 10 incelendiginde 6gretmenlerin bos zamanlarini
degerlendirmede karsilagtiklari giigliikleri nitelemeleri arasinda
anlaml bir farklilik tespit edilmistir. Koybas1 (2006) yaptig
calismada bos zamani degerlendirme ¢esitlerine bakildiginda bu
gesitlilik cografyaya gore degismektedir ve hangi etkinligin tercih
edilecegi bireyin fiziksel ve ruhsal durumuna, egitim diizeyine,
sahip oldugu yetenekleri ile olanaklarina gore degisiklik
gosterdigini ifade etmistir. Bu baglamda 6gretmenlerin de
bos zaman degerlendirmede giigliik ¢cekmelerinin nedenleri
arasinda bos zamanlarini degerlendirme ¢esitleri anlaminda
bilgi ve beceri diizeylerinin etkisi oldugu disiinillmektedir.

Tablo 11 incelendiginde 6gretmenlerin bos zaman
degerlendirme sekillerine ait ortalamalar arasinda anlamh
bir farklilik tespit edilmistir. Literatiirdeki benzer ¢aligmalara
baktigimizda; Yenigeri, Coskun & Ozhan (2002), memurlarin
bos zamanlarini degerlendirme aligkanliklarini tespit edilmesi
iizerine yaptiklar: bir ¢aligmada, ¢aligmaya katilanlarin
bos zamanlarini agik alanlarda, spor salonlarinda ve evde
gegirdiklerini belirtmislerdir. Yapilan arastirma ile benzer
sonuglarin oldugu goriilen literatiir caligmalarinda genel olarak
bos zamanlarin dinlenilerek, spor yapilarak ve sosyal ortamlara
gidilerek gecirildigi gorillmektedir.

4.1. Sonug ve Oneriler

Sonug olarak yaptigimiz bu arastirmada bireylerin
bos zamanlarini degerlendirirken karsilastiklar: engeller
ya da bireylerin bos zamanlarini nitelikli ge¢irmelerini
engelleyen etkenler ¢caliymamizla ortaya ¢ikarilmistir. Katilimer
6gretmenlerin farkli sebeplerden 6tiirii bos zaman etkinliklerine
katilmadiklar1 ve farkli sebeplerden otiirii engellendikleri
yapilan bu ¢alisma ile ortaya ¢ikmaktadir. Cikan bu sonuca
gore demografik degiskenlerden; cinsiyet, giinliik bos zaman
stiresi, bog zaman degerlendirme giicliik diizeyi ve bog zaman
degerlendirme cesitleri degiskenlerinin bos zaman engelleri
anlaminda anlamli derecede farklilik gosterdigi goriilmiistiir.
Elde edilen bu sonuglar ile rekreasyon alanlarinin artirilmasina
yonelik iyilestirmeler yapilmasi, spor alanlarinin artirilmasi,
genisletilmesi ve daha nitelikli hale getirilmesi, bos zaman
degerlendirme anlaminda 6gretmenlerin hizmet ici egitimlerle
ve ¢esitli kurslarla bilinglendirilmesi 6nerilmektedir.
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