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OZET

Intihar, ekonomik ve sosyal sonuglari nedeniyle onemli arastirma konularindan biridir.
Intiharlarin meydana gelmesinde evlenme, aile ici catismalar, gegim sikintisi, bor¢lanma, bagimhiliklar
gibi ¢cok sayida nedenler bulunmaktadir. Bu ¢alisma, Tiirkiye'de 1997-2019 donemi verileriyle intihar,
gelir diizeyi ve yiiksekogretim mezunu hiikiimliiler arasindaki iliskiyi incelemektedir. Degiskenlerin
duraganligi ADF ve PP testleri ile incelenmistir. Serilerin yapisal kirilmalart ise Bai-Perron yaklasimi
ile incelenmis ve degiskenlerin yapisal kirilmadan etkilendigi sonucuna ulasilmistir. Kirilmalarin siyasi
catismalardan veya ekonomik krizlerin etkisiyle olustugu soylenebilir. ARDL sumir testi yaklasimi
sonuglarina gore, gelir diizeyi ve yiiksekogretim degiskenleri uzun donemde intihar lizerinde negatif ve
anlamly etki yapmaktadir. Kisa donemde gelir diizeyinin intihara olan etkisi negatif ve istatistiksel
olarak anlamli iken, yiiksekogretim degiskeninin intihar iizerindeki etkisi pozitif ve istatistiksel olarak
anlamsizdir. Devlet destegi saglanarak intihar vakalarinmin en yiiksek oldugu bélgelerden baslanmak
tizere her sehire ticretsiz psikolojik danismanlarin atanmasi, isletmelerin diizenli araliklarla ozellikle
diisiik ticret verdigi ve yeni mezun olan ¢alisanlarina psikolojik destek vermesi intihar tizerindeki

olumsuz etkileri azaltacaktir.
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SUICIDE, INCOME LEVEL AND THE RELATIONSHIP BETWEEN CONVICTS WHO

GRADUATED FROM HIGHER EDUCATION

ABSTRACT

Suicide is one of the major research topics because of its economic and social implications. The
reasons for suicides are diverse: marital and family conflicts, lack of livelihood, debts, and addictions.
In this study the relationship between suicide, income level, and convicts with a college degree is
examined using data from 1997-2019 in Turkey. The stability of the variables reviewed using ADF and
PP tests. Structural breaks of the series were analyzed using the Bai-Perron approach, it was
determined that the variables were affected by structural breaking. The fractures are said to be due to
political conflicts or economic crises. According to the results of the ARDL boundary test approach, has
been concluded that income level and higher education variables had a negative and statistically
significant effect on suicide in the long term. While the impact of income level on suicide in the short
period was negative and statistically significant, the variable of higher education was found to be
positive as a coefficient and statistically considerable after a lag. Appointing free psychological
counselors in each city, starting from the regions with the most suicide cases, by providing governmental
support, and providing regular psychological support to companies, especially to their low-paid and
newly graduated employees, will reduce the negative impact of suicide.

Keywords: Suicide, Income Level, Convicts with Higher Education Degrees
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1. GIRIS

Insanlik tarihi kadar eskiye dayandig diisiiniilen ve toplum tarafindan kabul gérmeyen intihar
olgusu toplumsal ve ahlaki degerler tasiyan bir kavramdir. TUIK (Tiirkiye Istatistik Kurumu) intihari,
‘bireyin ruhsal durumunda olusan bir ¢atisma sonucu kendini isteyerek ve iradesini kullanarak
oldiirmesi’ olarak tanimlamustir (TUIK, 1923-2009: 31). Intihar, kisinin yasamina son vermek igin
bedenine zarar vermesi ve sonu dliimle biten bir eylem olarak dne ¢ikmaktadir. Intiharlar hem bireysel
cer¢evede hem de niifus diizeyinde kiiltiirel, sosyal, siyasi ve iktisadi faktorlerle yakindan iligkilidir. Bu
durum da intiharm sadece sosyoloji veya psikoloji ile baglantili olmadigim gostermektedir. Intihar
eylemini anlamak ve alinmasi gereken onlemlerin daha iyi sonuglar verebilmesi i¢in intihara neden olan
faktorler genis ¢ergevede degerlendirilmelidir. Intihar etkileyen faktorler arasinda bireyin, Snemsedigi
kisi tarafindan istenmemesi, terkedilme korkusu i¢inde olmasi ve bu duygu ile basa ¢ikamamasi,
kisilerin kendilerine giivenmemeleri, ge¢im sikintisi, borg batagina diisme ya da maddi sikintilar, aileden
uzaklagma, aile geg¢misinde intihar edenlerin olmasi, i¢ki, uyusturucu gibi yasakli maddelere olan
bagimlilik, bedensel veya mental hastaliklar, bireyi intihar etmeye tesvik eden miizik, kitap veya

dizilerin varlig1 gibi nedenlerin bulundugu goriilmektedir (Atasoy ve Kosle, 2019: 130).
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Bir olgu olarak intihar sadece Tiirkiye’nin degil, tiim toplumlarin ortak sorunudur. Toplumlarin
genel yapisi ve ozellikleri intihar eyleminin ortaya ¢ikmasinda dnemli ve belirleyici 6zellige sahiptir.
Toplum yapisindaki modernlesme ve sehirlesme, dini farkliliklar, kiiltiirel devrimler, savaslar, yas,
cinsiyet, medeni durum, ekonomik durum, irk farkliliklari, mevsim degisiklikleri ve kalitsal psikolojik
durumlar intihar girisimlerini belirleyen faktorler arasinda gosterilebilir (Firat, 2001). Intihar {izerine
yapilan aragtirmalar, diinya ¢apinda her 45 saniyede bir kisinin yasamina son verirken her yil ortalama
703.000 kisinin cesitli nedenlerle intihar ettigini gostermektedir. Bunun yaninda intihar girisiminin
genel cercevede intiharda énemli bir risk faktorii oldugu vurgulanmaktadir. Intihara tesebbiis edenlerin
intihar edenlerden ¢ok daha fazla oldugu goriilmektedir. Arastirmalara gore intihar, 15-19 yas araliginda
dordiincii 6liim nedeni olarak agiklanmaktadir. Arastirmalar intiharin yiiksek gelirli ilkelerin yani sira,

%77’sinin orta ve diisiik gelirli tilkelerde meydana geldigini gostermektedir. (WHO, 2022).

Emek, orta ve diisliik gelirli iilkelerde en 6nemli gelir kaynagidir. Diisiik gelirli veya geliri
olmayan ailelerde sosyal ve ekonomik sorunlardan dolay1 gecim sikintisi ortaya ¢ikmaktadir. Aile birligi
bozulabilmekte, kisilerin sug igleme potansiyelleri artmakta ve bunlara bagli olarak toplumsal diizende
bozulmalar gdzlemlenmektedir (Durak, 2011: 12-13). Ihtiyaglarim karsilayacak diizeyde yeterli gelire
sahip olmayan bireyler ise su¢ isleme yoniinde egilim gostermektedir. Suglarin nedenlerini inceleyen
aragtirmalar issizlik, yoksulluk ve gelir diizeyindeki esitsizlik sonucunda ekonomik suglarda artig
meydana geldigini ortaya koymaktadir (Burkay 2008: 12). Ote yandan kisilerin sug isleyerek toplumsal
diizene uygunsuz davranislar sergilemesinde egitim diizeyinin de dnemli rol oynadigi belirlenmistir. Sug
lizerine yapilan arastirmalar, egitim diizeyi ile suglar arasinda 6nemli bir iliskinin bulundugunu
gostermektedir. Buna gore bireylerin gelir diizeyinin artmasi su¢ oranlarinin azalmasinda etkili
olmaktadir. Ayrica, egitim kategorileri i¢cinde yiiksekdgretim mezunlarinin en az sug isleyen grup
oldugu da belirlenmistir. Ote yandan bu sonug yiiksekdgretim mezunu olmayan bireylerin tiimiiniin sug
isledigi anlamina da gelmemektedir. Bunun yaninda riigvet, kara para aklama, dolandiricilik, yolsuzluk
gibi suglar, beyaz yakali ve egitim diizeyi yiiksek bireyler tarafindan iglenmektedir. Egitim diizeyinin
yliksek olmasi her ne kadar suglarin islenmesini engellemede 6nemli olsa da sucun engellenmesini
saglayacak tek faktor degildir. Egitim diizeyinin yiikselmesiyle beraber nitelikli bir meslege sahip olma,
is bulabilme imkaninin yiikselmesi gibi faktorler de su¢ oranlarinin azalmasinda etkili olmaktadir

(Kizmaz, 2004: 294-299).

Bu g¢aligma Tirkiye'ye ait 1997-2019 donemi verilerini kullanmakta, Tiirkiye'de gelir
diizeylerinin ve yiiksek 6grenim mezunu suglularin intihar iizerindeki etkisini arastirmaktadir. Intiharin
sosyolojik ve psikolojik etkilerine iligkin ¢ok sayida arastirma yapilmis olmasina ragmen, intiharmn
ekonomik etkilerini inceleyen ¢aligsmalar sinirli ve yetersiz diizeydedir. Bu durum intiharin ekonomik
etkilerini belirleyen arastirmalarin genisletilmesi gerektigini gostermektedir. Bu c¢alismada, diger
calismalardan farkli olarak, bireylerin gelir diizeyleri ile yolsuzluk ve intihar nedeniyle hapsedilmeleri

sonucunda ortaya c¢ikan etkiler incelenmektedir. Bunun yaninda literatiir gelir ve intihar iligkisini
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aragtiran c¢aligmalar1 ortaya koysa da ayn1 durum yiiksekdgretimden mezunu olan suglularin hayatina
son verme egilimleri {izerindeki ekonomik etkiler bakimindan gegerli degildir. Calisma, gelir
diizeylerinin ve cezaevinde hiikiimlii olan bireylerin intihara yonelmesinin arkasindaki etkenleri giincel
verileri dikkate alarak incelemekte ve sonuglarin sosyal ve ekonomik ¢ercevede alinacak 6nlemlere katki
saglamas hedeflenmektedir. Calismanin ilerleyen boliimleri de su sekilde planlanmustir. Ikinci boliim
intiharin kuramsal boyutlarmi incelemektedir. Uciincii boliim literatiir arastirma ve sonuglarmi
sunmaktadir. Dordiincii béliimde arastirmanin bulgulari sunulmustur. Arastirmanin besinci béliimiinde
ise intihar, yiiksekogretim mezunu hiikiimliller ve gelir diizeyi iliskisi literatiir ve bulgular

degerlendirilmekte ve arastirma dneriyle ¢alisma sona erdirilmektedir.

2. KURAMSAL BOYUT

Intihar kavrami Fransiz sosyolog Emile Durkheim tarafindan 1897 yilinda ¢ikardigi ‘Le
Suicide”’ eseriyle literatiirde yer almistir (Aksu, 2018: 67). Durkheim’e gore intihar, dogrudan ya da
dolayli olarak, kisinin kendi iradesi ile sonucunu bildigi pozitif veya negatif eylemler dogrultusunda
gergeklesmektedir (Durkheim, 1987). Durkheim intihar1 bencil, 6zgeci, kuralsiz ve yazgisal olarak dort
grup c¢ercevesinde incelemistir. Bencil intihar olarak agiklanan durumda bireyin sosyal biitiinlesme de
yetersiz kalmas1 sonucunda intihar eylemini gerceklestirdigi goriilmektedir. Ozgeci intiharda kisinin
adetlere, gelenek ve goreneklere oldukca fazla baghiligi sonucunda yasamina son verdigi
gozlenmektedir. Uglincii olarak siyasi ve ekonomik krizler sonucu toplumsal yapimin tiimiiyle olumsuz
etkilendigi durumlarda ortaya ¢ikan intihar ise kural disidir. Intihar eden bireyler, fakir ya da zenginlige
bagli olarak degil, ekonomik durgunluklarin etkisiyle sosyal yapidaki degisimlere uyum
saglayamamakta ve bu da intihar etmesine yol agmaktadir (Durkheim, 2013: 136).

Durkheim’in intihar kavramindan yola ¢ikilarak sonraki siirecte sosyal, psikolojik ve ekonomik
cercevede yapilan arastirmalara bagli olarak ¢esitli teoriler ortaya atilmistir. Henry ve Shorts tarafindan
1954 yilinda one siiriilen “Dengeleyici Teori”, ekonominin zayiflamasinin intihar oranlarini artirdigini
savunmaktadir. Ekonomik biiylimenin yasandigi donemlerde ise, intihar oranlari azalma egilimine
girmektedir. Bu teoriye gore, ekonomik refah donemlerinde geliri diisiik olan bireylerden olusan alt
statiideki kisiler intihara daha egilimlidir. Ekonomik daralmanin yasandigi donemlerde geliri yiliksek
olan bireylerden olusan iist statiideki kisilerin intihara yatkinlig1 artmaktadir (Akt. Tunali ve Ozkaya,

2016: 59).

Intihar degiskeni iizerindeki ilk ekonometrik ¢alisma ise Hamermesh ve Soss tarafindan
““Intiharin Iktisadi Teorisi’> ad1 ile yaymlanmistir. 1967 ve 1974 yillar1 arasinda ABD’deki intihar
oranlariin arastirildig1 c¢alismada, kriz ve savas sonrasi donemde oOzellikle 55+ yas grubundaki
erkeklerde gelir arttik¢a intihar oranlarinda diistis goriilmektedir. 20-34 yas grubundaki geng niifusta ise
gelir arttikca intihar oranlar1 yiikselmektedir. Sosyal Giivenlik Yardimlarinin 55+ yas grubuna gore

diizenlenmis olmasi gelir degiskenligindeki azalmayla intihar oranlarini azaltmaktadir. 20°li yaslarda
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ise egitimli bireyler tiikketimi ertelemekte, beklentilerini karsilayamamakta ve yasama isteginde azalma
meydana gelerek intihar egilimine girmektedir. Bunun yaninda dmiir boyu fayda maksimizasyonunu
saglayan bireyin faydasini maksimum kildiktan sonra bir amaci ve elde edecegi daha fazla faydanin

bulunmamasi sonucunda intihar ettigi goriilmektedir (Hamermesh ve Soss, 1974).

Dixit ve Pindyck (1994) arastirmasinda yatirim ve intihar arasindaki benzerliklere dikkat
cekmektedir. Bir yatirimin belirsizlik icermesi yatirimeiyt kararlarinda zorlamaktadir. Bu nedenle de
yatirime1 beklemeyi tercih eder. Benzer sekilde intihara egilimli bireyler de bulunduklari durumun nasil
ilerleme gosterecegi konusunda beklemeyi bir secenek olarak degerlendirebilir. Gelecekteki sonuglarin
kendisi i¢in pozitif etki yapacag1 beklentisi yagami degerli hale getirerek bireyi intihardan vazgecirebilir

(Dixit ve Pindyck, 1994).

Gelir ve intihar arasindaki iliski Kuznets Egrisi’ne uyarlanarak agiklanmistir. Antonakakis ve
Collins (2018), 1990-2010 donemini arastirmak amactyla 73 iilke drneklemini kullanmistir. Arastirma
sonucunda 25-74 yas grubu erkekler ile 55-74 yas grubu kadinlarda gelir ve intihar oranlari arasinda N
seklindeki “Intihara Uyarlanmis Kuznets Egrisi” elde edilmistir (Sekil 1).

Sekil 1. N seklindeki Kuznets Egrisinin Tepe ve Dip Noktalari

Intihar Oram

Zirve

Dip Kisi Bagina Diisen Gelir

Kaynak: Antonakakis ve Collins, 2016

Sekil 1’de sunuldugu gibi, intihar oranlar1 gelirle birlikte artmakta belirli bir noktadan sonra
azalmaktadir ve zirve noktasi olugmaktadir. Gelirdeki artis intihar oranlarini yiikseltmeye
baglamaktadir. Daha sonra dip noktasi olusmakta ve N seklinde Kuznest egrisi ortaya ¢ikmaktadir
(Antonakakis ve Collins, 2016). Buna gore, birinci ve {igiincii bolgede gelir ve intihar arasindaki iliski
pozitif, ikinci bolgede ise negatif olmaktadir. Birinci bolgede bireyler diisiik olan gelirlerinin artmasiyla
yeni gelirlerine uyum saglayamamaktadir. Bunun sonucunda ise yasadigi stresin etkisiyle intihar
etmektedir. Ikinci bolgede toplum belirli bir refah diizeyine ulastig1 i¢in yasam kalitesinde yiikselmeler
ve intihar1 dnleyici gelismeler yasanmaktadir. Son olarak gelirin oldukga yiiksek oldugu ti¢iincii bolgede
ise bireyler yasamdaki tiim maddi isteklerini tatmin etmislerdir. Onlar i¢in hayatin bir cazibesi, amaci

ve yasama istegi kalmadigi i¢in hayatlarina son vermeyi tercih etmektedirler (Durgun ve Durgun, 2017).
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Cagdaslasma ile birlikte egitim ile mesleki yeteneklerin ve bilgilerin daha kolay elde edilecegi ve
yiiksek mertebeli mesleklere ulasmak i¢in daha uzun stireli egitimler alinmasi gerektigi diisiincesi hakim
olmustur. Bu ¢ergevede emeginden, zamanindan ve finansal giiclinden fedakarlik ederek yillarca egitim
goren bireyler iist kademeli mesleklerde konumlanirken, daha az egitim gorenler yetenek ve beceri
gerektirmeyen alt kademeli mesleklerde istihdam edilmektedir. Cagdashigin getirdigi bu anlayis tarzi,
bireylerin yalnizca st diizey egitim alarak istihdam edilebileceklerini aksi durumda istihdam dig1
kalabileceklerini ve dolayisiyla is bulabilmenin yolunun bireyin kendisinden gegtigini 6ncelemektedir
(Uz, 2022: 558). Bunun yani sira yiiksekdgretimin toplumsal hayatta yer edinme, daha iyi yasam
firsatlar1 elde etme ve kisisel bilincin olugsmasi gibi kazanimlar sagladigi da diisiiniilmektedir.
Yiksekogretim mezunu olmanin hem toplumsal hayatta hem de isgiicii piyasasinda pozitif goriinen
etkisi ve gen¢ mezunlara daha iyi kariyer firsatlar1 saglamasi, bireylerin yiiksekdgretime olan taleplerini
arttirirken, talepteki yiikselme egitim sisteminde ve geng¢ mezunlar iizerinde negatif etkiler
olusturmaktadir (Cakir ve Kellevezir, 2020: 4). Yiksekdgretim mezunu gengler ilk olarak is giicii
piyasasinda olumsuzluklarla karsilasmaktadir. Yiiksekdgretime olan talebin artmasi istihdami oldukga
etkilemekte ve isglicii piyasasin da emek arz fazlasi olugmaktadir. Gen¢ mezunlar her ne kadar
diplomalarinin kendilerine verdigi giiven ile gelecege yonelik beklenti igerisine girseler de daha az
maasla, giivencesiz veya kendi niteligine uymayan islerde ¢calismaya mecbur kalabilmektedir. Bu durum
gencglerin gelir diizeylerini de etkilemektedir. Gelir diizeyi diisen veya geliri olmayan gengler
ihtiyaglarini karsilayamadiklarindan dolayi ciddi boyutlarda geg¢im zorlugu yasayabilmektedir. Gegim
sikintisi, toplumdaki sinifsal diislisii de beraberinde getirmektedir. Sosyal yasamda ve ailesinde de
beklentilerini karsilayamayan yliksekdgretim mezunu bireyler alkol, i¢ki, kumar, madde bagimliligi, sug
isleme gibi hukuksal yollara bagvurabilmektedir. Fakat yliksekdgretim mezunu bireyler bu sorunlar
karsisinda yalmiz kalmakta ve ¢oziim yollarmi kendileri bulmaya ¢aligmaktadir. Bu noktada suca
yonelme davranisi, bireyler tarafindan belirli bir problemin ¢6ziilmesi icin tercih edilebilmektedir.
Ornegin, hirsizlik yapan birey finansal sorununu, tecaviize ydnelen birey cinsel tatmin sorununu, cinayet
isleyerek cezaevine giren bireyde; alacak verecek meselesini, kan davasini, miras hakkini veya farkl
nedenlerle bu sucu isleyerek sorunlarin1 hukuka aykiri bir sekilde ¢ozmeye ¢aligmaktadir (Kizmaz,
2004: 292). Yiksekogretim mezunu kisiler yasadiklar1 bu sorunlara ¢oziim olarak su¢ iglemeleri
sonucunda cezaevine girmekte ve hayatlar1 alt iist olmaktadir. Problemlerine ¢6ziim olacagini diisiinerek
su¢ isleyen ve hiikiimlii konumuna diisen yiiksekOgretim mezunu bireyler cezaevinde ¢aresizlik,
pismanlik, sucluluk gibi duygu durumlar ile karsi karsiya kalmaktadir. Biitiin bu duygu degisimleri
bireylerin ruhsal sorunlar yasamasina neden olmaktadir. Cezaevinde mental saghg: giderek bozulan ve
artik yasamanin bir anlam1 kalmadigim diisiinen yiiksekdgretim mezunu kisiler intiharin ve intihar

tesebbiislerinin de yiikselmesinde etkili olmaktadir.

3. LITERATUR INCELEMESI
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Ulusal veya uluslararasi diizeyde yapilan arastirmalar 6grenim ve gelir diizeyindeki degismelerin
intihar tizerinde 6nemli bir role ve etkiye sahip oldugunu gdstermektedir. Arastirma kapsaminda literatiir

incelenmis ve sonuglar 6zet olarak asagidaki sekilde sunulmustur.

Kizmaz (2004), Giineydogu Anadolu bolgesinde 960 hiikiimlii 6rnekleminden hareket ederek sug
ile egitim arasinda negatif bir iliskinin bulundugunu tespit etmistir. Aragtirma sonuglari, suclularin
egitim diizeyinin diisiik diizeyde oldugunu aciga cikarmistir. Arastirmaci okulun niteliginin,
imkanlariin ve 6gretmen-6grenci arasindaki iliskinin sugun dnlenmesinde etkili faktorler arasinda yer

aldigini belirtmektedir.

Ekonomik krizlerin intihar tizerindeki etkisini aragtiran Rachiotis, Mckee ve Hadjichristodoulou
(2014) Yunanistan’in 2003-2012 dénemine ait verilerini kullanarak, ekonomik krizin intihar oranlarina
etkisini, igsizlik, GSYH ve yas-cinsiyet degiskenlerini kullanarak incelemislerdir. Regresyon sonuglari,
kriz donemlerinde issizligin artmasiyla, 6zellikle calisan erkek bireylerde intihar oranlarinda artisin

meydana geldigini gostermistir.

Intiharin farkl1 bolgelerde benzer olup olmadigini arastiran Topal ve Ozer (2017) Tiirkiye’nin 26
bolgesini 2014-2016 donemini bir panel veri seti kullanarak incelemislerdir. Arastirmanin bulgularina
gore geng issizligin toplumsal sorunlarin nedeni oldugu ve calismaya konu olan bolgelerde benzer
ozellikler bulunmaktadir. Bu sonug, Tiirkiye’de genglere yonelik istihdami arttirmada daha aktif kamu

politikalarinin uygulanmasi gerektigini gostermektedir.

Intiharin &grenim diizeyi ile iliskisini arastiran Lim, Hee Lee, Jeon, Yoo ve Yeon Jung (2018)
caligmalarinda Koreli 124 yiiksekdgretim mezunu is arayan gencglerin intihar ile ilgili olan
sosyodemografik etkenleri incelemislerdir. 2014 donemine ait anket verileri kullanilarak yapilan
arastirmanin sonuglar1 sosyo-demografik etkenlerin (cinsiyet, akademik ilerleme, istihdamin diizensiz
olusunu kabullenme) is bulamama stresi, depresif ruh hali ve intihar ile iligkili oldugunu gdstermistir.
Caligmada is arayan genclere yonelik duygusal ve ekonomik olarak sosyal destek verilmesi tavsiyesinde

bulunulmustur.

Toplumsal sorunlar (issizlik, su¢, bosanma ve intihar) ile ekonomik biiyiime arasindaki iliskiyi
inceleyen Aksu (2018), 1980-2015 donemi Tiirkiye verileri ile yaptigi arastirmada issizlik ve sug
arasinda ¢ift yonli, igsizlik ile bosanma arasinda tek yonlii nedensellik ve issizlik ile intihar arasinda
pozitif bir iligkinin bulundugunu tespit etmistir. Ayrica arastirmada intihar oranlarindaki artis ile
ekonomik bilylime arasinda karsilikli nedensellik iligkisi tespit edilmistir. Bu durum gelir artiginin

intihar oranlarini arttirdigimi géstermektedir.

Kriz donemlerinde ortaya ¢ikan issizligin intihar {izerindeki etkilerini arastiran Lin ve Chen
(2018) Amerika Birlesik Devletleri’nde 1928-2013 donemini asimetrik genellestirilmis dirtii-tepki
yontemini kullanarak incelemislerdir. Bulgular, issizligin intihar {izerinde asimetrik bir etkisinin

bulundugunu agiga ¢ikarmistir. Sonuglara gore, iktisadi durgunluk dénemlerinde igsizligin artmasi,
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intihar oranlarim artirmaktadir. Iktisadi genisleme donemlerinde ise issizlikte meydana gelen azalmayla

birlikte intihar oranlarinda azalma goriilmektedir.

Hiyoshi, Kondo ve Rostila (2018) Kohort analizi kullanarak 1990-2007 dénemi verileriyle 30-64
yas araligindaki erkek ve kadin bireylerde gériilen intihar vakalarii arastirmislardir. Sonuglar, isveg’te
1994 yilinda yasanan iktisadi durgunluk sonrasi meydana gelen gelir esitsizliginin hem kadin hem erkek

bireylerde intihar1 artirdigini géstermistir.

Ayla, Karig ve Kiziltan (2018) Tiirkiye i¢in 1980-2016 donemini EKK ydntemini kullanarak
incelemis ve arastirmanin sonuglari, issizlik ile intihar oranlar1 arasinda dogrusal bir iliskinin
bulundugunu goéstermistir. Arastirmanin sonuglarina gére Tirkiye’nin ekonomik biiyliime konusunda
ortaya koydugu kazanimlar intihar oranlarin1 azaltmaktadir. Buna karsilik ekonomik krizler ise bu
kazanimlarin yok olmasina ve toplumsal problemlerin ¢ogalmasina neden olmaktadir. Bu noktada daha
basit ama istikrarli, siirdiiriilebilir artiglara yonelik ekonomi politikalarinin uygulanmasinin intiharlarin

azaltilmas1 bakimindan da énemli oldugu belirtilmistir.

Ekonomik sorunlarin (GSYH, igsizlik ve enflasyon) intihar {izerindeki etkisini arastiran Cirakli
(2019) 1974-2015 donemine ait Tiirkiye verilerini kullanmistir. ARDL y6ntemiyle elde edilen sonuglara
gore, issizlik ve enflasyonun intihar hizina anlamli bir etkisi bulunmamaktadir. Ote yandan GSYH ile
intihar hiz1 arasinda uzun dénemli dogru yonde ve istatistiksel agidan anlamli bir iliskinin bulundugu
tespit edilmistir. Ayrica sonuglar, 1994 ile 2001 iktisadi krizlerinin, intihar hizin1 anlamli ve negatif
etkiledigini de ortaya ¢ikarmistir. Arastirmaya gore, kriz donemlerinde ruh sagligi konusunda devlet
desteginin arttiritlmasi, tiim igletmelerde psikolojik danigmanin varliginin zorunlu olmasi kriz

zamanlarinda intihar hizin1 azaltmada 6nemli rol oynayabilir.

Issizligin yan1 sira gayri safi milli hasilamin da intihara etkisini arastiran Sen ve Variier (2019)
calismalarinda Iktisadi Kalkinma ve Is birligi Orgiitii’ne (OECD) iiye olan 36 iilkenin 2016 donemini
bir panel veri seti kullanarak incelemislerdir. Kiimeleme analizi ve K-ortalama yonteminin kullanildig
arastirmanin sonuglarina gore gore, gayri safi milli hasilanin diisiik, issizlik oraninin yiiksek olmasi

durumunda intihar sayisinda artis meydana gelmektedir.

Ekonomik krizler ile igsizlik, su¢ ve intihar arasindaki iliskiyi arastiran Atila ve Celikkaya (2020)
caligmalarinda Tiirkiye’nin 1988-2012 donemini incelemislerdir. Granger analizi sonuglarina gore
iktisadi kriz ile igsizlik degiskeni arasinda negatif yonlii bir nedensel iliski s6z konusudur. Ote yandan
aragtirmanin bulgulari, igsizlikten intihara dogru nedensellik iliskisinin varligini géstermistir. Ayrica,
su¢ degiskeni ile ekonomik krizler arasinda pozitif yonlii nedensel iliski vardir. Bunun yaninda
aragtirmada isgiicliniin ekonomik yoniiniin yaninda kisinin ruhsal durumuna da dikkat cekilmistir.
Arastirmacilar bireylerin sosyal yasama adapte edilmesi ile issizligin, su¢ oranlarinin ve intiharin

azalacagini vurgulamiglardir.
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Diindar ve Sagir (2022) yiiksekdgretim mezunu bireylerin intihar davraniglarindaki ekonomik
boyutu 2008-2019 donemini kapsayan Tirkiye’nin Diizey Il bolgelerini (26 Bolge) ele alarak
incelemiglerdir. GMM yonteminin kullanildigi calismada yiiksekdgretim mezunlarinin ekonomik
faktorlerin etkisiyle intihar davranisi sergiledigi ve bu durumun cinsiyete gore farklilik gosterdigi
sonucuna ulasmislardir. Arastirmacilar bulgularina bagli olarak gelismekte olan veya gelismemis
bolgelerden gelismis bolgelere dogru yasanan goglerin engellenmesi, gelir diizeyi yiiksek bolgelerdeki
ekonomik ve dolayisiyla ruhsal sorunlarin yliksekdgretim mezunu bireylerin intihara olan egilimlerini

azaltmada 6nemli olduguna dikkat ¢cekmislerdir.
4. VERI, EKONOMETRIK YONTEM VE BULGULAR

4.1. Veri

Bu ¢aligmada, Tiirkiye’de intihar, yiiksekdgretim mezunu hiikiimliiler ve gelir diizeyi arasindaki
iliski incelenmektedir. Calisma 1997-2019 doénemlerini kapsamakta olup veriler Tiirkiye Istatistik
Kurumu (TUIK) ve Diinya Bankasi (WB) veri tabanindan elde edilmistir. Ulkemizde Covid-19
nedeniyle 2019 yilindan sonra 6liim istatistikleri verileri agiklanmadigindan dolay1 veri setine dahil

edilememistir. Degiskenlere iliskin tanimlayici bilgiler tablo 1’de gdsterilmektedir.

Tablo 1. Veri Seti ve Tanimlayic1 Bilgiler

Degiskenler Kisaltmalar Aciklama Donem ve Veri

Kaynag
e Gegim sikintist ve ticari basarisizlik nedenli  1997-2019
Intihar INT intihar orani TUIK
Yiiksekogretim mezunu YUK Yiiksekogretim mezunu olup ceza infaz 1997-2019
hiikiimliiler kurumuna giren hikkiimli sayilari TUIK

e . o 1997-2019

Gelir Diizeyi GDP Cari ABD dolar cinsinden alinmustir. .

Diinya Bankast

Seriler i¢in olusturulan grafikler sekil 2°de gosterilmektedir.
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Sekil 2. Serilerin Grafikleri
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1997-2019 aras1 yillik intihar, yiiksekogretim ve gelir diizeyi degerlerinin gosterildigi Sekil 2
incelendiginde, intihar vakalari yillara gore azalan bir seyir izlemistir. Intihar1 dnlemeye ydnelik
caligmalarin hiz kazanmasi, saglik alaninda yapilan ilerlemeler ile psikolojik destege kolay ulagilmasi
intihar olaylarmin yillara gore azalmasindaki nedenler arasindadir. Intihar olaylar1 2000-2001 yillart
arasinda en yiiksek diizeydedir. 2001 yilinda ise kisi basina diisen gelirin azalmas1 ve krizin etkileri
intihar oranlarimi artirmistir. 2019 yili itibariyle intihar oranlari yenide artmaktadir. Pandemi siireciyle
birlikte isletmelerin kiiclilmeleri sonucunda iflas etmeleri ve isten ¢ikarmalara bagl olarak issizlikte
meydana gelen artis intihar eden bireylerin sayisini artirmistir. Gelir diizeyinde ise yillara gore artis
goriilmektedir. Gelir diizeyi en yiiksek diizeye 2013 yilinda ulagmistir. Bu yiikselmede ekonomideki
pozitif gelismelerin etkisinin bulundugu goriilmektedir. 2019 yilinda gelir diizeyi ekonomideki negatif
gelismelere bagli olarak azalma gostermistir. Covid-19’un etkilerinin hizla yayilmasi, ekonomide
sorunlarin artmasi gelir diizeyinin azalmasinda etkili olmustur. Yiiksekogretim mezunu hiikiimlii sayist
ise 2008 yilina kadar dalgali bir seyir izlerken, sonraki yillarda giderek artis gdstermistir. Serilerin
trendlerinde meydana gelen degismeler yapisal kirilmalardan etkilenmis olabilecegi ihtimalini

giiclendirmektedir.

4.2. Yontem
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Zaman serileri analizlerinde serilerin duragan olmasi, saglikli analiz yapilabilmesinin 6n
kosuludur. Aksi takdirde sahte regresyon nedeniyle yaniltici tahminde bulunma sonu¢ ve
degerlendirmelerde yanilmalara yol agabilir. Bu nedenle de yaniltici sonuglardan kaginabilmek icin
serilerin duragan olmasi gerekmektedir (Mere, 2006: 84). Calismada serilerin diizey degerlerini
belirleyebilmek amaciyla Genisletilmis Dickey-Fuller (ADF) ve Phillips-Peron (PP) geleneksel birim
kok testleri kullanilmistir. Daha sonra intihar, yiiksekdgretim ve gelir diizeyi arasindaki iligkinin tespiti
icin ARDL modelinden yararlanilmistir. Yiiksekogretim ve gelir diizeyinin dogal logaritmast alinmistir.

Intihar serisi yiizdelik oldugundan dolay1 logaritmik islem uygulanmamustir.

4.3.Birim Kok Testleri

Genisletilmis Dickey-Fuller (ADF) testi zaman serilerinin duraganliginin analiz edilmesinde ve
serilerin duraganlik diizeylerinin belirlenmesinde kullanilmaktadir (Kanca, 2011). ADF testine ait

hipotezler de su sekilde gosterilmektedir (Bozkurt ve Altiner, 2018: 172);
H, = Seri duragan degildir.
H; = Seri duragandir.

ADF birim kok test modeline iliskin olusturulan denklem asagidaki gibi tanimlanmaktadir (Pata,

Yurtkuran ve Kalga 2016: 264):

n
AYt = 0(0 + ‘l9Yt_1 + Z 6i AYt—l + et (1)
i=1
n
AYt = 0(0 + 0(1t + 19Yt_1 + Z 61 AYt—l + et (2)
i=1

Denklemlerde, AY; degiskenlerin birinci farkini, a sabit terimi; Y;_; fark terimini; t trendi, n gecikme
uzunlugunu ve e; hata terimini gostermektedir. Phillips ve Peron’un (1988) dne siirdiikleri PP birim kok
testi, hata terimlerinde otokorelasyon bulunmasi halinde ADF tarafindan kabul goriilen hipotezin
giivenilir sonuglar vermeyecegini gosterir (Akbas ve Yurgiden, 2019: 25). Phillips- Perron birim kok
testi de ADF testi gibi yapilarak yorumlanir. PP testi degiskenler arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in
parametrik olmayan bir diizeltme kullanmaktadir (Mucuk ve Alptekin, 2008: 164). PP birim kok testi
ile ilgili olarak kurulan model su sekildedir (Pata vd., 2016: 264):

Yo = Bo + a1 Ye—q + V¢ 3)

Ye =Bo+ oy Yeog +ap(t—N/2) + v, (4)

Esitliklerde, Y; incelenen degiskeni; B, sabit terimi; t trendi; N gozlem sayisint ve ughata terimini

gostermektedir.
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4.4, Bai-Perron Yapisal Kirllma Analizi

Calismada kullanilan Bai-Perron metodolojisinin en 6nemli 6zelligi, otoregresif katsayilari ile
kirilmalarin hem sayisint hem de yerini tahmin edebilmesidir. Bir diger avantaji ise, hatali varyans ve
otokorelasyona izin vermesidir. Parametrik olmayan otokorelasyon probleminin ¢6ziimii, hatalarin
Newey-West prosediirii  kullanilarak veya modele gecikmeleri dahil edilerek diizeltilmesi
onerilmektedir. Ayrica BP metodolojisi hem bagimsiz hem de hata teriminin alt periyotlar1 arasinda

farkli dagilimlara sahip olmasini saglar (Goktas ve Digbudak, 2014: 5).

Bai ve Perron, yaptig1 simiilasyon c¢aligsmasi neticesinde, hatalarda otokorelasyonun olmamasi
durumunda BIC ve LWZ sonuglarinin giivenilir oldugunu belirtmektedir. Ancak, hatalarda
otokorelasyon s6z konusu olmas1 halinde kirilmalarin ardisik tahminlerini kullanan supFT (I+1|I) testini
onermektedir (Giinay, 2014: 6308). Bu calismada yapisal kirilmanin tespit edilebilmesi amaciyla
kullanilan birinci test, sirali test olarak ifade edilmektedir. L istatistiklerine dayanarak L + 1 test

istatistiginin tespiti i¢in olusturulan denklemde su sekildedir (Wu, Bai ve Li, 2019: 161);
supFr(t+1/1) = (ST(Tl' ---'T1) A —min1si51+1) (5)

Bai-Perron yaklasimma gore kullanilan bir diger test ise ¢ift maksimum test olarak
belirtilmektedir. Cift maksimum test, Kirilma sayisi bilinmedigi durumlarda Bai ve Perron (1998),
bilinmeyen sayida yapisal bir kirilmanin varligini test etmeye ve belirlemeye imkan saglar. Baska bir
deyisle, Global Maximize F-istatistigi, I=1,...... ,m kirtlmalarmi belirlemek i¢in kullaniimaktadir (Kelly

ve Sienko, 2018: 10).

4.5. ARDL Simir Testi

Seriler arasindaki uzun dénemli iliskinin tespit edilmesi ve katsayilarinin tahmin edilmesinde
esbiitiinlesme analizlerinden yararlanilmaktadir. Diger esbiitiinlesme testlerinden (Johansen-Juselius ve
Engle-Granger) farkli olarak ARDL esbiitiinlesme analizi serilerin farkli diizeylerde duragan olmasi
durumunda da kullanilabilmesi avantajin1 saglamaktadir. Bagka bir deyisle, ARDL yoOntemi
degiskenlerin I(0) ya da I(1) durumlarinda da kullanilmakta ve esbiitiinlesme analizi yapmaya imkan
saglamasi nedeniyle de diger analiz yoOntemlerine karsi {istlinlik ve avantaj saglamaktadir.
Degiskenlerin ikinci seviyede duragan olmalari durumunda ARDL yonteminden yararlanilmasi
miimkiin degildir (Esen, Yildirim ve Kostakoglu, 2012: 256-257). ARDL modeline iligskin denklem de
asagidaki gibidir (Atgiir, 2021: 241).

n n
AA; = By + Z 61844 + z 6,8B;_q + PrAr—1 + B3Br_1 +u; (6)
i=1 i=1
n n
AB; = By Z 61AB;_1 + Z 0,844 + BoBi_1 + B3Ar_1 + U )
i=1 i=1
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ARDL denklemleri, B, ve (33, katsayilarin1 gostermekte olup, anlamliliklart sinanmaktadir. Esitlige

iliskin hipotez de su sekildedir:

Hy=p,8:=0 (Esbiitiinlesme yoktur).

H, =, # 3+ 0  (Esbiitinlesme vardir).

ARDL sinir testi analizi, diger esbiitiinlesme testlerine gore avantajli olmasi nedeniyle literatiirde
kullanim yoniiyle tercih edilmekte ve yayginlagsmaktadir. Bu yayginlasmada serilerin 1(0) ya da I(1)
diizeylerinde duragan olmasi durumunda kullanilabilmesi etkili olmaktadir (Pesaran, Shin ve Smith
2001: 290). ARDL modelinin ikinci avantaji, hata diizeltme modelini kullanmasi nedeniyle Engle-
Granger yontemine gore daha iyi sonuglar saglamasidir (Narayan ve Narayan, 2005: 429). Diger 6nemli
bir avantaji ise, gdzlem sayisinin fazla olmadigi, yani kii¢iik 6rneklemlerde daha dogru ve etkili sonuglar

vermesidir (Narayan ve Smyth, 2005:103).

4.6. Bulgular

Degiskenler arasindaki iliskinin anlamli olabilmesinin 6n kosulu serilerin duragan olmasidir
(Mucuk ve Uysal, 2009: 108). Serilerin duraganlik diizeylerini tespit edebilmek amaciyla uygulanan

geleneksel birim kok testlerinden ADF ve PP birim kok test sonuglari tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2°de sunulan ADF ve PP test sonuglarina gore, her ii¢ seri de I1(0) t-istatistik degerleri kritik
degerlerden biiyiik oldugu i¢in Ho hipotezi reddedilememektedir. Baska bir deyisle, seriler diizey
degerlerinde duragan degildir. ADF ve PP test sonuglar1 duraganlik sarti serilerin birinci farki alinmasi

ile saglanmstir.
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Tablo 2. ADF ve PP Birim Kok Testi Sonuglari

ADF Birim Kok Testi Sonuclar:

Diizey 1(0) INT LNGDP LNYUK
Sabitli t-Istatistik -3.9375 -1.9159 1.5210
Olasihk 0.0085*** 0.3194 0.9987
Sabitli-trendli t-istatistik -2.01445 -0.8669 0.0077
Olasihk 0.5550 0.9423 0.9932
Birinci Fark 1(1) d(INT) d(LNGDP) d(LNYUK)
Sabitli t-Istatistik -5.3008 -4.4939 -5.8258
Olasihk 0.0005*** 0.0021*** 0.0001***
Sabitli-trendli  t-istatistik -7.1354 -4.5411 -6.2322
Olasihk 0.0001*** 0.0086*** 0.0003***
PP Birim Kok Testi Sonuglari
Diizey 1(0) INT LNGDP LNYUK
Sabitli t-Istatistik -1.4167 -1.8899 0.9424
Olasihk 0.5554 0.3305 0.9941
Sabitli-trendli t-Istatistik -2.7383 -0.9652 -2.3339
Olasihk 0.2322 0.9288 0.4004
Birinci Fark 1(1) d(INT) d(LNGDP) d(LNYUK)
Sabitli t-Istatistik -5.7408 -4.4813 -7.0455
Olasihk 0.0001*** 0.0022*** 0.0000***
Sabitli-trendli t-istatistik -5.6089 -4.5339 -7.8487
Olasihk 0.0010*** 0.0087*** 0.0000***

(***) %1 diizeyinde, (**) %5 diizeyinde; (*) %10 diizeyinde anlaml oldugunu gostermektedir.
Caligma, serilerin yapisal kirtlmaya maruz kalip kalmadiginin belirlenmesi amaciyla uygulanan

Bai-Perron yapisal kirllma analizi ile siirdiiriilmistir.

Tablo 3’de 1997-2019 doneminde Bai-Perron L+1 ve L Sirali Kirilma ile belirlenen yapisal
kirilma test sonuglarin1 géstermektedir. Bai-Perron L+1 ve L sirali kirilma yapisal kirilma ve yeniden
boliimleme test Sonuglari, 2004 ve 2012 tarihlerinde iki yapisal kirilmanin gergeklestigini ortaya

¢ikarmustir.
Tablo 3. Bai-Perron L+1 ve L Sirali Kirilma Test Sonug¢lari

Bai-Perron L+1 ve L Sirali Kirilma Test Sonu¢lar: (1997-2019)

Sirall F-istatistigi belirlenen kirilmalar: 2

Break Test F-Istatistigi Olcekli F-Istatistigi Kritik Deger **
Ovs.1* 89.10563 89.10563 8.58

lvs.2* 12.35393 12.35393 10.13

Break dates: Siral Yeniden Boliimleme

1 2004 2004

2 2012 2012

* Significant at 0.05, ** Bai—Perron (Econometric Journal, 2003) critical values. Max. —Maximum; Sig.—Significance.

Tablo 4’de Bai-Perron kirilma test sonucunda kesme degeri 0.15, maksimum kirtlma 5 ve
anlamlilik diizeyi ise %35 olarak belirlenmistir. Bai-Perron yapisal kirilma testi sonucuna gore tahmini
kirilma tarihleri krizlerin ve siyasi nedenlerin kirilmaya etki ettigini gostermektedir. Ornegin Kasim
2000 yilinda yasanan Tiirk lirasina olan talebin artmasiyla likidite sorunu olusmasi (Akt. Turan,
2011:71). Petrol fiyatlarinda artig yasanmasi ve Temmuz 2008 yilindan itibaren 150 dolara ulagmasi,

gida iiriinlerinin fiyatlarini artirmistir. Bu durum enflasyonu yeniden global bir sorun haline getirmistir
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(Karabigak, 2010: 257). Artan enflasyon bireylerin alim giiglerini zayiflatmistir. Alim giicii diisen
bireyler istedigini elde edememeye bagli olarak stres, sikint1 ve bunalima girmekte ve bu nedenle de
intihar vakalar1 artis gostermektedir. Ote yandan 2004’ den itibaren issizlik oran1 da artis gdstermistir.
Geng niifusun fazla olmasi, yiiksekogretim de Ggrenilen bilgi ve becerilerin isgiicli piyasast ile
uyusmamasi ve sanayilesmis bolgelere goclerin yasanmasi issizligi arttirmis olabilir. Is giiciinii
kaybeden bireylerde gelirinin olmamasina bagl olarak ruhsal ¢okiintiller sonucunda intihar etmis
olabilir. 2011°de Suriye’de yasanan i¢ savasla birlikte Tiirkiye’ye gd¢ eden Suriyeli siginmacilarin kira
fiyatlarinin artmasinda etkisinin olmasi, isletmelerin daha diisiik {icret ile Suriyelileri ¢alistirmalar:
sonucunda i§ imkanlarinin daralmasi ekonomik problemlerden kaynakli olarak kisiler {izerinde dolayli
etki yaparak psikolojik ve ruhsal sorunlari artirmis ve intihara etki etmis olabilir. Diger taraftan
kirilmaya etki eden 6nemli olaylardan birisi de 2012 y1l1 sonrasinda ortaya ¢ikan ekonomik problemler
ve gecim sikintisi nedeniyle intihar olaylarinda goriilen artiglardir. Buna gore 2012 sonrasinda gegim
sikintist, borglar ve diger ekonomik nedenlerle 5000 kisinin intihar ettigi ve bu saymin yillara goére

artigini slirdiirdiigii agiklanmistir (Bal ve Koklii, 2020).
Tablo 4. Bai-Perron L+1 ve L Kiiresel Olarak Belirlenmis Kirilma Test Sonuclar:

Bai-Perron L+1 ve L Kiiresel Olarak Belirlenmis Kirilma Test Sonuglar1 (1997-2019)
Kirilma testi secenekleri: Kesme Degeri: 0.15, Maksimum Kirilma:5, Anlamlilik Diizeyi: %5

Siral1 F-istatistigi belirlenen kirilmalar: 2
Onemli F istatistigi en biiyiik kirtlmalar: 2
Break Test F-istatistigi Olgekli F-Istatistigi Kritik Deger **
Ovs1* 89.10563 89.10563 8.58
1vs2* 12.35393 12.35393 10.13
2vs3 7.176005 7.176005 11.14
3vs4 4.163996 4.163996 11.83
4vs5 4.163996 4.163996 12.25

Tahmini Kirilma Tarihleri:

1: 2004

2: 2004, 2012

3: 2004, 2008, 2011

4:2000, 2004, 2008, 2011

5: 2000, 2004, 2007, 2010, 2013

* Significant at the 0.05 level.
** Bai-Perron (Econometric Journal, 2003) critical values.

4.7. Esbiitiinlesme Analizi

Aragtirma, birim kok testi ve yapisal kirtlmalarin belirlenmesinin ardindan esbiitiinlesme analizi
ile stirdiiriilmiistiir. ARDL sinir testi analizinin uygulanabilmesi i¢in dncelikli olarak uygun gecikme
uzunlugunun se¢ilmesi ve tespit edilmesi gerekmektedir. VAR gecikme kriterine bagl olarak belirlenen
HQ (Hannan-Quinn Bilgi Kriteri), SC (Schwarz Bilgi Kriteri), AIC (Akaike Bilgi Kriteri) ve FPE (Son
Tahmin Hatasi) ve olabilirlik oran1 (LR) sonuglari, 3 gecikmeli modelin uygulanmasi gerektigini

gostermektedir (Tablo 5).

Uygulamali Ekonomi ve Sosyal Bilimler Dergisi / Journal of Empirical Economics and Social Science 34




Uygulamali Ekonomi ve Sosyal Bilimler Dergisi / Journal of Empirical Economics and Social Science
Cilt/Volume: 5 Sayi/Issue: 1~ Mart/March 2023  ss./pp. 20-42
A. Delikanli, C. Telek http://dx.doi.org/10.46959/jeess.1198099

Tablo 5. Uygun Gecikme Uzunlugunun Belirlenmesi

Lag Logl LR FPE AlIC SC HQ
0 -76.69084 NA 0.580250 7.969084 8.118444 7.998241
1 -34.26157 67.88684 0.020836 4.626157 5.223596 4.742783
2 -24.34414 12.89266 0.020516 4.534414 5.579932 4.738510
3 -4.602629 19.74151* 0.008587* 3.460263* 4.953861* 3.751829*

Tablo 6’da sunulan ARDL smr testi sonuclarina gore, F-istatistik degeri 18.65 olarak
hesaplanmistir. Bu deger ile belirlenen kritik degerler tiim anlamlilik seviyeleri (%1, %2.5, %5, %10)
ile karsilagtirildiginda tim st sinir degerlerinden daha yiiksektir. Bu nedenle de Ho hipotezi

reddedilmektedir. Bu sonug, incelenen donemde seriler arasinda esbiitiinlesme iliskisinin var oldugunu

gostermektedir.
Tablo 6. ARDL Simir Testi Sonug¢lar:
Model K M F-Istatistigi Kritik Degerler Alt Simir Ust Simir
%10 3.17 4.14
ARDL (1,4,4) 2 18.65468 %5 3.79 4.85
%2.5 4.41 5.52
%1 5.15 6.36

Esbiitiinlesme iliskisinin tespit edilmesinden sonra degiskenlerin kisa ve uzun dénem katsayilari

tahmin edilmis ve sonuglar tablo 7’de gdsterilmistir.

Uzun dénem tahmin sonuclarma gore, GSYIH ve YUK degiskenlerinin intihar iizerindeki
etkilerinin her ikisi de %1 anlamlilik diizeyinde negatiftir ve giiglii anlamlidir. GSYIH degiskenindeki
%1'lik bir artis, intihar degiskeninde %3,13'liik bir azalmaya yol agmaktadir. Ote yandan, sonuglar
yiiksekdgretim mezunlari i¢in cezaevine giren suglu sayisindaki %1'lik bir artisin intihar degiskeninde

-6,12 birim azalma ile sonu¢landigini gostermektedir.

Hata diizeltme modelinden (ECM) elde edilen katsayinin negatif olmasi modelin giivenilir
oldugunu gostermesi bakimindan 6nemlidir (Banerjee, Dolardo ve Mestre, 1996). Hata diizeltme modeli
sonugclari incelendiginde katsay1 degeri beklentilerle uyumlu olarak -1.13 katsayisina sahip ve istatiksel
olarak da anlamlidir. Bu durum hata diizeltme mekanizmasinin galistigini gostermektedir. Hata
diizeltme modelinden elde edilen sonuglar soklar nedeniyle meydana gelen dengesizliklerin bir donem
sonra 1/-1.13= %88’inin dengeye gelecegine isaret etmektedir. Kisa dénem tahmin sonuglarina goére
GSYIH degiskeninin intihar iizerindeki etki katsayis1 negatiftir ve %5 anlamlilik diizeyinde istatistiksel
olarak anlamlidir. Arastirma sonuglarina gore, gelir seviyesindeki %1'lik bir artig, intihar oraninda -5.7
birim azalmaya yol agmaktadir. Gelir diizeyindeki %]1'lik bir artig, intihar oraninin bir gecikmeli
degerinde -2,63, ikinci gecikme degerinde ise -10,75 oraninda diismesine neden olmaktadir. Ugiincii
gecikmeli deger ise gelirdeki %1'lik bir artigin intihar hizina gore 4,67 birimlik bir artis1 gdstermesidir.

YUK degiskeninin intihar tizerindeki etkisi katsay1 olarak pozitif olmasina ragmen istatistiksel olarak
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anlamli degildir. Tiim gecikme degerlerine iliskin sonuglara gore yiiksekdgrenim mezunlarn cezaevine
giren suclu sayisinda %1'lik bir artis, intihar tizerinde ilk gecikmede 11,68 birim, ikinci gecikmede 10,69

birim ve ii¢iincii gecikmede 7,6 birim artmaktadir.

Tablo 7. ARDL Uzun ve Kisa Donem Katsayilari

Uzun Dénem Tahmin Sonuclar:

Degiskenler Katsay1 Standart Hata t-Istatistik Olasilik
LNGDP -3.128198 0.581966 -3.671742 0.0079
LNYUK -6.125498 0.970730 -6.310196 0.0004

Kisa Donem Tahmin Sonuclar:
C 116.1856 14.24806 8.154486 0.0001

D(LNGDP) -5.696382 2.399559 -2.373929 0.0493

D(LNGDP (-1)) -2.633627 2.253806 -1.168524 0.2808
D(LNGDP (-2)) -10.74609 1.764632 -6.089706 0.0005
D(LNGDP (-3)) 4.670234 1.895137 2.464326 0.0432
D(LNYUK) 1.093674 1.093656 1.000017 0.3506
D(LNYUK (-1)) 11.67792 1.362096 8.573492 0.0001
D(LNYUK (-2)) 10.69465 1.645887 6.497801 0.0003
D(LNYUK (-3)) 7.609980 1.320184 5.764332 0.0007
ECM (-1) -1.132174 0.133471 -8.482556 0.0001

Tablo 8, ARDL modeli i¢in tan1 testlerini sunmaktadir. Olasilik degeri %5 anlamlilik diizeyinden
biiyiikse otokorelasyonun olmamasi, varyansin degigsmesi, normallik sorunlari ve model olusturma
hatalarinin olmadig1 kabul edilir (Petek ve Celik, 2017: 82). ARDL modelinin tanisal test sonuglarina
gore degerler %5 olasilik diizeyinden daha biiyiiktiir. Bu nedenle, degiskenler arasinda otokorelasyon,

degisen varyans ve normallik sorunlart ve model olugturma hatalar1 bulunmamaktadir.

Tablo 8. ARDL Modeli Tamisal Test Sonuclar:

Testler F-Istatistik Olasihk
Normallik Testi 2.434333 0.296068
Breush-Godfrey Otokorelasyon LM Testi 0.593762 0.1615
Breusch-Pagan-Godfrey Degisen Varyans Testi 0.550394 0.6393
Ramset Reset Test 0.565022 0.4807

Tanisal testlere ek olarak ARDL (1,4,4) modelinin istikrarliligit Cusum ve CusumQ testleriyle
incelenmis ve sonuglar Sekil 3’de gdsterilmistir. Her iki testten elde edilen sonuglara gore, %5 anlamlilik
seviyesinde parametrelerin alt ve iist sinir ¢izgileri arasinda kaldigi goriilmektedir. Parametrelerin

dengede olmas1 modelin istikrarli ve giivenilir oldugunu yansitmaktadir.
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Sekil 3. CUSUM ve CUSUMQ Test istatistigi Sonuclar
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5. SONUC

Intihar, fiziksel bir zarar ve bireysel bir olgu gibi goriinse de aslinda toplumlarin gelecegini tehdit
eden onemli bir toplumsal bir sorundur. Toplumdaki bireyler, mutlu bir sekilde hayatlarini siirdiirmeyi
amaglarlar. Bireyler, olaylar gelistikce ekonomik, sosyal ve psikolojik nedenlerle cinayet, hirsizlik veya
diger suglar isleyebilirler; ancak intihar toplumsal bir sorun olarak diger eylemlerden farkli, sosyal bir
sorundur. Miicadeleden vazgegmek ve caresiz kalmak intiharin ana nedenleri olarak belirtilmektedir.
Hastalik, evlenememe, egitim basarisizliklari, aile i¢i uyumsuzluklar, gecim sikintisi, borg¢ ve is
bulamama gibi sosyal ve ekonomik sorunlar bireyleri umutsuzluga ve karamsarliga siiriikler. Bunun

sonucunda bireyler sosyal yagamlarina verdikleri tepkiler sonucunda intihara yonelebilmektedir.

Bu makalede intihar, yiiksekogretim mezunu hiikiimliiler ve gelir diizeyi arasindaki iligki ARDL
analizi ile test edilmistir. Calismada Tiirkiye’nin 1997-2019 yillarim kapsayan yillik verileri
incelenmistir. 11k olarak serilerin duraganlik mertebesi icin ADF ve PP birim kok testi uygulanmustir.
Her iki degiskeninde birinci farki alindiginda duragan oldugu sonucuna varilmistir. Seriler de yapisal
kirilma olup olmadiginin tespiti agisindan Bai-Perron yapisal kirilma analizi yapilmis ve 2004 ile 2012
yillarinda yapisal kirilmalar yasandigi goriilmiistiir. Bu kirilmalarin siyasi arenada yasanan
catigmalardan veya ekonomik dalgalanmalarin etkisiyle meydana gelen gecim sikintis1 ve borglanma
gibi etkenlerden kaynaklandig: goriilmektedir. 2004 yili sonrasinda artan issizlik ve ge¢im sikinti ile
birlikte ortaya ¢ikan psikolojik problemler sonucunda kendilerine olan giivenin azalmasi ve umutsuzluk
gibi nedenlerin intihara etki ettigi goriilmektedir. 2011 yilinda Suriye’de yasanan i¢ savas sonucu
ilkemize gelen siginmacilarin Tiirkiye’deki toplumsal diizen kadar ekonomik yapiy1 da etkiledikleri
sOylenebilir. ARDL siir testi sonuglarina bakildiginda uzun dénemde gelir diizeyi ve yliksekogretim
degiskenlerinin intihar {izerindeki etkisi katsay1 olarak negatif ve istatiksel olarak anlamli bulunmustur.
Kisa donemde gelir diizeyinin intihara etkisinin negatif ve anlamli oldugu; yiiksekdgretimin ise intihar
iizerindeki etkisinin pozitif oldugu goriilmektedir. Bunun yaninda gecikmeli degerlerden elde edilen

sonuglarda gelir diizeyindeki artigin intihar orani ve sayisini azalttigi goriilmektedir. Gelir diizeyindeki
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artisin bireylerin refah seviyelerini yiikseltmesi daha yiiksek yasam kalitesine sahip olmalarim
sagladigindan intihar konusunda daha bilingli bir davranisi da ortaya koyabilmektedir. Yiiksekogretim
mezunu bireylerin gelirlerini kaybetmeleri veya gelirlerinin olmamasi sonucu suca yoneldikleri ve yasal
cer¢evede hukuka aykir1 davranislari nedeniyle hiikiimlii durumuna distiikleri goriilmektedir. Bu durum
ise yiiksekdgretim mezunu bireylerin psikolojik ve ruhsal yapilarini olumsuz etkileyebilmektedir.
Arastirma sonuglarinin Sen ve Variier (2019) ¢alismalarinda oldugu gibi reel GSYH’deki artisin intihari
azalttigini gostermesi de calismamizin sonucunu desteklemektedir. Ote yandan Diindar ve Sagir (2022)
arastirma sonucuna gore ise yiiksekdgretim mezunu genglerin ekonomik nedenlere bagli olarak intihar

ettigi tespiti arastirmamizdaki intihar artisinin nedenini agiklamaktadir.

Intihar eylemini gergeklestiren ya da gergeklestirmek isteyen bireyler igin basvurulan ilk yer
hastanelerdir. Intihar eylemini gergeklestirmis bireylerin hayatta kalmalar1 agisindan ilk miidahaleler
olduk¢a 6nemlidir. Bu nedenle hastanelerdeki personellere intihar konusunda hem fizyolojik hem de
psikolojik olarak egitimlerin verilmesi gerekir. Intihar1 dnlemek veya bireylerin bu yonde ortaya ¢ikan
diisiincelerini diizeltmede toplumsal bilincin olusturulmasi onemlidir. Stresi azaltmaya ydnelik
etkinlikler, is yasaminda daha verimli ve mutlu olunmasi i¢in iyilestirmelerin yapilmasi, ebeveynlerin
ruhsal durumlan ig¢in caligmalar, Ogrencilere yonelik egitici ve bilgilendirici etkinlikler, biiyiik
isletmelerin psikolog bulundurmasinin zorunlu hale gelmesi, intihar oranlarinin fazla oldugu bolgelerde
psikolojik destegin {icretsiz verilmesi intihar1 6nlemeye yonelik alinmasi gereken dnlemler arasinda

sayilabilir.

Arastirmamiz intiharin nedenlerinin tespit edilmesine yonelik calismalarin genisletilmesinin
intihar vakalariin engellenebilmesi ve oraninin diisiiriilebilmesi i¢in gerekli oldugunu gostermektedir.
Bu nedenle gelecekte yapilacak arastirmalarin iflas, bosanma, evlenme gibi faktorleri de dikkate alarak

yapilmasi, toplumsal yikima yol acan intiharin engellenmesi veya azaltilmasi bakimindan 6nemlidir.
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