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Oz

Isitme engeli olan bireylerin psikomotor becerileri ve bilissel becerilerinin akranlarina gére geride
kaldigi bilinmektedir. Bu sebeple, isitme engelli oOgrencilerin giinlik yagsam becerilerinin
iyilestirilmesinde kullanilacak spor egitim programlar1 6énem arz etmektedir. Bu arastirma isitme
engelli 6grencilere uygulanan oryantiring egitim programinin biligsel ve motor becerilerine etkisini
incelemek amaciyla yapilmistir. Caligma grubu 52 isitme engelli ortadgretim diizeyindeki 6grenciden
olusturulmustur. Kontrol grubunun yas ortalamasi 18,23+ 1,30 yil (n=26) olan, deney grubunun
18,38+1,20 yil (n=26)’dir. Oryantiring egitim programi 16 hafta siire ile deney grubuna uygulanmas,
bu siirede kontrol grubuna egitim uygulanmamigtir. Tiim katilimcilara egitime baslanilmadan 6nce ve
sonrasinda biligsel ve motor beceri dlciimleri yapilmustir. Istatistik analiz sonuglari incelendiginde,
deney grubunun bilissel becerilerden konsantrasyon, dikkat, se¢ici dikkat ve gorsel bellek; motor
becerilerden ise ¢eviklik (“T” drill, 505 ceviklik, altigen engel, yan-ydn), denge (dinamik denge,
kapali ve agik goz denge durusu), kuvvet (duvar squat durusu ve sigrama), esneklik (gévde-boyun
statik esneklik) 6n ve son test puanlari karsilastirildiginda pozitif yonli anlamlilik bulunmustur
(p<0.01). Kontrol grubunda ise se¢ici dikkat ve 6grenme giigliigii puanlarinda anlamli iyilesme tespit
edilmistir (p<0.05). Sonug olarak, orta 6gretim diizeyinde olan igitme engelli 6grencilere uygulanan
16 haftalik oryantiring egitim programinin kontrol grubuna gore bilissel ve motor beceriler iizerinde
daha fazla pozitif etkisi oldugu sdylenebilir. Oryantiring sporunun isitme engelli 6grencilerin egitim
programlari igerisine dahil edilmesi dnerilmektedir.

Anahtar kelimeler: isitme engelli, Oryantiring egitimi, Bilis, Motor beceriler.

The Effects of Orienteering Education on Cognitive and Motor
Skills of Hearing Impaired Students at A Level of Secondary

Education

Abstract

It is known that the psychomotor skills and cognitive skills of individuals with hearing disabilities lag
behind compared to their peers. For this reason, sports education programs that will be used to
improve the daily life skills of hearing impaired students are of importance. This research was
conducted in order to examine the effect of orienteering training program applied to hearing impaired
students on cognitive and motor skills. The study group was composed of 52 hearing impaired
students at the secondary education level. The mean age of the control group was 18.23+ 1.30 years
(n=26), that of the experimental group was 18.38+1.20 years (n=26). The orienteering training
program was applied to the experimental group for a period of 16 weeks, and training was not applied
to the control group during this period. Cognitive and motor skill measurements were made to all
participants before and after the start of the training. When analyzing the results of the statistical
analysis, the experimental group cognitive skills, concentration, attention, selective attention and
visual memory, motor skills, agility (“T™ drill, 505 agility, hexagonal obstacle from, agility side
change tests), balance (dynamic balance, closed eye and open eye stork stance tests), strength (wall
squat, jumping tests), flexibility (trunk and neck static flexibility) pre-and post-test scores compared
to a positive way found to be significant (p<0.01). In the control group, significant improvement was
found in selective attention and learning disability scores (p<0.05). As a result, it was determined that
the 16-week orienteering training program had a positive effect on the cognitive and motor skills of
the hearing- impaired students at the secondary education level. It is suggested that orienteering be
included in the educational programs of hearing impaired students.

Keywords: Deaf, Orienteering training, Cognition, Motor skills.

1 Bu makale “Ortadgretim Diizeyi Isitme Engelli Ogrencilerde Oryantiring Egitiminin Bilissel ve Motor Beceriler Uzerine
Etkisinin incelenmesi” isimli yiiksek lisans tezinden retilmistir.
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Giris

Isitme kaybi hafif, orta, orta siddetli, siddetli veya derin olabildigi gibi bir veya iki kulag
etkileyebilir. Bir kisinin normal igitmeye sahip birine gore daha az duyuyorsa isitme kaybi oldugu
sOylenir, yani her iki kulakta da 20 dB veya daha iyi isitme esikleri anlamina gelir. Isitme kaybimin
bir ¢ok nedeni olabilir. Isitme kaybinin baslica nedenleri arasinda dogustan veya erken cocukluk cag
isitme kayb1, kronik orta kulak enfeksiyonlari, giiriiltiiye bagl isitme kayb1, yasa bagh isitme kayb1
ve i¢ kulaga zarar veren ototoksik ilaglar yer almaktadir. Isitme kaybmin etkileri genistir ve derin
olabilir. Bunlar, cocuklarda gecikmis dil gelisiminde baskalariyla iletisim kurma yeteneginin kaybini,
ozellikle igsitme kayb1 olan yash insanlar arasinda sosyal izolasyona, yalnizliga ve hayal kirikligina
yol acabilir. Bir¢ok alanda, akademik performansi etkilemektedir. Gelismekte olan iilkelerde igitme
kayb1 ve sagirlig1 olan ¢ocuklar nadiren egitim almaktadir (WHO, 2023). Birlesmis Milletler, diinya
capinda 1,5 milyardan fazla insan isitme kaybiyla yasamini siirdiirdiigiinii ve son tahminlere gére bu
say1 2030'a kadar 2,5 milyarin tizerine ¢ikabilecegi belirtmektedir (United Nations, 2022).

Isitme engelli ¢ocuklarin psikomotor becerilerindeki yetersizlik durumu; fiziksel, sosyal veya
duygusal gelisimlerinde de yetersizlige neden olmaktadir (Pefiefiory vd., 2018). Isitme engeli
iletisimde 6nemli bir sinirlamalara neden olmakta ve psikolojik gelisimi, sosyal becerilerin gelisimini
ve motor gelisimi engelleyebilir. Isitme engeli, en yaygin iigiincii kronik saglik sorunudur ve bir halk
saglig1 sorunu haline gelmistir. Giinliikk yasamin saglikli devam ettirilmesi i¢in isitme engeli olan
kisilerde motor gelisim giinliik yasam i¢in gereklidir. Cocugun dis diinyayla etkilesiminde, akademik
becerilerinde ve yasam igin gerekli olan diger becerilerinin harekete gecirilmesinde ve bunlarin
algilanmas1 ve kazanilmasi siiregleri igin isitme engelli cocuklarda motor becerilerin gelisimi oldukca
onemlidir (Vidranski ve Farkas, 2015).

Psikomotor yetenekler; temel motor beceriler (viicut sekli, viicut goriintiisii, postiir, denge ve
koordinasyon), algisal motor beceriler (uzay boslugunda kendini algilama, zaman ve ritim), biligsel
beceriler (hafiza, mantik yiiriitme) olarak siniflandirilmaktadir (Pefiefiory vd., 2018). Motor beceriler
tek boyutlu modele gore; kassal, zamansal, c¢evresel, fonksiyonel olarak smiflandirilmaktadir
(Goodway vd., 2019). Isitme engelli ¢ocuklarda yapilan calismalar incelendiginde isitme engelli
cocuklarin motor beceri gelisimlerinin akranlarina gore geride oldugu goriilmektedir. Gecikmenin
ozellikle denge, uzamsal yonelim, koordinasyon gibi 6zelliklerde kendini gosterdigi belirtilmistir
(Fedorova, 2009, aktaran Cheshikhina vd., 2015). Isitme engelli ¢ocuklarin dengeleri optimal
diizeyde olmadig1 belirtilmistir (Vidranski ve Farka$, 2015). Isitme engelli cocuklarda fiziksel
aktivite ile motor becerilerden dengenin iyilestirilebildigi, ancak denge ve diger motor becerilerin

gelisimi i¢in daha fazla ¢aligmaya ihtiyac oldugu vurgulanmaktadir (Vidranski ve Farkas, 2015).
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Isitme engellilerin gelisiminde sporun &nemli katkilar1 bulunmaktadir. Bilissel ve motor
gelisimi etkileyen spor branglar1 daha fazla 6ne ¢cikmaktadir. Oryantiring’de bu spor branglar1 arasinda
yer almaktadir. Batista (2020)’ ye gore Oryantiring fizyolojik agidan yiiksek fiziksel kondisyon,
yiiksek aerobik efor, anaerobik performans bilesenlerinden (sigramalar, tirmaniglar, sprintler)
olusmaktadir. Fizyolojik taleplerin yani sira biligsel beceriler ve deneyim 6n plana ¢ikmaktadir
(Batista vd., 2020). Oryantiring bransinda harita-arazi bilgilerinin yorumlanmasi, rota segme ve karar
verme gibi biligsel siiregler kosu boyunca kullanilmaktadir. (Fach, 1985; Rolf vd., 1997). Oryantiring
yaparken Onceden &grenilen bilgilerin uzun siireli bellekten geri ¢agrilmasi ve var olan bilgilerle
eslesmesiyle bilissel sema olusturulur. Bu nedenle harita okurken bilissel sema olusturma siireci igin
deneyim 6n plandadir. Bu da deneyimli ve deneyimsiz sporcular arasinda farkliliklar1 olusturmaktadir
(Seiler, 1996; Atakurt, 2018). Konumumuzu belirlerken veya bir noktadan baska bir noktaya giderken
(navigasyon) gorsel bilissel beceriler kullanildig: bilinmektedir (Wade ve Swanston, 2001).

Fiziksel aktivite zihinsel saglikla iligkilendirilen ve gelismis biligsel yetenege dayalidir
(Cataldi vd., 2021). Sporcu kimliginde bilissel yapi stratejileri psikolojik performans agisindan dnem
arz etmektedir (Yarayan vd., 2022).

Literatiirde ¢ocuk ve gencglerde oryantiring egitiminin etkisiyle ilgili sinirlt sayida da olsa
caligmalar bulunmaktadir (Cetinkaya, 2011; Atakurt vd., 2017; Savinykh vd., 2019; Sirakov ve
Belomazheva-Dimitrova, 2021; Turkmen ve Bicer, 2022). Oryantiring, diger spor branglarina kiyasla
biligsel, psikolojik ve motor becerilerin bir arada kullanilmasina daha fazla olanak saglayan bir
spordur. Isitme engelli 6grencilerin, biligsel, motor 6zelliklerinin ve akademik basarilarinim, tipik
gelisim gosteren bireylerle kiyaslandiginda daha diisiik diizeyde oldugu bilinmektedir. Bu nedenle
isitme engelli 6grencilere uygulanacak oryantiring egitim programinin motor ve bilissel becerilerine
olumlu etkisi olacagi 6n goriilmistiir. Engelli bireylerde oryantiring’in etkisini inceleyen cesitli
caligmalar bulunmakla birlikte (Edwin vd., 1981; Fedorova, 2014; Pouya vd., 2017; IToaraeupkuii
vd., 2021), isitme engelli gruplarda oryantiring egitiminin hem biligsel hem de motor beceriler lizerine
etkisini inceleyen bir ¢alismaya rastlanilmamistir. Bu arastirma isitme engelli 6grencilere uygulanan

oryantiring egitiminin, biligsel ve motor beceriler iizerine etkisini incelemek amaciyla planlanmistir.

Gerec ve YOntem
Arastirmanin Modeli

Arastirma, yar1 deneysel arastirma yontemiyle gergeklestirilmistir. Oryantiring egitimi

Oncesinde ve sonrasinda deney ve kontrol gruplari rastgele yontemle belirlenmistir.
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Calisma Grubu

Deney ve kontrol gruplarmi Van/Tiirkiye Ili Milli Egitim Miidiirliigii biinyesinde isitme
engelli ortadgretim (lise) kurumlarinda egitimlerini siirdiiren 66 sayida (33 deney, 33 kontrol)
ortadgretim diizeyi isitme engelli 6grenciler dahil edilmistir. Katilimcilarin doktor raporu ile isitme
engel dereceleri belirlenmistir. Arastirma kriterlerini saglamayan veya oryantiring egitimlerine
diizenli katilmayan toplam 14 6grenci ¢alismadan dislanmustir. Isitme engeli olan 26 (kiz=S8,
erkek=18), 26 (kiz=8, erkek=18) kontrol grubu olmak {izere toplamda 52 goniillii 6grenci ¢caligmaya
dahil edilmisgtir.

Arastirmaya ortadgretim diizeyinde olan, goniillii olarak ¢aligmaya katilmay1 kabul eden, 6z
bakim becerilerini saglayabilen ve isitme engeli disinda engeli olmayan katilimcilar dahil edilmistir.
Arastirma sirasinda saglik problemi yasayan ve c¢alisma programina bir haftadan fazla katilmayanlar

diglanmstir.
Arastirma Dizayni

Deney grubuna orta 6gretim miifredatina ek olarak 16 haftalik oryantiring egitim programi
uygulanmig (Sekil 1.), kontrol grubu bu siire icerisinde orta 6gretim miifredatlarina devam
etmislerdir. Egitim programi 2. Kademe uzman oryantiring antrendrii tarafindan hazirlanarak, haftada
3 giin 1’er saat, 2. Kademe uzman oryantiring antrendrii ve 1. Kademe yardime1 antrendr tarafindan

uygulanmustir. Egitimler isaret dili kullanilarak verilmistir.

Ormyantiring nedir? Taringesi Cegitleri Kimler wapabilin
Takim Derecelendirme Kullamlan Malzemelar

Kurallar Slgek ve Harta (Miinhaniler) Tantilmas

Harita bilgisi O meantiring Haritasinn dili
(renkler.nesneler)

FLIFH

Harita.pusula ve malzeme kullanirm

Kapali Alan Saligzmal am
(5T igi uygulamalor’

vldvH "¢

FLlivH b

Kapali Alan Caligmalam
(Seometrik Sekillen. Parkur)

Kapah Alan Cahizrmalar
(¥idn Bulma, Kazik, Zerit Takibi )

¥ldvH "6

-~
Kapali Alan Galisrmalar T
(Spor salonu uygulamalam) L, =
SN
- =
' 3
oo =3 -
T E Kaontral Tanmlar ¥ardimer
= & ] Bilgiler
2 % Lo~ Agike Alan Galigmalar
g = = (Harita bilgilernin Arazi ile
=S Y it Tanitirni)
o £ e Agitk Alan § alismalam A
& £ (#inhani okurma Hat TakibiIgne
] parkur
I Agik Alan Galigmalar

¥ LdvH El

Harita vePusula Kullarrm, ¥ion Takibi,
Wildiz ve Kelebek Parkur

Acik Alan Caligrmal an

(Fencere ve St Tarlas)

Bingo Oryantiringi. parkurda problem gozme

FLAYH t1

Sirat Orta M. Wzun Parkur Uhygulamalar

vldvH 91

Tiim bransslar parkur uyvaulama
Bayrak Yarmsmalar

Sekil 1. Arastirma dizayn1 ve egitim programi
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Veri Toplama Araglar:

Caligmaya katilan Ogrencilere dikkat, gorsel bellek, ceviklik ve denge performanslarini
belirlemek testler uygulanmistir. Bu testler: d2 dikkat, Visged (Visual Memory Test), Dinamik Denge
Olgumii (Y Test) ve Ceviklik test bataryas: kullanilmistir. Motor becerileri kapsaminda denge
becerilerini incelemek i¢in ‘Dinamik Denge Olgiimii (Y Test)’, ¢eviklik becerilerini incelemek icin
‘Brian Mackenzie 101 Performance Evaluation Tests (‘T” drill testi, altigen engel testi, 505 ceviklik
testi, duvar squat testi, kapali goz leylek durusu testi, agik goz leylek durusu testi, sicrama testi, gévde
ve boyun statik esneklik testi, yan-yon degistirme testi) 6lglimlerinden yararlanilmistir. Ek olarak,
orneklem grubunun demografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla arastirmaci kisisel bilgi formu
kullanilmistir. Bilissel dl¢ilimler sessiz ve yeterli 151k alan sinifta, fiziksel performans test dl¢timleri

okul bahgesi ve spor salonunda gergeklestirilmistir.
d2 Dikkat Testi

d2 dikkat testinin sporcularda giivenirlik ve gegerligi Caglar ve Korug (2006) tarafindan
yapilmustir (Caglar & Korug, 2006). Test 9-60 yaslar arasindaki bireylere, bireysel veya grup halinde
uygulanabilmektedir. Bir sayfalik test formunda 14 sira ve her sirada 47 adet olmak iizere toplam 658
figiir bulunmaktadir. Testte ‘d’ ve ‘p’ harfleri kullanilmaktadir. Baz1 harflerin altinda veya {istiinde
toplam bir, iki, {i¢ ve dort nokta bulunmaktadir. Testi alan kisinin temel gorevi toplam iki noktasi
olan ‘d’ harfini bulabilmektir. Bunlar testte ii¢ farkli sekilde bulunabilmektedir. Test esnasinda alti
adet puan elde edilmektedir. Bunlar; TN (isaretlenen toplam figiir sayis1), El (isaretlenmeden
atlanilan figiirlerin sayisi), E2 (yanlis isaretlenen figiirlerin sayisi), konsantrasyon puandi CP
(isaretlenen toplam dogrularin sayis1)’dir. Katilimcilara her satir1 isaretleme yapmalari i¢in 20 sn siire

verilmigtir. Testin toplam uygulanma stiresi yaklasik 8 dk siirmiistiir (Yayci, 2013).
Visged Gorsel Bellek Testi

Bu test gorsel calisma bellegini Olger. Farkli harita yerlerine yayilmis sembollere
odaklanmistir (Dumitru vd., 2014). Katilimcilarin gorsel bilgileri nasil aldiklari ve tekrar gosterdikleri

(ezberleme) Bir sehir haritasi lizerindeki sembollerin konumu ile test edilmek iizere tasarlanmistir

(Wagner ve Karner, 2012).
Dinamik Denge Olgiimii (Y testi)

Y denge testi uygulamasinda, bireyin destek ayagiyla viicut sabitligini korumasi ve diger
ayagiyla ise farkli yonlere maksimum uzanip ilk pozisyonuna geri donmesini gerektirmektedir.
Katilimciya uzanabilecegi en son noktada ii¢ farkli yondeki ¢izgilere (anterior, posterior medial ve

posterior lateral) uzanmasi istenmistir (Gribble vd., 2012).
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Ceviklik Testleri

“Brian Mackenzie 101 Performance Evaluation Tests” bataryasinda yer alan ‘T’ drill, altigen
engel, 505 ceviklik, duvar squat, kapali goz leylek durusu, agik goz leylek durusu, sigrama, govde-
boyun statik esneklik, yan-yon degistirme testleri kullanilmistir (Mackenzie, 2005).

Verilerin Analizi

Istatistik analiz programi kullanilarak elde edilen veriler degerlendirilmistir. Tanimlayici
istatistik analiz yapilmistir. Verilerin homojen dagilip dagilmadigina Shapiro Wilk analiz testiyle
bakilmistir. Parametreler normal dagilim gostermedigi igin grup i¢i On-son test karsilastirmalarda
Wilcoxon isaretli siralar testi uygulanmistir. Biitiin istatistik analizlerde anlamlilik diizeyi p<0.05

olarak kabul edilmistir.
Arastirmanmin Etigi

Mevcut aragtirma stiresince “Yiiksekogretim Kurumlar: Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi

Yonergesi” ¢er¢evesinde hareket edilmistir.

Bulgular

Tablo 1

Katilimeilarin yas, boy, cinsiyet ve viicut agirligi tanimlayicr istatistik bulgulari

n Yas(yil) Boy (cm) Viicut Agirhig (kg)
Gruplar Kadin/Erkek Ort +Ss Ort +Ss Ort +Ss
Kontrol 8/18 18,23+1,30 169,88+7,16 58,96+6,49
Deney 8/18 18,38+1,20 166,80+6,88 59,73+10,08

Kontrol grubu yas ortalamalar1 18,23+1,30, boylar1 169,88+7,16, viicut agirlig1 58,96+6,49
olan 26 kisiden; deney grubu yas ortalamalar1 18,38+1,20, boylar1 166,80+6,88, viicut agirligi
59,73+10,08 olan 26 kisiden olugsmaktadir (Tablo 1).

Tablo 2

Kontrol ve deney gruplarinin normallik test bulgulari

Testler Gruplar Stati?t?(? piro—WiIId<f D
Govde-Boyun Statik Esneklik On Test gggg;l ggg gg gil1
Govde-Boyun Statik Esneklik Son Test gggg’l ggg gg igg
Sicrama Testi On Test Kontrol 935 26 ,102

Deney 921 26 ,048
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. Kontrol ,935 26 ,102

Sicrama Testi Son Test Deney 917 2% 039

. . . Kontrol ,930 26 ,077

Dinamik Denge Y On Test Deney 910 26 026

. . Kontrol ,926 26 ,062

Dinamik Denge Y Son Test Deney 910 26 026

. 2 Kontrol ,859 26 ,002

Kapah Goz Leylek Durusu On Test Deney 389 26 009

. Kontrol 878 26 ,005

Kapal Goz Leylek Durusu Son Test Deney 880 26 006

.. .. Kontrol 776 26 ,000

Acik Goz Leylek Durusu On Test Deney 772 26 000

. Kontrol 775 26 ,000

Ac¢ik Go6z Leylek Durusu Son Test Deney 698 26 000

Duvar Squat Durusu On Test Kontrol ,893 26 ,011

Deney ,943 26 ,155

Duvar Squat Durusu Son Test Kontrol ,894 26 ,012

Deney ,946 26 ,187

- Kontrol ,860 26 ,002

Altigen Engel On Test Deney 868 2% 003

Kontrol ,880 26 ,002

Altigen Engel Son Test Deney 884 26 007

. e L , Kontrol ,860 26 ,002

Yan Yon Degistirme On Test Deney 925 26 060

. e Kontrol 872 26 ,004

Yan Yon Degistirme Son Test Deney 930 26 077

Ceviklik "T' Drill On Test Kontrol ,939 26 ,125

Deney ,905 26 ,021

e e Kontrol ,940 26 ,134

Ceviklik "T" Drill Son Test Deney 886 26 008

505 Ceviklik On Test Kontrol ,963 26 ,449

Deney ,892 26 ,010

o Kontrol ,968 26 ,562

505 Ceviklik Son Test Deney 881 26 006

. N Kontrol ,928 26 ,069

Gorsel Bellek Puani On Test Deney 903 26 018

. Kontrol ,964 26 475

Gorsel Bellek Puam Son Test Deney 925 26 060

" Kontrol ,829 26 ,001

D, Hata puam (e) On Test Deney 955 26 300

Kontrol ,824 26 ,000

D, Hata puam (e) Son Test Deney 941 26 141

- Kontrol ,902 26 ,017

Konsantrasyon Puam On Test Deney 978 26 839

- Kontrol ,893 26 ,011

Konsantrasyon Puam On Test Deney 039 2 124

D, Dogru isaretlemeler puam (e1) On Kontrol ,904 26 ,019

Test Deney ,923 26 ,054

D, Dogru isaretlemeler puam (el1) Son Kontrol ,963 26 ,456

Test Deney ,930 26 ,079

D Yanhs isaretlemeler puam (e2) On Kontrol ,830 26 ,001

Test Deney ,856 26 ,002

D> Yanhs isaretlemeler puam (e2) Son Kontrol ,884 26 ,007

Test Deney ,806 26 ,000
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Tablo 3
Kontrol ve deney gruplarinin hiz, ¢eviklik, kuvvet dlglimleri On-son test tanimlayici istatistik test
bulgulari
Gruplar Testler n X Ss
505 Ceviklik On Test 26 4,84 0,72
Kontrol Grubu 505 Ceviklik Son Test 26 4,89 0,71
Denev Grubu 505 Ceviklik On Test 26 5,01 1,04
Y 505 Ceviklik Son Test 26 4,83 1,06
Altigen Engel On Test 26 21,63 3,60
Kontrol Grubu Altigen Engel Son Test 26 21,70 3,65
Deney Grubu Altigen Engel On Test 26 22,82 3,24
Altigen Engel Son Test 26 22,19 3,24
Yan Yo6n Degistirme On Test 26 11,50 3,21
Kantrol Grubu Yan Yo6n Degistirme Son Test 26 11,66 3,20
Yan Yon Degistirme On Test 26 10,02 1,66
Deney Grubu Yan Yo6n Degistirme Son Test 26 9,64 1,74
Kontrol Grubu Ceviklik 'T' Drill On Test 26 17,76 2,76
Ceviklik 'T' Drill Son Test 26 18,21 2,78
Denev Grubu Ceviklik 'T' Drill On Test 26 17,90 4,45
y Ceviklik 'T' Drill Son Test 26 17,34 4,51
Sigrama On Test 26 25,92 7,68
Kontrol Grubu Sigrama Son Test 26 25,50 7,82
Sigrama On Test 26 24,73 7,63
Deney Grubu Sigrama Son Test 26 27,23 7,65

Tablo 3° de kontrol ve deney gruplarina ait 6n-son test aritmetik ortalamalar1 ve standart

sapma degerleri verilmistir.

Tablo 4
Hiz, ¢eviklik, kuvvet testleri karsilastirma test bulgular1 (Wilcoxon isaretli siralar testi)
Hiz ve Ceviklik - Sira Sira
Tesctjleri Gruplar On-son test ortalamasi toplam P
Negatif sira 5 6,80 34,00 -3,318 ,001**
Kontrol Grubu  Pozitif sira 19 14,00 266,00
- Esit 2
505 Geviklik Negatif sira 25 1400 35000 4434 000
Deney Grubu  Pozitif sira 1 1,00 1,00
Esit 0
Negatif sira 7 13,79 96,50 -2,010 ,044*
Kontrol Grubu Pozitif sira 19 13,39 254,50
Esit 0
Altigen Engel Negatif sira 24 14,35 34400 4293 ,000%*
Deney Grubu  Pozitif sira 2 3,25 6,50
Esit 0
Negatif sira 1 1,00 1,00 -3,111 ,002*
Kontrol Grubu  Pozitif sira 12 7,50 90,00
Esit 13
Yan Yon Degistirme Negatif sira 24 14,48 347,50 -4,369 ,000**
Deney Grubu  Pozitif sira 2 1,75 3,50
Esit 0
Kontrol Grubu Negatif sira 4 4,00 16,00 -3,830 ,000**
Pozitif sira 20 14,20 284,00
Ceviklik *T* Drill Esit 2
Deney Grubu  Negatif sira 23 13,83 318,00 -4,185 ,000**
Pozitif sira 2 3,50 7,00
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Esit 1
Kontrol Grubu Negatif sira 11 6,55 72,00 -2,840 ,005*
Pozitif sira 1 6,00 6,00
Sicrama testi Esit 14
Deney Grubu  Negatif sira 0 0,00 0,00 -4,310 ,000**
Pozitif sira 24 12,50 300,00
Esit 2

p<0.05%; p<0.01**

Tablo 4 ’de hiz, ceviklik ve kuvvet testlerine ait On-son test karsilastirma sonuglari
goriilmektedir. 505 ceviklik testinin kontrol grubunda son testinin 6n test degerinden yiiksek iken (z:-
3,318; p<0.01), deney grubunda son test on testten diisliktiir (z:-4,434;p<0.01). Yani 505 ceviklik
testi bulgularina gore kontrol grubunda negatif yonlii bir anlamlilik var iken, deney grubunda pozitif
yonlii bir gelisme goriilmektedir. Altigen engel test bulgulari incelendiginde kontrol grubunda negatif
yonde bir gerileme gortlmekte iken (z:2,010; p<0.05), deney grubunda pozitif yonde bir anlamli
gelisme goriilmektedir (z:-4,293; p<0.01). Yan yon degistirme testi bulgular1 incelendiginde, deney
grubunda pozitif yonde bir gelisme gortliirken (z:-4,369; p<0.01), kontrol grubunda negatif yénde
bir gerileme goriilmiistur (z:-3,111; p<0.05). Ceviklik "T" drill testinin kontrol grubunda negatif yonde
anlamlilik goriliirken (z:-3,830; p<0.01), deney grubunda pozitif yonde anlamlilik goriilmektedir (z:-
4,185; p<0.01). Deney grubunun Ceviklik 'T' drill testi sonuglarinin gelisme goriilmekte iken, kontrol
grubu test sonuglarinin gerileme oldugu sdylenebilir. Sigrama testi kontrol grubunun 6n-son test
karsilastirma sonuglar1 incelendiginde negatif yonde gerileme oldugu (z:-2,840; p<0.05), deney
grubunda pozitif yonde anlamlilik gorilmektedir (z:-4,310; p<0.01).

Tablo 5
Kontrol ve Deney Grubu Denge ve Esneklik Testleri Tanimlayici Istatistik Bulgular:

Gruplar n X Ss
Kapali Goz Leylek Durusu On Test 26 3,29 1,53
Kantrol Grubu Kapali Goz Leylek Durusu Son Test 26 3,30 1,53
Deney Grubu Kapali Géz Leylek Durusu On Test 26 4,72 1,94
Kapali Goz Leylek Durusu Son Test 26 5,55 1,98
Acik Goz Leylek Durusu On Test 26 2,08 1,29
Kontrol Grubu Acik Goz Leylek Durusu Son Test 26 2,09 1,32
Deney Grubu Acik Goz Leylek Durusu On Test 26 2,17 1,39
Acik Goz Leylek Durusu Son Test 26 2,83 1,31
Duvar Squat Durusu On Test 26 15,53 5,74
Kontrol Grubu Duvar Squat Durusu Son Test 26 15,49 5,68
Deney Grubu Duvar Squat Durusu On Test 26 15,59 6,41
Duvar Squat Durusu Son Test 26 17,84 6,41
Kontrol Grubu Stat!k G(?Vde—Boyun Esnekl!k On Test 26 18,19 3,31
Statik Govde-Boyun Esneklik Son Test 26 17,76 3,44
Deney Grubu Stat!k G(?Vde-Boyun Esnekl!k On Test 26 19,19 4,02
Statik Gévde-Boyun Esneklik Son Test 26 21,30 4,24
Kontrol Grubu D!nam!k Denge Y testi On Test 26 27,47 7,93
Dinamik Denge Y testi Son Test 26 27,24 8,10
Deney Grubu D!nam!k Denge Y test! On Test 26 32,35 9,96
Dinamik Denge Y testi Son Test 26 33,08 10,59
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Tablo 5’ de kontrol ve deney gruplarinin denge testlerine ait 6n-son test aritmetik ortalamalar1

ve standart sapma degerleri verilmistir.

Tablo 6

Kontrol ve Deney Grubu Denge ve Esneklik Test Bulgularmn Karsilastirilmas: (Wilcoxon Isaretli

siralar testi)

Denge Testleri Gruplar On-son test n Sira ortalamasi Sira toplami z p
Kontrol Neg.a.tif sira 10 6,85 68,50 -0,485  ,628
Grubu Po;1t1f sira 5 10,30 51,50
Kapah Goz Leylek Esit 11
Durusu Negatif sira 0 0,000 0,000 -4,458  ,000**
Deney Grubu  Pozitif sira 26 13,50 351,00
Esit 0
Negatif sira 10 8,95 89,50 -0,175 ,861
Kontrol Pozitif sira 8 10,19 81,50
. Grubu Esit 8
33;';51‘” Leylek Negatifsra 3 3,00 9,00 4229 000
Deney Grubu Pozitif sira 23 14,87 342,00
Esit 0
Negatif sira 19 13,08 248,50 -1,854 064
Kontrol -
Grubu PO?ltlf sira 7 14,64 102,50
Duvar Squat Durusu Esit - 0
Negatif sira 0 0,000 0,000 -4,458 ,000**
Deney Grubu  Pozitif sira 26 13,50 351,00
Esit 0
Kontrol Neg.a.tif sira 8 5,69 45,50 -1,872 ,061
' ) Grubu qu1t1f sira 2 4,75 9,50
Statik Gévde-Boyun Esit 16
Esneklik Negatif sira 1 4,00 4,00 -4,319  ,000**
Deney Grubu Pozitif sira 24 13,38 321,00
Esit 1
Negatif sira 14 14,79 207,00 -1,197 231
Kontrol .
_ _ Grubu Po.z1t1f sira 11 10,73 118,00
Dinamik Denge Y Esit 1
testi Negatif sira 7 10,57 74,00 -2,578  ,010**
Deney Grubu Pozitif sira 19 14,58 277,00
Esit 0

p<0.05*; p<0.01**
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Tablo 6’ da kapali géz leylek durusu testinin deney grubu son testinin On test degerinden
yiiksek oldugu goriilmektedir (z:-4,458; p<0.01). Deney grubunda acik gz leylek durusu test sonucu
incelendiginde son test sonucunun 6n test sonucundan yiiksek oldugu goriilmektedir (z:-4,229;
p<0.01). Deney grubunun duvar squat durusu 6n son test karsilastirmasinda pozitif yonde anlamlilik
tespit edilirken (z:-4,458; p<0.01), kontrol grubunda gelisme goriilmemistir. Deney grubunun statik
gOvde-boyun esneklik testinde iyilesme goriiliirken (z:-4,319; p<0.01), kontrol grubunda anlamlilik
bulunmamaktadir (z:-1,872; p>0.05). Dinamik denge Y testi kontrol grubu ©n- son test
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karsilagtirmalarinda anlamlilik bulunmaz iken, deney grubu son test degerleri 6n test sonuclarina gére

pozitif yonde anlamlilik gostermektedir (z:-2,578; p<0.05).

Tablo 7

Kontrol ve Grubunun Bilissel Testlerinin Tanimlayici Istatistik Bulgular

Gruplar n X Ss
Secici Dikkat Puani (el1) On Test 26 82,80 53,96
Kontrol Grubu Se¢ici Dikkat Puani (el) Son Test 26 63,19 36,78
Denev Grubu Secici Dikkat Puani (el1) On Test 26 71,11 50,22
y Secici Dikkat Puani (e1) Son Test 26 511 2,99
Ogrenme gii¢liigii puani (e2) On Test 26 40,42 40,66
Kontrol Grubu Ogrenme gii¢liigii puan1 puani (¢2) Son Test 26 33,26 29,71
Ogrenme gii¢liigii puani (e2) On Test 26 26,15 24,45
Deney Grubu Ogrenme gii¢liigii puan1 puani (¢2) Son Test 26 8,11 5,36
Dikkat puani (e) On Test 26 29,28 21,50
Kontrol Grubu' 1,011 ¢ puant (¢) Son Test 26 27,18 18,73
Denev Grubu Dikkat puani (e) On Test 26 20,17 11,96
y Dikkat puani (e) Son Test 26 3,00 1,65
Konsantrasyon puani (cp) On Test 26 106,38 64,57
Kontrol Grubu Konsantrasyon puani (cp) Son Test 26 99,00 61,72
Konsantrasyon puani (cp) On Test 26 132,19 57,42
Deney Grubu Konsantrasyon puani (cp) Son Test 26 198,38 50,97
Kontrol Grubu Gorsel Bellek Puani On Test 26 -0,70 1,94
Gorsel Bellek Puani Son Test 26 -0,97 1,85
Denev Grubu Gorsel Bellek Puani On Test 26 -0,53 1,80
y Gorsel Bellek Puani Son Test 26 1,12 1,60

Tablo 7° de kontrol ve deney gruplarinin biligsel test parametrelerine ait 6n-son test aritmetik

ortalamalar1 ve standart sapma degerleri verilmistir.

Tablo 8

Kontrol ve Deney Grubunun Bilissel On-Son Test Parametrelerinin Karsilastirilmas: (Wilcoxon

Isaretli siralar testi)

Sira

Sira

Bilissel Test puanlar: Gruplar  On-son test ortalamasi toplam P
Kontrol Negatif sira 18 15,44 278,00 -2,604 ,009*
Pozitif sira 8 9,13 73,00
Grubu Esit 0
Secici Dikkat (e1) Songy Negalifsira 26 13,50 351,00 4458 000
Y Pozitif sira 0 0,00 0,00
Grubu .
Esit 0
Negatif sira 16 16,66 266,50 -2,804 ,005*
Kontrol e
Pozitif sira 9 6,50 58,50
Grubu .
Ogrenme giicliigii (e2) Esit L
g Den Negatif sira 21 14,02 294,50 -3,553  ,000**
MY pozitif sira 4 7,63 30,50
Grubu .
Esit 1
Negatif 14 13,57 190,00 -
Dikkat () Kontrol eg.all sira 0,368 ,713
Grubu  Ppozitif sira 12 13,42 161,00
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Esit 0
Deney Negatif sira 26 13,50 351,00 4457 000%*
Grubu Pozitif sira 0 0,000 0,000
Esit 0
Negatif sira 20 13,30 266,00 -2,786 ,005*
Kontrol .
Pozitif sira 5 11,80 59,00
Grubu :
Konsantrasyon (cp) Esit L
yon{cp Deney  Negatifsira 0 0,00 0,00 4458 000%*
Y Pozitif sira 26 13,50 351,00
Grubu :
Esit 0
Kontrol Negatif sira 16 14,25 228,00 -1,333 ,182
Pozitif sira 10 12,30 123,00
Grubu .
Gorsel Bellek Esit 0
Negatif sira 2 1,50 3,00 -4,381 ,000**
Deney Pozitif sira 24 14,50 348,00
Grubu Esit 0

p<0.05*; p<0.01**

Tablo 8’de d2 dikkat testine ait secgici dikkat ve 6grenme giigliigii 6n-son test karsilagtirma
sonuclar1 verilmistir. Sonuglara gore sira karsilastirmalar1 incelendiginde secici dikkat puani
incelendiginde deney grubunda pozitif bir anlamlilik goriilmekte iken (z:-4,458; p<0.01), kontrol
grubunda deney grubuna gore daha az anlamli gelisme goriilmektedir (z:-2,604; p<0.05). Ogrenme
giicliigii puanlari incelendiginde, deney grubu son test sonuglarinda 6n test sonuglarina gore iyilesme
goralurken (z:-3,553; p<0.01), kontrol grubunda deney grubuna gore daha az anlamli iyilesme
gorulmektedir (z=-2,804; p<0.05). Ek olarak, dikkat puani sira karsilastirmalar1 incelendiginde deney
grubunun dikkat puaninda anlamli iyilesme oldugu goriiliirken (z:-4,457; p<0.01), kontrol grubunda
anlamlilik goriilmemektedir. Kontrol grubunun konsantrasyon puaninda negatif yonde gerileme
gorulmekte iken (z:-2,786, p<0.05), deney grubunun konsantrasyon puaninda pozitif yonlii anlamlilik
gortlmektedir (z:-4,458; p<0.01). Gorsel bellek test sonuglarina gore; 16 hafta uygulanan oryantiring
egitiminin kontrol grubunun gorsel bellek 6n-son test puanlarinda fark bulunmamis (z:-1,333;

p>0.05), deney grubunda ise pozitif yonde anlamlilik gézlenmistir (z:-4,381; p<0.01).

Tartisma ve Sonug, Oneriler

Isitme engelli ¢ocuklarin el-goz koordinasyonu ve statik denge gibi motor becerilerde
zorlandiklar1 bilinmektedir (Hartman, vd., 2011). Ancak dizenli yapilan egzersizler yapan
sporcularin denge becerilerinde iyilestirilebilecegi bilinmektedir (Hatipoglu, 2005; Kurt, 2011). Buna
ek olarak, duzenli egzersiz yapan isitme engelli sporcularinda denge kontrollerinin gelistigi
gorulmektedir (Gurkan, 2013). Uygun sekilde yapilan birgok aktivitenin ¢evikligi gelistirmede etkili

oldugunu ve ¢eviklik antrenmanlariin da performansi etkiledigi belirtilmektedir (Karacabey, 2013).
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8 haftalik oryantiring programinin denge ve aerobik kapasite lizerinde olumlu etkisi oldugu
bildirilmektedir (Turkmen ve Bicer, 2022). Ancak, oryantiring egitiminin isitme engelli 6grencilerin
bilissel ve motor beceriler Uzerine etkisini inceleyen calismaya rastlanilmamistir. Calismamiz bu
yonuyle literatlirdeki diger arastirmalardan farklilik gostermektedir. Bu ¢aligmanin sonuglarina gore;
16 hafta siiresince oryantiring egitim programi uygulanan isitme engelli 6grencilerin motor
ozelliklerinin degerlendirildigi 505 ¢eviklik, altigen, yan yon degistirme, ¢eviklik ‘T’ drill, duvar
squat, statik govde-boyun esneklik, agik goz leylek durusu, kapali géz leylek durusu, sigrama
testlerinde olumlu gelisme oldugu goriilmiistiir. Kontrol grubu motor 6zellikleri degerlendirildiginde
ise; 505 ceviklik, altigen, ¢eviklik ““T’’ drill, sicrama testlerinde gerileme oldugu goriilmektedir.
Literatiirdeki diger spor branslart ile ilgili yapilan arastirmalarinda arastirmamiz bulgulari ile benzer

sonuclar gosterdigi tespit edilmistir.

8 haftalik fiziksel egzersiz programmin yer yon degistirme, statik denge, reaksiyon siirati
(Sarkar ve Singh, 2019); 8 haftalik pliyometrik antrenmanin da statik denge tizerinde anlaml etkisi
oldugu goriilmektedir (Nacaroglu ve Karakog 2018). 24 isitme engelli 6grenciye uygulanan 8 haftalik
antrenman programi sonucunda dikey sigrama ve durarak uzun atlama testi sonuglarinda anlaml fark
bulunmustur (Ciftci, 2006). Giires sporunun dinamik denge gelisiminde isitme engelli bireyler
tizerinde olumlu yonde etki yarattig1 soylenmektedir (Polat, 2008). Isitme engelli sporcularin sedanter
bireylerden daha iyi denge performansina sahip oldugu; cinsiyete gore bakildiginda da erkeklerin

kadin sporculara gore dengelerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Kanber, 2017).

15-16 yas arasi isitme engelli 6grencilerde uygulanan 16 haftalik egitsel oyun programinin
flamingo denge, kuvvet, bikulu kol, esneklik ve mekik testi sonuglarmin olumlu yonde iyilestigi
sonucuna ulasiimistir (Elieyioglu, 2014). Isitme engelli grencilerde uygulanan bir bagka calismada
ise 8 haftalik egzersiz programi sonrasinda isitme engelli 6grencilerin denge, kuvvet ve reaksiyon
ozelliklerinde olumlu gelismeler bulunmustur (Ilkim, 2017). 11-14 yas erkek isitme engeli olan ve
olmayan 30 Kkisilik iki gruba sekiz haftalik ¢abuk kuvvet programi uygulanmis ve reaksiyon
zamaninda meydana gelen gelisimler izlenmistir. Calisma sonunda tipik gelisim gdsteren bireylerde
anlamli bir gelisme goriilmemisken, isitme engelli ¢ocuklarda sol ve sag el gorsel reaksiyon
siirelerinde anlamli artis gdzlemlemislerdir (Sevindi, 2002). Isitme engellilere 6 haftalik denge ve
stabilizasyon egitiminin denge ve kas gii¢lerini gelistirdigi belirtilmektedir (Akmoglu ve Kocahan,
2019). Isitme engelli bireylere uygulanan 6 haftalik swiss ball egzersizlerinin, bireylerin denge ve

kuvvetlerini arttirdig: ifade edilmektedir (Norozi vd., 2021).

Diizenli egzersiz yapmakta olan isitme engelli sporcularin, sedanter isitme engelli bireylere
gore ¢eviklik performanslarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Giirkan, 2013). Isitme engelli
6-10 yas grubu ¢ocuklarda 6 haftalik postiir, denge ve beden farkindalig1 programi sonucunda deney
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grubunda anlamli gelisme oldugu gdzlenmistir (Lewis, vd., 1985). Isitme engelli dgrencilere
uygulanan pilates programlarinin statik ve dinamik denge performansmi gelistirdigi bulunmustur
(Zarei vd., 2020). Literatiirdeki ¢alismalarla paralel olarak bu arastirmada, 16 haftalik oryantiring
egitimi sonucunda deney grubunun 505 ¢eviklik, altigen engel, yan yon degistirme, ¢eviklik T drill,
kapali goz leylek durusu, agik goz leylek durusu, duvar squat durusu, statik gévde esneklik, sicrama

testlerinde kontrol grubuna goére anlamli iyilesme oldugu gozlenmistir.

Spor yapan cocuklarda dikkat ozelliklerinin gelistirilmesinde sporun etkili bir faktor
olabilecegi sdylenmektedir (Adsiz, 2010; Giir, 2016). Isitme engelli cocuklarin isitme diizeylerinin
de biligsel performans ile iliskili oldugu belirtilmektedir (Akeroyd, 2008). Motor beceriler ile
cocuklarda akademik ve biligsel basari arasinda iligkiyi inceleyen arastirmada, gorsel motor
koordinasyon ile gorsel secici dikkatin akademik basari ve biligsel islevlerle arasinda pozitif
korelasyon oldugu goriilmiistiir (Fernandes vd., 2016). Literatiirde masa tenisi antrenmani yapan
cocuklarin dikkat diizeylerinin arttig1 (Asan, 2011), 8 haftalik golf antrenmanin yas grubu 14-15 olan
Bourdan dikkat test sonug¢lariin anlamli diizeyde iyilestigi bildirilmistir (Tung vd., 2014). 11-13 yas
grubu cocuklarda 6 haftalik dart egzersizlerinin Bourdan dikkat test sonuglarinin olumlu yonde arttigi
goriilmiistiir (Varol ve Tirkmen, 2021). Oyunsal etkinliklerin dikkat gelisimine olumlu etkisi oldugu
bilinmektedir (Renk vd., 2019).

Oryantiring sporcularinda biligsel siirecleri inceleyen c¢aligmalar mevcuttur (Atakurt vd.,
2017; Robazza vd., 2018; Atakurt, 2018). Sporcularin dikkat becerileri incelendiginde parkur sonrasi
parkur 6ncesine gore sporcularin dikkat diizeylerinin arttigi gozlemlenmistir (Bektas, 2019). Diger
taraftan, literatlirde oryantiring egitiminin bilissel performansa etkisini inceleyen sinirli sayida
calisma bulunmustur (Guzman vd., 2008; Atakurt vd., 2017). Yaslar1 12,31+1,74 y1l olan ¢ocuklara
uygulanan sekiz haftalik oryantiring egitiminde, d2 dikkat ve say1 dizisi 6grenme testlerinin 6n, ara
ve son test sonuglarina gore, oryantiring egitiminin ¢ocuklarda dikkat ve bellek kapasitelerinde
anlamli bir artis meydana getirdigi bildirilmistir (Atakurt vd., 2017). Catald1 ve digerleri (2021),
oryantiring sporunun gorsel-mekansal hafizay1 siirekli uyararak bireyin genel gelisimini optimize
etme araci olarak kullanilabilecegini belirtmektedirler (Cataldi vd., 2021). Ancak literatirde,
oryantiring egitim programinin igitme engelli 6grencilerde bilissel performans iizerinde etkisini
inceleyen calisma olmadigi i¢in ¢alismamiz diger arastirmalardan farklilik géstermektedir. Biligsel
performansin degerlendirildigi gorsel bellek, dikkat, konsantrasyon, secici dikkat ozelliklerinde
olumlu gelisme oldugu goriilmiistiir. Bu bulgulara gore, oryantiring egitimi isitme engelli
ogrencilerin dikkat ve gorsel bellek performanslarinin iyilesmesinde olumlu yonde etki ettigi
sOylenebilir. Kontrol grubunda da dikkat ve konsantrasyonda gerileme oldugu, secici dikkat ve

ogrenme giicliigiinde ise olumlu ilerleme oldugu ancak ilerlemenin deney grubuna nispeten daha
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diisiik oldugu gorilmektedir. Kontrol grubunda goriilen iyilesmenin yasa ve zamana bagli gelisim

goriildiigi soylenebilir.

Sonug olarak arastirmamizda sadece Van ili Milli Egitim Miidiirliigii biinyesinde ortadgretim
kurumlarinda egitimlerini siirdiiren 6grencilerle sinirli kalmistir. Aragtirmamiz sinirli bir grup ile
yapildig1 icin sonuglarimiz tiim popiilasyona genellenememektedir. Bununla beraber literatiirdeki
benzer alanlarda ve farkli spor branglarinda yapilmis olan c¢aligmalar ile uyumlu oldugu
gorulmektedir. Bu nedenle 16 hafta sureyle uygulanacak oryantiring egitimi ve antrenmanlarinin
isitme engelli 6grencilerin motor becerileri ile biligsel 6zelliklerinden dikkat ve gorsel bellek
performanslarinin iyilestirilmesinde kullanilmasini 6nermekteyiz. Bu dogrultuda oryantiring egitim

programlarinin igitme engelli okullarinda miifredata eklenilmesi onerilebilir.
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