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OZET

Amag: Bu calismanin amaci %20 karbamid
peroksit iceren evde uygulanan beyazlatma ajaninin,
bir nanofil, bir nanoseramik, bir mikrohibrit kompozit
rezinin ylizey pirizliligine etkisinin incelenmesidir.

Gereg ve Yontem: Tim  restoratif
materyallerden (Filtek Supreme XT, Ceram-X Mono,
Aelite All Purpose Body) 42'ser adet 6rnek elde
edilerek rastgele iki gruba ayrilmistir (n=21). Bir gruba
Opalescence PF %20 8 giin boyunca giinde 6 saat
uygulanirken, diger grup ornekler distile suda
saklanmistir. Tim  Orneklerin  ylizey pirizlGlaga
dederleri (Ra) profilometre ile dlglilmistir. Elde edilen
veriler Kruskal Wallis testi ve Wilcoxon Isaret testi ile
istatistiksel olarak analiz edilmistir (p<0.05).

Bulgular: Beyazlatma uygulanan ve
uygulanmayan Aelite All Purpose Body (p=0.243),
Ceram-X Mono (p=0.852) ve Filtek Supreme XT
(p=0.116) gruplarinda, plrizlllik diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunamamistir.

Sonug: Evde uygulanabilen yiiksek karbamid

peroksit  konsantrasyonlu  beyazlatma  ajaninin
kullaniimasi, nanofil, nanoseramik ve mikrohibrit
yapidaki kompozit rezin yilizeylerinde purizliilik

bakimindan fark olusturmamistir.
Anahtar kelimeler: vyiizey purizlGluga,
beyazlatma, karbamid peroksit, kompozit rezin

ABSTRACT

Objective: The aim of the study was to
evaluate the effect of 20% carbamide peroxide home
bleaching agent on surface roughness of a nanofil,
nanoceramic and microhybrid resin composite.

Material and methods: 42 specimens were
prepared from each restorative material (Filtek
Supreme XT, Ceram-X Mono, Aelite All Purpose Body)
which were then randomly divided into two groups
(n=21). While in the first group Opalescence PF %20
was applied for 6 hours for 8 days, the other group
was stored in distilled water. Surface roughness values
(Ra) were measured for all specimens. Data were
analyzed using Kruskal Wallis test and Wilcoxon signed
rank test (p<0.05).

Results: There was no statistically significant
difference among surface roughness values of
bleached and non-bleached Aelite All Purpose Body
(p=0.243), Ceram-X Mono (p=0.852) and Filtek
Supreme XT (p=0.116) groups.

Conclusion: The surface roughness of nanofil,
nanoceramic and microhybrid composite resins was
not effected with the use of highly concentrated
carbamide peroxide home bleaching agent.

Key words: surface roughness,
carbamide peroxide, resin composite

bleaching,

GIRIS

Glnlmizde hastalarin estetik beklentilerinin
artmasiyla birlikte dis beyazlatma tedavisi 6nem

kazanmistir. Bu islem, dis dokusuna zarar vermeden
dislerdeki renklenmeleri etkin bir gsekilde uzaklastir-
maktadir.'”® Beyazlatma tedavisi dis hekimi tarafindan,
ofis ortaminda yuksek konsantrasyonda
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(%25-%40) hidrojen peroksit veya karbamid peroksit
iceren ajanlar kullanilarak yapilabildigi gibi, daha
disiik konsantrasyonda (%3-%7) hidrojen peroksit
(HP) veya (%6-%20) karbamid peroksit (CP) ajanlar
kullanilarak, hekim kontroli altinda hasta tarafindan
ev ortaminda da uygulanmaktadir.>*® Dis hekimi
tarafindan  yonlendirilen ve evde uygulanan
beyazlatma yontemi, ofis ortaminda uygulanan
sistemlere gore hastalar tarafindan daha fazla tercih
edilmektedir.” Bu sistemlerde, diseti iritasyonunu
azaltmaya yarayan ve beyazlatici ajanin mine ylizeyi
ile uzun siire temasta kalmasini saglayan beyazlatma
plaklari kullaniimaktadir.® Beyazlatma tedavisi dogal
dis vyapisinda birtakm  degisiklikler = meydana
getirmektedir ve adiz icindeki mevcut restorasyonlar
da bu durumdan etkilenmektedir. Beyazlatma isleminin
kompozit rezin restorasyonlar (zerine makroskopik
olarak goriinir etkilerinin bulunmadigi disiinilmesine
ragmen, olusturdugu mikroskopik etkiler olumsuz
sonuclar dodurabilmektedir. Puriizlli ylzeylerin dis
boyanmaya,® bakteri tutulumuna'®!! ve periodontal
hastaliklara'? sebep oldugu bilinmektedir.

Bu ajanlarin restoratif materyallerin ylizey 6zel-
liklerine etkilerini inceleyen pek ¢ok calisma bulun-
maktadir.’># Tarayicl elektron mikroskobu (SEM) ve
profilometre ile yapilan yilizey analizi sonuglarina gére
%10-16 oraninda karbamid peroksit iceren beyazlatma
ajanlarinin mikrofil ve hibrit kompozit rezinlerin ylizey
plriizlilGgind arttrdigi gdsterilmistir.’>'72* Bu sonug-
larin aksine, kompozit rezinlerin yiizey pirizlGliginin
beyazlatici ajanlardan etkilenmedidi sonucuna varan
calismalar da mevcuttur.®?*%%” Evde uygulanan
beyazlatma ajanlarinin konsantrasyonlari genellikle ofis
ortaminda kullanilanlardan daha disik olmasina
ragmen, bu ajanlar daha uzun siireyle adiz ortaminda
kalmaktadirlar.?! ~ Ozellikle hastalarin  beyazlatma
islemini hizlandirmak amaciyla profesyonel Onerilere
uymayarak Urilinleri daha sik ve daha uzun sirelerle
uygulamalari, kompozit rezin ylizeyinde meydana
gelebilecek potansiyel degisiklikler bakimindan 6nem
tagimaktadir.'®  Yiiksek  konsantrasyonla  evde
uygulanan beyazlatma ajanlarinin kompozit rezinler
lizerindeki mikroyapisal degisiklikler ile ilgili galismalar
halen tartismalidir. Bu c¢alismanin amac, %20
karbamid peroksit iceren evde uygulanan beyazlatma
ajaninin, bir nanofil, bir nanoseramik, bir mikrohibrit
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kompozit rezinin etkisinin

incelenmesidir.

ylizey plrizlilagine

GEREC VE YONTEM

Bu calismada A2 renk bir nanofil kompozit,
Filtek Supreme XT (3M/Espe, St.Paul, MN, ABD); bir
nanoseramik kompozit, Ceram-X Mono (Dentsply,
Konstanz, Almanya) ve bir mikrohibrid kompozit, Aelite
All Purpose Body (BISCO, Inc, Shaumburg, IL, ABD)
kullanilmistir. (Tablo I)

Tablo I. Kullanilan restoratif materyallerin 6zellikleri

. Dolduru Doldu
Restoratif . Lot cu rucu
::ateryall Uretici No agirhg hacmi Doldurucu igerigi
(%) (%)
Etoksile bisfenol-A
BISCO 060
Aelite All- dimetakrilat Trietilenglikol
Dental 000
Purpose 73 53 dimetakrilat
Products 526
Body Cam doldurucu Amorf
IL,ABD 9
Silika (0.7 ym)
3M,
Non-Aglomerat nanosilika
Filtek ESPE, 200
doldurucu (20 nm),
Supreme St. Paul, 704 78.5 59.5
Aglomerat zirkonya/silika
XT MN, 10
nanocluster (0.6-1.4 um)
ABD
Dentspl
060 Ba-Al-Borosilikat Cam
Ceram-X v 500 doldurucu (1-1.5 pm),
Konstan 76 57
Mono 158 Silikon dioksit
Z
’ 1 nanodoldurucu (10 nm)
Almanya

Her kompozit rezin materyalden, 10 mm
capinda ve 2 mm kalinhdinda, 42 adet disk seklinde
ornek hazirlanmistir.  Kompozit rezin materyal
ornekleri; politetrafloroetilen kaliplarin icerisine yerles-
tirildikten sonra, seffaf polyester bant altinda (Mylar,
Henry Schein, Melville, NY, ABD) cam lamel ile basing
uygulanarak, light emitting diode (LED) isik cihazi
(Elipar Freelight 2, 3M ESPE, St. Paul, MN, ABD) ile 20
sn slreyle drneklerin st ve alt yilizlerinden polimerize
edilmistir. Polimerizasyonun tamamlanmasi icin tim
ornekler 37°C distile suda 24 saat bekletilmistir.
Oksijen inhibisyon tabakasi olmayan, diizglin, standart
bir yiizey elde edebilmek amaciyla, &rneklerin (st
ylizeyleri akan su altinda 1 dakika stire ile 1200 gridlik
silikon karbid kagitlar ile dizeltilmistir.
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Tablo II. Beyazlatma oOncesi ve sonrasinda restoratif
materyallerin yiizey purizlGlik (Ra) dederleri (um)
Beyazlatma Beyazlatma
Restoratif yapiilmayan yapilan grup
p

Materyaller grup (K) (B)

OD (min-maks) OD (min-maks)
Aelite All

0.26 (0.24-0.31) 0.29 (0.23-0.33) 0.243
Purpose Body
Ceram-X Mono 0.29 (0.24-0.35) 0.27 (0.24-0.33) 0.852
Filtek

0.22 (0.20-0.27) 0.27 (0.23-0.31) 0.116
SupremeXT

OD (min-maks): Ortanca deder (minimum-maksimum)

o
&
24
=]
: 4
=l
2
T 21 [] Beyaziatma
5 uygulanan grup
H Beyazlatma
00
P G uygulanmayan grup
Aelte All Purpoze B Filtek SupremexT
Ceram-X Mond
Sekil 1. Kompozit rezinlerin beyazlatma yapilan ve

yapilmayan gruplar arasinda yiizey puriizIGligu dederlerinin
(Ra) karsilastiriimasi

Bu galismada evde uygulanan beyazlatma ajani
Opalescence PF %20 (Ultradent Products, South
Jordan, UT, ABD) kullaniimistir. Bu ajanin icerigi %20
CP, %3 potasyum nitrat, %0,11 florid iyonu, karbopol,
gliserin ve tatlandincadan olusmaktadir. Restoratif
materyal gruplarindaki Ornekler rastgele olarak iki
gruba aynlmigtir (n=21). Her kompozit rezinin birinci
grup ornekleri distile suda saklanmistir (beyazlatma
uygulanmayan grup-kontrol grubu, K); ikinci grup
ornekleri ise beyazlatma islemleri icin hazirlanmistir
(beyazlatma uygulanan grup, B). Beyazlatma ajani,
Uretici firmanin talimatlarina uygun sekilde, drneklerin
Ust ylizeyine 8 glin siresince giinde 6 saat olarak
uygulanmistir. Her giin beyazlatma islemlerini takiben,
ornekler musluk suyu altinda beyazlatici ajanin

96

YUZUGULLU, GELIK, ERKUT

uzaklastinlmasi igin 1 dakika sire ile yikanmig, daha
sonra distile suda 37° C'de saklanmistir.

Orneklerin yiizey piriizltliglu (Ra) olglimleri
profilometre (Mitutoyo Surftest SJ-201P Surface
Roughness Tester, Mitutoyo Corporation, Tokyo,
Japonya) ile gergeklestirilmigtir. Kullanilan cihazin cut-
off dederi 0,8 mm’dir ve 6lgim mesafesi 4 mm’dir. Her
ornek yiizeyinden farkl bes bdlgeden 6lgim yapildik-
tan sonra elde edilen Olgim degerlerinin ortalamalari
alinmistir. Olgim 8ncesinde profilometre, Ra degeri
3.05 pm olan referans bir blok yardimi ile kalibre
edilmistir.

Verilerin analizi SPSS for Windows 11.5 paket
programinda yapiimistir. Verilerin normal dadilim
gosterip gostermedigi Shapiro Wilk testi ile arastiril-
mistir. Tanimlayicl istatistikler ortanca (25.-75.)
ylizdelikler olarak goésterilmistir. Gruplar-arasi karsi-
lastirmalar Kruskal Wallis testi ile, grup-igi karsilas-
tirmalar ise Wilcoxon Isaret testi ile yapilmstir.
(p<0.05) igin sonuglar istatistiksel olarak anlamli kabul
edilmistir.

SONUCLAR

Aelite All Purpose Body (p=0.243), Ceram-X
Mono (p=0.852) ve Filtek Supreme XT (p=0.116)
gruplarinda, grup-ici beyazlatma uygulanan (B) ve
uygulanmayan (K) gruplann pirizlilik dizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir.
Degerlendirilen bitiin 6rneklerde Ra dederleri 0.30
pm’den daha disuktiir. (Tablo II)

Bununla birlikte, B grubundaki mateyallerin

plrizlilik degerleri de istatistiksel olarak benzer
bulunmustur (p=0.672).

TARTISMA

Beyazlatma ajanlarinin dis dokusu ve restoras-
yonlarin yiizey o&zellikleri (zerine etkisi oldugu
bilinmektedir. Ozellikle yiizey piiriizliligiinde meydana
gelebilecek degisiklikler dental plak birikiminde artisa
neden olacagindan, bu durum Kklinik olarak estetik,
glrik olusumu ve periodontal sadlik bakimindan biylk
bnem tagimaktadir.'* Bu nedenle calismamizda,
guniimizde yaygin olarak kullanilan, evde uygulanan
yiiksek konsantrasyonlu CP igeren beyazlatma ajaninin
farkh  dolduruculu  kompozit rezinlerin  ylizey
purizluliiklerine etkisi incelenmistir.
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Beyazlatma isleminin restoratif materyallerin
ylzey plirizIiliguni etkiledigini gosteren galismalarin
sonuglarina gore, bu etkinin biiylik oranda kullanilan
restoratif materyallere, beyazlatici ajanin 6zelliklerine
ve uygulama siiresine gore dedisebildigi diisiinilmek-
tedir. 1526

CGalismamizin sonuglarina benzer sekilde, Kim
ve ark./lar?! da nanofil ve mikrohibrit kompozit rezinler
arasinda beyazlatma sonrasinda ylizey purzltligu
bakimindan fark bulmamistir. Wattanapayungkul ve
ark.lar.?® da calismalarinda kullandiklari  mikrofil,
akiskan, ve hibrit kompozit rezinler arasinda purizliilik
bakimindan fark bulunmamasini, matriks
komponentlerinin ve doldurucu boyutlarinin benzer
olmasina baglamislardir. Ayrica, Langsten ve ark.lan®
da ylksek konsantrasyonlu CP'nin, hibrit ve mikrofil
kompozit rezinlerin ylzey purizltligiine etkisinin
olmadigini savunmusglardir.

Beyazlatma ajanlarinin kompozit rezinler Uze-
rindeki etkisinin rezin matriks veya doldurucu parti-
killer tizerinde oldugu diistiniilmektedir. Ancak cam ve
seramik yapida olan doldurucu partikdller HP'den en az
diizeyde etkilenirken, rezin matriksin  yliksek
konsantrasyonda ve tekrarlayan beyazlatici ajan
uygulamalarinda  kimyasal olarak  asinabilecedi
dusiiniilmektedir.! Calismamizda kullanilan nanofil
yapili Filtek Supreme XT'nin ve nanoseramik yapih
CeramiX Mono'nun primer partikiil boyutu oldukca
kliclktir ancak bu partikiiller toplu halde (aglomerat)
bulunmaktadir. Bu nedenle nano-kompozit rezin
ylizeyleri ile mikrohibrit kompozit rezin arasinda fark
bulunmamasi, kompozit rezinlerin partikiil boyutlarinin
benzer olmasindan kaynaklanabilir.

Rosentritt ve ark.lar.?* kullanilan kompozit
rezinin iceriginden badimsiz olarak, farkl beyazlatma
sistemlerinin ylizey pirizliligini dedisen oranlarda
artirdigini gostermislerdir. CP adiz ortaminda HP ve
Ureye ayrismaktadir. Calismamizda kullanilan %20 CP
iceren beyazlatma ajaninin HP konsantrasyon karsilidi,
orijinal CP konsantrasyonunun ortalama 1/3'ldir
(%7.5).13 Daha yiiksek konsantrasyonlu ajanlarin veya
farkli uygulama sekillerinin kullanildi§i bir galismanin
planlanmasi, bu konuda daha kapsaml sonuglarin elde
edilmesini sadlayacaktir.

Wattanapayungkul ve ark.larnin®® calismala-
rna gore, evde uygulanan beyazlatic ajanlarin
uygulama sirelerinin artmasi sonucunda, restoratif
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materyallerin  ylizey plrizliliginde artis oldugu
vurgulanmistir. Calismamizda kullanilan Opalescence
PF %20, Uretici firmanin 6nerileri dogrultusunda en az
uygulama siresi olan 8 giin boyunca uygulanmistir.
Daha uzun sireli uygulamalarin, kompozit rezinler
Uzerinde farkll sonuglar yaratabilecedi distindilebilir.
Evde uygulanan beyazlatici ajanlarin etkileri disiini-
lerek, uzun sureli uygulamalarin da incelenmesinde
fayda olacaktir.

Yapilan calismalarda plrizli ylzeylerde
plak birikiminin daha fazla olacagi gosterilmistir.
Galismamizda test edilen {ic kompozit rezin igin elde
edilen Ra dederleri beyazlatma sonrasinda da 0.27-
0.29 pm olup, Kim ve ark.lar®! tarafindan belirlenen
klinik olarak kabul edilebilir sinirlar igerisindedir.

Bu calismada elde edilen sonuglara gore,
evde uygulanabilen yiiksek CP konsantrasyonlu beyaz-
latma ajaninin kullanilmasi, nanofil, nanoseramik ve
mikrohibrit yapidaki kompozit rezin yulzeylerinde
pirizlilik bakimindan fark yaratmamistir.
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