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Hac ibadetinin Bireysel Ciktilari Uzerine Tecriibi Bir Arastirma

Experiential Research on the Individual Outcomes of Hajj Worship

Faruk Karaca’

Oz

inanan-inanilan iliskisini diizenleyen davranislar dizisi olarak anlasilabilecek olan ibadetler biitiin dinlerin ortaklasa
basvurdugu temel dini pratikler olarak dikkat ¢ekmektedir. Temel amaci dindar suuru inanilan Varlik ile doldurmak olan
ibadetlerde zaman, miktar, sira, mekan, sembolik anlam ve unsurlar gibi sekli unsurlar vaz’i olup, bu 6zellikler ibadetlerin
objektif boyutunu olusturmaktadir. islami ibadetler icinde sekli unsurlar agisindan én plana cikan ibadetlerin basinda
hac gelmektedir. Hac ibadeti kutsanmis bir zaman ve mekanda icra edilmesinin yaninda ibadet psikolojisini olumlu
yonde etkileyen birgok bigimsel unsura sahiptir. Bunlar arasinda icrasi igin gerekli olan zamanin gérece uzun olmasi,
diger ibadetlere oranla nispeten uzun bir hazirlik evresi gerektirmesi, daha yiiksek bir motivasyonla icra edilmesi
ve son derece buylk bir kalabalikla birlikte icra edilmesi haccin ilk akla gelen ayirici 6zellikleridir. Diger ibadetlerin de
neredeyse tamaminin hacla birlikte icra ediliyor olmasi, hacca islami ibadetleri bir araya toplayan bir “ibadet seti” niteligi
kazandirmaktadir. Buttin bunlar hac ibadetinin birey tizerindeki etki potansiyelini yikseltmektedir. Haccin icracisina “hact”
adinda yeni bir unvan kazandirmasi ise haccin 6zellikle ibadet sonrasi stiregen etkisini artirma konusunda ayirici 6zellige
sahiptir. Calismada hac ibadetinin sahip oldugu ¢ok boyutlu etki potansiyeli tecriibi veriler isiginda ele alinmis, beklenildigi
gibi hac ibadetini icra eden bireylerde yiiksek diizeyde sliregen pozitif etkiler tirettigi sonucuna ulagiimistir.

Anahtar Kelimeler
Din, ibadet, ibadet Psikolojisi, Hac, Hac Psikolojisi

Abstract

Worship can be understood as the set of behaviors regulating the relationship between the believer and the believed and
draws attention as a common basic religious practice all religions apply. Worship involves formal elements such as time,
quantity, order, place, and symbolic meaning, the main purpose of which is to fill the worshipper’s religious consciousness
with that which is being believed; these features constitute the objective dimension of worship. The Hajj is one of the
most prominent forms of Islamic worship in terms of formal elements. In addition to being performed at a blessed
time and place, the pilgrimage also contains many formal elements that positively affect the psychology of worship.
Among the first distinguishing features of the pilgrimage are the relatively long time required for its performance, the
relatively long preparation period required compared to other prayers, and its performance with a higher motivation and
an extremely large crowd. The fact that almost all other forms of worships are performed together with the pilgrimage
provides the Hajj with set of forms of worship that unite Islamic worship. All these increase the potential impact the Hajj
can have on the individual.

Those who perform the pilgrimage gain the new title of haji, which has a distinctive feature in increasing the long-term
effect of the pilgrimage, especially after it finishes. This study discusses the potential multidimensional effects the Hajj
has as a form of worship in light of empirical data and, as expected, has concluded the Hajj to produce high levels of long-
term positive effects on the individuals who’ve performed it.
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Extended Summary

Worship is an indicator of religious devotion and is expressed as the visible aspect of
the supernatural relationship established with God, because almost all religions, especially
the monotheistic ones, demand their members to express their beliefs in certain ways.
This demand is generally fulfilled by the performance of religious practices. Accordingly,
worship can be understood as the outward reflection of a person’s world of religious
beliefs, thoughts, and emotions in terms of religious life, experiences, and behaviors. The
recommendation and ordering of Islamic worship together with and immediately after the
pillars of faith from the onset indicates their central positions in religion. With the effect
of having spread over a long period of time, the pilgrimage combines almost all forms of
Islamic worship and resembles a set of these forms. In addition to this feature, the Hajj
comes to the forefront as a form of worship that is able to show the multidimensional and
overall effects of religiosity, along with many other unique features. This study focuses
on the Hajj, particularly the positive effects and results of Islamic worship. The study uses
the relational screening method to test the following three hypotheses:

H,. The Hajj produces highly positive effects.
H.,. Individuals who perform the Hajj have strong religious attitudes.

H.,. The effects from the Hajj vary according to demographic variables.

Sample

The sample of the research consists of 420 people from seven different geographical
regions of Turkey who’ve performed the Hajj. Of the sample, 38.3% are women, and
61.7% are men; 94% of the sample are adults. The data used in this study were obtained
from the TUBITAK project titled “The Effect of Hajj and Umrah Psychology on
Religiosity”, which was initiated before 2019 (in 2015) when ethics committee approval
was not mandatory.

Scales

The Hajj Effects Scale was developed by Karaca (2017) to measure the possible effects
the Hajj has on people post-pilgrimage.

The Religious Attitude Scale was developed by Ok (2011). It consists of four sub-
dimensions and eight items.

Results

In order to measure the effects the Hajj had on the sample group, an application
was carried out using the Hajj Effects Scale one year after the pilgrimage.
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The average score the participants received from this scale for this application was y =
60.79. This score corresponds to 83 out of 100 and supports hypothesis H,. The same scale
was applied two years after the pilgrimage, and the participants average score measured
this time as y = 61.16 (i.e., 84 out of 100). This score exceeded expectations and was one
point higher than the first measurement (¢ =-1.17, p > .05).

The average score obtained from the Religious Attitude Scale that was applied to the
sample group that participated in the research before the Hajj had been measured as y
=36.91. This score was measured as x = 36.39 one year after the Hajj and as y = 36.28
two years after the Hajj. These scores correspond roughly to 90 out of 100 and support
hypothesis H,. The divergence in the effects from the Hajj according to marital status
have been associated with older spouses and widows. According to the related variable,
while the scores for widows who’d been the most positively affected by the Hajj in the
first application noteworthily increased for the second year after the Hajj, a significant
decrease occurred in the average scores of those who were not married (£, ,, =7.24, p
<.001).

2,417)

The individual outputs from the Hajj also vary according to certain demographic
variables, with the Central Anatolian and the Aegean regions showing higher scores
compared to hajis who’d performed the pilgrimage from other regions. Although a
decrease occurred in the scores according to the measurements performed two years
after the pilgrimage, these two regions continued to show higher scores (¥ 6413~ 11.67,
p <.001). No significant difference occurred regarding the individual effects from the
Hajj according to gender (¢ = .724, p > .05). According to age group, the increase in the
individual effects of the Hajj was more striking for the older groups and statistically
significant, especially in the measurements performed two years after the pilgrimage (£

=428, p=.002).

415)

The level of the Hajj’s effects on the sample group did not significantly differ
statistically in terms of education level (F a.a15— -39, p>.05), nor did this status change
in the study carried out two years after the pilgrimage (F, , ;= 1.66, p > .05). The same
holds true with regard to socioeconomic level. Although the level of being affected by
the pilgrimage worship for the sample group was higher in the lower and upper middle
socioeconomic group levels, the relationship between socioeconomic level and effects

from the Hajj did not reach a statistically significant level (see Table 13). F, , ; =2.13, p
>.05). This status did not change in the study carried out two years after the pilgrimage
(Fy 5= -681,p>.05).

Conclusion

The measurements performed one year after the sample group of participants performed
the Hajj showed its effects to be higher than expected. Although a relative decrease was
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expected in the positive outcomes of the pilgrimage, the scores regarding the Hajj’s effect
increased even more in the measures conducted two years post-Hajj.Because no matter
what kind of experience is, its effects diminish over time, and the fact that the scores are
realised in this way, where even a 5-10 point consideration in pilgrimage experiences
would be considered normal, is extremely important in terms of revealing that pilgrimage
worship has long-term effects on the performer. It is thought that this situation is closely
related to the title of “pilgrim” that the pilgrimage has brought to the performance of Hajj
worship.

As a matter of fact, one of the sub-dimensions of the Pilgrimage Effects Scale used
in the study measures the title of haji. The observations made in the field throughout
the study revealed Turkish-origin pilgrims in particular to attach great importance to the
title of haji and to develop a perception that negative behaviors can disrupt the Hajj.
Although this perception, which is consciously produced by the religious and other
private institutions appointed for the pilgrimage in order to encourage the pilgrims to be
more sensitive toward religious and social issues, has no religious basis, it is reinforced
by society in the post-hajj life, and people with the title of haji are treated as more pious,
with more pious behavior also being expected of them.

The stability of the sample group’s religious attitude scores (x = 36.91) measured before
the pilgrimage and one (y = 36.39) and two years (y = 36.28) after the pilgrimage can
be interpreted within the framework of the stable model related to religiosity. According
to this proposed stable model of religious development, religiosity is known to show
little change with age, so that the religious structure gained in adulthood maintains itself
without any significant difference in the later periods of life.

The Hajj’s influence on the sample that participated in the study varied according to
the geographical region in which they live. This difference occurred according to region
as well as within the same regions over time. For example, the effects of the Hajj on
pilgrims participating in the study from the Southeastern Anatolian region were measured
as x = 55.30 one year after the pilgrimage, but increased to y = 62.85 two years post-
Hajj. This is important in that it implies the effects of the Hajj to not be but to be able
to increase over time. The inclusion of participants from seven geographical regions of
Tiirkiye in the study is representative of the main universe, and no data was obtained that
is able to explain the differences between regions.
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Giris

Dini bagliligin gdstergesi olan ibadetler Allah ile kurulan tabiatiistii iligskinin
goriiniir yiizli olarak ifade edilmektedir. (Paloutzian, 1996: 16-18; Hood ve ark.,
1996: 9-13; Hokelekli, 1993:233). Zira tek Tanril1 olanlar basta olmak tizere hemen
biitiin dinler, mensuplarindan inanglarini belirli sekillerde ifade etmelerini talep
etmistir. Bu talep ise genellikle dini pratiklerin ifasi ile yerine getirilmektedir
(Kayiklik, 2006). Buna gore ibadet, insanin dini inang, diigiince ve duygu diinyasinin
dini yasay1s, tecriibe ve davranis halinde disa yansimasi olarak anlagilabilir (Peker,
2000: 112).

Ibadet, bireyin inandig1 iistiin giice saygi, sevgi, baglilik, minnet ve siikran
duygulariyla yonelmesini ifade eden hemen biitiin davranislar i¢ine alabilecek
kadar genis bir kavramdir. Ancak inanan bireyi inandig1 varliga yaklasmaya
iten bu duygular her ne kadar bir yonelim ortaya koysa da bu yakinlasmay1
nasil gerceklestirecegini belirleme giictinden uzaktir. Bu yiizden biitiin dinlerde
inanan-inanilan yakinlasmasini saglayacak sozel formiiller esliginde icra edilen
belli davranis ve sembolik hareketler dizisi (Hokelekli, 1993:236; Kog, 2005)
bulunmakta ve bu formiiller ya vahye ya da ilgili dinin liderine dayanmaktadir.
Biitiin dinlerde tavsiye ve emredilen (Hicr, 15/99) bu davraniglar din psikolojisi
literatiirtinde “formel'” ibadet olarak isimlendirilmektedir. Bireysel suurun inanilan
varlikla dolmaya baslamasindan sonra sekiiler davranislarin dini niyetle yapilmaya
baslamasi ise onlari da dini bir nitelige biirindiirerek “informel” ibadet seviyesine
¢ikarmaktadir (Karaca, 2015:145).

Islami ibadetlerin ilk dénemlerden itibaren iman esaslariyla birlikte veya onlardan
hemen sonra tavsiye ve emredilmesi onlarin dindeki merkezi konumuna isaret
etmektedir (Koca, 1999: 241). Gerek dini inanci koruma gerekse dini bilinci
gelistirme gibi iki 6nemli fonksiyon iiretmeleri, ibadetleri biitiin dinlerde dnemli
bir konuma yerlestirmis ve ibadete bagvurmayan higbir din olmamastir. Zira dinin
objektif boyutunun da bir gdstergesi olan bazi tutum, davranig ve ibadetlerin ortaya
cikmadig1 durumlarda, geriye kalan birtakim siibjektif dini duygu ve diisiincelerin dini
ve dindarligi temsil edemeyecegi agiktir (Armener, 1980:120). Su degirmenindeki su
misali, yoklugunda sistemin ¢alismadig1 ibadetler sayesinde suuruna inandig1 varlig
tasiyan bireyler, deyim yerindeyse onlar vasitasiyla Allah’1 i¢lerine ¢ekmektedir.
Bu ylizdendir ki sufiler farz ibadetlerin insan1 Allah’a yaklastiracagina, nafile
ibadetlerin ise bu yakinlig1 daha da arttiracagina inandiklarindan informel ibadet

1 Hz. Peygamberin, namaz konusunda “ben nasil namaz kiliyorsam, siz de dyle kilin” (Buhari,
7/77) ve hac konusunda “haccin yapiligina iliskin uygulama, fiil ve davraniglar1 benden alin”
(Nesai, 1992: 5/270) sézleri, Islam dini agisindan formel ibadetlerin dinin kaynagina dayandigimni
gostermektedir.
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olarak nitelendirilebilecek nafile ibadetlere biiyiik 6nem vermislerdir (Uludag,
1999:247). Hadiste de belirtildigi iizere bu durumda Allah kulun géren gozii, isiten
kulagi olmaktadir” (Buhari, Rikak: 38).

Ortak noktalar1 inanilan varligi birey suuruna tasimak olan ibadetler (Karaca,
2015:146) dinlere gore ¢esitlilik arz etse de Semavi dinlerin tamaminda ortak olan
ibadetler; namaz, orug, infak, kurban ve hac ibadetleridir. Diger dinlerdeki hacla
kiyaslandig1 zaman daha derli toplu ve istikrarl bir yap1 arz eden Islami hac, nevi
sahsina miinhasir dzellikleriyle diger Islami ibadetler arasinda da ayricalikli bir
yere sahiptir. Zira riikiin ve menasikiyle sembolik anlam ve islevleri zirve yapan
hac ibadeti, ibadet psikolojisini olumlu yonde etkileyebilecek kutsal zaman, kutsal
mekan ve hatira faktorlerinin yaninda en uzun zaman araligina yayilan ibadet
oldugu gibi belki insanlarin en uzun siire hazirlandiklari ibadet olarak da dikkat
¢ekmektedir.

Sosyal faktorlerin de bireye pozitif etki edebilecegi Islami hac, olagan hayat
ortami degisikligi gerektirdiginden ibadet psikolojisini olumsuz yonde etkileyen
diinyasal seylerden soyutlanma konusunda da avantajlara sahiptir. Diger ibadetler
arasinda insanin kendini Allah’in misafiri olarak daha 6zel hissettigi hac ibadeti
esnasinda diger ibadetlerin de icra edilmeye devam edilmesi, onu tekil bir ibadetten
ziyade bir tiir ibaret seti niteligine kavusturmaktadir. Bu 6zelligiyle hac ibadeti
deyim yerindeyse ibadetlerin total etkisini iiretebilecek biiyiik bir potansiyele
sahiptir. Hac ibadeti kendisine yiiklenen misyon agisindan da diger ibadetlerden
ayrilmakta, diger ibadetlerin hicbiri genellikle bireysel yasamda “milat” iglevi
gorecek etkiler tiretemedigi gibi kendilerine bdyle bir misyon da yiiklenmemektedir.
Bu durum hacca yiiklenen misyonla ilgili oldugu kadar hac i¢in yapilan psikolojik
ve sosyal hazirliklarla da iligkilidir. Zira diger ibadetlerin higbirinde kiislerle
barisma, insanlar ile helallesme gibi sosyal, hayatina yeni ve temiz sayfa agma,
dini hassasiyetini yiikseltme gibi bireysel hazirliklar yapilmamaktir. Bagka bir
diyara ¢ikilan yolculuk i¢in yapilan bu hazirliklarin esasen baska bir dleme ¢ikilan
yolculuk i¢in yapilanlardan ¢ok az farki bulunmaktadir. Bu baglamda bireysel
benligin Allah’a yiikselisini temsil eden sembollerin hedef degil manevi ortama
gecigin baslangic asamasini igeren hac ibadeti, cinsellik ve saldirganlik giidiilerinin
kontrolii, iistlinliik duygularin zayiflamasi ve sabir duygusunun gelisimi gibi
bireysel ¢iktilarinin yaymda yaninda sosyal biitiinlesme, yardim ve dayanisma,
tarihsel biling diizeylerini yiikseltme gibi psiko-sosyal etkiler {iretebilmektedir
(Kog, 2013b; Kurt, 1987; Civil, 2003). Calismanin amaci islami haccin sahip
oldugu bu giiclii potansiyelin dini ve sekiiler hayat tizerindeki etkisini belirlemeye
yonelik tespitlerde bulunmaktir.
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Hac ibadeti bireysel dini gelisim ve doniisiim agisindan giiclii potansiyeller tagisa
da hac ortaminda ibadet psikolojisini olumsuz yonde etkileyecek bazi faktorler de
bulunmaktadir. Certel (2003), hacda sterse neden olan nedenler iizerine kaleme
aldig1 bir ¢alismada; kalabalik, bina sendromu, yapay elektrik akimi, giirtilti,
hizmet kalitesi konusunda beklentilerin karsilanmamasi, yorgunluk ve uyku
diizensizligi, saglik problemleri, rekabette baskalarindan geri kalma ve ibadeti
geregince yapamama endigesi ve alis-verisle ilgili problemlerin hacilarin ibadet
konsantrasyonunun bozarak ibadet kalitesini diisiirdiigiinii belirlemistir.

Alanyazin incelendiginde hac ibadetinin; dini hayatta daha hassas davranma,
farz ve nafile ibadetlere katilim diizeyinin ylikselmesi, daha yardimsever olma,
sosyal iliskilerde daha hassa davranma, zamanin kiymetini bilme, ahirete daha
¢ok hazirlik yapma, aile iligkilerine daha ¢ok 6nem gosterme gibi pozitif etkiler
iirettigi goriilmektedir. Ancak hac ibadetinin etkileri konusunda tecriibi veri iireten
caligmalarin hemen tamami anket ¢aligsmalari olup, ilgili ibadetin pozitif ¢iktilarin
standardize edilmis 6l¢eklere ortaya koyan herhangi bir calisma bulunmamaktadir.
Esasen alanyazin incelendiginde, hac ile ilgili olarak yapilan ¢alismalarin biiyilik
¢ogunlugunun hac ibadetinin sart, riikiin ve icrasiyla ilgili oldugu, daha ¢ok haccin
menasiki ve mikat, ihram, Kabe, tavaf, telbiye, Arafat, vakfe, vb. gibi hac mekanlar1
ve onlarin sembolik anlamlar1 {izerinde yogunlagtigi gorilmektedir (Erul ve Keles,
2008; Tekin, 2006; Yadigar, 2004; islamoglu, 1998; Giiltekin, 2012; Ozdemir,
2012; Kisakiirek, 2007).

Yabanci literatiire bakildiginda hacla ilgili caligmalarin farkli dinlere mensup
orneklemlerle gergeklestirildikleri, islami hac kadar derli toplu olmayan diger
dinlerdeki hac ziyaretlerinde daha ¢ok hac mekanlarinin sagaltim etkileri izerinde
yogunlasildig goriilmektedir (Maheshwari & Singh, 2009; Warfield, Baker & Foxx,
2014; Pandya, 2015). Hindu hacilarla gergeklestirilen bir caligmada kalabaliklarla
icra edilen hac ritiielinin icracilarinin psikolojik iyi olug diizeyini yiikselttigi
belirlenmistir (Tewari vd. 2012).

Sayilar1 son derece az olan tecriibi arastirmalarin birinde Bayyigit (1998), Konya
ilinden hacca giden toplam 353 kisiyle hac 6ncesi ve hac sonrasi gergeklestirdigi
anket uygulamasiyla hac ibadetinin bireyler iizerinde pozitif etkiler iirettigi sonucuna
ulagsmistir. Diger bir tecriibi aragtirmada Onay (2006) 2005 yilinda hac ibadetini
icra eden hacilarin adreslerine 1.5 yil sonra gonderdigi anketlerden geri donen
1744 anket formundan elde ettigi tecriibi verilerden yararlanarak gerceklestirdigi
aragtirmada, kendisi tarafindan gelistirilen hac sonrasi dini yonelim 6l¢egini
uygulamis ve drneklem grubunun hac sonrasinda dini davraniglarinda pozitif yonde
onemli degisiklikler meydana geldigini tespit etmistir.
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Gecioglu (2019) toplam 50 (27 erkek, 23 kadin) haciyla miilakat teknigiyle
gerceklestirdigi calismasinda hac oncesi, hac esnasi ve hac sonrasi yasanan
tecriibelerin bireyse dini yasayis lizerindeki etkilerini incelemistir. Calisma
sonuglarina gére hacdan sonra bireylerin icten ige bir degisim yasadiklar1 ve
cevrelerindeki insanlarin kendilerinden beklentilerinin dini yasayisa daha ¢ok
dikkat etme yoniinde bir degisim meydana getirdigi gorilmiistiir.

Kog, Ingiltere’de Tiirk diaspora hacilari iizerinde gerceklestirdigi nitel bir
calismada, 2011 yil1 Ingiltere hac kafilesinde bulunan 27 haci adayma hacla
ilgili verdigi seminer sonrasinda uyguladigi agik uglu sorulardan olusan bir anket
calismasiyla hac psikolojisini tespit etmeye ¢alismistir. (Kog, 2013a). Hacilarin
Kabe’yi ilk gordiiklerinde verdikleri psikolojik tepkiler, yaptiklar1 dualar ve vakfe
deneyimleriyle ilgili tespitlere yer verilen ¢alismada, hacilarin kutsal topraklarin
en cok manevi/dinsel atmosferinden etkilendikleri, Islam peygamberinin kabrine
yapilan ziyaretin psiko-fizyolojik yakinlik duygusu ortaya ¢ikardigini, hacilarin
ibadet esnasinda edindikleri arkadasliklar1 ibadet sonras1 da devam ettirmek
istediklerinin tespit edildigi bildirilmistir. (Kog, 2013b).

Hac ibadetinin sosyal biitiinlesme, sosyal esitlik, kisilik degisimi ve sosyo-kiiltiirel
etkilesim agisindan ele alindigi baska bir calismada; Tiirkiye kokenli hacilarin
daha ¢ok yaslilik déoneminde bu ibadete yoneldigi tespiti yapilmistir. Calismada
hac ibadetinin hacilarin zihin diinyasinda ve davraniglarinda olumlu degisimler
meydana getirdigi, hacilarin daha yapici ve davraniglarinda daha segici olmaya
Ozen gosterdikleri, baskalarina yardim etmeyi ve deger vermeyi dnemser hale
geldikleri sonucuna ulasilmistir. Hacilarin ibadet sonrasi hayatinda dini emir ve
yasaklara uyma ve ibadetlere katilim acgisindan daha yiiksek bir seviye ¢ikmalari
da arastirmada elde edilen 6nemli sonuglardandir (Sahin, 2006).

Yal¢inkaya, 2010 yilinda Erzincan ilinden hacca giden toplam 155 katilimciyla
gergeklestirdigi miilakat ve anketlerden elde ettigi tecriibi verilere yer verdigi
arastirmasinda, drneklem grubunun tamamina yakininin hacci bir arinma ve yeni
bir baglangic olarak niteledigi ve hac doniisii i¢sel dini motivasyonlarinin yiikseldigi
tespit etmigtir. Caligmada hacilarda hac doniisti haramlardan kaginma, kendini dini
yonden daha huzurlu ve Allah’a yakin hissetme, aile ve ¢evresindekilere karsi
daha duyarli ve comert davranma gibi pozitif etkiler gézlendigi tespit edilmistir
(Yalginkaya, 2011). 2002 yilinda Sakarya ilinden hac ibadeti icra eden toplan 78
kisiden elde edilen tecriibi verilere yer verilen diger bir ¢alismada katilimeilarin
bu ibadeti icra etmelerinde etkili olan motivasyonlar, hac esnasinda yasadiklari
duygu ve diisiinceler, hac doniisiinde meydana gelen davranig degisiklikleri iizerinde
durulmustur. Daha yasl hacilarin hacilik unvanina genglerden daha ¢ok énem
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gosterildiginin belirlendigi ¢alismada, hacilarin bu ibadetle kendilerini yeniden
kesfedebildigi ve insanlar arasinda dil, 1rk, renk ve kiiltiir ayirimini ortadan kaldirdigi
sonucuna ulasilmistir (Sen, 2003). Dogan, 453 katilimciyla gerceklestirdigi ve hact
adaylarryla hac ibadetiyle ilgili olarak yapilan egitim seminerlerini degerlendirdigi
calismasinda, seminerlere katilimin istenen diizeyde olmadigi, hac ibadetine hazirlik
asamasinda konuyla ilgili kitap ve brosiirlerin yeterli diizeyde okunmadigi, hact
adaylarinin icra edecekleri ibadet konusunda 6nemli bilgi eksiklikleri oldugu
sonucuna ulasmistir (Dogan, 2010).

Yontem

Hipotezler
1.  Hac ibadeti yiiksek diizeyde pozitif etkiler iiretmektedir.

2. Hac ibadetini icra eden bireyler giiclii dini tutumlara sahiptir.

3. Hac ibadetinin etkileri demografik degiskenlere gore farklilik arz etmektedir.

Orneklem Grubu

Arastirmanin 6rneklemi lilkemizin yedi farkli cografi bolgesinden hac ibadetini
icra eden toplam 420 kisiden olusmaktadir. Orneklem grubunun demografik
ozellikleriyle ilgili bilgiler asagida verilmistir.

Tablo 1.

Orneklem Grubunun Ikamet Ettikleri Bélgelere Gore Dagilimi
Bolgeler N %
Dogu Anadolu 60 14,3
Karadeniz 60 14,3
i¢ Anadolu 60 14,3
Akdeniz 60 14,3
Gilineydogu Anadolu 60 14,3
Marmara 60 14,3
Ege 60 143
Toplam 420 100,0

Caligmaya tilkemizin yedi cografi bolgesinden 60’ar kisi katilmistir.

Tablo 2.

Orneklem Grubunun Cinsiyete Gore Dagilimi
Cinsiyet N %

Erkek 259 61,7
Kadin 161 38,3
Toplam 420 100,0

Orneklem grubunun %61,7’si erkek, %38,3°1 kadinlardan olusmaktadir.
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Tablo 3.

Orneklem Grubunun Yas Gruplarina Gore Dagilimi
Yas Gruplari N %

22-35 25 6,0

36-45 96 22,9

46-55 104 24,8

56-64 115 27,4

65+ 80 19,0
Toplam 420 100,0

%6’s122-35, %22,9°u 36-45, %24,8’1 46-55, %27°471 56-64 ve %19°u 65+ yas
grubunda bulunan 6rneklem grubu bu 6zellikleriyle daha ¢ok yetiskinlik donemini
(%94) temsil etmektedir.

’l:ablo 4.

Orneklem Grubunun Medeni Durumlarina Gore Dagilimi
Medeni Durum N Y%
Bekar 14 33
Evli 375 89,3
Dul 31 7,4
Toplam 420 100,0

Orneklem grubunun biiyiik cogunlugu (%89,3) evlidir. Dul (%7,4) ve bekarlarin
(%3.3) toplam popiilasyona orani kii¢iik bir grubu olusturmaktadir (Bk. Tablo: 4).

Tablo 5.

Orneklem Grubunun Egitim Diizeyine Gore Dagilimi
Egitim Diizeyi N %
Okur-Yazar 40 9,5
[lk-orta okul 185 44.0

Lise 104 24,8
Universite 77 18,3
Lisansiisti 14 3,3
Toplam 420 100,0

Aragtirmaya katilan 6rneklem grubunun biiyiik ¢cogunlugu (%44) ilk-ortaokul
mezunudur. Egitim diizeyi agisindan ikinci biiyiik grubu (%24,8) lise mezunlari
olusturmaktadir. Lisans mezunlar1 toplam popiilasyonun %18,3’{inii olustururken,
okur-yazarlarin oran1 %9,5tir. Lisansiistii egitim alanlar ise kii¢tik bir grubu (%3,3)
olusturmaktadir.
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Tablo 6.

Orneklem Grubunun S.-ekonomik Diizeylerine Gore Dagilimi
Sosyo-ekonomik diizey N %

Alt 11 2,6
Ortanin alt1 32 7,6

Orta 306 72,9
Ortanin tsti 62 14,8

Ust 9 2,1
Toplam 420 100,0

Orneklem grubunun biiyiik cogunlugu (%72,9) kendilerini sosyo-ekonomik agidan
orta diizeyde algiladiklarini ifade etmistir. Onlar1 ikinci sirada sosyo-ekonomik
acidan ortanin iistiinde bulunanlar (%14,8) izlerken, kendilerini ortanin altinda
algilayanlarin toplam popiilasyona orant %7,6’dir. Sosyo-ekonomik agidan iist
(%2,1) ve alt (%2,6) diizeyde bulunanlar ise birbirlerine neredeyse esit diizeyde
ve ¢ok kiiciik bir kesit olusturmaktadir.

Veri Toplama Araclari

1. Hac Etkileri Olgegi: Karaca tarafindan (2017) hac ibadeti sonrasinda insanlar
tizerinde olusacak olasi etkileri 6lgmek icin gelistirilen 6lgek iki alt boyuttan
olugmaktadir. “Hacdan sonra helal ve harama daha ¢ok dikkat ediyorum®, “Hacdan
sonra daha iyi bir insan oldugumu sdyleyebilirim” gibi maddeler hac etkileri
boyutunda bulunurken, “Hacilik benim i¢in sorumluluk hatirlatan denetleyici bir
unvandir”, “Haciligin olaganiistii ve degerli bir unvan oldugunu hissediyorum”
gibi maddeler de “hacilik unvani” boyutunda bulunmakta olup dlgek toplam on
dort maddeden olusmaktadir.

2. Dini Tutum Olgegi: Ok (2011) tarafindan gelistirilmis olup toplam dért alt boyut
ve sekiz maddeden olusmaktadir. Olgegin iki maddesi olumsuz ciimle yapisindadir.
Caligmada kullanilan 6l¢eklerin tamami begli Likert tipinde derecelendirmeye tabi
tutulmus olup, olumsuz ciimle yapist igeren dlgeklerin ilgili maddeleri puanlamada
ters cevrilmistir. Caligmada kullanilan 6lgeklerin tamami yeterli diizeyde gilivenirlik
ve gegerlik skorlar1 géstermistir.

Uygulama ve islem
2017 yilinda hac ibadetini icra eden 6rneklem grubuyla hac 6ncesi ve hac
ibadetinden bir ve iki y1l sonra olmak iizere toplam {i¢ uygulama gergeklestirilmistir.
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Elde edilen veriler? bilgisayar ortamina aktarilarak SPSS 20 istatistik paket
programuyla, t testi, tek yonlii varyans analizi ve korelasyon teknikleriyle analiz
edilmistir. Bu ¢alismada kullanilan veriler etik kurul onaymin zorunlu olmadig:
2019 yilindan 6nce (2015 yilinda) baglatilan “Hac ve Umre Psikolojisinin Dindarlik
Uzerine Etkisi” isimli TUBITAK projesinden elde edilmistir.

Bulgular

Orneklem grubuna gerceklestirdikleri hac ibadetinin kendileri iizerinde
olusturdugu etkileri 6lgmek amaciyla Hac Etkileri Olcegi ile hac ibadetinden
bir yil sonra bir uygulama gergeklestirilmistir. Bu uygulama katilimcilarmn ilgili
Olcekten aldigi ortalama puan X=60,79dir. 100 tizerinden 83’e tekabiil eden bu
skor konuyla ilgili hipotezi (1) desteklemektedir. Ayni 6l¢ekle hac ibadetinden iki
y1l sonra gerceklestirilen uygulamada katilimcilarin ilgili skorlar1 X=61,16 olarak
(100 tizerinden 84) ol¢iilmiistiir. Bu skor birinci dl¢giimden bir puan yiiksek olarak
(t=-1,17, p>.05) beklentilerin {izerinde ger¢eklesmistir.

Aragtirmaya katilan 6rneklem grubuna uygulanan Dini Tutum Olgeginden hac
Oncesi uygulamada ortaya ¢ikan ortalama puan X=36,91 olarak 6l¢lilmiistiir. Hac
ibadetinden bir y1l sonra 36,39 olarak 6l¢iilen bu skor, iki yil sonra gergeklestirilen
Olciimlere gore 36,28 olarak gergeklesmistir. 100 tizerinden 90’a tekabiil eden bu
skorlar, konuyla ilgili hipotezi (2) desteklemektedir.

Bdélgelere Gore Hac Etkileri

Tablo 7°de goriildiigii gibi arastirmaya katilan 6rneklem grubuyla hac ibadetinden
bir y1l sonra gerceklestirilen uygulamada hac ibadetinden etkilenme diizeyleri
istatistiksel agidan anlaml diizeyde birbirinden farklilagmakta olup (F 6a13-21,92,
p<.001 yapilan Tukey HSD analizine gére bu anlamli ayrisma; Dogu Anadolu
bolgesi ile Glineydogu Anadolu ve Marmara bolgeleri hari¢ diger bolgeler arasinda;
Karadeniz ile Giineydogu Anadolu ve Marmara; I¢ Anadolu ile Dogu Anadolu,
Marmara ve Giliney Dogu Anadolu; Akdeniz ile Dogu Anadolu, Giineydogu Anadolu
ve Marmara; Giineydogu Anadolu ile Karadeniz, I¢ Anadolu, Akdeniz ve Ege;
Marmara ile Karadeniz, i¢ Anadolu, Akdeniz ve Ege; Ege ile Dogu Anadolu,
Gilineydogu Anadolu ve Marmara bdlgesinde ikamet eden hacilar arasindadir. Buna
gore hac ibadetinin pozitif etkileri en cok i¢ Anadolu bolgesi ile Ege bolgesinden
hacca giden katilimcilar iizerinde gergeklesmistir. Orneklem grubuyla hac
ibadetinden iki y1l sonra gergeklestirilen uygulamada da hac ibadetinden etkilenme

2 Calismanin tecriibi verileri “Hac ve Umre Psikolojisinin Dindarlik Uzerine Etkisi” isimli Tiibitak
projesinde gerceklestirilen saha ¢aligmalarindan elde edilmistir. Arastirmaci desteklerinden
otiirii TUBITAK a tesekkiir eder.
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diizeyleri istatistiksel agidan anlamli diizeyde birbirinden farklilasmakta oldugu
gortlmistir (F . =11,67, p<.001) ve I¢c Anadolu bolgesi ile Ege bolgesinden
hacca giden katilimcilar tizerinde gerceklesen yiiksek diizeydeki pozitif etkiler
devamliligint korumustur.

Tablo 7.
Bolgelere Gore Hac Etkileri (birinci uygulama)
Bolgeler N X S. Sapma F degeri
Dogu Anadolu 60 57,9000 5,18047
Karadeniz 60 63,0833 3,72027
i¢ Anadolu 60 64,9667 4,75490
Akdeniz 60 61,6833 8,06014 F,,.=21,92
G. Dogu Anadolu 60 55,3000 7,91544 p<.001
Marmara 60 57,5000 8,47429
Ege 60 65,1500 5,51984
Toplam 420 60,7976 7,37793
Tablo 8.
Boélgelere Gore Hac Etkileri (ikinci uygulama)
Bolgeler N )_( S. Sapma F degeri
Dogu Anadolu 60 57,6167 4,90966
Karadeniz 60 62,8833 3,58949
i¢ Anadolu 60 63,7833 4,52148
Akdeniz 60 60,0667 6,88124 F,.=1167,
G. Dogu Anadolu 60 62,8500 9,48473 p<.001
Marmara 60 57,1500 8,65110
Ege 60 63,8000 5,22316
Toplam 420 61,1643 6,99227

Cinsiyete Gore Hac Etkileri

Aragtirmaya katilan kadinlarin hac ibadetini icra ettikten bir y1l sonra dl¢iilen hac
etkileriyle ilgili skorlar1 (X=60,54) erkeklerden (X= 61,19) daha diisiik olmasina
ragmen, iki grup arasindaki farklilagma istatistiksel agidan anlamlilik diizeyine
ulasmamustir. (t=-.87, p>.05). Iki y1l sonraki uygulamada her iki grubun ilgili
skorlarinda nisbi bir yiikselis meydana gelse de arastirmaya katilan kadinlarin
(X=60,85) hac etkileriyle ilgili skorlar1 erkeklerden (X= 61,35) daha diistik
gerceklesmis ancak iki grup arasindaki farklilasma istatistiksel agidan anlamlilik
diizeyine ulasmamistir. (t=,724, p>.05).

Yas Gruplarina Gore Hac Etkileri

Tablo 9°da da goriildiigii gibi hac etkileri yasla birlikte artma egilimi
gostermektedir. Orneklem grubuyla hac ibadetinden bir yil sonra gerceklestirilen
uygulamaya gore hac ibadetinin bireysel ¢iktilariyla ilgili skorlari en diisiik yas grubu
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X=57,20 ortalamayla 22-35 yas grubu iken, yas yiikseldik¢e hac ibadetinin pozitif
etkilerinde artma gdzlemlenmistir. Yapilan istatistiksel analize gore aragtirmaya
katilan 6rneklem grubunun hac ibadetinden etkilenme diizeyleri anlamlilik diizeyine
son derece yakindir (p=.06).

Tablo 9.

Yas Gruplarina Gére Hac Etkileri (birinci uygulama)

Yas Gruplari N )_( S. Sapma F degeri
22-35 25 57,2000 10,40

36-45 96 60,6250 6,91

46-55 104 61,6923 6.882 | F._, =220,
56-64 115 61,3478 6,99 p=.06
65+ 80 60,1750 7,72

Toplam 420 60,7976 7,33

Orneklem grubuyla hac ibadetinden iki y1l sonra gerceklestirilen uygulamada ise
hac etkileri yas gruplarina gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilagmustir.
(Bk. Tablo. 10). Buna gore hac etkileri skorlar1 en diisiik yas grubu X=56,12
ortalamayla 22-35 yas grubu iken yas yiikseldik¢e hac ibadetinin pozitif etkilerinde
de artma gdzlemlenmis ve yetiskinlik doneminin tamaminda (36-45, 46-55, 56-
64) zirveye ¢ikmistir. Yaslilik doneminde nispeten azalmaya baslayan skorlar
yetiskinlik doneminden istatistiksel olarak anlamli bir sekilde ayrismamustir.
Tukey HSD analizine gdre hac etkileri konusunda gruplar arasinda ortaya ¢ikan
istatistiksel olarak anlamli ayrigsma 22-35 yas grubu ile 65+ yas grubu hari¢ diger
biitiin gruplar arasindadir.

Tablo 10. .

Yas Gruplarina Gore Hac Etkileri (Ikinci uygulama)

Yas Gruplan N )_( S. Sapma F degeri
22-35 25 56,1200 10,74833

36-45 96 61,5938 6,24513

46-55 104 61,8750 6,18593 F., =428,
56-64 115 61,8348 5,99844 p=.002
65+ 80 60,3375 8,07550

Toplam 420 61,1643 6,99227

Medeni Duruma Gére Hac Etkileri

Orneklem grubunun hac ibadetinden etkilenmeleri, hacdan bir yil sonra
yapilan uygulama sonuglarina gére medeni durumlarina gore istatistiksel agidan
anlaml bir sekilde ayrismamustr. (Foun=1,18,p >.05). Ancak hacdan iki y1l
sonra gergeklestirilen ¢alismada medeni duruma gore anlamli bir ayrisma oldugu
goriilmiistiir. Buna gore birinci uygulamaya gore hac ibadetinden en olumlu
sekilde etkilenen “dul”larin skorlar1 daha da yiikselirken, bekarlarin ortalama
skorlarinda 6nemli bir diisiis meydana gelmistir. (Bk. Tablo. 11). Yapilan Tukey
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HSD analizine gore gruplar arasindaki anlamli ayrisma bekarlar ile hem evli hem

de dullar arasinda ger¢eklesmistir.

Tablo 11.

Medeni Duruma Gore Hac Etkileri (ikinci uygulama)

Medeni Durum N )_( S. Sapma F degeri
Bekar 14 54,7857 12,82533

Evli 375 61,2427 6,62335 F_,.=7.24,
Dul 31 63,0968 6,46196 p<.001
Toplam 420 61,1643 6,99227

Egitim Diizeyi ve Sosyo-ekonomik Diizeye Gore Hac Etkileri

Tablo 12°de goriildiigii gibi 6rneklem grubunun hac ibaretinden etkilenme diizeyleri
egitim seviyesine gore istatistiksel olarak anlaml diizeyde farklilagmamaktadir
(F =,39, p>.05). Bu durum, hac ibadetinden iki y1l sonra gerceklestirilen

(4,415)

calismada da degismemistir (F s~ 1,00, p>.05).
Tablo 12.
Egitim Diizeyine Gére Hac Etkileri (birinci uygulama)
Egitim Diizeyi N )_( S. Sapma F degeri
Okur-Yazar 40 59,9000 7,51682
ilk-ortaokul 185 60,6162 7,52812
Lise 104 61,4712 7,02417 F,..=39,
Universite 77 60,7403 7,69382 p>.05
Lisansiistil 14 61,0714 6,25686
Toplam 420 60,7976 7,37793

Sosyo-Ekonomik Diizeye Gore Hac Etkileri
Orneklem grubunun hac ibadetinden etkilenme diizeyleri sosyo-ekonomik diizey
acisindan alt ve ortanin {istii diizeylerde daha yiiksek olsa da, sosyo-ekonomik
diizey ile hac etkileri arasindaki iliski istatistiksel olarak anlamlilik diizeyine

ulasmamistir (Bk. Tablo. 13). F

=2,13, p>.05). Bu durum, hac ibadetinden iki

(4,415)

yil sonra gergeklestirilen ¢ahismada da degismemistir (F , , . =,681, p>.05).
Tablo 13.
Sosyo-ekonomik Diizeye Gere Hac Etkileri
Sosyo-ekonomik diizey N )_( S. Sapma F degeri
Alt 11 62,0000 5,47723
Ortanin alt1 32 60,6875 8,65630
Orta 306 60,6536 7,59493 F,..=213,
Ortanin Gstl 62 62,2097 5,65725 p>.05
Ust 9 54,8889 4,72875
Toplam 420 60,7976 7,37793
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Sonug¢

Orneklem grubuyla icra etmis olduklari hac ibadetinden bir y1l sonra gerceklestirilen
odlgiimlerde hac etkilerinin beklenen sekilde yiiksek oldugu goriilmiistiir. Tlgili
ibadetinden iki y1l sonra ger¢eklestirilen uygulamada hac ibadetinin pozitif
ciktilarinda nisbi bir gevseme beklenmesine ragmen hac etki skorlarinin daha da
yiikseldigi goriilmiistiir. Zira hangi yasanti olursa olsun zamanla etkileri azalmakta
olup, hac yasantilarinda 5-10 puanlik bir diisiiniin bile normal karsilanacagi yerde
skorlarin bu sekilde ger¢ceklesmesi, hac ibadetinin icracisi lizerinde uzun siireli
etkiler yarattigini ortaya koymasi agisindan son derece énemlidir. Bu durumun
hac ibadetinin icrasina kazandirmis oldugu “haci1’lik unvaniyla yakindan iligkili
oldugu diisiiniilmektedir. Nitekim ¢alismada kullanilan “Hac Etkileri Olcegi”nin
alt boyutlarindan biri “hacilik” unvanini 6lgmekte olup, ¢calisma boyunca alanda
yapilan gozlemler 6zellikle Tiirkiye kdkenli hacilarin hacilik unvanina biiyiik deger
verdigini ve yapilan olumsuz davranislarin hac ibadetini bozabilecegi yoniinde bir
alg1 gelistirdiklerini ortaya koymaktadir. Hacilar1 dini ve sosyal konularda daha
hassas davranmaya tesvik etmek amaciyla hac i¢in gorevlendirilen diyanet ve diger
0zel kurum gorevlileri tarafindan bilingli bir sekilde tiretilen bu alginin dini bir
dayanagi bulunmasa da hac sonrasi yagsamda toplum tarafindan da pekistirilmekte,
hacilik unvanina sahip kisilere “dini biitiin” muamelesi yapilmakta ve onlardan
da bu sekilde davranislar beklenmektedir. Kog tarafindan gergeklestirilen bir
arastirmada (2013b) hacilarin hact unvaniyla ilgili sosyolojik a¢idan ‘denetleyici
bir unvan’ diisiincesine sahip olduklari, hac1 unvaninin hac sonrasi yasamlarinda
‘dinsel bakis agisini 6n planda tutmak’ seklinde yansidigi diisiincesinde olduklari
tespit edilmistir. Esasen hangi ibadet olursa olsun gergekte inanan ile inanilan
arasindaki iligkiyi tazeleyen biat yenilemesi anlamina gelecegi i¢in o ibadetten
sonra da iligkiye yakismayacak davranislar beklenmemesi normal bir durumdur.
Zira icra ettigi ibadetle suurunu inandig1 varlikla dolduran bireyin bir taraftan
“ahdine” “vefa” gostermesi beklenirken diger taraftan psikolojik olarak ayni
suurla hayatina devam edeceginden ondan iliskisine uygun davranislar beklenir.
Usuliine uygun sembolik anlam ve islevlerine riayet edilerek icra edilen hac gibi
bireysel suuru inanilan varlikla en yiliksek diizeyde doldurma potansiyeli tastyan bir
ibadet sonrasi herhangi bir unvana kavugsma miimkiin olmasa da pozitif ¢iktilarin
ortaya ¢ikmasi beklenen bir durum iken, bu tiir ¢iktilardaki zayiflik ilgili ibadetin
icrasinin yeterince usuliine uygun olmadigini ima etmektedir. Clingingsmith,
Khwaja ve Kremer’in tarafindin gerceklestirilen bir ¢alismada, (2009) haccin,
namaz ve orug gibi ibadetlerin icrasini artirirken, ¢esitli etnik grup ve dini mezhepler
arasindaki uyumu yiikselttigi, muska ve baslik paras1 gibi yerellesmis, kiiltiir temelli
uygulamalar azalttig1 tespit edilmistir. Bakhtiari vd (2017) tarafindan iran {iniversite
ogrencileri lizerinde gergeklestirilen bir ¢aligmada ise, hac katilimcilarin ibadeti
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sonrasinda ruh saglig1 ve hayata yiikledikleri anlam skorlarinda hac 6ncesine oranla
anlaml1 bir artig goriilmiis, hac ibadetinin kaygi, depresyon ve stresi azaltirken,
sosyal islevsellik ve hayata yiiklenen anlami artirdig1 sonucuna ulasilmistir. Gecioglu
(1999) tarafindan gerceklestirilen bir ¢alismada ise haccin en ¢ok (%41,3) sosyal
iliskilerde hassasiyet, ibadetleri daha hassas ve suurlu bir sekilde icra etme (%21,4),
dini daha ¢ok yasamaya ve 6grenmeye ¢alisma (%15,2) ve giinahlardan temizlenmis
birisi olarak yeniden kirlenmemeye ¢alisma (%8,7) gibi bireysel ¢ikt1 iirettigi
sonucuna ulagilmistir.

Orneklem grubunun hac 6ncesi l¢iilen dini tutum skorlarinin (X=36,91) hacdan
bir (36,39) ve iki y1l (36,28) sonra istikrarini korumasi dindarlikla ilgili “kararl
model” ¢ergevesinde yorumlanabilir. Bilindigi gibi dini gelisimle ilgili olarak teklif
edilen kararli modele gore; dindarlik, yaslanmayla birlikte degisme sayilamayacak
kadar kiigiik degisimler gostermekte, buna gore yetigkinlik doneminde kazanilan
dini yap1 hayatin ileriki donemlerinde 6nemli bir farklilik gostermeden kendini
korumaktadir (Karaca, 2016: 203). Onay (2006) tarafindan gergeklestirilen bir
arastirmada hac ibadeti icra eden bireylerin hac sonrasi dini tutum skorlarinin
oldukga yiiksek oldugu belirlenmistir. Calismada kullanilan 6lgek arastirmaci
tarafindan gelistirilmis olup her ne kadar “Hac sonrasi dini tutum 6l¢egi” olarak
isimlendirilmisse de “Hacdan sonra kendimi Allah’a daha yakin hissediyorum”,
“Hacdan sonra ¢evremdeki insanlara kars1 daha anlayislh ve hassas davraniyorum”
gibi maddelerden olusmakta ve bu ¢alismada kullanilan “Hac Etkileri Olcegi”
ile son derece benzesmektedir. ilgili 6lcek ile gerceklestirilen ¢alismada ortaya
c¢ikan ortalama skorun (84.81) mevcut ¢aligma skorlartyla (birinci uygulama: 83,
ikinci uygulama: 84) son derece yakin olmasi farkli zaman ve popiilasyonlarla
gerceklestirilmesine ragmen hac ibadetinin iiretmis oldugu yiiksek diizeyde pozitif
¢iktilar1 teyit etmesi agisindan onemlidir.

Arastirmaya katilan 6rneklemin hac ibadetinden etkilenmeleri yasadiklar1 cografi
bolgelere gore degisiklik arz etmistir. Bu farklilik bolgelere gore ortaya ¢iktigi gibi
zamana bagl olarak ayni bolgeler arasinda da gerceklesmistir. Ornegin arastirmaya
Giineydogu Anadolu bdlgesinden katilan hacilar lizerindeki hac etkileri hacdan
bir y1l sonraki uygulamada X=55,30 olarak 6l¢iilmiisken iki y1l sonra X=62,85"¢
cikarak yiikselis gostermistir. Bu durum hac etkilerinin duragan olmay1ip zamanla
degisebilecegini ima etmesi agisindan 6nemli oldugu gibi, arastirmaya iilkemizin
yedi cografi bolgesinden katilime1 dahil edilmesi ana evreni temsil agisindan olup,
bolgeler arasi farkliliklar aciklayabilecek bir veri elimizde bulunmamaktadir.
Haccin pozitif etkileri baglaminda bu arastirmada 6n plana ¢ikan iki bolgenin
baska bir aragtirmada degismesi son derece olast olmakla birlikte, bolgeler arasi
farklilagmalar1 agiklamak igin daha fazla veriye ihtiyag duyulmaktadir. Ulkemizin
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dogusu ile batis1 arasinda kiiltiirel olarak birtakim farkliliklar olmakla birlikte,
konu insanlar arasindaki farkliliklar1 en aza indirme potansiyeli en yiiksek olan
din olunca bu tiir farklar1 beklemek de anlamsizlagsmaktadir. Ornegin herhangi bir
bolgesinin digerinden daha muhafazakar olmasi, ayni ritiieli icra ettikleri zaman o
bolgede yasayan bireyleri dinin etkisine daha agik bir pozisyona sokmamaktadir.
Ziramevcut ¢alismada da hac etkileri baglaminda dogu-batt mukayesesi yapildigi
zaman istatistiksel olarak anlaml bir ayrisma ortaya ¢ikmamaktadir. Hac etkileri
acisindan birinci uygulamada &n plana ¢ikan I Anadolu bélgesi ile Ege bolgesi
katilimcilarinin ikinci uygulamada da 6n planda yerlerini muhafaza etmesi, yukarida
bahsedilen “kararli model” ¢ercevesinde degerlendirilebilir.

Hac ibadetinin bireysel ¢iktilari cinsiyet faktoriine gére anlamli bir degisim
gostermemistir. Buna gore kadinlarin ilgili skorlar erkeklerden biraz diisiik olsa
da bu fark istatistiksel agidan anlamli degildir. Istatistiksel olarak anlamli olmasa
da her iki cinsiyet grubunun aradan gecen zamana ragmen hac etkileri skorlarinda
gerceklesen kismi yiikselis dikkat ¢ekicidir. Benzer bir durum Onay (2006) ¢aligmasi
icin de gecerlidir. Ortaya ¢ikan bulgular din psikolojisi arastirmalarda énemli bir
tartisma konusu olan dindarlikta cinsiyet faktoriiniin etkisine 151k tutucu nitelikte
yorumlanabilir. Zira her ne kadar farkli perspektifler kullanilsa da alanda yapilan
bazi arastirmalar kadinlarin dindarlik skorlarini, bazilari ise erkeklerin dindarlik
skorlarini daha yiiksek raporlamigsa da, iki cins arasinda anlamli bir fark olmadigini
ortaya koyan bir¢ok arastirma bulunmaktadir. 78 alan arastirmasiin cinsiyet-
dindarlik farklilasmasi baglaminda sorgulandigi bir meta-analiz ¢alismasinda elde
edilen bulgulara gore kadinlarin erkeklere nispetle farz ve nafile ibadetleri daha fazla
icra ettikleri, “bilgi” boyutu hari¢ dindarligin diger temel boyutlari olan “inang”,
“ibadet”, “duygu” ve “etki” boyutlarinda erkeklerden biraz daha dindar bir goriintii
arz ettikleri, ancak “genel dindarlik” agisindan cinsiyetler arasinda anlamli bir
farklilasmanin mevcut olmadigi tespit edilmistir. Ayn1 arastirma bulgularina gére
calismalarin % 27.94’linde kadinlarin, % 20.59’unda ise erkeklerin daha dindar
olduklari tespit edilirken, aragtirmalarin % 51.47’sinde cinsiyetler arasinda anlaml
bir farklilik tespit edilememistir (Yapici, 2012). 11 tecriibi arastirma bulgularinin
incelendigi baska bir meta-analitik caligmada ise kadinlarin erkeklere nispetle
daha dindar oldugu, ancak cinsiyetler arasindaki farkliligin zayif kaldigi tespit
edilmistir. (Cirhinlioglu ve Ok, 2011). 168 arastirmanin dahil edildigi bagka bir
meta-analiz ¢alismasinda ise cinsiyetin dindarlik izerinde kadinlar lehine 6nemsiz
diizeyde anlaml etkisi tespit edilmistir (Dogan ve Karaca, 2021). Konuyla ilgili
yapilan degerlendirmeler, her iki cinsin kendine gore baz1 avantaj ve dezavantajlar
tagimakla birlikte cinsiyet faktoriiniin tek basina dindarlik olgusunu 6nemli 6l¢iide
belirleyemeyecegine yoneliktir.
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Hacdan iki yil sonra gergeklestirilen uygulamada hac ibadetinin bireysel
ciktilarinda yas gruplarina gore ortaya ¢ikan anlamli ayrisma dikkat ¢ekicidir. Hac
ibadetinden bir y1l sonra gerceklestirilen uygulamada da istatistiksel olarak anlamlilik
sinirina ¢ok yakin olan bu ayrigma, yas-dindarlik iliskisinin genel oriintiistiyle
uyumludur. Zira yas yiikseldik¢e dini tutumlar daha kararli bir yap1 kazanmaya
baslamakta ve dindarligin en olgun bigimleri orta yas ve ileriki donemlerde ortaya
cikmaktadir. Ayrica 6zellikle Tiirkiye kokenli hacilarin yas ortalamasi yiiksek olup,
aragtirmaya geng yetiskinlik donemini temsile katilan toplam 25 kisi (%6) diger yas
gruplariyla karsilastirildigi zaman nispeten kiigiik bir popiilasyonu olusturmaktadir.
Her ne kadar arastirmaya katilan 6rneklem grubunun dini tutumlar1 yas degiskenine
gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde ayrigmasa da, (F 5.015=1,097, p >.05)
geng yetigkinlik doneminde bulunan bireylerin dini tutumlari orta yas ve ileriki
donemlere oranla daha az istikrarli oldugu gibi, onlarin daha yasl bireylere oranla
hac ibadetine koklii doniisiim ve yeniden dogus gibi misyonlar yiiklemeleri de cok
olas1 degildir. Onay (2006) tarafindan gergeklestirilen ¢aligmada da katilimeilarin
hac sonra dini tutum skorlar1 yas degiskenine gore farklilik gdstermis, yas ilerledikge
dini tutum skorlarinin yiikseldigi goriilmiistiir.

Hac ibadetinin bireysel ¢iktilarinin medeni duruma gore ayrigmasi bekarlarin
yaslariin daha diisiik olmasiyla iliskili olabilir. Zira hac etkileri yasa duyarl
olup ayni durum genel dindarlik i¢in de gegerlidir. Bu durum dini tutum skorlar1
orta yas ve yaslilara yakin olmakla birlikte®, ¢alismaya geng yetiskinlik donemini
temsilen katilan bireylerin dini tutumlarinin heniiz yeterince istikrar kazanmadig:
ve hacdan sonra hayat mesgalelerine dalma olasiliklarinin daha yiiksek olmasini
akla getirmektedir. Zira ayni poptlilasyonla hacda bir ve iki y1l sonra gerceklestirilen
uygulamalara bakildiginda haccin pozitif etki ve sonuclar1 agisindan sadece geng
yetiskinlik doneminde bulunan katilimcilarin skorlarinda gevseme meydana geldigi,
diger biitiin yas gruplarinda artig gergeklestigi goriilmektedir (Bk. Tablo: 9 ve 10).

Alanyazinda egitim diizeyi ylikseldikce dindarlik skorlarinda gevseme meydana
geldigi sonucuna ulagan bir¢ok arastirma bulunsa da (Tablamacioglu, 1962; Giinay,
1979; Koktas, 1993; Karaca, 2000; Giiven, 2019) hac ibadetinin etkileri konusunda
egitim diizeyi agisindan her iki ¢aligsmada da ayrisma ortaya ¢ikmamasi, ilgili
ibadetin her tiirlii egitim diizeyinde olan insan iizerinde giiclii etkiler birakma
potansiyeli tasidig1 ve bu potansiyeli icracilari tizerinde hayata gegirebildigi seklinde
yorumlanabilir Benzer bir durumunun sosyo-ekonomik agidan da gecerli olmasi, bu
yorumu destekleyici mahiyette degerlendirilebilir. Ancak Onay (2006) tarafindan
benzer formatta gergeklestirilen calismada, genel dindarlik skorlarryla uyumlu bir

3 Arastirmada dlgiilen dini tutum skorlar1 yaglara gore su sekildedir: 22-35: 36,80; 36-45: 36,87;
46-55:36,95; 56-64: 37,21; 65+:36,51.
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sekilde egitim diizeyi yilikseldikge hac ibadetinin pozitif ¢iktilarinin azaldig1, benzer
bir durum sosyo-ekonomik diizey i¢in de gecerli oldugu goriilmiistiir.

Arastirmadan elde edilen sonuglar topluca degerlendirildigi zaman hac ibadetinin
dini suuru gelistirme ve dini hayati besleme konusundan giiclii bir potansiyel tasidigi,
ilgili ibadeti icra etme imkanina kavusan bireylerde bu potansiyeli 6nemli bir
diizeyde hayata gecirdigi sdylenebilir. Hac ibadetinin etkilerinin aradan gegin iki yil
gibi nispeten uzun bir zamana ragmen stirekliligini korumasi ise ilgili ibadetin giiglii
potansiyelinin hayata aktarilmasi olarak yorumlanabilecegi gibi, 6zellikle Tiirkiye
kokenli hacilarin ilgili ibadete salt bir ibadetten daha fazla bir misyon ytiklemeleri,
onun i¢in yiiksek diizeyde motive olup hazirlik yapmalar1 ve kazandiklar1 hacilik
unvanini koruma hassasiyetleriyle iligkili olabilir. Ayrica glimiiz kosullarinda
hac ibadetinin icrasi i¢in dnemli bir maddi kaynak ayirmak gerekmekte olup,
salt bu kaynag1 ayirabilmek bile bireyin dinine gdsterdigi 6nemin bir gostergesi
olarak yorumlanabilir. Bu durumu ¢alisma grubunun 6lgiilen dini tutumlar1 da
teyit etmektedir. Biitlin bunlara ragmen hac etkileriyle ilgili olarak bu modelde
gergeklestirilen bagka ¢alismalar olmadigi i¢in bulgularin karsilastirilabilecegi
tecriibi veriler bulunmamaktadir. ileriki dsSnemde ayni1 konuda yapilacak yeni
calismalarin mukayese imkani ortaya ¢ikabilecegi gibi, mevcut ¢alismanin 11k
tutamadig1 konular1 aydinlatmas1 umulmaktadir.
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