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GGkhan ARIKAN, Al CULHA

UNIVERSITE OGRENCILERININ YUZME KAVRAMINA iLISKIN
METAFORIK ALGILARI

0z

Kavramlar1 anlamamiz somutlagtirmamizda etkili olan metaforlar, kavramla-
rin olusumu ve siireci hakkinda diigiincelerimizi yapilandiran, yonlendiren, kont-
rol eden, ve iletisim saglayan en etkili zihinsel araglardan biri olarak ifade edilmek-
tedir. Diger bir ifadeyle; metafor kavrami ile vurgulanmak istenilen, bir kavram,
olgu veya olayin bagka bir kavram, olgu veya olaya benzetilerek agiklanmasidir.
Insanlarin yiizme kavramina yiikledikleri anlam yasam bigimine gore de farkli-
lagabilir. Iste bu diisiincelerden hareketle, bu aragtirmada insanlarin yiizme kav-
ramina yiikledikleri anlamin ortaya ¢ikarilmasi hedeflenmistir. Bu anlamin me-
taforlar yoluyla ortaya ¢ikarilmasinda nitel aragtirma yontemleri tercih edilmistir.
Bu fenomenolojik arastirmanin amaci, tiniversite 6grencilerinin yiizmeye iligkin
metaforik algilarini kesfetmektir. Aragtirmanin verileri elektronik ortamda hazir-
lanan yapilandirilmig form araciligiyla toplanmistir. Formun birinci béliimiinde
katilimeilarin Kisisel bilgilerine iliskin sorular yer almistir. Ikinci boliimde ise me-
tafor ¢alismalarinda sik sik kullanilan “Yiizme ...... gibidir. Ciunki......” yapisi
kullanilmigtir. Aragtirmanin verileri Harran Universitesi 6grencilerinden random
bir sekilde toplanmistir. Aragtirmaya 156 kadin, 112 erkek toplam, 268 6grenci
katilmistir. Verilerin analizinde katilimcilarin aragtirma konusu yapilan fenomeni
nasil deneyimlediklerine iliskin kodlar ve temalar listelenmesi sonucunda,
anlamsal bir biitiin olusturacak sekilde 6 tema elde edildi Bu temalar “Insanin

» <« » » <

ozgir olma arzusu”, “Saglik ve rahatlama’, “Fiziksel aktivite, “Yagam miicadele-
si’, “Dogayla 6zdeslesme”, “Eglence” basliklar: altinda toplanmistir. Elde edilen 6
tema genel manada olumlu algilar goriilmektedir. Bu ¢alismadaki bulgulara gére,

ogrenciler “Yiizme” metaforuna iligkin olumlu algilara sahip olduklar1 sdylenebilir.
Anahtar Kelimeler: Spor, Yiizme, Metafor, Ogrenci.

ek

METAPHORICAL PERCEPTIONS OF UNIVERSITY STUDENTS ON
THE CONCEPT OF SWIMMING

ABSTRACT

Metaphors, which are effective in understanding and concretizing concepts, are
expressed as one of the most effective mental tools that structure, direct, control
and communicate our thoughts about the formation and process of concepts. In
other words; What is intended to be emphasized with the concept of metaphor is
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the explanation of a concept, phenomenon or event by analogy with another con-
cept, phenomenon or event. The meaning that people attribute to the concept of
swimming may also differ according to the lifestyle. Based on these considerations,
this research aimed to reveal the meaning that people attribute to the concept of
swimming. Qualitative research methods were preferred to reveal this meaning
through metaphors. The aim of this phenomenological research is to explore the
metaphorical perceptions of university students about swimming. The data of the
research were collected through a structured form prepared in electronic environ-
ment. In the first part of the form, there were questions about the personal infor-
mation of the participants. In the second part, “Swimming is like ...... , which is
frequently used in metaphor studies. Because......” structure is used. The data of
the study were collected randomly from Harran University students. A total of 268
students, 156 women and 112 men, participated in the study. In the analysis of the
data, as a result of listing the codes and topics about how the participants experien-
ced the phenomenon, 6 themes were obtained to form a semantic whole. These
themes were “Man’s desire to be free”, “Health and relaxation”, “Physical activity”,
“Life struggle” They were gathered under the titles of “identification with nature”
and “entertainment”. The 6 topics obtained show positive perceptions in general.
According to the findings of this study, it can be said that the students have positive
perceptions about the “swimming” metaphor.

Keywords: Sport, Swimming, Metaphor, Student.

e e
GIRIS

Yiizme, bireyin su icerisinde belirli bir mesafeyi herhangi bir malzeme kullan-
madan ve disaridan herhangi bir temas olmadan kendi bagina siire baskist olma-
dan hareket edebilmesidir. Olimpik bir brans olan yiizme sporu ise, su icerisinde
sporcunun serbest, sirt, kurbagalama, kelebek stillerinde belirli mesafeleri, belirli
teknik kosullar igerisinde siire baskusi ile ytizebilmesi olarak tanimlanabilir. Yiizme
genel bir motor yetenegi gerektirmesinin yani sira, su ortaminda gerekli olan 6zel
yeteneklere de sahip olmalidir. Yiizme yeteneginin basarisi, yiizme, suya dalma, at-
lama, stiziilme, nefes alma, bacak itme, kol ¢ekme, bacak ve kol hareketlerinin ko-
ordinasyonu gibi bu 6zel temel yetenekler ile belirlenebilir. Yetenek gerektiren bu
becerilerin sergilenmesi ve algilanmasi bireyler i¢in farklilik gostermektedir. Ayni
zamanda yetenek gerektiren bu becerilerin daha kisa zamanda uygulanabilmesi
i¢in kavramlarin da daha iyi anlasilmasi gerekmektedir. Kavramlar: anlamamiz so-
mutlastirmamizda etkili olan metaforlar, kavramlarin olusumu ve siireci hakkinda
ditsiincelerimizi yapilandiran, yonlendiren, kontrol eden e-iletisim saglayan en et-
kili zihinsel araglardan biri olarak ifade edilmektedir (Guerrero ve Villamil, 2002;
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Hogler ve ark., 2008 Shaw ve Mahlios, 2011). Baska bir ifadeyle metafor, insanlarin
one stirmekte zorluk ¢ektikleri diisiincelerini 6ne siirmesine firsat veren ve bireyle-
rin olgu ve olaylari zihinsel olarak yapilandirma bigimlerini belirleyen bir zihinsel
tasarimdir (Shaw ve Mahlios, 2011; Karagam ve Aydin, 2014; Yildiz ve Gizir, 2018).
Diger bir ifadeyle; metafor kavrami ile vurgulanmak istenilen, bir kavram, olgu
veya olayin bagka bir kavram, olgu veya olaya benzetilerek aciklanmasidir (Oxford
ve digerleri, 1998; Palmquist, 2001; Nikitina ve Furuoka, 2008). Ciinkii bireyler
¢ogu zaman anlamakta problem yasadiklar: kavramlar: betimlemede ya da agik-
lamakta farkli ifadelerden yararlanmayi tercih etmektedirler (Ekici, 2016). Egitim
stireglerini daha etkili inceleme ve bilinmeyenleri ve anlagilmayanlar1 agikliga
kavusturma agisindan metaforlarin, alanyazin incelendiginde bir¢ok ¢alismada
kullanildig: gorillmektedir (Uygun ve ark., 2016).

Beden egitimi ve spor 6gretmenleri agisindan distintildéigiinde ytizme farkl
bir spor dalidir. Ciinkii ylizme milli egitimi bagl okullarda programlarda yer ala-
bilen ender su sporlarindan birisidir. Yiizmeyi bir¢ok spor dalindan ayiran 6zellik
ise iklim kosullarina bagl olarak 6zel alan gerektirmesidir, bu durum yiizmeyi
herkesin her an ulasabilecegi bir spor dali olmaktan yoksun birakabilmektedir.

Yiizme, insanlara su gibi farkli bir ortamda yer alma olanag tanimaktadur.
Bu olanak, insanlarin zihninde yiizmeye yonelik farkli diistincelerin veya algila-
rin olusmasini beraberinde getirebilir. Insanlarin yiizme kavramina yiikledikleri
anlam yagam bi¢imine gore de farklilagabilir. Iste bu diigiincelerden hareketle, bu
aragtirmada insanlarin ytizme kavramina yiikledikleri anlamin ortaya ¢ikarilmasi
hedeflenmistir. Bu anlamin metaforlar yoluyla ortaya ¢ikarilmasinda nitel aragtir-
ma yontemleri tercih edilmistir. Bu fenomenolojik arastirmanin amaci, éiniversite
6grencilerinin ytiizmeye iliskin metaforik algilarini kesfetmektir. Bu amaca yonelik
agagida olusturulan alt problemlere yanit aranmugtir:

« Universite 6grencilerinin yiizme kavramina iliskin olugturduklar1 metafor-
lar nelerdir?

o Universite 6grencilerinin yiizme kavramina iligkin olugturduklar1 metafor-
lar, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu (BESYO) ve diger boliimlerin 6g-
rencisi olmalarina gore farklilik gostermekte midir?

YONTEM

Arastirmanin Deseni

Bu arastirma, nitel aragtirma desenlerinden fenomenoloji ile gergeklestiril-
mistir. Fenomenoloji deseninin kullanildig1 aragtirmalarda, insanlarin arastirma
konusu yapilan fenomeni nasil hissettikleri, anlamlandirdiklari, betimledikleri ve
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animsadiklarina yogunlasilir. Fenomeni deneyimleyen insanlardan veriler topla-
nir. Bu veriler katilimcilarin ortak tecriibe ettigi fenomenin 6ztinii ortaya koymak
tizere analiz edilir (Patton, 2014). Arastirmanin fenomenoloji deseni ile gercek-
lestirilmesinin nedeni, yiizme fenomenini en az bir kez deneyimleyen {iniversite
ogrencilerinin bu fenomene yonelik diistincelerinin, algilarinin veya bakislarinin
ortaya ¢ikarilmak istenmesidir.

Veri Toplama Araci

Aragtirmanin verileri elektronik ortamda hazirlanan yapilandirilmis form ara-
ciligiyla toplanmstir. Formun birinci bolimiinde katilimcilarin kisisel bilgileri-
ne iligkin sorular yer almustir. Ikinci boliimde ise metafor ¢alismalarinda sik sik
kullanilan “Yiizme ...... gibidir. Cuinkdi......” yapisi kullanilmistir. Katilimcilardan
bos birakilan yerleri doldurmalar: istenmistir. Bu sekilde, katilimcilarin ytizmeye
iliskin bir metafor olusturmalar1 ve bu metaforu olusturma gerekeelerini
aciklamalari istenmistir. Metafor, temel manada bir olay veya bir nesnenin belirli
ozelliklerini agiklamaya yarayan bir aragtir. Metaforlar, nitel caligmalarda okuyucu
ile gliclii baglanti kurmanin ve bulgular: iletmenin eglenceli bir yolu olarak

goriilebilir (Patton, 2014).

Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmasina baslamadan o6nce etik kurul bagvurusu yapilmistir.
Harran Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulunun 16/09/2022 Tarih ve
2022-158 Sayili karariyla etik kurul onay1 alinmistir. Ardindan veriler toplanma-
ya baglamistir. Arastirmanin verileri Harran Universitesi 6grencilerinden rastgele
random bir sekilde toplanmistir. Verilerin toplanmasi, BESYO ile diger bolimler
arasinda yapilacagindan BESYOdan maksimum sayida veri toplanmaya ¢aligilmis-
tir. Uygun goriilen derslerden 6nce arastirma hakkinda 6grencilere bilgi verilmis,
aragtirmanin amaci agiklanmis, goniilliiliik esasiyla katilmak isteyen 6grenciler-
den aragtirmanin verileri toplanmigtir. Fenomenoloji deseninin kullanildig: aras-
tirmalarda verilerin aragtirmanin fenomeni ile ilgili tecriibeye veya deneyime sa-
hip olmasi gerekir (Patton, 2014; Merriam, 2018). Bu nedenle veriler toplanirken
katilimcilarin hayatlar1 boyunca en az bir kez ylizmeyi deneyimlemeleri énkosul
olarak konulmustur. Goriisme formunda tiniversite 6grencilerine hayatlar1 boyun-
ca suya (havuz, deniz, gol vs.) girip girmedikleri sorulmustur. 24 kisinin ylizme
deneyimi yasamadiklar: varsayilmistir ve goriisleri degerlendirmeye alinmamustir.
Universitenin farkli boliimlerinde égrenim géren 6grencilere ulagmaya ¢aligarak
arastirmanin katilimcilar: olusturulmustur.
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Arastirmanin Katiimcilan

Bu aragtirmanin katilimcilar: iiniversitelerde 6grenim goren 6n lisans ve lisans
6grencileridir. Fenomenoloji deseniyle gerceklestirilen aragtirmalarda katilimcila-
rin fenomenle ilgili deneyimlerinin olmasina yukarida deginilmistir. Bu deneyim-
lerin incelenebilmesi i¢in amagh 6rnekleme stratejilerinden ol¢iit 6rnekleme ile
katilimcilar belirlenmistir. Arastirmada katilimer olarak yer alacak 6grencilerde
hayatlar1 boyunca suya (havuz, deniz, gol vs.) en az bir kez girme sart1 aranmigtur.
Bu sart1 saglayan 268 6grencinin verileri degerlendirmeye alinmuistir. Katilimcilara
ait baz1 ozellikler asagida verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilara ait bilgiler

Degisken n Yiizde (%)
Cinsiyet Kadin 156 58,2
Erkek 112 41,8
20 ve alts 41 15,2
Yas (Yal) 21-25 207 77,2
26 ve iistil 20 7,4
Boliim BESYO 100 37,3
Diger 168 62,7
Yiizme Bilip Bilmeme Bilenler 160 59,7
Bilmeyenler 108 40,3
Yiizme Egitimi Alip Almama Alanlar 78 29,1
Almayanlar 190 70,9
Dogup Biiyiidiigii Yerde Deniz, GOl vs. Yiiziilebilecek ~ Vard: 93 25,2
Yer Olup Olmamasi Yoktu 175 74,8
Toplam 268 100

Tablo 1de gortildigi lizere aragtirmaya katilan iiniversite 6grencilerin 156’1
kadin, 112’si erkektir. Ogrencilerin 41’inin yas1 20 ve alti, 20’sinin yagt 26 ve iis-
tiidiir. Biiyiik bir boliimil ise (207 6grenci) 21 ile 25 yas araligindadir. 100 6grenci
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6grencisi iken 168 6grenci diger béliimlerin
(Tip Fakiiltesi, Egitim Fakiiltesi, Hemsirelik, {lahiyat Fakiiltesi) grencisidir. Ka-
tilimcilarin 1607 ylizme bilirken, 108’1 bilmemektedir. 78 6grenci yiizme egitimi
almig, 190 6grenci almamistir. Ogrencilerin 93’tiniin dogup biiyiidiigii yerde de-
niz, gol vs. yiiziilebilecek yer varken, 175’inin yoktur. Nitel arastirmalarda etik il-
keler ¢ercevesinde katilimcilarin gercek isimleri yerine yaygin olarak rumuz veya
numara verilmektedir. Bu arastirmada katilimci sayisinin fazla olmasi nedeniyle
K1, K2,K3... seklinde numaralandirma yapilmistir. Daha sonra verilerin analizine
baglanmigtir.
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Verilerin Analizi

Verilerin analizinde katiimcilarin aragtirma konusu yapilan fenomeni nasil
deneyimlediklerine iliskin kodlar ve temalar listelenir, anlamsal bir biitiin olustu-
racak sekilde sunulur. Sunulan bu kod ve temalar dikkate alinarak bir tartisma ya-
pilir ve katilimcilarin ortak deneyimleri vurgulanarak bir sonug ¢ikarilir (Creswell,
2016). Bu aragtirma bir metafor ¢aligmasi oldugundan her metafor bir kod olarak
kabul edilmistir. Kodlar 6nce alfabetik siraya dizilmistir. Tekrarlanan kodlar belir-
lenmigtir. Es anlaml kodlar tek bir kelimeyle ifade edilmistir. Sekiz kodun aragtir-
manin amaciyla ortismedigi tespit edilmis ve bu kodlar kapsam dis1 birakilmistur.
Arasgtirmanin veri seti olarak kullanilan kodlar anlam bakimindan irdelenmis ve
katilimcilarin metafora iliskin gerekeeleri dikkate alinmistir. Benzer veya yakin
anlami ¢agristiran kodlar tema adi verilen kategorilere indirgenmistir. Bu islemler
arastirmanin gegerlik ve giivenirlik stratejileri dogrultusunda ¢aliymanin her iki
yazari tarafindan yapilmis ve kargilagtirilmigtir. Once goriis birligine varilan nok-
talar belirlenmis, sonra goriis ayrilig1 yasanan noktalarda ortak kararlar alinmigtir.
Metaforlar kod olarak kabul edildiginden arastirmacilar temalar, kodlarin temala-
ra dagilimi ve aragtirmanin amacina hizmet etmeyen kodlarin ayiklanmast tizerine
degerlendirme yapmuslardir.

Gecerlik ve Giivenirlik

Nitel aragtirmalarda gegerlikle ilgili olarak pek ¢ok perspektif ve stratejinin
oldugu bilinmektedir (Creswell, 2016). Bu baglamda gecerlik ve gtivenirligi art-
tirmaya yonelik, aragtirmanin tim asamalarinda etik ilkeler benimsenmistir. Ni-
tel arastirmalarin gegerlik ve giivenirliginin saglanmasinda etik ilkelerin dikkate
almmasi yaygin olarak kabul edilen ortak bir anlayistir (Merriam, 2018). Aras-
tirmanin gegerligini arttirmak tzere akran incelemesi stratejisi (Creswell, 2016)
kullanilmistir. Bu kapsamda aragtirmanin her iki yazari olusan metaforlar: ayri
ayr1 analiz etmis, daha sonra kargilastirma yapilmistir. Ortak bir anlayisla, aras-
tirmanin amacini tam olarak yansitmayan veriler ayiklanmistir. Ayrica dis dene-
tim stratejisi (Creswell, 2016) ile spor bilimleri alaninda uzman bir akademisyenin
gorislerine bagvurulmugtur. Uzmanin 6nerisiyle anlam biitéinliigt saglamayan iki
kod silinmis, bir temanin isminde degisiklige gidilmistir. Nicel arastirmalardan
farklilagsa da nitel arastirmalarda giivenirligin bazi 6nlemler alinarak arttirilmasi
miimkiindiir. Arastirmacinin, kendi yaklagimini ve aldig1 6nlemleri agiklamasr i¢
gecerligi, aragtirmanin tiim siireglerini ve tercih ettigi stratejileri aciklamasi dis ge-
cerligi arttirarak okuyucuya giiven verir (Yildirim ve Simgek, 2011). Bu kapsamda
aragtirmanin gergeklestirilmesinde yapilan islemlerin olabildigince a¢ik bir sekilde
aktarilmasina 6zen gosterilmistir.
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Siniriiklar

Bu aragtirma, yasami boyunca en bir kez su (havuz, deniz, gol vs.) deneyimine
sahip lisans 6grencilerinin yiizmeye iliskin metaforlariyla sinirhidir. Aragtirmanin
yapildig1 bolge deniz kiyisinda yer almayan bir bolgedir. Deniz kiyisindaki bolge-
lerde ise su ile daha i¢ ige bir yasam s6z konusu olabilir. Bu farklilik 6 6grencilerin
olusturduklar: metaforlar: etkileyebilir.

BULGULAR

Katilimcilarin olusturdugu metaforlar ve bu metaforlarin olusturulma gerek-
gesi arastirmanin bulgularini tegkil etmektedir. Olusturulan metaforlar kod kabul
edilmis, bu kodlar anlaml bir biitiinliik olusturacak sekilde tema altinda kiimelen-
mistir. Bu kapsamda alt1 tema olusturulmus ve her temaya uygun kodlar listelen-
mistir. Her tema igin ¢arpici ve 6ne ¢ikan goriislere dogrudan yer verilmistir. Bu
gorisler birkag ciimle ile agiklanmaya caligilmigtir. Sekil 1'de katilimcilarin ylizme-
ye yonelik olusturduklar1 metaforlara yer verilmistir.

Ozgurlok (46)
Ugmak (34) \ Huzur (12)

Kus (8) Terapi (10)

Gkyizi (5) saglik (7)
Insanin Ozgar Olma Arzusu ~,
Stziilmek (5) 1 Ferahlik (4)
Sonsuzluk (4) Nefes (3)
Saglik ve Rahatlama

Kelebek (3) Meditasyon (3)

Bulut (2) Uyku (3)

Kosmak (11) Enerji (3)

e

Masaj (2)

Hayat (24)
Yasam Mucadelesi <
Fiziksel Aktivite Yasamak (10)

Eglence (7)

Bisiklet Sirmek (7)
Yaramek (7)

Viicut Gelistirme (4)
Dans Etmek (3)
Egzersiz (2)
Atletizm (1) Sanat (5)
Basketbol (1)

Eglence Mizik Dinlemek (2)

Kaykaya Binmek (1) Gorsel Solen (1)

Balik (24) Enstriman Galmak (1)
>— Dogayla Ozdeslesme
Kugu (1)

Sekil 1. Katilimcilarin yiizmeye iliskin olusturduklar1 metaforlar
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Sekil 1'de goriildiigi tizere yiizme kavramina iligkin, 36 metafor ve 6 tema elde
edildi. Elde edilen bu temalar incelendigi zaman, katilimcilarin odaklandig: ilk
tema insanin 6zgiir olma arzusudur. Katilimcilarin tigte birinden fazlas: yiizmeyi
insanin &zgiir olma istegiyle ilgili metaforlar olusturmuglardir. Ozgiirliik, ugmak,
kus, gokytizii, stiziilmek, sonsuzluk, kelebek ve bulut gibi kodlarin temelinde insa-
nin 6zgiir olma arzusunun yer aldig: diigiiniilmektedir. Béyle diistinen katilimci-
lardan K 23, “Ulasilmasi gereken bir varig noktas: yok”, K 31, “Suyun alt1 sonsuz
ve kesfedilmeyi bekleyen bir diinya..”, K 37, “Tek basina kendi istedigin kadar
ilerledigin ama istemedigin yerde de kendini bulabilecegin acayip bir deneyim?,
K193, “Denizin altinda ¢ok farkli bir diinya var ve sen o diinyanin tepesinden ba-
kiyorsun?, K 157, “Deniz benim i¢in ugsuz bucaksiz sonsuz bir alan yiizerken san-
ki onun igine ¢ekiliyor ve siiziilityor gibi hissediyorum.” seklinde gorislerini dile
getirmislerdir. Bu ifadeler dikkate alindiginda katilimcilarin 6nemli bir kisminin,
insanin 6zgiir olma istegine vurgu yaptiklarini sdylemek miimkiindiir.

Olusan ikinci tema saglik ve rahatlamadir. Katilimcilarin yaklasik beste biri
ytzmeyi saglik ve rahatlama ilgili kodlara benzetmislerdir. Huzur, terapi, saglik,
ferahlik, nefes, meditasyon, uyku, yoga, enerji ve masaj olarak ifade edilen kod-
lar insanin saglikli olma ve rahatlama istegi ile iliskilendirilmistir. Yiizmeyi saglik
veya masajla iliskilendiren katilimcilardan K 48, “Yiizerken biitiin negatif seyleri
unutuyorum., K 132, “Yiizerken rahatladigimi hissediyorum?, K 160, “Suyun igin-
de biitiin diinyadan kopup kendi kendimle bas basa kalirim”, K 139, “Yiizerken
neredeyse tiim kaslar ¢alisir”, K 116, “Masaj gibi geliyor, rahatliyorum?” ifadelerini
kullanmigtir. Bu goriislere gore katilimcilarin bir kisminin saglikli olmayz ve rahat-
lamay1 yiizme ile bagdastirdiklari sdylenebilir.

Ugtincii  olarak fiziksel aktivite temasi olusturulmustur. Arastirmanin
katilimcilarindan bazilar1 yiizmeyi fiziksel bir aktivite olarak gormektedirler.
Katilimcilarin olusturdugu kosmak, bisiklet sirmek, yliriimek, viicut gelistirme,
dans etmek, egzersiz, atletizm, basketbol ve kaykay gibi kodlar bu tema kapsaminda
ele almmustir. Yiizmeyi fiziksel aktivite olarak goren katilimcilardan K 106, “Her
attigin adimi kulag olarak diigiiniiyorum?, K 55 “Her zaman miicadele etmelisin?,
K 237, “Ayaklar bisiklete binmeye benzer bir sekilde hareket ettiriyoruz, K 65,
“Yiizdigimiiz zaman yaptigimiz hareketleri dansa benzetiyorum?” ifadelerini
kullanmugstir. Fiziksel aktivite ile ilgili goriislerde de aslinda saglikli olmaya déniik
bazi aktivitelerle iliskilendirildigini soylemek miimkiindiir.

Dérdiincii tema yasam miicadelesi adlandirilmigstir. Bazi katilimeilar yiizmeyi
yasam miicadelesine benzetmislerdir. Olusturulan hayat ve yasamak kodlar1 insa-
nin yasam miicadelesini yansitmaktadir. Yiizmeyi yasam miicadelesi olarak goren
katilimcilardan K 149, “Ilerlemek icin ¢abalamak gerekir”, K 182, “Hayatta zor-
luklar da var kolayliklar da, ylizme esnasinda da hem dalip hem de su yiizeyine
¢ikmak hayat gibi..”, K 34, “Cabaladigin siirece yagarsin.” seklinde goriislerini dile
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getirmislerdir. Bu goriisler irdelendiginde katilimcilarin bazilarinin ylizmeyi ya-
samdaki zorluklarla miicadele etmeye benzettikleri goriilmektedir. Yani bu kati-
limcilar ytizmeyi bir miicadele olarak gérmektedirler.

Olusan besinci tema dogayla 6zdeslesme olarak sekillenmistir. Yaklagik her on
katilimcidan biri ytizmeyi 6zellikle sudaki canlilara benzeterek dogayla iliskilen-
dirmistir. Bu kapsamda balik ve kugu metaforlar1 olusturulmustur. Bu benzetmeyi
yapan K 90, “Baliklar da orada hayat bulabiliyor”, K 96, “Oksijensiz suyun altinda
kaliyoruz baliklar gibi”, K 238, “Baliklar bizim yasam alaninda hayatta kalamazlar
ama insanlar onlarin yagam alanlarini kesfe ¢ikabilirler” ifadelerini kullanmiglar-
dir. Bu katilimcilar yiizme sirasinda kendilerini balik veya kugu gibi sudaki dogal
yasamin bir parcasi olarak gordiiklerini belirtmiglerdir.

Son olarak olugan tema eglencedir. Katilimcilar1 az bir kismi da yiizmeyi bir
eglence araci olarak gormektedirler. Bu katilimcilar yiizmeyi eglence, sanat, miizik
dinlemek, gorsel solen ve calg aleti calmak gibi metaforlarla agiklamislardir. Bu
sekilde metafor kullanan katilimcilardan K 266, “Aktiviteyi yaptigimda bende nese
ve eglence duygular1 gerceklesiyor”, K 244, “Yiizmenin faylar1 var ama en 6nemlisi
bu faydalarmin yaninda eglenceli olmasi.”, K 250, “Sizin ruhunuzu dinlendirir”
seklinde goriis beyan etmislerdir. Bu goriislere gore katilimcilarin bazilar1 ylizmeyi
bir eglence olarak gérdiiklerini agiklamiglardir.

Yukarida olugturulan alti tema ve bu temalara altindaki kodlar ile tiniversite
ogrencilerinin ylizmeye yonelik metaforik algilarini ortaya ¢ikarilmaya ¢alisilmis-
tir. Boylece arastirmanin birinci sorusunun cevabi verilmistir. Daha 6nce agiklan-
dig1 gibi aragtirmanin ikinci sorusu, BESYO 6grencileri ile diger 6grencilerin (Tip
Fakiiltesi, Egitim Fakiiltesi, Hemsirelik, [lahiyat Fakiiltesi) olusturduklari metafor-
lar kargilagtirildiklarinda herhangi bir farklilik géze ¢arpmakta midir? olarak belir-
lenmisti. Yukarida (Sekil 1) olusturulan kod ve temalardan yola ¢ikarak, Tablo 2'de
BESYO Ogrencileri ve diger boliimler seklinde kargilagtirilarak verilmistir.
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Tablo 2. BESYO o6grencileri ile diger 6grencilerin yiizme kavramina iliskin
olusturduklar1 metaforlar

Diger BES- Diger
BESYO
Boliimler YO  Boliimler
Temalar Metaforlar f f Metaforlar f f
Ozgiirliik 18 28 Siiziilmek 2 3
. L Ugmak 13 21 Sonsuzluk - 4
Insanin Ozgiir Olma
Arz
sy Kus 2 6 Kelebek : 3
Gokytizii 1 4 Bulut 1 1
Huzur 2 10 Meditasyon 1 2
Terapi 5 5 Uyku 1 2
Saglik ve Rahatlama  Saglik 2 5 Yoga 1 1
Ferahlik 4 - Enerji 1 2
Nefes - 3 Masaj 1 1
Kosma 7 4 Egzersiz - 2
Bisiklet 6 1 Atletizm 1 -
Stirmek
Basketbol - 1
Fiziksel Aktivite  Yiiriime 4 3
Kaykay - 1
Viicut 4 -
Gelistirm
Dans Etmek 1 2
Yasam Miicadelesi ~ Hayat 10 14 Yasamak 2 8
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Dogayla Ozdeslesme  Balik 7 17 Kugu 1
Eglence 1 6 Gorsel $olen - 1
Sanat - 5 Enstriman - 1
Egl
glence Calmak

Miizik 2

Dinlemek

TARTISMA

Aragtirmanin tartisma ve sonu¢ boliimiinde biitiinciil bir bakis agisiyla deger-
lendirilecektir.

Yiizme' ye yonelik metaforlar incelendigi zaman elde edilen temalar; “Insanin
Ozgiir olma arzusu’, “Saglik ve rahatlama”, “Fiziksel aktivite”, “Yasam miicadelesi”,
“Dogayla 6zdeglesme”, “Eglence” olusmustur. Arastirmada katilimcilara, “Yiizme
...... gibidir. Cunki.....” yapisi kullanilmistir. Elde edilen 6 tema genel manada
olumlu algilar goriilmektedir. Bu ¢alismadaki bulgulara gore, 6grenciler “Yiizme”

metaforuna iligkin olumlu algilara sahip olduklar1 séylenebilir.

Alanyazinda yiizme ile ilgili metafor ¢aligmasina rastlanmadi. Ancak “Spor’,
“Beden Egitimi”, spor branglarina yonelik metafor ¢alismalarin incelendigi goriil-
dii. Karakaya ve Salici (2016) yaptig1 caligmada spor branglarina yonelik caligmada,
ylzme sporu hakkinda 11-13 yas grubu 6grencilerin algilarini incelemistir. Elde
ettigi ifadeler ise; madalya ve mutluluk, sike can simidi, kulvar, korku olarak aras-
tirmasinda yer vermistir.

Spor kavrami i¢in olugturulan metaforlar incelendigi zaman; “temel ihtiya¢-ya-
sam kaynag1” kategorisini takiben ikinci sirada “saglik- sifa kaynagy’, tigiincii sira-
da “olumlu pozitif duygu”, dérdiincii sirada “bagvuru kaynagi-yonlendirici” besinci
sirada ise “psikolojik kazanim-iyi olug” (Karagiin, 2021). Yetim ve Kalfa, (2019) ise
“huzur-mutluluk-ering verici bir unsur olarak spor, saglik verici, zorunlu goriilen,
pozitif katki saglayicy, ilgi gosterilmesi, emek verilmesi gereken bir unsur olarak

spor” metaforlarini tema halinde sunmustur.

Beden egitimi i¢in olugan metaforlar: ise Kog (2020), iiniversite 6grencileri-
nin beden egitimi kavramina iligkin gelistirdikleri metaforlari; Saglik (15), Thtiyag
(18), Rekreatif (17) olarak 3 kategoride topladig: goriilmektedir. Dans kavramin
aciklayan diger bir calismada En sik kullanilan metafor “hayat” metaforu olmustur.
Bunun disinda “su”, “ask’;, “oyun” metaforlar1 sik¢a kullanilan metaforlardir. Ayni
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aragtirmada “dans” metaforunu benzetirken “yiizme” metaforunu kullandiklari
gorildi (Ayyildiz, 2016).

Yaptigimiz bu ¢alismada elde edilen metaforlar incelendigi zaman;

Yiizmeyi “insanin Ozgiir Olma Arzusu” Olarak Bu kategori 107 birey, 8 me-
tafor temsil etmektedir. Leibniz’in, “Ruh ile beden arasindaki metafizik bag, ruh
ile bedenin kisilik olarak adlandirdigi 6zleri olusturduklari icin vardir ve var ol-
maya muktedir olmaktadirlar” seklindeki diisiincesi 6zgrliik ve kisiligin meta-
fizik temellerini olusturmustur (Miiminov, 2016). Insan ozgiirliigii, felsefe tarihi
ve sistematigi agisindan temel bir sorun olagelmistir. Ozgiirliik, hakkinda en ¢ok
sey yazilan, ancak buna ragmen hala belirsizligini koruyan bir kavramdir. Evrensel
doga yasasinin nedensel belirlenimi kargisinda insanin 6zgiir olup olmadigi temel
sorundur (Coskun, 2016). Insana dair her ne séylendiyse onun 6zgiirliigiine iliskin
daha ¢ok sey s6ylenmis ve 6zgiirliik ierigi zengin bir kavram haline gelmistir (Ak-
kog, 2019). Benzer bir ¢alismada 6zgiirliik temasina vurgu yapmada kullanilan ifa-
deler incelendigi zaman, Ruhumdaki kelebegi ¢ikarmak: Bale yapmak ruhumdaki
kelebegi ¢cikarmaya benzer. “Ciinkii 6zgiirliiktiir, Kendini disa vurmaktir, Kalbini
ortaya koymaktir”. Seklinde ifadeler goriildii (Goniil, 2019). Bu kavrami agikla-
mada, giiniimiiz tiniversite 6grencileri arasinda 6zgiirliik ile ilgili kendilerini ifade
etmede yiizmeyi metafor olarak kullanma nedeni olabilir.

Saglik Kaynag: olarak bu kategori 11 birey, 6 metafor temsil etmektedir. Saglik
kategorisine iligskin 6rnek ifadeler: “Oyun ruhsal ve bedensel saglik gibidir. Ciinkii
insan1 zinde tutar” “Oyun antidepresan gibidir. Ciinkii insanin ruhunu iyilestirir”
Ayni ¢alismada Rahatlama/gevseme kategorisine iliskin 6rnek ifadeler: “Oyun
enerji kaynag1 gibidir. Clinkii bedeni ve ruhu besler” (Baydar Arican,2021). Ra-
hatlama/Dinlenme kategorisi altinda yer alan metafor 6rnekleri incelendiginde
ogrencilerin rekreasyonu iyi vakit gecirme, dinlenme, kaliteli vakit gegirme, rahat-
lama ve empati yaparak rahatlama seklinde tanimladiklar: belirlenmistir (Gozen,
2019).

“Spor’ a ait metafor inceleyen .......... Huzur-Mutluluk-Erin¢ (Rahatlatici-Din-
lendirici, Tyi Hissettirici) verici bir unsur olarak iiretilen metaforlar arasinda bu
kategoriye gore tiniversite 6grencileri tarafindan sporun insanlari dinlendirdigi,
onlar1 rahatlattig1 ve onlarin iyi hissetmesini saglayarak huzur ve mutluluklarina
pozitif yonde katki sagladigina yonelik etkileri tizerinde durulmaktadir (Seving ve
Ergeng, 2017).

Yiizme bir spor dali olmasinin yani sira etkili bir fiziksel aktivite ve egzersiz
aracidir. Baydar Arican (2021) yaptigi calismada, 6grencilerinin “Fiziksel aktivite”
kavramina yonelik olusturduklari metaforlari; ihtiyag, yasam kaynadi, duygular,
rahatlama, sosyal cevre, egitici, sosyal iletisim ve deger olarak tanimlamistir. Tiir-
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keli (2019) yaptigi calismada Universite 6grencilerinin fiziksel aktivite kavramina
iliskin metaforlari 7 kategori altinda toplamistir. Kategoriler 5nem sirasina gére
zorunlu ihtiyag, saglik, rekreaktif, ilgi/6zveri, gelisim, streklilik ve deger olarak
yer vermistir. Bu metaforlar incelendigi zaman fiziksel aktivite olarak Uretilen
bu metaforun spor dallarina yansimadigi gorildu. Yaptigimiz bu ¢alismada yiiz-
mevyi fiziksel aktivite olarak bu kategoriyi 37 birey, 9 metafor temsil etmektedir.
Katilimcilar ylizmeyi; Kosmak, Bisiklet sirmek, Yiirtimek, Viicut gelistirme, Dans
etmek, Egzersiz, Atletizm, Basketbol, Kaykay gibi faaliyetler, fiziksel aktivite temasi
olarak degerlendirildi.

Yasam miicadelesi olarak bu kategori 34 birey, 2 metafor temsil etmektedir.

Yasam becerilerini spor yoluyla daha kolay gelistirebilecegini gdstermektedir
(Larson, 2000). Yizme sporu yasam becerileri icerisinde yer alan bir spor dali-
dir. Yaz aylarinda ve tatil donemlerinde sicak bélgelerde ylizme hem spor araci
olarak hem de rekreaktif etkinlik araci olarak tercih edilmektedir. Bu yonu ile
ylizme bir spor araci oldugu kadar bir ihtiya¢ olmaktadir. Bunun yani sira yiizme
becerisine sahip olmayanlar icin ise bir zorluk veya miicadele olarak goriilebilir.

Dogayla 6zdeslesme olarak Bu kategori 25 birey, 5 metafor temsil etmektedir.
Bu katilimcilara ait diger metaforlar igerisinde en az yer verilen frekans degerine
sahiptir.

Sosyal 6zdeslesme, bir ekibe, gruba, topluluga bagli olma, ait olma algisi olarak
belirtilebilir. Birey kendini bu toplulugun gergek bir iiyesi olarak algilar. Béylece
bireyin kendisi hakkindaki “ben kimim, ne yapiyorum vb” sorularina kismen de
olsa cevap verir (Karabey ve Iscan, 2007). Bu agidan incelendigi zaman 6grencile-
rin doga ile 6zdeslesme de kendini dogadaki yasayan canlilar arasinda yer verdigi
ve “balik” ile “kugu” metaforu olusturdugu ve bu canlilar ile 6zdeslestirildigi go-
rildi.

“Eglence” olarak incelendigi zaman bu kategori 16 birey, 6 metafor temsil et-
mektedir. Kog, (2020) yaptig1 “Universite Ogrencilerinin Beden Egitimi Kavrami-
na Iligkinin Metaforik Algilar1” ¢alismasinda “Rekreatif” temasi incelendiginde,

“Eglence”, “Yuizme” kodlarina ulasti1 goriilmektedir.

« v

Bu ¢alismada Beden egitimi ve spor kavramlari ile ilgili olarak “eglence” kate-
gorisi altinda verilen metaforlar incelendiginde; “Yiizme” kavrami “eglence” meta-
foru ile iligkilendirilmesi bu kavram i¢in eglence, bu aragtirma icerisinde en az {ire-
tilen metafor olarak goriildii. Ogrencilerin yiizmeyi eglenceli bulmasinin bunu

daha az spor dali olarak algiladiklari séylenebilir.
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SONUC VE ONERILER

Aragtirmamizda yiizme metaforu incelenmistir. Tablo 2de BESYO 6grencileri
ile diger 6grencilerin yiizme kavramina iliskin olusturduklar1 metaforlar kargilas-
tirmal1 olarak verilmistir. Tablo 2 incelendiginde hem BESYO 6grencilerinin hem
de diger fakiilte/yiiksekokul 6grencilerin olusturduklar1 metaforlarin belirgin bir
bigimde farklilagtigini séylemek giigtiir. Fakat insanin diger okullarda 6grenim go-
ren 6grencilerin ¢ogu temada ve kodda olusturduklar: metaforlarin sayisi fazladur.
Ancak bu durum katilimcilarin kisisel 6zellikleri ile ilgili bilgilerde hatirlanacag:
gibi, arastirmaya katilan 6grencilerin ¢ogunlugunun (% 62,7) diger bolimlerde
Ogrenim gorenler olmasi ile agiklanabilecek bir durumdur. Aslinda, bu karsilagtir-
manin gerekeesi yiizmeye yiiklenilen anlam agisindan belirgin bir farkliligin olup
olmamasidir. Ancak belirgin bir anlamsal bir farklilik tespit edilmemistir. Boylelik-
le aragtirmanin ikinci sorusunun da cevabi verilmistir. Ogrencilerin 6grenim gor-
diikleri boliim ile arasindaki fark olmamasi yiizmeyi spor bransindan ¢ok rekre-
aktif ve saglik agisindan 6nemli gormelerinden kaynaklanabilir. Zira bu ¢alismada
elde edilen metaforlar incelendigi zaman tiim 6grencilerin yiizmeyi “insanin 6zgiir
olma arzusu” BESYO (37), fakiilte ve yiiksekokullar (80) olarak ytiksek sayida or-
tak bir metaforda ifade edilmigtir.

Bu caligmada yiizme metaforu incelenmistir. Aragtirma yaptigimiz bu bolge

denize ve suya uzak bir bolgededir. Bu nedenle farkli cografi bolgelerde ve farkli
kiiltiire sahip 6grencilerde bu metafor arastirilabilir.

Tesekkiir ve bilgi beyani

Calismada yer alan tiim goniillii katilimcilara tesekkiir ederiz.

Cikar Catigmasi Beyani

Makalenin yazarlar1 arasinda, ¢aliyma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal
¢ikar gatigmasi bulunmamaktadir.

Yazar Katki Oranlari

Caligma Dizayni (Design of Study): AC (%50), GA(%50)
Veri Toplama (Data Acquisition): GA (%80), AC (%20)
Istatistiksel Analiz (Statistical Analysis): AC (%80), GA(%20)

Makalenin Hazirlanmasi (Preparation of the Article): AC(%50), GA (%50)
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