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Amac: Bu calisma, doguma hazirlik siniflarinda verilen egitimin gebelerin dogum memnuniyeti (izerine etkisini
degderlendirmek amaciyla yapildi. Gereg-Yontem: Kargilastirmali tanimlayici tipte planlanan bu calisma, bir egitim
ve arastirma hastanesinde, Eylil 2019-Eylil 2020 tarihleri arasinda, gebeliginin Ggiinci trimesterinde (28-36
hafta arasi) dért hafta boyunca verilen dogum éncesi egitimine katilan (n=40) ve katilmayan (n=40) sonrasinda
ayni hastanede dogum yapan toplam 80 gebeyle yuritildi. Verilerin toplanmasinda gebenin bireysel 6zelliklerini
tanimlamaya yénelik “Anket Formu” ve “Mackey Dogum Memnuniyeti Degerlendirme Olgegdi” kullanildi. Bulgular:
Arastirmada dogum 6ncesi editime katilan gebelerin yas ortalamasi 28,30+4,76, katilmayanlarinise; 27,65+4,06
oldugu belirlendi. Dogum 6ncesi egitime katilan ve katilmayan gebelerin egitim dizeyi, gelir ve ¢alisma durumu,
toplam gebelik sayisi, gebeligi isteme durumlari agisindan benzer dzellikte olduklari saptandi (p>0,05). Doguma
hazirlik egitimi alan gebelerin dogum memnuniyeti puan ortalamasi; 128,02+5,30 iken, doguma hazirlik egitimi
almayanlarin dogum memnuniyeti puan ortalamasinin 87,77+ 14,13 oldugu saptandi. Doguma hazirlik egitimi alan
gebeler ile doguma hazirlik egitimi almayan gebeler arasinda dogum memnuniyet puan ortalamalari agisindan
anlamli bir fark oldugu saptandi (p<0,05). Sonug: Calismada, doguma hazirlik editimi alan gebelerin, dogum
memnuniyet dizeylerinin yiksek oldugu sonucuna ulagildi. Bu sonuglar isiginda, doguma hazirlik egitimi ve
danigmanhiginin, kadinlarin olumlu dogum deneyimi yasamalarina dolayisiyla dogum memnuniyetlerinin artmasina
katki saglayacagi séylenebilir.

ABSTRACT

Aim: This study was carried out to evaluate the effect of the education given in prenatal classes on the birth
satisfaction of pregnant women. Material-Method: This study, which was planned as a comparative descriptive
type, was conducted in a training and research hospital between the dates of September 2019 - September
2020. It was carried out with a total of 80 pregnant women who participated (n=40) and did not participate
(n=40) in prenatal education given for four weeks in the third trimester of pregnancy (between 28-36 weeks)
and then gave birth in the same hospital. In order to determine the individual characteristics of pregnant woman
in collecting data, "Questionnaire Form” and “Mackey Birth Satisfaction Evaluation Scale” were used. Findings:
It was determined by the study, the average age of the pregnant women who participated in prenatal education
was 28,30+4,76 years, and those who did not particitape in prenatal eductation was 27,65+4,06.1t was
determined that the pregnant women who attended and did not attend prenatal education were similar in terms
of education level, income and employment status, total number of pregnancies, and their desire to conceive
(p>0,05). 128,02+5,30 was determined as the average birth satisfaction score of the pregnant women who
received birth preparation training ; while it was 87,77=14,13 of those who did not receive birth preparation
training. It was determined that there was a significant difference between the pregnant women who received
birth preparation training and those who did not receive birth preparation training in terms of birth satisfaction
score averages (p<0.05). Conclusion: In this study, it was concluded that the birth satisfaction levels of the
pregnant women who received childbirth preparation training were high. In the light of these results, it is thought
that childbirth preparation training and counseling will contribute to women's positive birth experience and thus
to increase their birth satisfaction.
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Dissiz vd.: Doguma hazirlik egitiminin dogum memnuniyetine etkisi
GIRIS

Gebelik, dogum ve dogum sonras: kadinlar igin dogal
fizyolojik stiregler olmakla birlikte, saglik ve hastalik
¢izgisinin de en yakin oldugu donemlerdir. Bu nedenle
verilecek saglik bakim hizmetleri ile maternal ve fetal
saglig1 gelistirmek dolayisiyla, mortalite ve morbitite
oranlarini azaltmak miimkindiir (1). Modern antenatal
bakim hizmetleri bu baglamda gebelerin fiziksel
sagliklar1 kadar, psikolojik ve sosyal ihtiyaglarini

karsilamay1 ve doguma hazirlamay: hedeflemektedir
(2,3).

Bu nedenle antenatal ve innatal hizmetlerin perinatal
sonuclara etkilerinin yani sira gebelerin dogum
deneyimi ve memnuniyeti tizerindeki etkisini
degerlendirmekte 6nemlidir (4). Clinki dogum
deneyiminden memnuniyetsizlik erken lohusalik
siirecine adaptasyon, emzirme ve anne bebek baglanmas:
tizerine olumsuz etki yaratabildigi gibi postpartum
depresyon ve posttravmatik stress bozukluklarina
neden olabilmektedir (5-8). Bu baglamda Diinya Saglik
Orgiitii dogumlarin sadece antenatal ¢iktilarinin degil
anne memnuniyeti ve dogum deneyimine etkisinin de
degerlendirilmesini 6nermektedir (9).

Doguma hazirlik egitimleri; ¢iftleri gebelik, dogum
ve dogum sonrast doneme dair bilgilendirmek,
bilingli dogum yapmalarini saglamak, dogumu nasil
yoneteceklerini ve dogum agrisini nasil kontrol
edeceklerini 6gretmek ve ebeveynlik rollerine hazirlamak
amactyla yapilandirilmis 6zel egitimlerdir (10). Amerika
ve Avrupa iilkelerinde 1930’lu yillarda ilk 6rneklerine
rastlanan bu egitim siniflarinin yaygilagmasi oldukga
gec yillara denk gelmektedir. Tiirkiyede ise Saglik
Bakanligr'nin 2014 yilinda yayinladig: bir genelge
ile devlet hastanelerine doguma hazirlik smiflarinin
acilmasi gerekliligi getirilmis ve yillar icerisinde
egitim siniflariin yaygilagmasi saglanmigstir (11,12).
Gebe egitim siniflarinin anne ve bebek sagligina
dair yararlari gosterilmis olmasina ragmen, dogum
memnuniyetine dair ¢alisma sonuglar: olduk¢a
degiskenlik gostermektedir (13-16).

Tiurkiyede gebe egitim siniflarinin annelerin dogum
memnuniyetine etkisini inceleyen ¢aligma 6rnekleri
bulunmaktadir. Gebe egitim siniflarinin kurulusundan
bir yil sonra yapilan bu ¢alisma sonuglar1 gebe egitim
siniflariin dogum memnuniyetini arttirdig1 yoniindedir
(15,16). Aradan gecen yillar icerisinde tilkedeki antenatal
egitim smiflarinin 6nemli deneyimler elde ettigi ve
gebelerinde bu egitimlere daha agina hale geldikleri bir
gercektir. Ancak yillar icerisindeki gelismelere ragmen
gebe egitim siniflarinin gebelerin dogum memnuniyetini
degerlendiren giincel bir calismaya rastlanmamistur.

Bu caligmada, doguma hazirlik siniflarinda gebelere
verilen egitimin dogum memnuniyetine etkisini
incelemek amaglanmistir.
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GEREC VE YONTEM

Karsilagtirmali tanimlayici tipte olan bu arastirma 2019-
2020 Eylil tarihleri arasinda bir devlet hastanesinde
gerceklestirildi. Aragtirmanin yapildig1 hastanede her
carsamba saat 13.00-16.00 saatleri arasinda dogum
oncesi egitimler verilmektedir. Egitim programi
dort haftalik olup Birinci hafta “Ureme organlarinin
anatomisi ve isleyisi”, “Gebeligin gelisimi”, “Dogum
sekilleri” hakkinda bilgi verilmektedir. Ikinci hafta
uygulamali olarak “Gebelik Egzersizleri” ve “Ilagsiz agr1
kontrol yontemleri” anlatilmaktadir. Ugiincii haftada
“Doguma hazirlik ve dogum stireci” konusuna yer
verilmektedir. Dérdiincii haftada ise “Lohusalik Bakimr”,
“Bebek Bakim1” ve “Emzirme siireci” anlatilarak egitim
programi tamamlanmakta ve anne adaylarina egitime
katilim belgesi verilmektedir.

Aragtirmanin evrenini, ¢alismanin yapildig: tarihler
arasinda ilgili hastanede dogum yapan gebelerin tamami
olusturmaktaydi. Orneklemini ise gebeliginin {igiincii
trimesterinde (28-36 hafta arasi) ayni hastanede dort
hafta boyunca dogum oncesi egitimine katilan (n=40)
ve katilmayan (n=40) ardindan yine ayni hastanede
dogum yapan toplam 80 gebe olusturmaktaydi.
Gruplarin olugturulmasinda ise herhangi bir 6rneklem
se¢im yontemi kullanilmadi. Arastirma verilerinin
toplanmasinda gebenin bireysel 6zelliklerini
tanimlamaya yonelik “Anket Formu” ve “Mackey Dogum
Memnuniyeti Degerlendirme Ol¢egi” kullanildi. Anket
Formu katilimcilarin bireysel 6zelliklerini belirlemek
i¢in arastirmacilar tarafindan gelistirildi. Formda yas,
egitim, gelir diizeyi, ¢aliyjma durumu, sosyal giivence,
toplam gebelik sayisi, gebeligi isteme durumuna dair
toplam yedi soru bulunmaktaydi. Mackey Dogum
Memnuniyeti Degerlendirme Olgegi ise gebelerin
dogum memnuniyetini belirlemek amaciyla Marlene
C. Mackey tarafindan 1995 yilinda Amerika Birlesik
Devletleri'nde gelistirilmisti. Toplam 34 maddeden
olusan 6l¢egin 6 alt boyutu (Kisinin kendi memnuniyeti;
esinden memnuniyeti, bebekten memnuniyeti; ebeden/
hemsireden memnuniyeti; doktordan memnuniyeti,
dogum sancisi ve dogum eylemi ile ilgili memnuniyeti)
bulunmaktaydi. Besli Likert tipte olan dl¢ekten elde
edilebilecek en diisiik puan 32, en yiiksek puan 160 idi.
Olgek toplam puanin artmasi dogum memnuniyetinin
de arttigin1 gostermekteydi. Olcegin Tiirkge gecerlik ve
gtivenirlik ¢alismasinda Cronbach’s Alpha degeri 0,90
olarak bildirilmisti (17). Bu ¢alismada ise Cronbach’s
Alpha degeri 0,96 olarak bulundu.

Arastirma verileri belirtilen kurumda 2019 -2020
Eylil tarihleri arasinda pazartesi, ¢arsamba ve cuma
giinleri annelerin dogum sonu kliniginde bulunan hasta
odalarinda arastirmacilar tarafindan yiiz yiize gortisme
yontemi kullanilarak elde edildi. Anne mahremiyetinin
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korunmasi ve konforunun saglanmas igin veriler anne
ve bebek i¢in uygun bir zaman araliginda toplandi. Her
bir goriisme yaklagik 10-15 dakika siirdii.

Verilerin analizinde Statistical Package for Social
Science for Windows Version (SPSS) 21.0 paket
programi kullanildi. Analizlerde tanimlayicr istatistiksel
yontemlerin (sayi, ylizde, ortalama, standart sapma,
minimum ve maksimum) yani sira bagimsiz gruplar
arasinda farkliligin belirlenmesinde Student’s t-testi,
kategorik verilerin karsilagtirmalarda Ki-kare analizi
kullanildi. Istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak
kabul edildi.

Caligma i¢in Kanuni Sultan Stileyman Egitim ve
Aragtirma Hastanesi Etik Kurulu'ndan (Karar No:13/
Tarih: 28.09.2018) etik onay, ¢aligmanin yapildig:
hastaneden ¢alisma izni ve katilimcilardan Helsinki
Bildirgesine goére hazirlanmis goniilli olur formu ile
yazili onamlar1 alindi.

Dissiz et. al: Effect of prenatal education classes on birth satisfaction

BULGULAR

Dogum oncesi egitime katilan ve katilmayan gebelerin
gebeligi isteme durumlar1 disinda, yas ortalamasi, egitim
diizeyi, gelir ve ¢aligma durumu, toplam gebelik sayisi
acisindan benzer 6zellikte olduklar: saptand: (p>0,05)
(Tablo 1). Doguma 6ncesi egitime katilan ve katilmayan
gebelerin yaridan fazlasinin 11 yil alt1 egitim diizeyine
ve bir sosyal giivenceye sahip oldugu ve c¢alismadigy,
¢ogunlugunun ilk gebeligi oldugu belirlendi.

Doguma hazirlik egitimine katilan gebeler ile katilmayan
gebeler arasinda Mackey Dogum Memnuniyeti
Degerlendirme Olgegi toplami ve bes alt boyut puan
ortalamalar1 arasinda anlaml fark oldugu belirlendi
(p<0,05). Buna gore egitime katilan gebelerin &lgek
toplami1 ve alt boyutlarinin puan ortalamas: daha
yiksektir (Tablo 2).

Bununla birlikte doguma hazirlik egitimlerine katilan
kadinlarin egitim ve ¢alisma durumlari, gelir diizeyleri,
gebelik sayisy, gebeligi isteme durumlarina gore Mackey

Tablo 1. Doguma Hazirlik Egitimine Katilan ve Katilmayan Gebelerin Bireysel Ozelliklerinin Karsilagtiriimast

Ozellikler

(n:40)

Ortalama+SS

Yas 27,65+4,06
Say1 %
Egitim durumu
11 yil ve alts 34 85,0
11 yil tizeri 6 15,0
Calisma durumu
Caligtyor 11 27,5
Caligmiyor 29 72,5
Gelir diizeyi
Gelir- gidere denk 7 17,5
Gelir-giderden fazla 33 82,5
Sosyal giivence durumu
Var 37 92,5
Yok 3 7,5
Toplam gebelik say1s1
Bir gebelik 32 80,0
iki gebelik ve iizeri 8 20,0
Gebeligi isteme durumu
Evet 38 95,0
Hayir 2 5,0
X?: Ki-kare , t:Student’s t-testi, *p<0,05
Health Care AcadJ e 2023 e Vol10 e Issue

Egitime Katilan Gebeler

Egitime Katilmayan Gebeler

(n:40)
t P
Ortalama#+SS
28,00%4,76 -,656 ,514
Say1 % X? P
39 97,5
2,505 ,108
1 2,5
11 27,5
,000 1,000
29 72,5
1 2,5
3,472 ,057
39 97,5
40 100,0
-1,385 241
26 65,0
1,565 211
19 35,0
27 67,5
8,205 ,004%
13 32,5
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Tablo 2. Doguma Hazirlik Egitimine Katilan ve Katilmayan Gebelerin Dogum Memenuniyeti Puan Ortalamalarinin

Karsilastirilmasi
Olgek Egitime Katilan Gebeler
Mackey Dogum Memnuniyeti B
Degerlendirme Olgegi Ortalama+SS
Kendinden memnuniyet 34,80 + 17,62
Bebekten memnuniyet 14,35 + 0,80
Ebe-Hemsireden memnuniyet 40,00 +1,23
Doktordan memnuniyet 24,10 + 3,64
Dogumdan memnuniyet 13,15 + 1,21
Toplam 128,02 + 5,30

t: student’s t-testi *p<0,05

Dogum Memnuniyeti Degerlendirme Olgegi toplami ve
6lgegin bes alt boyut puan ortalamalarinin istatistiksel
olarak benzer oldugu belirlendi (p>0,05).

TARTISMA

Doguma hazirlik egitiminin dogum memnuniyeti
tizerine etkisini degerlendirmek amaciyla yapilan
bu tanimlayic1 ve karsilastirmali ¢aligmada gebe
egitim siniflarina katilanlarin planli gebelik orani
anlaml diizeyde yiiksek diger tanitici 6zellikler egitim
almayanlarla benzerdir. Literatiirde planli gebeligin
kadinlarin gebelik ve annelik uyumunu dolayisiyla
kadinlarin 6z bakim giiciinii ayrica saghik uygulamalarini
arttirdig1 bildirilmektedir (18, 19). Bu nedenle doguma
hazirlik siniflarina katilan kadinlar arasinda planh
gebelik oranlarinin daha yiiksek bulunmasi beklendik
bir durumdur.

Annelerin dogum memnuniyeti ¢ok faktorla olup
ozellikle antenatal ve innatal bakimdan etkilenmektedir
(20-22). Doguma hazirlik smniflariin anne, bebek ve
aile sagligina dair pozitif katkilarina ragmen annelerin
dogum memnuniyetine etkisine dair ¢alisma sonuglar1
geliskilidir. Literatiirde yer alan bir meta analizde,
doguma hazirlik egitiminin dogum memnuniyetine
olumlu etkisine dair kanitlarin net olmadig1 ve konu
hakkinda daha fazla ¢aligma yapilmasina gereksinim
oldugu bildirilmistir (13). Iranda yapilan bir calismada
da doguma hazirlik siniflarina katilmanin annelerin
dogum memnuniyetini etkilemedigi gosterilmistir (14).
Bir bagka caligmada ise doguma hazirlik egitimi alan
kadinlarda dogum sirasinda tibbi miidahale oranlariin
azaldig1 buna ragmen dogum memnuniyetinin
etkilenmedigi sonucu paylagilmistir (23). Konuya
ilisgkin Isve¢’te yapilan bir ¢aligmada da gebe egitim
smiflarinin annelerin yeni dogum yapmis kadinlarla
iletisim aglar1 gelistirmesini destekledigi buna karsilik
dogum memnuniyetini etkilemedigi bildirilmistir (24).
Yukarida verilen ¢aligmalarin aksine bu ¢aligmada oldugu
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Egitime Katilmayan Gebeler

(n:40) t P

Ortalama+SS$

25,97 £ 4,83 10,843 ,000*

9,45 £ 2,25 12,960 ,000%
26,35+ 5,16 18,203 ,000%

17,35+ 2,16 10,072 ,000%

8,65+ 1,67 13,787 ,000%
87,77 £ 14,13 16,866 ,000%*

gibi gebe egitim siniflaria katilmis kadinlarin dogum
memnuniyetlerinin yiiksek oldugunu gésteren ¢aligmalar
da vardir. Ornegin Buran ve ark. (2020)'nin yaptig1 bir
sistematik incelemede gebe egitim siniflarinin kadinlarin
dogum memnuniyetini destekledigi gosterilmistir (25).
Howarth ve ark. (2019)’nin ¢aligmasinda da ilk gebeligi
olan kadinlara verilen doguma hazirlik egitimlerinin
annelerin dogum memnuniyetini arttirdig1 gosterilmistir
(26). Turkiyede yapilan iki ayr1 ¢calismada da doguma
hazirlik egitimlerinin annelerin dogum memnuniyetini
arttirdig1 bildirilmektedir (15,16). Gortildagi gibi
konuya dair literatiir 6rneklerinin sonuglari ¢eliskilidir.
Bu durumun iilkelerin saglik hizmetleri ve kiiltiirel
ozellikleri arasindaki farkliliklardan kaynaklandig:
diistiniilebilir. Buna ragmen doguma hazirlik siniflarinin
yararlar1 dikkate alindiginda bu ¢aligmada elde edilen
bulgularin tesadiifi olmadig1 ve doguma hazirlik
smiflarinin dogumda anne memnuniyetini arttiran
onemli bir degisken oldugu diisiiniilmektedir.

SONUC VE ONERILER

Calismada, doguma hazirlik egitimine katilan gebelerin,
gebeligi isteme durumlar: ve dogum memnuniyet
duzeyleri yiiksektir. Bu sonuglar 151831nda, doguma
hazirlik egitimi ve danigsmanliginin, kadinlarin
olumlu dogum deneyimi yagamalarina dolayisiyla
dogum memnuniyetlerinin artmasina katki sagladig:
soylenebilir. Bu nedenle gebe izlemi yapan tiim
saglik kuruluslarinda doguma hazirlik siniflarinin
desteklenmesi 6nerilmektedir.

Cikar Catismast: Yazarlar tarafindan ¢ikar catismasi
bildirilmemistir.

Yazar Katkilar:: Fikir - MD, SMD, NG; Denetleme- MD,
SMD, NG; Veri toplanmasi ve/veya islemesi- SMD, NG;
Analiz ve/veya yorum - MD, RM, DB; Yaziy1 yazan -
RM, MD, DB

Finansal Destek: Yok
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