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Gizli Yara: Ahlaki Yaralanma

Oz: Ahlaki yaralanma (AY) belki insanlik tarihinin baslangicindan bu yana tecriibe edilen
ancak bilimsel tarih bakimindan ¢ok yakin bir zamanda ortaya ¢ikan ve iizerinde yiiriitilen
aragtirmalarin sayisinin sinirh oldugu ve agirlikla Bati kaynakli caligilan bir olgudur. Potansiyel
ahlaki yaralayici olaylara (PAYO), eylemlere ve tecriibelere maruz kalma sonucunda sugluluk,
utang, ihanet gibi semptomlarla ortaya ¢ikan davranigsal, duygusal, psikolojik, sosyal, ahlaki,
varolussal, manevi ve dini boyutlari olan bir yapis1 vardir. Travma sonras: stres bozuklugu
(TSSB) ile ortak ve ayrigtiklar1 noktalar1 bulunmakla birlikte ondan farkli olan AY'in heniiz
yerlesik bir tamis1 yoktur. AY'n yaygin olarak tecriibe edilebildigi alanlar ilk olarak tespit
edildigi askeri kurumlardir. Askeri personelin yani sira saghk ¢calisanlar ve adli personel gibi
farkl meslek gruplari arasinda da AY séz konusu olabilmektedir. Bu calismada nitel aragtirma
yontemlerinden literatiir taramasi ile AY olgusu hakkinda derinlemesine bilgi verilmesi
amaglanmakta ve bundan sonra konu uzerine yiiriitillecek aragtirmalar icin birtakim

énerilerde bulunulmaktadir.

Merve Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Ahlaki Yaralanma, TSSB, Maneviyat, inang, Manevi
Danigmanlik.

Attinl

M AClC** The Hidden Wound: Moral Injury

Abstract: Moral injury (MI) is a phenomenon that has been experienced since the beginning
of human history, but emerged very recently in terms of scientific history, and the number of
studies on it is limited, and it is predominantly a Western-sourced phenomenon. It has a
structure with behavioral, emotional, psychological, social, moral, existential, spiritual, and
religious dimensions that appear with symptoms such as guilt, shame, betrayal as a result of
exposure to potentially morally injurious events (PMIE), actions, and experiences. MI has
common and divergent points with post-traumatic stress disorder (PTSD). However, MI,
which is different from PTSD, has no established diagnosis yet. The areas where MI can be
experienced commonly are in the military institutions where it is first detected. In addition to
military personnel, MI can also occur among different occupational groups including
healthcare workers and judicial personnel. In this study, it is aimed to provide in-depth review
about the phenomenon of MI through literature review, which is one of the qualitative
research methods, and some suggestions are made for future research on the subject.
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Giris

Kohlberg’iin klasik hipotetik Heinz ahlaki ikileminden?® farkli olarak, hayatin
cesitli kritik donemlerinde yapmak durumda kaldigimiz gergek tercihlerde
ikilemler yasayabilmekteyiz. Bu ikilemler, bizlerin o gline kadarki sahip
oldugumuz ahlaki kodlarimizi, algilarimizi, inanglarimizi ve degerlerimizi tehdit
edebilmektedir. Bu tercihlerimizin yani sira yasamis oldugumuz travmatik
olaylar, dogru oldugunu disindigliimiiziin aksine eylemlerde bulunmak, boyle
eylemlere tanik olmak veya bunlari engelleyememek ahlaki hassasiyetlerimizi
sarsabilmekte ve zedeleyebilmektedir. ikilemler karsisinda yapmis oldugumuz
secimlerimiz ve igerisinde bulundugumuz diger durumlar neticesinde fiziksel,
duygusal, psikolojik, sosyal ve manevi ydonden olumsuz etkilenebilmekteyiz. Bu
olumsuz etkiler ¢ok ileri boyutlara varabilmekte, saglikl ve bitiinlik icinde bir
hayat yasamamiza engel olabilmekte ve ciddi sorunlara, depresyona, hatta
intihara sebebiyet verebilmektedir. Tim bu yasadiklarimizla ortaya cikan
derinden etkileyici sonuglara yol acan durum ahlaki yaralanma (AY)'dir.
Travmatik olaylar karsisinda tecriibe edilen, insana yansiyan etkileri gec de olsa
ortaya ¢ikan ve uzun siirebilen, travma sonrasi stres bozuklugundan farkli olan
ahlaki yaralanma konusu, belki insanhigin baslangicindan bu yana bireysel
hayatlarda meydana gelip kisinin ¢evresine ve sosyal hayatina yansimalari olan
bir konudur. Ancak bilimsel olarak arastirilmasi, klinik yapilar ve terimlerle
tanimlanmasi ve tedavi yontemlerinin gelistiriimesi yakin zamanlara
dayanmaktadir.? Saglik, ruh sagligi, medya, ordu icinde ve disinda saglk
ihtiyaclarinin karsilandigi organizasyonlarda ve cesitli bilimsel ve uygulamali
disiplinlerde AY konusuna yénelik bir ilgi patlamasi olmustur.® Cogunlukla
Batida ve genellikle Hristiyan 6rneklem Uzerinde ¢alisilan bu konu diger llke ve
kaltlrlerde heniiz pek ele alinmamaktadir. Bu sinirliligin yani sira AY konusunda
yurutllen calismalarin daha baska bir takim sinirhliklari bulunmaktadir.
Yiritllen ¢alismalarda karma yontemler pek kullanilmamakta ve boylamsal
arastirmalar yapilmamaktadir. Bu sendromun farkli bireylerde, meslek
gruplarinda, organizasyonlarda ve kiltlrel baglamlarda nasil tecriibe edildigi
arastirilmahdir. Karma ve boylamsal arastirmalarin yapilmiyor olmasinin bir
nedeni olarak da kabul edilebilecek olan kultiirel olarak uygun, gegerli ve
givenilir olgeklerin yoklugu veya azlig da AY arastirmalarina bir kisitlama

1 Lawrence Kohlberg, “The development of Children’s Orientations toward a Moral Order: I.
Sequence in the Development of Moral Thought”. Vita Humana 6/1-2 (1963), 19.

2 William P. Nash, vd. “Psychometric Evaluation of the Moral Injury Events Scale. Military Medicine
178/6 (2013), 646-652, 647; Carey, Lindsay Brian. vd. “Moral Injury, Spiritual Care and the Role of
Chaplains: An Exploratory Scoping Review of Literature and Resources”. J Relig Health 55 (2016),
1218-1245, 1219; Alison O’Connor, A. “Moral injury”. Therapy Today (March) (2021), 35-37, 35.

3 BrettT. Litz vd. “Defining and Assessing the Syndrome of Moral Injury: Initial Findings of the Moral
Injury Outcome Scale Consortium”. Front Psychiatry 13 (2022), 1-16, 13.
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getirmektedir. Kilturel olarak uygun midahaleler de hélihazirda sinirli olan ve
AY tedauvisi icin gelistirilmesi ve test edilmesi gereken 6nemli unsurlardandir. AY
bakim ve tedavisinde karsilasilan engellerin de ele alinmasi gerekmektedir. AY’|
onleme ve iyilestirmede organizasyon ve liderligin kritik roliiniin tespiti de
dnemli ve gerekli gériilmektedir.* Bu gibi hususlar 6zellikle saglik calisanlari igin
vurgulanmis olsa da diger meslek gruplari Uzerine yapilacak ¢alismalarda
Uzerinde durulmasi gereken konulardir.

Bu calismanin Tlrkiye’de ve Tirk dilinde AY ile ilgili yazilan - tespit edilebildigi
kadariyla - ilk genis kapsamh makale oldugunu vurgulamak gerekmektedir.
Nitekim c¢alisma kapsaminda AY ile ilgili bahsedilen tim tanimlamalar,
semptomlar, uygulamalar, tedavi ve yaklasimlar yabanci dilde (ingilizce) yazilan
kaynaklardan alinmig olup agirlikli olarak mevcut veriler Bati mengelidir. Bu
kavramsal ¢alismanin yontemi, nitel arastirma yontem ve tekniklerinden biri
olan literatiir taramasidir. Makale kapsaminda ahlaki yaralanma kavraminin
tanimi, tarihgesi, tetikleyicileri, semptomlari, boyutlari, travma sonrasi stres
bozuklugu ile iliskisi, tecriibe edildigi alanlar, 6lgiim, tedavi yaklasimlari ve son
olarak da gelecek calismalara 6neriler ele alinmaktadir. Bu kisa ve 6z kavramsal
calisma ile Tirkge literatiire giris baglaminda katki saglanmasi ve ileride
yuratilecek uygulamali ¢alismalara yonelik fikir verilmesi amaglanmaktadir.

1. Ahlaki Yaralanma — Arka Plan ve Tanimlar

Pek cok birey yasamlari boyunca etkili bir sekilde yol alabilmek igin kullandiklari
glclu ahlaki kodlara sahiptir.> Arapga h-I-k kékiinden gelen ahlak kavrami “huy,
yaratilistan gelen ozellik, karakter, yapi, mizag, etik” seklinde Tirk diline
cevrilmektedir. Ahlak, “bir toplum icinde kisilerin uymak zorunda olduklari
davranis bicimleri ve kurallar’” anlamina gelmektedir.” Ahlak, ahlaki inanclar,
degerler ve duygular ile sekillenen ve yasam boyu degisebilen, bireysel gelisim,
iliskiler, gliven ve emniyetin temellerini atan bir olgudur.® Sosyal davranis icin
acik veya ortuk olarak kisisel veya paylasilan ailevi, kiltirel, toplumsal veya
yasal kurallar butiinidir. Diinyada islerin nasil ylrimesi ve bir bireyin nasil
davranmasi gerektigine dair varsayimlardir.® AY ise bu ahlaki kodlarin cesitli

4 Shira Maguen, - Brandon J. Griffin, “Research Gaps and Recommendations to Guide Research on
Assessment, Prevention, and Treatment of Moral Injury Among Healthcare Workers”. Frontiers in
Psychiatry 13, 874729 (2022), 1-6, 2-4.

5 Brett T. Litz vd. “Moral Injury and Moral Repair in War Veterans: A Preliminary Model and
Intervention Strategy”. Clinical Psychology Review 29/8 (2009), 695-706, 699.

6 Serdar Mutcali, Arapga-Tiirkce Sézliik, (istanbul: Dagarcik Yayinlari, 1995), 245-246.

7 Glncel Turkge Sozluk, “Ahlak” (Erigsim 18 Aralik 2022).

&  William P. Nash, - Brett T. Litz, “Moral Injury: A Mechanism for War-related Psychological Trauma
in Military Family Members”. Clinical Child and Family Psychology Review 51 (2013), 1-8, 369.

S Litz vd. “Moral Injury and Moral Repair in War Veterans: A Preliminary Model and Intervention
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sebeplerle zarar gormesidir.

AY, psikolojik yaralanmanin bir kategorisidir'®, bazen i¢sel ¢atisma olarak da
isimlendirilmektedir'! ve derin bir davranissal, duygusal, psikolojik, sosyal,
varolugsal, manevi ve dini sikinti boyutuna sahip bir olgudur.?? Kimilerinin
vicdan vyaralar olarak isimlendirdikleri sey AY’dir.!3 Deist inanglarina ve dini
kimligine bakilmaksizin herkese esit olarak uygulanabilen varolussal bir
kavramdir.!* Yakin zamanda literatiire girmis bir sendrom olarak kabul
edilmektedir.’® Heniiz lizerinde anlagmaya varilmis bir tanimla akil hastalig
bicimi, teshis edilebilir ruhsal bir bozukluk veya klinik durum olarak
siniflandirilmamis ve Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve istatistiksel El Kitabi (DSM-
5)'nin yeni versiyonunda!® yer almamis olsa da AY, travma sonrasi stres
bozukluguna (TSSB) bir ek olarak veya vyeni bir sendrom olarak
kavramsallastirilmaktadir.'” TSSB ve diger psikiyatrik durumlardan ayirt etmek
lizere psikolojik, sosyal ve mesleki islevsellik Gzerindeki etkilerinin incelenmesi
icin daha fazla calismaya ihtiya¢ duyulan bir sendromdur.*® Ciinkii saglk ve iyi
olus izerindeki potansiyel etkileri bir biitiin olarak cok az bilinmektedir.'® Heniiz
TSSB gibi yerlesik bir tani degildir.?° Bir tiir travma olarak kabul edilmektedir.?*

Strategy”, 699.
10 Jonathan Shay, “Casualties”. Doedalus, The Journal of the American Academy of Arts and Sciences
140/3 (2011), 180-188, 182.
Harold G. Koenig, vd. “Rationale for Spiritually Oriented Cognitive Processing Therapy for Moral
Injury in Active Duty Military and Veterans With Posttraumatic Stress Disorder”. The Journal of
Nervous and Mental Disease 205/2 (2017), 147-153, 147.
12 Jinkerson, Jeremy D. “Defining and Assessing Moral Injury: A Syndrom Perspective”. Traumatology
22/2 (2016), 122-130, 126; Litz vd. “Moral Injury and Moral Repair in War Veterans: A Preliminary
Model and Intervention Strategy”, 697.
Nancy J. Ramsay, “Spiritual Care for Veterans and Their Families Affected by Moral Injury: How
Faith Communities Can Help”. Brad E. Kelle (ed.), Moral Injury: A Guidebook for Understanding and
Engagement. (London: Lexington Books, 2020), 111-122, 111.
14 Grace W. Yan, “The Invisible Wound: Moral Injury and Its Impact on the Health of Operation Enduring
Freedom/ Operation Iragi Freedom Veterans”. Military Medicine 181/5 (2016), 451-458, 451.
15 Harold G. Koenig, vd. “Religion and psychiatry: Recent Developments in Research”. BJ Psych
Advances 26 (2020), 262-272, 268.
WHO. The World Health Organization International Statistical Classification of Diseases and
Related Health Problems, Tenth Revision. (Geneva: World Health Organization, 2002-2017).
17 Jones, Edgar. “Moral Injury in a Context of Trauma”. BR J Psychiatry 216/3 (2020), 127-128, 127.
Harold G. Koenig, “Measuring symptoms of moral injury in veterans and active duty military with
PTSD”. Religions 9/86 (2018), 157-170, 158.
Yan, “The Invisible Wound: Moral Injury and Its Impact on the Health of Operation Enduring
Freedom/ Operation Iraqi Freedom Veterans”, 451.
Koenig, “Measuring symptoms of moral injury in veterans and active duty military with PTSD”, 158

21 Jinkerson, “Defining and Assessing Moral Injury: A Syndrom Perspective”, 122.
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AY, TSSB olan askeri personel arasinda tespit edilerek tanimlanmistir.?? Aktif
ordu personeli ve gaziler arasinda savas tecriibesinden kaynaklanan TSSB
semptomlari tasiyanlar arasinda cok yaygindir.2®

AY’dan s6z eden ilk kisi bir Vietnam savagi gazisi ve filozof olan Camillo Mac
Bica’dir.?* Gazi isleri Departmaninda goérev yapmakta olan psikiyatrist Jonathan
Shay ise, 1990’larda Vietnam Savasinin Amerikal gazilerinin maruz kaldiklari
travma sonrasi stres bozuklugunun kalici dogasini agiklamaya c¢alisirken akil
hastaligi ve AY arasindaki baglantiyi tespit etmistir.?> Shay, Vietnam gazileri ile
yapmis oldugu calismasinda elde ettigi veriler isiginda AY’I savas travmalarinin
hayat boyu psikolojik yaralanmaya sebebiyet veren temel ve 6nemli bir pargasi
olarak ifade etmistir?® Ancak o zamanlar AY kavrami Kklinisyen ve
arastirmacilarin dikkatini cekmeyi basaramamistir. Hatta savas boyunca s6z
konusu olan eylemler ve deneyimlerin neden oldugu ahlaki ikilemler, etik
sorular ile eylemler ve tecriibelerin neden oldugu sucluluk konulari 1980’lerin
baslarindan beri iizerinde akademik tartismalarin yapildigi konulardir.?” Ancak
verilerin elde edildigi sistematik arastirmalarin yakin zamanda yuriitilmesinden
dolayi bircok ruh saghg uzmaninin AY’1 bilmiyor olmasi muhtemeldir.?® Irak ve
Afganistan’da askerlerin gorevlendirilmelerinin ardindan kavram tekrar
giindeme gelmis ve 2009 senesinden itibaren de ivme kazanarak klinik ifadesi
arastirilmaya baslanmistir.?® Sistematik bir inceleme Amerikali gazilerin cesitli
terapilerle travma sonrasi stres bozuklugu icin tedavi edilmelerine ragmen %60-
72'sinin  tedaviden sonra travma sonrasi stres bozuklugu belirtilerini
gostermeye devam ettiklerini gdstermektedir.®® Bu nedenle AY'In ya bu
tedavilerin ele almakta basarisiz oldugu travma sonrasi hastaligin bir unsuru
oldugu ya da bu tedavilerin etkili bir sekilde galismasini engelleyen bir olgu
oldugu varsayilmigtir.3!

22 Koenig vd. “Religion and psychiatry: Recent Developments in Research”, 268.

2 Koenig, “Measuring symptoms of moral injury in veterans and active duty military with PTSD” 165.

2 Jamieson, Nikki vd. “Military moral injury: A concept analysis”. International Journal of Mental
Health Nursing 29 (2020), 1049-1066, 1052.

%5 Jones, “Moral Injury in a Context of Trauma”, 127.

2% Jonathan Shay, Archilles in Vietnam: Combat Trauma and the Undoing of Character. (Atheneum
Publishers/Macmillan Publishing Co, 1994), 20.

27 @rn. Matthew J. Friedman, “Post-Vietham Syndrome: Recognitin and Management”.
Psychosomatics 22/11 (1981), 931-942.

28 Koenig, Harold G. vd. “Assessment of Moral Injury in Veterans and Active Duty Military Personnel
With PTSD: A Review”. Front. Psychiatry 10 (2019), 443-458, 444.

2 Litz vd. “Moral Injury and Moral Repair in War Veterans: A Preliminary Model and Intervention
Strategy”, 699.

30 Steenkamp, vd., 2009; akt. Jones, “Moral Injury in a Context of Trauma”, 127.

31 Jones, “Moral Injury in a Context of Trauma”, 127.
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ilk olarak askeri baglamda ele alindiginda AY, muharebe operasyonlarinda
disman savascilari veya masum sivilleri oldiirme veya sakat birakma,
masumlari veya diger muharipleri koruyamama veya baskalarinin bu sekilde
davrandiklarini gézlemleme durumlarinda ahlaki sinirlarin agilmasinin ardindan
ortaya c¢ikan olumsuz duygular olarak tanimlanmaktadir. Oybirligi ile kabul
edilmis, tizerinde uzlasilmis bir tanimi olmayan hatta yaralanma kavraminin bile
kullaniminin tartisildigi AY sendromu cesitli sekillerde tanimlanmaktadir.3?
Richardson ve arkadaslari AY tanimlari Gizerine yaptiklari sistematik incelemede
literatiirde 12 adet farkli tanim oldugunu tespit etmislerdir.3® Bu tanimlar Sekil
1’de verilen tabloda yer almaktadir. Literatiirde AY kavrami icin bu kadar gok
tanimin olmasi kavramin goreceli yeniliginin, gelisen dogasinin ve kavrami tam
olarak anlamak, duzenlemek ve uygulamak igin gosterilen klinik ve ampirik
cabalarin bir géstergesi olarak degerlendirilmektedir.34

Literatlirde baskin olarak yer alan ve yaygin olarak kullanilan iki tanim Jonathan
Shay’e® ve Litz ile arkadaslarina®® aittir. Bu tanimlardan bireyin aktor olarak
varsayildig ilkine gore AY, yiksek riskli bir durumda kisinin kendisinden baska
yasal yetkiye sahip biri tarafindan dogru olana ihanet edilmesinin psikolojik
sonucu olarak bireyde ortaya ¢cikmaktadir.3” ikinci tanima gore ise AY, derinden
sahiplenilen ahlaki inanglari ve beklentileri ihlal eden eylemlerde bulunmak,
onlar engellemekte basarisiz olmak, onlara tanik olmak veya bu eylemler
hakkinda bilgi edinmektir.3® AY, stresli veya travmatik bir yasam olayinin bir
sonucu olarak bireyin temel ahlakina veya ahlaki diinya gérusiine verilen zarar
olarak karakterize edilmektedir.®

32 Jan Grimell, “Veterans, the hidden wounds of war, and soul repair”. Spiritual Care 7/4 (2018), 353-
363, 355.

33 Natalie M. Richardson, vd. “Defining Moral Injury amon Military Populations: A Systematic
Review”. Journal of Traumatic Stress 33/4 (2020), 575-586, 578-579.

34 Denov, Myriam “Encountering Children and Child Soldiers During Military Deployments: The
Impact and Implications for Moral Injury”. European Journal of Psychotraumatology, 13
(2022), 1-17, 5.

35 Jonathan Shay, “Moral Injury”. Psychoanalytic Psychology 31/2 (2014), 182-191, 183.

36 Ljtz vd. “Moral Injury and Moral Repair in War Veterans: A Preliminary Model and Intervention
Strategy”, 697.

37 Shay, Jonathan. Odysseus in America: Combat Trauma and the Trials of Homecoming. (New York:
Scribner, 2002); Shay, “Moral Injury”, 183.

38 Litz vd. “Moral Injury and Moral Repair in War Veterans: A Preliminary Model and Intervention
Strategy”, 697, 700.

3% Yan, “The Invisible Wound: Moral Injury and Its Impact on the Health of Operation Enduring
Freedom/ Operation Iraqi Freedom Veterans”, 451.
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...dednden sahiplenilen 2klaki manclan ve beklentilen ihlal eden
evlemlerde bulunmak, onlax engeliemekte basanuz clmak, onlara tank
olmak verz bu evlemler hakiindz bilz) edinmektir.®

“...voksek riskh bir duromda kisinmm kendisinden bagka rasal vetkive
sakip bixl {SmeZn orduda bir kder) tarafindan dogru olana ikanettir

... kasinn kendisinin verz baskalannm motivasyonu veva 2dil ve etk
bix seh!de davranma kapasitesi hakkmdak: giveninde ve
beklentlerinde bozubmadir. Su yaralamma, 2lnlanan aklaksz evlemlere,
bu tix evlemlenn durdurulamamasma veva aklaks:z eylemlexnin, Szellkle
de insanbk dij, zalim, ahlakmiz veva siddet icerenm, baskalammun acy,
1strzp vera Slimine neden olain e'_vlunlexe tamk clunmasivia ortzya

cikar.®

“...vetistinlen ahlak: deéule:e avkin erlemlerse tamk olmak vera
bunlana katlmaktar kavmakiznar ‘karaktern bozulmassdu.®

“...vuksek xiskli bir durumda mesru otoritere szhip baonin dogm olana
tharet etmesidic.”

“..Josinin kendisi ver: givendif Xisiler tarafndan derin ahlaki
marclarm ihial edildifinin alzlanmasmm zrdmndan ortzya qikan
peikolojik, varolussal, davramssal ve kisileraras: sorunlan iceren belirli
bix travma sendromu (vani ahlaki acadan raralamic: denevimler)div®

“...temel ahlaki imanc: ihlal etmekten utanc, keder, amlamsizhk ve
pismanhk duygulanm iceren derin bir ihlal durgusedur™

“...2hlaki ve etk davramis hzklanda dennden tutulan inanclar ve
beklentiler as:ld:smda ortarz cikan utanc, kendini sabote etme, 5ike ve
monl bozukiuiu sendromunu tanmmlamak icin kullanidlan bir terimdir *

“...gdcn elinde tatan birinm viksek nskli bir dununda ‘dogm olana’
ihapet etmesidic.™”

“...(baskalaron/siviller Gldirmek veva yaralamak, tecaviz, vihset,
[thanet] gibi) aklaki veva etk standartlann buvik iklahi olanak alzlanan
eviemi fislemek] veva eylemin [tami verz kurbam olmak]tr ™

“...zhlakd ac1 denerimini vonetmek, kontrol etmek vera bunlarla basa
clkmak icin malivethi iglevsiz ve/vera uvgulamamaz girisimlerden
kavnaklanan ek psikolojik, sosval ve ruhsal ishrzpar.™

“...meveat sosvzl ve manevi kavnaklar géz Sniune almdizmda, kiginin
mevcut gelisim asamasmndz bilg isleme kapasitesini 232 zhlaki inanc
sistemlerine vonebk bir mevdan ckumamn scxucudur™

Sekil 1. Literatiirde yer alan AY tanimlari.%°

Bir baska tanima gore AY, utang, keder, anlamsizlik ve temel ahlaki inanglari
cignemekten dolayi pismanlik ve vicdan azabi duymayi iceren derin bir ihlal

40 Richardson, vd. “Defining Moral Injury amon Military Populations: A Systematic Review”, 578-579.
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duygusudur, icsel bir catismadir ve ruhta meydana gelen bir yaradir.** Bir diger
tanima gore ise AY, savas alani olaylarina tanik olduktan veya bu olaylara dahil
olduktan sonra ortaya ¢ikan, kisinin temel insanlik duygusuna meydan okuyan
sucluluk, utang, ©fke, kendini sabote etme davranislari, iliskisel, manevi,
varolugsal sorunlar ve sosyal yabancilasmadan olusan bir grup semptomu
yakalamaya calismaktadir.*? Bir bagka tanimla ifade etmek gerekirse AY, bir
kisinin ahlaki inanglari ve kodlari igcinde veya ahlaki inanglari ve kodlarinin ihmal
veya gorev yoluyla, bir ¢atisma, ihlal veya ihanetten kaynaklanan varolussal,
psikolojik, duygusal ve manevi travma olan ahlaki travmadir.*®

Fonksiyonel bir yaklasimla AY, ahlaki aci (moral pain) deneyimini yonetmek,
kontrol etmek veya bunlarla basa ¢ikmak igin islevsel olmayan maliyetli ve/veya
ise yaramaz girisimlerden kaynaklanan genigletilmis sosyal, psikolojik ve manevi
aci olarak da tanimlanmaktadir.** Ahlaki yaralanmanin bu tanimi, Litz ve
arkadaslarinin tanimlamasi gibi yaklasimlarda yer alan ve tartisilan kendini
sabote etme, madde kullanimi, davranissal kagcinma ve sosyal izolasyon gibi
uyumsuz davraniglari icermektedir. Ancak bunlari, diger sikinti bicimlerine karsi
ahlaki acidan kaginma veya ahlaki aciyi kontrol etme ile baglantili olarak islevsel
bir sekilde o6zellikle tanimlamaktadir. Clinkii ahlak dogasi geregi topluluk
tyelerinin iligkilerini ydneten sosyal bir yapi oldugu igin AY'nin tezahdrlerinin de
bireyin iliskilerinin sayisi ile kalitesini ve bireylerin is, okul, dini gelenekler gibi
topluluk yasami aktivitelerindeki anlam bulma yeteneklerini etkileyebil-
mektedir.*> AY’nin teshis edilebilmesi icin potansiyel ahlaki yaralayici bir olay
gecmisi ile birincil ve ikincil semptomlardan en az iki tanesi ve sugluluk
kriterlerinin s6z konusu olmasi gerekmektedir.*®

2. Potansiyel Ahlaki Yaralayici Olaylar (PAYO)

Ahlaki yaralanmaya sebep olan olay ve eylemlere “potansiyel ahlaki yaralayici
olaylar” (PAYO) (potentially morally injurious events, PMIEs)¥, “potansiyel

41 Rita N. Brock - Gabriella Lettini, Soul Repair: Recovering from Moral Injury after War. (Boston, MA:
Beacon Press, 2013), xiv, 1.

42 Joseph M. Currier vd., “Moral Injury, Meaning Making, and Mental Health in Returning Veterans”.
Journal of Clinical Psychology 00/0 (2014), 1-12, 1-2.

43 Jamieson, vd. “Military moral injury: A concept analysis”, 1060.

4 Jacob K. Farnsworth vd., “A Functional Approach to Understanding and Treating Military-related
Moral Injury”. Journal of Contextual Behavioral Science 6/4 (2017), 391-397, 392, 395.

4 Farnsworth vd., “A Functional Approach to Understanding and Treating Military-related Moral
Injury”, 392.

4 Jinkerson, “Defining and Assessing Moral Injury: A Syndrom Perspective”, 126.

47 lrene J. Harris vd. , “Spiritually Integrated Interventions for PTSD and Moral Injury”. Current
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ahlaki yaralayici tecriibeler” (potentially morally injurious experiences, PMIEs)*
veya “ahlaki yaralayici olaylar” (AYO) (morally injurious events, MIEs)*
denilmektedir. PAYO, bireyin kendisinin veya baskalarinin eylemleri tarafindan
onemli bir ahlaki degerin ihlal edildigini algiladigi ylksek riskli bir ortamda
meydana gelen bir durumdur.* iki kategoride ele alinabilir. Birincisi ihlale dayali
PAYO, ikincisi ise ihanete dayali PAYO'dur. ihlale dayali PAYO’da birey kendisinin
derinden sahip oldugu ahlaki inan¢ ve beklentilerine aykiri davranislarda
bulunarak bunlari ihlal etmektedir. Kisisel olmasina ragmen daha genis kiiltirel
ve toplumsal ahlak, beklentiler ve neyin dogru ve adaletli kabul edildigiyle
iliskilidir. Oldiirme eylemi buna bir 6rnektir. ihanete dayali PAYO’da ise
baskalarinin algilanan ahlaki ihlallerine taniklik etmek veya bu ihlallerin kurbani
olmak s6z konusudur. Bir tecaviize sahit olmak ve buna engel olamamak buna
drnek olarak verilebilir.>*

insanlik disi ve zalimane her tiirli eylem PAYO’nun kapsamina girmektedir.
Liderler, akranlar, givenilir siviller, énemli kisiler veya kisinin kendi ahlaki
standartlarina uymamasi nedeniyle kendisi tarafindan gerceklestirilen ihanet,
disman savascilara k6t muamele, intikam eylemleri ve sivil miilkiin amagsizca
tahrip edilmesi seklinde orantisiz siddet, sivillerin karistigi olaylar ve askeri cinsel
travma, dost atesi ve pargalama gibi grup ici siddet savas bolgelerinde
bireylerde AY’I meydana getirebilen olaylardir.>? Savaslar, katliamlar, zuliimler,
vahset, teror, orantisiz veya gereksiz siddet, terkedilmis yoldaslar, 61t bedenler,
parcalanmis cesetler, sakatlamalar, eziyetler, kotliye kullanimlar, tecaviizler, aci
cekmeye sebebiyet verecek her tirlli eylem, 6ldiirme ve yarali sivillere yardim
edememe AY’a neden olabilmektedir.>3 PAYO travmatik olaylar olarak ele alinsa

Tratment Options in Psychiatry 8/4 (2021), 1-17, 197.

48 Victoria Williamson, “Occupational Moral Injury and Mental Health: Systematic Review and Meta-
analysis”. The British Journal of Psychiatry 212 (2018), 339-346, 339; Philip Held vd., “Do morally
injurious experiences and index events negatively impact intensive PTSD treatment outcomes
among combat ceterans?” European Journal of Psychotraumatology 12 (2021), 1-11.

4 Nash, vd. “Psychometric Evaluation of the Moral Injury Events Scale”, 647.

50 Farnsworth vd., “A Functional Approach to Understanding and Treating Military-related Moral
Injury”, 392, 294.

51 Denov, “Encountering Children and Child Soldiers During Military Deployments: The Impact and
Implications for Moral Injury”, 5.

52 Nash - Litz, “Moral Injury: A Mechanism for War-related Psychological Trauma in Military Family
Members”, 368.

53 Kent D. Drescher vd. “An Exploration of the Viability and Usefulness of the Construct of Moral
Injury in War Veterans. Traumatology 17/1 (2011), 8-13; Currier, Joseph M. vd. “Initial
Psychometric Evaluation of the Moral Injury Questionnaire-Military Version”. Clinical Psychology
& Psychotherapy 22 (2015a), 54-63; Flipse Vargas, Alison vd. “Moral Injury Themes in Combat
Veterans’ Narrative Responses from the National Vietnam Veterans’ Readjustment Study”.
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da hayati tehdit ve/veya cinsel istismar icermeyebilir.>*

Ahlaki agidan zedeleyici, zarar verici, yaralayici bir olaya tepki olarak disforik
(hosa gitmeyen) ahlaki duygu ve bilislerin (kendini kinama gibi) deneyimine ise
(daha 6nce de deginildigi gibi) ahlaki aci denmektedir. Sugluluk, utang veya 6fke
gibi duygulari iceren bu ahlaki aci, ister olaydan hemen sonra ister daha sonra
yasansin, PAYO’a maruz kalmanin neticesinde ortaya ¢ikan patolojik olmayan
dogal ve beklenen bir sonugtur. Yani AY yasayan herkes bir PAYO’ya maruz
kalmisken, PAYO’yu veya ahlaki aciyi tecriibe eden herkeste AY gelismeyebilir.>>
Clnkl AY bireyin inang sistemi ve diinya gorisu ile dnemli bir uyumsuzluktan
kaynaklanmaktadir.>® Ayrica AY, travmatik olay direk olarak yagami ve giivenligi
tehdit etmese bile ortaya gikabilmektedir.

PAYO'yu tecriibe eden bireyler genellikle farkli sekilde davranmis olmalari
gerektigine inanmaktadirlar ve kendilerini yaptiklari veya yapmadiklarinin bir
sonucu olarak olumsuz bir sekilde gérmektedirler.>” PAYO’ya maruz kalmak
neticesinde ortaya cikan ve farkli seviyelerde olabilen olumsuz psikolojik
sonuglar su sekilde belirtilmektedir: utang, sugluluk ve igrenme gibi yogun
olumsuz degerlendirmeler, uyumsuz bir basa ¢ikma stratejisi olarak bilissel
kacinmaya glivenme, sosyal geri gekilme, kendini degersizlestirme duygulari ve
anlam kaybi gibi depresyon semptomlari, intihar, kaygi, dismanlk, zayif
dayaniklilik, daha az sosyal destek.’® PAYO’yu ve bununla iliskili aciy1 AY’dan
farkli olarak agiklamak, bu deneyimlerin sonuglarini tedavi etmekle ilgilenen
klinisyenlere daha iyi rehberlik eder.®

Traumatology 19/3 (2013), 243-250; Jennifer H. Wortmann, vd. “Spiritual features of war-related
moral injury: A primer for clinicians”. Spirituality in Clinical Practice 4/4 (2017), 249-261, 250;
Timothy J. Hodgson, vd. “Moral injury, Australian veterans and the role of chaplains: An
exploratory qualitative study”. Journal of Religion and Health 60 (2021), 3061-3089, 3068-3073.

5 Litz vd. “Defining and Assessing the Syndrome of Moral Injury: Initial Findings of the Moral Injury
Outcome Scale Consortium”, 2.

55 Farnsworth vd., “A Functional Approach to Understanding and Treating Military-related Moral
Injury”, 392, 394-395; Denov, “Encountering Children and Child Soldiers During Military
Deployments: The Impact and Implications for Moral Injury”, 5.

% Jones, “Moral Injury in a Context of Trauma”, 128.

57 Held, “Do morally injurious experiences and index events negatively impact intensive PTSD
treatment outcomes among combat ceterans?”, 3.

58 Williamson, “Occupational Moral Injury and Mental Health: Systematic Review and Meta-
analysis”, 344,

% Farnsworth vd., “A Functional Approach to Understanding and Treating Military-related Moral
Injury”, 396.
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3. Ahlaki Yaralanmanin Semptomlari

AY, etik, zihin felsefesi, epistemoloji, sosyal psikoloji, klinik psikoloji ve psikiyatri
gibi disiplinlerde giderek daha fazla tartisma ve galisma odagi haline gelmektedir.
Ancak AY arastiriimaya baslanmasinin ardindan psikoloji bilimlerinde blyik bir ilgi
gormesine karsin psikiyatri alaninda yeni yeni ele alinmaktadir.®°

AY’In klinik sonuglari temel belirtiler ve ikincil belirtiler olmak tzere iki grupta ele
alinabilir. Temel semptomlar arasinda sugluluk, utang, hayatin anlaminin sorgu-
lanmasi veya hayatin anlaminin kaybolmasi gibi manevi/varolussal ¢atisma ve
gliven kaybi bulunmaktadir. Bu birincil semptomlar ikincil semptomlarin gelisi-
minde rol oynamaktadir. ikincil semptomlar ise depresyon, kaygi, 6fke, kendine
zarar verme ve sosyal problemlerdir.t® AY’In karakteristik belirtileri davranissal,
sosyal, psikolojik, kisisel, manevi ve varolussal semptomlar olarak da gruplan-
dirilmaktadir. Muhtemel davranigsal ve sosyal sorunlar kisinin kendisini degersiz-
lestirmesi, sosyal olarak kendini geri ¢cekmesi, yabancilagmasi, saldirganlagmasi,
suiistimal ve sosyopatidir. Psikolojik belirtiler depresyon, kaygi ve ofke
duygulariyken, kisisel belirtiler kendini kiigimseme, kinama, duygularindan
utang, sucluluk, kendinden nefret etme ve zarar gérmis hissetmedir. Manevi ve
varolussal belirtiler ise dini inang kaybi, ahlaka olan gliven kaybi, anlam kaybi ve
kaderciliktir.?2 AY kavrami memnuniyetsizlik, zevk alamama ile iligkilendirilmek-
tedir.5® AY daha ileri diizeyde tecriibe edilirse intihara meyil ortaya ¢ikabilmek-
tedir. TSSB yasayan gazilerde AY veya manevi sikintinin eslik ettigi durumlarda
intihar riski daha ¢ok gorilmektedir. Dolayisiyla AY'in ordu personelinde kisinin
kendini yaralayici disiince ve tutumlar igin bir risk faktort oldugu soylenebil-
mektedir.?* Manevi sikinti AY’in kilit mekanizmasi olabilir ve tedavi edilmediginde
daha distk dayanikliliga, degerlere dayali faaliyetlerden uzaklasmaya, sosyal
destek kaybina, daha siddetli TSSB semptomlarina ve intihara neden olabil-
mektedir.®>. AY'in diger klinik belirtileri, kisinin kendisine yetersiz bakim yapmasi,
alkol ve uyusturucu kullanimi, basari veya iyi duygular karsisinda geri cekilmek gibi
kendini sabote etme davranislari, kafa karisikligi, saskinlik, yararsizlik, umutsuzluk
ve kendinden nefret etmeyi gerektiren moral bozuklugu sayilabilmektedir.5® AY

60 Koenig vd. “Religion and psychiatry: Recent Developments in Research”, 268.

61 Jinkerson, Jeremy D. “Defining and Assessing Moral Injury: A Syndrom Perspective”, 122, 126.

62 Drescher vd., 2011; akt. Nash - Litz, “Moral Injury: A Mechanism for War-related Psychological
Trauma in Military Family Members”, 369.

6 Held, “Do morally injurious experiences and index events negatively impact intensive PTSD
treatment outcomes among combat ceterans?”, 2.

6 AnnaBelle O. Bryan vd., “Moral Injury, Suicidal Ideation, and Suicide Attempts in a Millitary
Sample”. Traumatology 28 (2014), 154-160, 154-155.

65 Susannah R. Kondrath, “Moral Injury and Spiritual Distress: Clinical Applications in Interdisciplinary,
Spiritually Integrated Interventions”. Current Tratment Options in Psychiatry 9 (2022), 126-139, 130.

8 Litz vd. “Moral Injury and Moral Repair in War Veterans: A Preliminary Model and Intervention
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yasayan askerler ve gaziler yenilenme ve uzlasma yolunu gérememekte,
kendilerini affetmekte bagarisiz olabilmekte ve kendilerini kinayabilmektedirler.
Ayrica AY tecriibe eden ordu personeli kendilerini izole ederek aci gekebilmekte,
caresiz ve umutsuz hissedebilmektedirler.?’

Bunlarin yani sira AY'In viicut saglig lizerinde etkilerinin oldugunu séylemek
miimkiindiir. Beden, AY'i fiziksel bir saldiri olarak algilar ve ona tepki verir. Orne-
gin birey icin yiksek risk tasiyan bir durumda mesru otoriteye sahip birinin dogru
olan seye ihanet etmesi durumu dusintlecek olursa, kisinin kalp atis hizi ve sin-
dirim sistemi hemen yanit verecektir. insan beyin/beden, zihin, sosyal aktér ve
kiltiir sakini bir varliktir ve bunlarin hig birinin digerine ontolojik bir énceligi yoktur.®

Birolojil/ fzikesl Peikolgik, duygusal Soaval/ailed Manevi yaralanmma

ramlanma yaralanna yaralanma

[imnzuzlok hastahi Oflee Teihanet Ex/parmer fliskizinin  Ofke ve nanet

{Ttime refléksi Utang, siclulnk, dinti  kedmesi Usang, sugluluk, drintii

Alol kdtlre kullarrm  Kendim karn given Cocuk-ebevem Kmdine kara given

Umzmumuenbagmaihin  kayin it kazmes: ks

Hifiza karhs Bazkalama karm given Adeilisbsminkesimes  Eiskslanma karm given

Kendi kendimi shote 272 Meclehtas - fizkuinn - kb

#ne Korku e kavg kadlmes Fran/inang kavin

Fomdi kendine rarar chlak catgmap  Mesleld islevbozukingn  Avak ac urumeanzi

Teme venider yazamak/ gz FProfesyonel Dk Avako sorpulsma

tndhar ontnds canlamma kesilmes] Fandind lnama
Flibuslx Hubmii  somnlar T8 3 ppenivarolosss kiz
Kumar gl dizplin sorwkn Flsrattaki zmas kart:
Cimzel oo bagih Tcpluluk, kvl - 7 )
F-Euin}m e mcsg.lm kesiluesi ;mm
Oz defe kayin Sorplybandisma ook anlam kar
Depreson *Cinli/perili/ hayaets”
Intibar dislinees hi:zetmek

Sekil 2. Ahlaki yaralanmanin biyo-psiko-sosyal-manevi semptomlar.®

Koenig travma uzmanlarinin arastirmalari

ve vyazllarina dayanarak AY

sendromunu karakterize eden teorik olarak temellendirilmis on ana boyuta isaret
etmektedir. Bunlarin sekiz tanesi psikolojik, iki tanesi ise manevi/dini boyuttur.
Koenig'in olusturdugu bu onlu kategoriye gore psikolojik boyutta sugluluk, utang,

Strategy”, 701.
67 Litz vd. “Moral Injury and Moral Repair in War Veterans: A Preliminary Model and Intervention
Strategy”, 700-701.
% Jonathan Shay, “Casualties”. Doedalus, The Journal of the American Academy of Arts and Sciences
140/3 (2011), 180-188, 186.
Lindsay B. Carey - Timothy J. Hodgson, “Chaplaincy, Spiritual Care and Moral Injury: Considerations
Regarding Screening and Treatment”. Frontiers in Psychiatry 9, 619 (2018), 1-10, 3.
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baskalari tarafindan ihanete ugramak, ahlaki kaygilar, anlam/amac¢ kaybi,
bagislamada gticlik, gliven kaybi ve kendini kinama bulunmaktadir. Manevi/dini
boyutta ise manevi/dini miicadeleler ve dini inang/umut kaybi yer almaktadir.”
Bir bagka ¢alismada ise AY'In psikolojik semptomlari utang, sugluluk ve 6fke olarak
belirtilirken, manevi semptomlari manevi micadeleler, ahlaki kaygilar, anlam
kaybi, kendini kinama, affetmede zorluk, inang kaybi ve umut kaybi olarak
kategorilestirilmektedir.”*

Sugluluk, gazilerin savas sirasinda gergeklestirilen eylemlerde veya asker
arkadaslari ve masum sivilleri koruyamamaktan dolayi siklikla yasadiklar
duygulardandir. Boyle eylemlerin kaynagi ne olursa olsun, bu eylemler bireyde
kacinilmaz olarak sucluluk dahil bir takim ahlaki izler birakmaktadirlar. Utang ise
her ne kadar siklikla sugluluk ile esanlamli veya onun yerine kullanilan bir kavram
olsa da aslinda bu iki kavram birbirlerinden oldukga farklidirlar. Utang daha fazla
6z-biling ve 6z-goriintiileme icermektedir. Kisacasi kisisel kimlikle baglantili bir
duygudur, bir tiir kisinin kendi kimligine zarar verme seklidir. Utang onursuz veya
uygunsuz bir is yapmis olmanin bilincinden kaynaklanan benlikle ilgili bir
duygudur. Sugluluk ise kisinin baskalarini etkileyen bir sug¢ veya haksiz bir fiil
islemesinden dolayi duydugu pismanliktir. Yani utang kisinin kendisi ile ilgiliyken,
sucluluk ise baskalariile ilgilidir. Bir kisi ya utang ya sugluluk ya da her ikisini birden
deneyimleyebilmektedir. fhanet duygulari AY'In olusumunda merkezi bir rol
oynamaktadir. ihanet duygularinin genellikle ¢ boyutu séz konusu
olabilmektedir. Birincisi otorite sahibi birinin 6ldiirme emri vermek gibi bir sekilde
ihanet duygusuna yol agmasidir. ikincisi kisinin kendine veya kendi ahlaki
standartlarina ihanetidir. Uglinciisii ise sivil hayata déndikten sonra ugruna
savagilan bir toplulugun ihanetidir.”?

Ahlaki kaygilar, ahlaki degerlerin ihlali, AY'In temelinde bulunmaktadir. Bu ihlal,
kisinin kendisi veya bagkalari tarafindan islenen derinden sahiplenilen ahlaki veya
etik inanglarin ihlallerini icermektedir. Anlam kaybi ve buna bagh varolussal
kaygilar da AY'In kilit yonlerindendir. Savas travmasi ile micadele etmekte
zorlanan gazilerin genellikle hayatlarinda bir anlam kaybi yasadiklari ve ruh saghgi
uzmanlarindan ve 6zellikle de manevi danismanlardan siklikla yardim istedikleri
yapilan calismalarda tespit edilmektedir.”® Affetme zorlugu TSSB semptomlari ile
glcli bir sekilde baglantili olan duygulardandir. Savas sirasinda gergeklestirilen
eylemler nedeniyle askeri personelin kendisini ve baskalarini affetmesi, sugluluk,

70 Koenig, “Measuring symptoms of moral injury in veterans and active duty military with PTSD”, 160.

71 Koenig vd., 2017; akt. Michelle Pearce vd., “Spiritually Integrated Cognitive Processing Therapy: A
New Treatment for Post-traumatic Stress Disorder That Targets Moral Injury”. Global Advances in
Health and Medicine 7 (2018), 1-7.

72 Koenig, “Measuring symptoms of moral injury in veterans and active duty military with PTSD”, 160-162.

73 Drescher vd., “An Exploration of the Viability and Usefulness of the Construct of Moral Injury in
War Veterans”, 2011, 11.
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utang ve kendini kinamak gibi AY’larin Ustesinden gelmesinde anahtar rol
oynamaktadir. Affetme sayesinde kisi, kendisine ihanet ettigini disundugi
otorite figlirlerine duydugu oOfkeyi bosaltabilmektedir. Baskalari tarafindan
affedilmek, Tanr’'yi affetmek ve Tann tarafindan affedilmek de o6nemli
boyutlardir. Giiven kaybi ihanet duygularindan kaynaklanan ve AY yasayanlari
siklikla rahatsiz eden ve aile iliskileri ile arkadaslik aglarini stirdiirme yetenegini
engelleyen bir semptomdur. Kendini kinama ve dislk benlik saygisi da AY'In
anahtar boyutlarindandir. Coziimlenmemis sugluluk, utang ve kendini affetme
zorlugu bu ahlaki duygulari harekete gecirmekte ve neticesinde depresyon hatta
intihar meydana gelebilmektedir.”*

Basta anlam kaybi ve varolussal kaygilar olmak tizere psikolojik semptomlar din
psikolojisi acisindan 6nem arz etmektedir ancak AY’in manevi ve dini boyutu bu
disiplinde 6zellikle merkezi bir yere sahiptir. Dini miicadeleler ve dini inancin
zayiflamasi veya kaybi AY'in karakteristik belirtileri arasinda yer almaktadir.”
Ahlaki degerlerin koklerinin dinf 6gretilerde oldugu gdz 6niine alindiginda, AY, dini
inancla miicadele ve inan¢ kaybi semptomlarini icermektedir.’® Yiritilen
calismalar travma tecriibesi olan bireylerde dini inanglarin ve uygulamalarin
yogunlugunda degisiklikler yasandigini ve bu degisikliklerin olumlu yénde
olabilecegi gibi olumsuz da olabildigini géstermektedir. Dini stiphe ve Tanri'ya
duyulan yakinhgin azalmasi, travma sonrasi dindarlikta azalma gostergelerin-
dendir.”” Anlam sistemlerini dini ve/veya manevi hatlar boyunca organize eden
savas gazileri igin PAYO, gazilerin olaylarin sonuglarini sorgulamalarina ve/veya
Tanri veya daha yiiksek bir giicle olan iliskilerinde yogun kargasaya neden
olabilmektedir. Buna karsilik askerler, dini/manevi topluluklarinda rahatsiz
hissedebilmekte ve basa ¢cikma igin 6nemli kaynaklar olarak hizmet eden
uygulamalardan ve/veya iliskilerden uzaklasabilmektedirler, boylelikle manevi
micadeleler, ahlaki agidan yaralanmis bircok gazi icin zihinsel saglik sorunlarini
siddetlendirebilmekte ve hatta siirdiirebilmektedir.”® Dini inancin yani sira
adaletli bir diinyaya yonelik veya iyi insanlarin varligina yonelik inang kaybi da
AY semptomlari arasinda yer almaktadir.”®

74 Koenig, “Measuring symptoms of moral injury in veterans and active duty military with PTSD”, 160-162.

75 Koenig, vd. “Religion and psychiatry: Recent Developments in Research”, 268.

76 Sneha Mantri vd., “Identifying Moral Injury in Healthcare Professional: The Moral Injury Symptom
Scale-HP”. Journal of Religion and Health 59 (2020), 2323-2340, 2324.

77 Hagar ter Kuile - Thomas Ehring, “Predictors of Changes in Religiosity After Trauma: Trauma,
Religiosity, and Posttraumatic Stress Disorder”. Psychological Trauma: Theory, Research, Practice,
and Policy 6/4 (2014), 353-360, 353; Julie D. Yeterian vd. “Defining and Measuring Moral Injury:
Rationale, Design, and Preliminary Findings From the Moral Injury Outcome Scale Consortium”.
Journal of Traumatic Stress 00 (2019), 1-10, 9.

78 Currier vd., “Moral Injury, Meaning Making, and Mental Health in Returning Veterans”, 9.

7% Yeterian vd. “Defining and Measuring Moral Injury: Rationale, Design, and Preliminary Findings
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TSSB semptomlari ile de guiclti bir sekilde iliskili olan manevi/dini micadeleler
iyilesmeyi engellemekte ve fiziksel sagligi olumsuz etkilemektedir. Savas
sirasindaki travma ile ilgili manevi micadeleler, siddet, oldirme gibi
gerceklestirilen ve masumlari korumak gibi yapilmayan eylemler nedeniyle
Tanri tarafindan cezalandirlma duygularini, kisinin kendisini yoldaglarini saldiri,
yaralanma ve o6limden korumadigl icin Tanr’nin glicinii ve kontroliini
sorgulamayi icermektedir. Bunlarin yani sira, askerlik hizmetinin ardindan eve
donis sonrasinda inang toplulugu tarafindan terk edilmis hissetmek ve eger
korkung olaylarin yasanmasina izin veriyorsa Tanri’nin insanlari sevip sevmedigi,
onlari 6nemseyip Onemsemedigi veya onlarla ilgilenip ilgilenmedigi
konusundaki i¢sel muicadeleler de manevi micadelelerin kapsamina
girmektedir. Bu tiir manevi miicadeleler TSSB tedavisinde iyilesme sirecini
yavaglatmaktadir. Gaziler arasinda dini inang kaybi ve buna bagl olarak umut
kaybi da s6z konusu olmaktadir.°

& | T3S0 wonihn
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{Paiknbalil Endis
Ochirrmekc Aadde baghmklh
Bajkalirna gédet urpulaak ekt ks
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i Abl sl ep—_—
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Sekil 3. Ahlaki Yaralanma, travmatik olaylar, TSSB ve eslik eden psikolojik,
davranissal ve fiziksel sonuglar.®!

From the Moral Injury Outcome Scale Consortium”, 9.
80 Koenig, “Measuring symptoms of moral injury in veterans and active duty military with PTSD”, 162.

81 Koenig, “Measuring symptoms of moral injury in veterans and active duty military with PTSD”, 158.
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AY’dan kaynaklanan duygular ve davranigssal zorluklar 6zetle su sekilde
listelenebilir: Yogun sugluluk, utang, 6fke, pismanlik, manevi ¢atisma, moral
bozuklugu, gliven, umut, inan¢ ve anlam kaybi, ayrica sosyal geri ¢ekilme,
kendini affetmede zorluk, kendine zarar verme davraniglari ve artan intihar
disiincesi ve girisimleri riski.8> AY klinik olarak yorumlanirken dikkat edilmesi
gereken bir olgudur ve yanlis kategorilestirilme riski bulunmaktadir. Mesela AY
sikinti ile iliskilendirildiginde bireyin sergiledigi etik davranislar her seferinde
tibbilestiriimeyle karsi karsiya kalabilir veya bir kisi karmasik ve tzerinde
uzlasilamayan bir ikilemde kaldiginda duygulari klinik olarak patolojikles-
tirilebilir.3

4. Ahlaki Yaralanma ve Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB)

Travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB), travmaya maruz kalma neticesinde
ortaya c¢ikan bir anksiyete bozuklugudur. Bu bozukluk, engellenemeyen
duslinceler ve duygularla, travmayi hatirlatan kisilerden, yerlerden veya
eylemlerden kaginmayla, olumsuz diisiince ve duygularla baglantilidir ve asin
uyarilma ile karakterize olan bir rahatsizliktir.8* TSSB tanisi, travmatik olaylarin
baslangicinda veya sonrasinda kotiilesen uyarilma ve tepki gostermede iki veya
daha fazla belirgin degisikligin ortaya ¢ikmasiyla konmaktadir. Bu degisiklikler
sinirli davranislar ve 6fke patlamalari, insanlara veya nesnelere karsi s6zIi veya
fiziksel saldirganlk, pervasiz veya kendine zarar veren davranislar, asiri
uyarilmighk hali, abartil irkilme tepkisi, konsantrasyon sorunlari, uyku bozuk-
luklar, uykuya dalmada veya uykuda kalmada zorluk veya huzursuz uykudur.
Bunlar islevsel yetersizlige neden olan temel korku/travma temelli semptom
kiimesine dayanmaktadir.2> Savaslar, olumsuz ¢cocukluk deneyimleri, cinsel ve
fiziksel saldirilar, dogal afetler ve benzeri travmalar TSSB'yi tetiklemektedir.%®

TSSB igin geleneksel tani kriterleri arasinda bulunmayan sugluluk, utang, ahlaki
tutum ve davranislarda olumsuz degisiklikler, maneviyatta degisiklikler, manevi
varolussal konular, duygusal sikinti, affetmede zorluk, baskalarina giivenme
yeteneginde azalma, sosyal problemler gibi deneyimler askeri personel ve
gaziler arasinda tespit edilince travmatologlar tarafindan yeni bir alternatif
model olan AY &nerilmistir.8” Kisacasi TSSB’nin mevcut tanimlari savasin ahlaki

82 Wesley H. Fleming, “Complex Moral Injury: Shattered Moral Assumptions”. Journal of Religion and
Health 61/2 (2022), 1022-1050.

8 Jones, “Moral Injury in a Context of Trauma”, 128.

84 Harris vd. , “Spiritually Integrated Interventions for PTSD and Moral Injury”, 197.

85 Koenig, “Measuring symptoms of moral injury in veterans and active duty military with PTSD”, 158.

86 Gray vd., 2004; akt. Harris vd., “Spiritually Integrated Interventions for PTSD and Moral Injury”, 197.

8 Bryan vd., “Moral Injury, Suicidal Ideation, and Suicide Attempts in a Millitary Sample”, 154, 158.
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olarak yaralayici yénlerini yeterince kapsamamaktadir.® Ruh sagligi uzmanlari
ve manevi danismanlar artan bir sekilde bir teshis olarak TSSB’nin derin kisisel
ve aci verici ahlaki catismalari aciklayamayacagi fikrini savunmaktadirlar.®® TSSB
ile AY’'nin semptomlari arasinda bazi 6rtlismeler olsa da ikisi de kendilerine 6zgii
karakterleri olan iki farkl kavramdirlar.®® AY, TSSB degildir ve ayni zamanda TSSB
gibi yerlesik bir tanisi da yoktur. AY, TSSB ve diger psikiyatrik durumlardan ayirt
edilmesi, birey lizerindeki farkli boyutlarda ortaya gikan etkilerinin incelenmesi
ve tedaviye yanitinin belirlenmesi igin daha fazla tizerinde calisiimasi gereken

bir sendromdur.®!

Ahlaki Duygusal
Kaygilar Uyugma

Sekil 4. Ahlaki yaralanma ve travma sonrasi stres bozuklugu temel semptomlari.

TSSB teshislerinden birisi dogrudan veya dolayli olarak hayati tehdit eden bir
unsura veya cinsel siddete maruz kalmaktir. Ancak bu maruziyet, AY igin
mutlaka olmasi gereken bir sart degildir. Ayrica TSSB geleneksel olarak kisisel
givenlik korkusu, tehlike, magduriyet ve patoloji kaynakl bir bozukluk iken®?
AY'nin birincil itici glici utang duygusudur; burada sosyal normlari ihlal
etmekten dolayi duyulan bir utang s6z konusudur ve patolojik degil tamamen

8  Drescher vd., 2011; akt. Nash, - Litz, “Moral Injury: A Mechanism for War-related Psychological
Trauma in Military Family Members”, 368; Nash, vd. “Psychometric Evaluation of the Moral Injury
Events Scale”, 647.

8 Denov, “Encountering Children and Child Soldiers During Military Deployments: The Impact and
Implications for Moral Injury”, 2.

%0 Bryan vd., “Moral Injury, Suicidal Ideation, and Suicide Attempts in a Millitary Sample”, 155.

91 Koenig, “Measuring symptoms of moral injury in veterans and active duty military with PTSD”, 158.

92 Brett T. Litz - Patricia K. Kerig, “Introduction to the Special Issue on Moral Injury: Conceptual
Challanges, Methodological Issues, and Clinical Applications”. Journal of Traumatic Stress 32/2
(2019), 341-349, 344.
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saglikli ahlaki bir sonugtur.®® TSSB olan bireyler ayni zamanda AY’dan mustarip
olabilirler, ancak AY yasayan bireyler mutlaka tim TSSB semptomlarini
gostermek zorunda degildirler. AY'in tanitilmasi, TSSB’nin yerini almaz, aksine
onu tamamlar, boylelikle de glnimiz savasinin benzersiz gergeklerine ve
sonrasinda yasananlara deginmek icin hayati olan ahlaki bilesenler konuya dahil
edilmis olur.%

AY Ortak Noktalar TSSB
Yaganu tehdit eden clarlazla ve durumlarla Ofke Yagamu tehdit eden claylaxla ve
dzha az skl durumlarla daka fazla digkik
' Depresyon
Dernnden szhiplenilen aklaki imanclann i EKsilik ihlaki (varalanma chmak)
hlaki c Endize = > v
Gecmis g6z oniine geti
Aareri/dini odak (Tann yok, amac rok) Alkol veya sahneler
; i P urusturuen ile kends
Vicdan inlah kendne tedavisi Asn uranima
Kimlik/varolus odakh Givensizlis Az terakkunz
Duygusal etkiler — Sosyal sorunlar/gen Korku teplisi

Kendini iti veya deferl hissetmeme

Kedex/Azintd, pismanhk,/thanete uframis

cekilme

Kendine olumsuz

Kacinma (veniden varalamma)

Dzha fazlz aragtema ve Skir birkizi

baks
hissetmek !
o Tam knterled
Kendini suclama, suchuluk ve utane
Izrenme

Kendini kainamz /kendini sabote etme
Yabanalasma /izolasvon
AffedilemezLik (kendini/baskalanm)
Dazha 2z arastnma

Daha 2z fikir bixlizi

Kibuslar/ rakatsiz
uvku

Sekil 5. Ahlaki yaralanma ve travma sonrasi stres bozuklugunun ayirt edici ve
ortak dzellikleri.*®

TSSB’ye onunla ortiisen AY eslik ettiginde TSSB daha derinden sarsici hale
gelmekte ve tedavisi daha uzun siirmektedir.%® AY, TSSB’ye odaklanan ruh

% Farnsworth vd., “A Functional Approach to Understanding and Treating Military-related Moral
Injury”, 392.

% Denov, “Encountering Children and Child Soldiers During Military Deployments: The Impact and
Implications for Moral Injury”, 6.

9 Jamieson, vd. “Military moral injury: A concept analysis”, 1052.

% Harris vd. , “Spiritually Integrated Interventions for PTSD and Moral Injury”, 198.
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sagligi uzmanlari tarafindan siklikla g6z ardi edilmekte ve ihmal edilmektedir.”
Eger fark edilmez ve ele alinmazsa, AY, TSSB'nin psikolojik ve farmakolojik
olarak etkili bir sekilde tedavi edilmesine engel teskil edebilmektedir.®®

5. Ahlaki Yaralanma ve Vicdan Azabi

AY ile baglantili olan kavramlardan bir digeri vicdan azabidir. Vicdan, vicdanli,
vicdan sahibi, vicdansiz, vicdan azabi, vicdani rahatsizlik duymak ifadeleri Tirk
dilinde yayginlikla kullanilmaktadir. insan kendisinin veya baskalarinin eylemleri
ve davranislari karsisinda “vicdan azabi duydum” veya “vicdanim sizladi”
ifadelerini kullanabilir ve “cirkin bir eylemi gerceklestirmekten ¢ekindigi zaman
“vicdanim el vermedi” diyerek duygularini ifade eder”.*® Ahlaki bilgi ve suura
duygunun da dahil olmasi ile ahlaki vicdan ortaya ¢ikmaktadir.?®® Arapca v-c-d
fillinden tireyen ve mastar halini alan vicdan kelimesi “coskunluk, ask
sarhoslugu, duyarlilik, his, niyet” olarak Tiirkceye cevrilmektedirl®® ve
Arapgadan Tiirk diline gevrilirken anlam daralmasina ugramaktadir.%2 Vicdan,
“kisiyi kendi davraniglari hakkinda bir yargida bulunmaya iten, kisinin kendi
ahlak degerleri Gizerine dolaysiz ve kendiliginden yargilama yapmasini saglayan
glic”tiir.1% Vicdan azabi ise “yapilan bir isten dolayl duyulan aci, (ziinti” ve
vicdan azabi ¢ekmek veya duymak da “ yapilan bir isten dolayl Gzilmek,
pismanlik duymak” anlamlarina gelmektedir.1%

Vicdan, siiper ego ve ahlaki bir otorite olarak bireyi etkileyebilmektedir.1%

Vicdan, neyin dogru neyin yanlis olduguna dair bilgi saglayan bilissel yeti ile
zorunluluk, pismanlik, vicdan azabi gibi duygulari iceren duygusal yetinin bir
birlesimi gibi gdriinmektedir.' Sugluluk duygulari, vicdan azabi (remorse,
pangs of conscience) denilen bir tiir aci icermektedir®” ve “kisinin belli bir

97 Koenig, Harold G. vd. “Assessment of Moral Injury in Veterans and Active Duty Military Personnel
With PTSD: A Review”, 444.

% Koenig, vd. “Religion and psychiatry: Recent Developments in Research”, 268.

9 Abdurrahman Kasapoglu, “Kur’an’a Goére Vicdanin Kaynag ve islevleri”, Akademik Arastirmalar
Dergisi 5/18 (2003), 138.

100 yasar Tiirkben. “Erol Giingér'iin Vicdan Anlayis””, A. U. Tiirkiyat Arastirmalari Enstitiisii Dergisi
TAED 42 (2010), 330.

101 Mutgal, Arapga-Tiirkge Sézliik, 963.

102 Kasapoglu, “Kur’an’a Goére Vicdanin Kaynagi ve islevleri”, 131.

103 Giincel Tlrkge Sozluk, “Vicdan” (Erisim 18 Aralik 2022).

104 Glincel Tlrkge Sozluk, “Vicdan Azabi”, “Vicdan Azabi Cekmek (Duymak)” (Erigsim 18 Aralik 2022).

105 Sigmund Freud. Narsizm Uzerine ve Schreber Vakasi. Cev. Banu Biiyiikkal - Saffet Murat Tura.
istanbul: Metis Yayinlari, 2012, 17.

106 peter Fuss, “Conscience”, Ethics 74/2 (1964), 111.

107 Antony Vergote, Religion, Belief and Unbelief: A Psychological Study (Amsterdam, Atlanta: Leuven
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duruma bagli olmaksizin devam ede gelen pismanlik ve vicdan azabi hali” kronik
sucluluk olarak ifade edilmektedir”.’%® Bireyde ahlaki veya vicdani yozlasma,
korlesme ve kayitsizligin, vicdansizigin aksine vicdan azabi duygusu buluna-
bilmektedir. Vicdan azabi deruni igsel ahlaki bir yaptirimdir.1% Vicdan azabinin
benzeri bir ifade de vicdan yaralar seklinde literatiirde gegmektedir. Baski
altinda kalarak veya cesitli olaylara taniklik etmek neticesinde yasam ve 6lim
arasinda bir tercih yapmak durumunda kalan ordu personelini olayin sonrasinda
saran ve omir boyu sirebilen, yalnizca kendilerini degil ailelerini etkileyen ve
hatta tedavi edilmediginde nesiller boyu aktarilabilen vicdan yaralari (wounds
of conscience) veya ruh yaralar (soul wounds) da AY olarak isimlendiril-
mektedir.?*® “Utanc, keder, anlamsizlik ve temel ahlaki inanclar ¢cignemekten
dolayi pismanlik ve vicdan azabi duymayi iceren derin bir ihlal duygusu, i¢sel bir
catisma ve ruhta meydana gelen bir yara”!! seklindeki AY taniminin icerisinde
de gecmektedir. Gilnahkarlk, sucluluk, utang, mahcubiyet, pismanlik,
huzursuzluk gibi kavramlarla iliskili olan vicdan azabi olgusu, AYIn neden
olabilecegi duygular arasinda sayilmaktadir. AY konusu ele alindiginda vicdan
azabi belki de akla gelen ilk Tirkge ifadedir. AY ile vicdan azabi kavramlari
karsilastirildiginda ise AY’in vicdan azabini da biinyesinde barindiran daha genis
bir kapsama sahip olan genel bir semsiye terim oldugu séylenebilir.

6. Ahlaki Yaralanmanin Ortaya Ciktigi1 Alanlar

AY olgusu daha 6nce de deginildigi gibi aktif gorev yapan veya emekli ordu
personeli ve savas gazileri ile ylritilen galismalar sirasinda ortaya ¢ikan ve
genellikle savas tecriibesi olan askerlerin ahlaki kodlarini ihlal eden olay ve
eylemleri gerceklestirmeleri veya bunlara sahit olmalari neticesinde
kendilerinde ortaya ¢ikan etkiler seklinde arastirilan bir konudur.'? AY konusu

University Press, 1997), 100.

108 7. N. Quiles — J. Bybee. “Chronic and Dispositional Guilt: Relations to Mental Health, Prosocial
Behavior, and Religiosity”, Journal of Personality Assessment (1997) akt. Cetin, 2018, 31-32.

109 Hilmi Ziya Ulken, Ahlak, (istanbul: Ulken Yayinlari, 1946), 158.

110 Nancy J. Ramsay - Carrie Doehring. Military Moral Injury and Spiritual Care: A Resource for Religious
Leaders and Professional Caregivers. Saint Louis, Missouri: Chalice Press (2019).

111 Brock - Lettini, Soul Repair: Recovering from Moral Injury after War, xiv, 1

112 Brock - Lettini, Soul Repair: Recovering from Moral Injury after War, Nash, - Litz, “Moral Injury: A
Mechanism for War-related Psychological Trauma in Military Family Members”; Litz vd. “Moral
Injury and Moral Repair in War Veterans: A Preliminary Model and Intervention Strategy”; Shay,
“Moral Injury”; Pearce vd., “Spiritually Integrated Cognitive Processing Therapy: A New Treatment
for Post-traumatic Stress Disorder That Targets Moral Injury”; Griffin, Brandon vd. “Moral Injury:
An Integrative Review”. Journal of Traumatic Stress 32/3 (2019), 350-362; Richardson, vd.
“Defining Moral Injury amon Military Populations: A Systematic Review”.
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lizerine askeri personelin yani sira yakinlari ve aile Uyeleri ile yiritilen
calismalara da literatiirde rastlanmaktadir.'*® Polis meslegi de AY’In tecriibe
edildigi alanlardandir.1'* AY polisin travmatize olmasina neden olabilmektedir.'

Askeri baglamin &tesinde farkh alanlarda da AY konusunun 6nemli olabilecegi
vurgulanmaktadir. Ancak bu farkli alanlarda PAYO’nun psikolojik etkileri
yurutulen calismalarin azligi veya heniliz yiritilen ¢alismalarin olmamasi
nedeniyle pek acik degildir.!'® Standartlari ihlal etmek, bireyi derinden etkileyen
bir travmanin yasanmadigi durumlarda da AY’a neden olabilmektedir. Dolayisiyla
saglik personellerinin (hayati) bir karar almalarini gerektiren durumlarda da AY
ortaya cikabilmektedir. Ozellikle de felaketler sirasinda ve kriz dénemlerinde
(COVID-19 pandemisinde oldugu gibi) kisisel sikintilar ve kisith durumlar
altindayken az zaman ve bilgi ile kritik kararlarin alinmasi gerekebilmektedir.'’
Tibbi ortamlarda saglik personelinin ahlaki ve etik inanglarindan 6diin verdikleri
durumlara zorlanmalari ve bunun hastanin zarar gérmesi veya olimuyle
sonuglanmasi AY’1 kaginilmaz kilmaktadir. Bu tiir ahlaki agidan yaralayici
deneyimler, giinimizde artik salgin boyutuna ulasan bir durum olan klinisyen
tiikenmisligine fark edilmeyen derecede olumsuz katkilarda bulunuyor olabilir.*®
Bu nedenle AY karsisinda savunmasiz kalabilen doktorlar ve hemsireler (izerinde
calismalarin yapilmasi énem arz etmektedir.!*® Doktorlar, hemsireler ve tip
dgrencileri gibi saglk hizmeti personeli arastirmalara konu olmaya baslamistir.?2°

113 Nash, - Litz, “Moral Injury: A Mechanism for War-related Psychological Trauma in Military Family
Members”.

114 Koenig, Harold G. vd. “Assessment of Moral Injury in Veterans and Active Duty Military Personnel
With PTSD: A Review”, 444.

115 Konstantinos Papazoglou - Brian Chopko, “The role of Moral Suffering (Moral Distressand Moral
Injury) in Police Compassion Fatigue and PTSD: An Unexplored Topic”. Frontiers in Psychology 8
(1999) (2017), 1-5.

16 Williamson, “Occupational Moral Injury and Mental Health: Systematic Review and Meta-
analysis”, 339.

117" Maguen, - Griffin, “Research Gaps and Recommendations to Guide Research on Assessment,
Prevention, and Treatment of Moral Injury Among Healthcare Workers”, 1.

118 Koenig, vd. “Religion and psychiatry: Recent Developments in Research”, 268.

119 Eric W. Ford, “Stress, Burnout, and Moral Injury: The State of the Healthcare Workforce”. Journal
of Healthcare Management 64/3 (2019), 125-127, 125-126.

120 Esther Murray vd., “Are Medical Students in Prehospital Care at Risk of Moral Injury?” Emergency
Medicine Journal 35 (2018), 590-594; Ford, “Stress, Burnout, and Moral Injury: The State of the
Healthcare Workforce”; Kopacz, Marek S. vd. “It’s Time to Talk About Psychian Burnout and Moral
Injury”. Lancet Psychiatry 6/11 (2019), €28; Sneha Mantri vd., “Identifying Moral Injury in
Healthcare Professional: The Moral Injury Symptom Scale-HP”. Journal of Religion and Health 59
(2020), 2323-2340, 2324; Wang Zhizhong vd., “Psychometric Properties of the Moral Injury
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Farkh gruplar arasinda da AY’ya rastlamak mimkindir. Dini liderler de AY’a
maruz kalabilmektedir.??! AY'In gérildigi gruplardan bir digeri ise 6gretmen-
lerdir.122 Yangin, tibbi, tehlikeli madde veya benzer acil durumlara miidahale eden
meslek goérevlerinden olan itfaiyeciler, kolluk gorevlileri, saglk gorevlileri, acil tip
teknisyenlerini kapsayan ilk miidahale gorevlileri ve gazeteciler de PAYO’ya maruz
kalan bireyler olduklari icin AY tecriibe edebilmektedirler.}?3

AY ile ylz ylze olan ahlaki agidan yaralayici durumlarla ve travmatik olaylarla
karsilasan bir diger grup ise milteciler ve siginmacilardir. Bu gruplarin olumsuz
tecriibeleri arasinda umutsuz tehlikeli yolculuklar, aggdzli kagakgilar, aile
tyelerinin 6lumleri, siddet ve cinsel taciz riskleri, insanhk disi hapis, ileri
derecede engelli ¢ocuklarin ebeveynlerinden zorla ve siiresiz bir sekilde
ayrilmasi bulunmaktadir. Bu gibi olaganusti insan istirabi ile ilgili hikayeleri
haber yapan gazeteci ve haberciler de AY tehlikesine maruz kalmaktadirlar.??*
Ayrica cinsel saldiri, kiirtaj, dogal afetler, ciddi kazalar gibi derin travmalarin
ardindan bireylerde AY'In meydana gelebildigi anlasiimaktadir.??> Ordu
disindaki baglamlarda AY kavrami asker ve gaziler Gzerine yapilan ¢alismalara
nispeten ¢ok az cahsilmistir. Mevcut arastirmalarda sosyo-politik giglerin,
otorite yapilarinin ve kurum faktorlerinin 6zellikle ihanet iceren PAYO'nun
kosullarina hangi agilardan katkida bulunduklari vurgulanmaktadir. Ordu
disindaki kurumlarda ve baglamlarda da bu unsurlarin incelenmesi ile AY
olgusunun daha fazla aciklanmasi gerekmektedir.12¢

Symptom Scale Among Chinese Health Professionals During the COVID-19 Pandemic”. BMC
Psychiatry 20, 556 (2020), 1-10; Koenig, Harold G. - Al Zaben, Faten “Moral Injury: An Increasingly
Recognized and Widespread Syndrome”. Journal of Religion and Health 60/5 (2021), 2989-3011;
Sneha Mantri vd., “Prevalence and Predictors of Moral Injury Symptoms in Health Care
Professionals”. The Journal of Nervous and Mental Disease 209/3 (2021), 174-180; Zhizhong Wang,
vd. “Moral Injury in Chinese Health Professionals During the COVID-19 Pandemic”. Psychological
Trauma: Theory, Research, Practice, and Policy 14/2 (2022), 250-257.

121 Talya Greene vd. “Psychological trauma and moral injury in religious leaders during COVID-19”.
Psychol Trauma 12/S1 (2020), 143-145.

122 Joseph M. Currier vd. “Morally Injurious Experiences and Meaning in Salvadorian Teachers
Exposed to Violence”. Psychological Trauma: Theory, Research, and Policy 7/1 (2015b), 24-33.

123 Williamson, “Occupational Moral Injury and Mental Health: Systematic Review and Meta-
analysis”, 339.

124 McDonald, Joseph. “What is Moral Injury?: Current Definitions, Perspectives, and Context”. Brad
E. Kelle (ed.), Moral Injury: A Guidebook for Understanding and Engagement. (London: Lexington
Books, 2020), 7-20, 16.

125 Koenig, vd. “Religion and psychiatry: Recent Developments in Research”, 268; Koenig, - Al Zaben,
“Moral Injury: An Increasingly Recognized and Widespread Syndrome”, 2996.

126 Coady, Alanna vd. “The Emergence and Development of the Concept of Moral Injury”. Brad E. Kelle
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7. Ahlaki Yaralanmanin Olgiimii

Bir olayin ahlaki yaralanma kriterlerini ne zaman karsiladigl konusunda heniiz
bir esik belirlenememistir. Clnkii mevcut derecelendirme olgekleri hala
degerlendirilme asamasindadir.’?’” Bugiine kadar gelistirilmis ve siklikla
kullanilan bazi 6lgekler sunlardir:

Ahlaki Yaralanma Olaylari Olcedi (The Moral Injury Events Scale, MIES). William
P. Nash ve arkadaslar tarafindan gelistirilen bu 8lcek 9 maddelidir.*?® Olcegin
sorulari ahlaki olarak yanlis olan seylere sahit olma, ahlaki degerleri ihlal eden
sekillerde davranma veya bir zamanlar giivenilen baskalar tarafindan ihanete
ugrama hissi ile ilgili maddeler icermektedir. Bu oOlcek klinisyen ve
arastirmacilarin asker? bir baglamda derinden benimsenen ahlaki inanglarla
celisme potansiyeli olan olaylara maruz kalmayi 6lgmelerini saglayan bir aragtir.
Bu arag, AY’In biyolojik, psikolojik, sosyal ve manevi sonuglarini degerlendirmek
icin gerekli bir 6ncll olan bu tir savas bolgesi deneyimlerinin yayginligini ve
algilanan yogunlugunu élgmek icin kullanilabilmektedir.?®

Ahlaki Yaralanma Anketi (The Moral Injury Questionnaire, MIQ-M). Joseph M.
Currier ve arkadaslari tarafindan gelistirilen bu degerlendirme araci 19 maddeli
bir ankettir, AY olaylarini ve semptomlarini dlgmektedir.'3° AY’in varligini tespit
edebilmek igin ise yaramakta ancak AY’in derinliginin anlasiimasi ve tedaviye
yanit olarak AY semptomlarindaki degisikliklerin takip edilmesi igin veri
saglayamamaktadir.'3!

Ahlaki Yaralanma Semptom Olgedi-Ordu Versiyonu (The Moral Injury Symptom
Scale-Military Version, MISS-M). 45 maddeli bir 6lgektir. AY olaylarini degil, AY
semptomlarini degerlendirmektedir. Ozellikle AY’In manevi/dini gdstergelerini
6lgmektedir. Dolayisiyla AY'in hem psikolojik hem de manevi/dini semptomlarini
degerlendiren ilk ok boyutlu dlgektir. Klinik uygulamada ve tedavilerin etkinligini
inceleyen arastirmalarin yiritilmesinde semptom siddetini degerlendirmek icin
guvenilir ve gegerli bir dlcektir.132 AY'In semptomlarini kapsamli bir sekilde en ince

(ed.), Moral Injury: A Guidebook for Understanding and Engagement. (London: Lexington Books,
2020), 21-32, 30.

127 Jones, “Moral Injury in a Context of Trauma”, 128.

128 Nash, vd. “Psychometric Evaluation of the Moral Injury Events Scale”.

129 Nash, vd. “Psychometric Evaluation of the Moral Injury Events Scale”, 650, Bryan vd., “Moral Injury,
Suicidal Ideation, and Suicide Attempts in a Millitary Sample”, 155.

130 Currier, vd. “Initial Psychometric Evaluation of the Moral Injury Questionnaire-Military Version”.

131 Koenig, Harold G. vd. “Screening for Moral Injury: The Moral Injury Symptom Scale-Military Version
Short Form”. Military Medicine 183 (2018), 659-665, 660.

132 Koenig, “Measuring Symptoms of Moral Injury in Veterans and Active Duty Military With
PTSD”, 157.
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ayrintisina kadar incelemesine ve saglam psikometrik 6zelliklere sahip olmasina
ragmen uzunlugu klinik uygulamalarda kullanimini azaltmaktadir.33

Ahlaki Yaralanma Semptom Olgedi-Ordu Versiyonu Kisa Form (The Moral Injury
Symptom Scale-Military Version Short Form, MISS-M-SF). 45 maddeli uzun
versiyonun belirtilen nedenden dolayr kullaniminin kisith olmasina binaen
kisaltiimasi ile elde edilen 10 maddeli yeni 6lgektir. Bu haliyle sinirli zamani olan
klinisyenler ve arastirmacilar igin AY’1 kapsamli bir sekilde degerlendirebilecek kisa
bir olgegin gerektigi klinik ve arastirma alanlarinda 6nemli bir boslugu
doldurmaktadir. Ayrica AY ile intihar riski arasinda bulunan yiiksek korelasyona
dayanarak kullanimi kolay kisa bir tarama aracinin klinisyenlere saglanmasi
intihari 6nleme ve uygun midahalelere yénlendirme icin dnemli bir adimdir. Bu
olcek klinisyenlerin tedaviye yaniti izlemek icin AY semptomlarinin siddetini
zaman icinde degerlendirmelerine de olanak tanimaktadir.3*

Ahlaki Yaralanma ifadeleri Olcedi-Ordu Versiyonu (The Expressions of Moral
Injury Scale - Military Version, EMIS-M). Askeri topluluklarda AY’in uyari veren
isaretlerinin degerlendirilmesi icin glivenilir ve gegerli bir ara¢ saglamak tzere
gelistirilen bir Olcektir. Bu olgek AY olaylarinin muhtemel bilissel ve duygusal
sonuglari ile genellikle bu tiir ahlaki tepkileri takip eden uyumsuz davranislari
tespit etmektedir. Genel olarak 6lgegin maddeleriinanglara/tutumlara, duygulara
ve davranislara bagh olarak kendine ve baskalarina yonelik semptomlara
bélinmustir.3

Ahlaki Yaralanma Sonug Olgedi (The Moral Injury Outcome Scale, MIOS). Utangla
ilgili ve given ihlaliyle ilgili iki faktérde 7’ser tane olmak (izere toplam 14
maddeden olusmaktadir. Amerika, Birlesik Krallik, israil, Avustralya ve Kanada’da
aktif goérev yapmakta olan hizmet Uyeleri ve gazilerle ¢alisan arastirmacilar,
(aralarinda psikologlar, sosyal hizmet uzmanlar, ruh saghg hemsirelerin
bulundugu) klinisyenler ve din gorevlilerinden olusan bir konsorsiyum ile
ylratilen ve yillar stiren ¢alisma neticesinde gelistirilen bir 6lcektir. Arastirmanin
katilimcilari ile nitel milakatlar gergeklestirilmistir. Hizmet Gyeleri ve gazilerden
PAYO’nun inanclarini, duygularini ve davranislarini nasil degistirdiklerini
tanimlamalari istenmistir. Zihinsel ve manevi saglk hizmeti saglayanlardan da
AY’dan muztarip olan hizmet lyeleri ve gazilerin sorunlarini ve miicadelelerini
anlatmalari istenmistir.*3¢

133 Koenig vd. “Screening for Moral Injury: The Moral Injury Symptom Scale-Military Version Short
Form”, 660.

134 Koenig vd. “Screening for Moral Injury: The Moral Injury Symptom Scale-Military Version Short
Form”, 663-664.

135 Currier, Joseph M. vd. “Development and Evaluation of the Expressions of Moral Injury Scale-
Military Version”. Clinical Psychology & Psychotherapy 25 (2017), 474-488, 476.

136 Ljtz vd. “Defining and Assessing the Syndrome of Moral Injury: Initial Findings of the Moral Injury
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8. Ahlaki Yaralanmada Yaklasimlar ve Tedaviler

AY’dan kurtulma ve tedavi olma, bireylerin ahlaki acilariyla kurduklari
iliskilerdeki ve bu acilara davranissal olarak tepki verme sekillerindeki bir
degisikligi icermektedir. Boylelikle ahlaki iyilesme (moral healing)
gerceklesmektedir. Bu slirecte gegmisteki ahlaki yanliglarin gergekligi kabul
edilir, ahlaki aciya ve iliskili biligslere insan deneyiminin biituni olarak degil bir
parcasi olarak bakilir.3” AY, arastirilmaya baglanmasinin ardindan psikoloji
biliminde bulylk bir ilgi gormesine karsin psikiyatri alaninda yeni yeni ele
alinmaktadir. TSSB ve depresif bozukluklar icin verilen tedaviler, AY igin yetersiz
kalabilmekte!3® hatta AY semptomlarini daha da kétiilestirebilmektedir.3°
Psikoloji ve pastoral bakim alanlarinda heniiz saglam kanitlar elde edilmemis
olmasina ragmen AY’I hedefleyen psikoterap6tik mudahaleler gelistiriimekte,
test edilmekte, kullanilmakta ve tedavinin aciliyeti vurgulanmaktadir. Bunun
nedeni, TSSB'nin geleneksel tedavilere zayif yanit vermesi ve AY
semptomlarinin  TSSB tedavisini kismen de olsa bloke etmesidir. AY
semptomlarinda azalma meydana gelmesi ile psikiyatrik bir rahatsizlik olan
TSSB’nin  geleneksel psikolojik ve farmakolojik tedavilere yanitinin
hizlanabilecegi ifade edilmektedir.!®® Nitekim AY, tedavi gerektiren toplu
semptomatik bir yaralanmadir.14!

AY tedavisinde kullanilmak tizere gesitli modeller gelistiriimektedir. Amerika’da
AY’a mudahale etme konusunda Kabul ve Kararlilik Terapisi ve Uyarlanabilir
Anlatim gibi 6zel tedaviler gelistirilmistir. ingiltere’de ise klinisyenler Travma
Odakli Bilissel Davranisci Terapi kullanmaktadirlar.'*? Diger gelistirilmis olan
mudahalelerin arasinda Travma Bilgili Sugluluk Azaltma Terapisi bulunmaktadir.
AY tedavisi igin gelistirilen bir modelde ise gliven insasi, ahlaki yaralayici
olaylarin detayl anlatimi, sefkatli bir ahlaki otorite ile hayali diyalog, sugu

Outcome Scale Consortium”, 13.

137 Farnsworth vd., “A Functional Approach to Understanding and Treating Military-related Moral
Injury”, 394.

138 Kent D. Drescher vd. “An Exploration of the Viability and Usefulness of the Construct of Moral
Injury in War Veterans”. Traumatology 17/1 (2011), 8-13; Shira Maguen - Kristine Burkman.
“Combat-related Killing: Expanding Evidence-based Treatments fot PTSD”. Cognitive and
Behavioral Practice 20/4 (2013), 476-479, 476; Maria M. Steenkmap vd. “Psychotherapy for
Military-Related PTSD A Review of Randomized Clinical Trials”. JAMA The Journal of the American
Medical Association 314/5 (2015), 489-500, 497.

139 Jamieson, vd. “Miilitary moral injury: A concept analysis”, 1062.

140 Koenig vd. “Screening for Moral Injury: The Moral Injury Symptom Scale-Military Version Short
Form”, 664.

141 Jinkerson, Jeremy D. “Defining and Assessing Moral Injury: A Syndrom Perspective”, 126.

142 Jones, “Moral Injury in a Context of Trauma”, 128.
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paylasmak, telafi etmek veya telafi arayisi ve kabul gibi adimlari
bulunmaktadir.2*® Psikodinamik terapi PAYO’ya odaklanmakta ve kendiligin
kesfi yolunda sugluluk ve utancin ele alinmasinda rol oynayabilmektedir.1*
Gelistirilen psikoterapilerden birisi olan islevsel egilimli Kabul ve Kararlihk
Terapisi (KKT)*°, AY icin uyumlu oldugu diisiinilen tanilar arasi terapétik bir
yaklasimdir. Cok cesitli endiseleri, semptomlari ve teshisleri ele almak Gzere
tasarlanmis kanita dayali bir davranissal midahaledir, odak noktasi ise
davranissal ve sosyal islevselligi artirmaktir.}46 KKT utang, depresyon, madde
kullanimi ve olumsuz davranislari azaltmaktadir.’*” TSSB icin tipik tedaviler
korku ve travma ile ilgili diger semptomlar azaltmaya hizmet ederken KKT,
sugluluk, utang ve igrenme gibi bazi temel duygularin deneyimlenmesi yoluyla
AY’dan muztarip olup kendilerini insanlk disi gérenleri insan olduklarini ve
cektikleri acinin aslinda yasayamadiklari degerlerinin bir hatirlaticisi oldugunu
diisinmelerini saglamaktadir.}4®

Ancak bu tedaviler her ne kadar TSSB tedavisinde AY’I ele alan ilerlemeler
olsalar da ve umut verici sonuglar gosterseler de hicbiri AY'In 6nemli
boyutlarindan ve bilesenlerinden olan manevi kaynaklari ve hedeflenen manevi
sikintly1 6zel olarak icermemektedir. Az 6nce deginilen bir gesit farkindalk
terapisi olan Kabul ve Kararlilik Terapisi AY i¢in uygulanabilir ve umut verici bir
tedavi olarak kabul edilse ve hatta bu midahaleyi destekleyen nitel veriler
mevcut olsa da'*® bu terapi de bahsedilen elestirilere maruz kalmaktadir. Buna
karsilik, birkac mudahale manevi kaynaklari kullanmakta ve bunlari TSSB'nu
azaltmayi vaat etmektedirler. Bunlar arasinda ise Mantra Meditasyonu,
Farkindalik Meditasyonu ve Manevi Giigler insa Etme bulunmaktadir. Bu
mudahaleler manevi kaynaklari igermektedirler fakat AY’1 hedef almamakta ve
olgmemektedirler. AY manevi inanglar ve degerlerle yakindan baglantihidir
ancak bunlar sekiler yaklasimlarda ele alinmamaktadir. Hele ki travma

143 Nash, - Litz, “Moral Injury: A Mechanism for War-related Psychological Trauma in Military Family
Members”, 371-373.

144 Jones, “Moral Injury in a Context of Trauma”, 128.

145 Farnsworth vd., “A Functional Approach to Understanding and Treating Military-related Moral
Injury”, 391.

146 Farnsworth vd., “A Functional Approach to Understanding and Treating Military-related Moral
Injury”, 394.

147 Jason A. Nieuwsma vd. “Possibilities within Acceptance and Commitment Therapy for Approaching
Moral Injury”. Current Psychiatry Reviews 11 (2015), 193-206, 195.

148 Farnsworth vd., “A Functional Approach to Understanding and Treating Military-related Moral
Injury”, 396.

149 Farnsworth vd., “A Functional Approach to Understanding and Treating Military-related Moral
Injury”, 391.
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nedeniyle ortaya c¢ikan dini inang kaybi ve manevi miicadelelerden sekiiler
terapilerde asla bahsedilmemektedir. Sekiler yaklasimlar manevi kaynaklara,
manevi micadelelere ve travmanin manevi etkilerine ve bunlarin TSSB
semptomlari baglantilarina degil, disiinme hatalarina, islevsiz bilislere ve altta
yatan hatali varsayimlara ve rasyonel gerekgelere odaklanmaktadir. Ayrica TSSB
tedavisinde maneviyati ele alan yaklagimlar arasinda 6zellikle bireysel tedavi
icin AY tipik olarak ele alinmamaktadir. Bu noktada, AY’I hedefleyen TSSB igin
gelistirilen yeni bir tedavi yontemi ise Manevi Olarak Bitinlestirilmis Biligsel
isleme Terapisidir (MOBBIT).1>®

MOBBIT bir klinik psikolog, bir aktif ordu psikologu, bir psikiyatrist ve gazi isleri
manevi danismani tarafindan gelistirilmistir. Bireylerin travma hakkindaki
disuncelerini  degistirmelerine yardimci  olmak igin biligsel yeniden
yapilandirma ve davranissal egzersizleri kullanan Bilissel isleme Terapisinden
(BIT) uyarlanmistir. MOBBIT uyumsuz diisiince kaliplarina meydan okumak igin
danisanlarin (manevi inanglar, uygulamalar, kutsal yazilar, degerler ve
motivasyonlar gibi) manevi/dini kaynaklarini kullanarak bilissel yeniden
yapilandirmaya odaklanarak travmanin hatali yorumlarina meydan okuma
seklinde AY’1 hedeflemektedir. Ahlaki onarim ihtiyacinin ele alinmasi igin
MOBBIT AY’nin utang, sugluluk, 6fke, moral bozuklugu ve kendini sabote edici
davraniglar gibi zarar verici sonuglan ¢dziimlemek igin sefkat, lutuf, manevi
rehberli imgeler, tovbe, itiraf, bagislama, kefaret, kutsama, telafi etme ve
diizeltme yapma gibi manevi kavramlari, pratikleri ve araglari kullanmaktadir.
Manevi miicadeleler Tanri'ya olaylarin gerceklesmesine izin verdigi icin 6fke
duymayi, Tanri tarafindan cezalandinldigini hissetmeyi, Tanri’nin sevgisini ve
kisinin dinf inancini sorgulamayi, Tanri veya kisinin inang toplulugu tarafindan
terk edildigini hissetmesini veya ciddi travmatik deneyimler sonucunda inancini
tamamen kaybetmesini icerebilmektedir. Manevi/ dini iceriginden dolayi
MOBBIT kendisini maneviyatl veya dindar olarak tanimlayanlar igin kullanimi
uygun olan bir yaklagimdir, 12 seans siirmektedir.*°?

AY tedavisinde klinik uygulamalarda affedicilik merkezi bir role sahiptir.
PAYO'yu gerceklestirmekle suclananin kim olduguna bagh olarak kisinin
kendisini veya baskalarini affetmesi 6nemlidir. Affetme yogun bir duygusal,
bilissel, sosyal ve manevi calismayi gerektirmektedir. Bu c¢alisma sefkati
siirdiirmek ve bilgelige ulasmak gibi hususlari icermektedir.’>2 Manevi alandaki

150 pearce vd., “Spiritually Integrated Cognitive Processing Therapy: A New Treatment for Post-
traumatic Stress Disorder That Targets Moral Injury”, 2.

151 Ppearce vd., “Spiritually Integrated Cognitive Processing Therapy: A New Treatment for Post-
traumatic Stress Disorder That Targets Moral Injury”, 3.

152 Nash, - Litz, “Moral Injury: A Mechanism for War-related Psychological Trauma in Military Family
Members”, 371.
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affedicilik uygulamalarinin  kékleri manevi/dini ve kiltirel anlatilar ve
rittellerdir. Affedicilik, olumsuz duygularin azalmasini, i¢ huzurunu ve yasam
kalitesinin artmasini, tovbe etmeyi, yeniden diizenlemeyi ve Kutsal ile ve
toplulukla yeniden baglanti kurmayi saglayabilmektedir.’>® TSSB icin yapilan
kanita-dayali tedaviler ise kendini-affetme konusunu icermemektedir.*>*

AY kimilerinin hayata dair sahip olduklari anlami asindirabilmekte, hatta
inanglarina meydan okuyabilmektedir.’> PAYO, 6zellikle (ilke disi askeri
gorevlendirmelerde, maneviyatin etkilenmesine ve sarsiimasina neden
olabilmektedir. Tanr’nin varliginin, glicliniin ve etkisinin sorgulanmasi durumu
ve inan¢ kaybi ortaya cikabilmektedir.'*® Bu gibi durumlarda olumsuz bir bakis
acistyla sikintilar ve problemlerin lstesinden gelme yolu olan olumsuz dini basa
¢tkma so6z konusu olabilmektedir. Neticede bu olumsuz miicadele turi
bireylerin psikolojilerine olumsuz olarak yansiyabilmekte ve yasam kalitesini
duslrebilmekte, depresyon risklerini yilkseltebilmekte, fiziksel saghklarini
bozabilmekte ve 6liim riskini artirabilmektedir.'>” Dinfinanglar ve maneviyat ise
travma sonrasi blyime ile iliskilidir ve TSSB semptomlariyla ters orantilidir. Bu
nedenle dinin ve maneviyatin AY igin 6nemli degiskenler olabilecegi
diisiiniilmektedir.’>® Manevi inang ve dini ritiieller de yasam dénusiimleri,
toplum hizmeti, anlatim ve bilissel yeniden vyapilandirma gibi AY igin
muhtemelen yararli sonuglar dogurmaktadir.*>°

Yakin zamanlarda gelistirilmis olan manevi yaklasim ve miidahaleler AY’|
rahatlatabilmek icin kabul slregleri Gretmeyi amaglamaktadir. Bunlar Manevi
Gug Olusturma, Dinf olarak Batunlestirilmis Bilissel Davranis Terapisi, Pastoral
Anlati Agiklamasi, Ahlaki Yaralanma Uzlagmasi, Topluluk Katilimi Yoluyla Kidemli
Kimligin Donlisimii olarak siralanabilir. Bu programlar cesitli uygulamalar
yoluyla kabul konusunda kisiyi desteklemekte ve tesvik etmektedir. Bu
uygulamalar arasinda daha yiiksek bir giice teslim olma, affetme ve af dileme,
bir destek grubuna ve/veya ahlaki otoriteye kendini ifsa ve itiraf etme, kendini

153 Suzette Bremault-Phillips vd. “Forgiveness: A Key Compotent of Healing From Moral Injury?”
Frontiers in Psychiatry 13, 906945 (2022), 1-7, 2.

154 Maguen - Burkman. “Combat-related Killing: Expanding Evidence-based Treatments fot PTSD”,
477.

155 Jones, “Moral Injury in a Context of Trauma”, 127.

156 Hodgson, vd. “Moral injury, Australian veterans and the role of chaplains: An exploratory
qualitative study”, 3074.

157 Harold G. Koenig vd., “Religious Coping and Health Status in Medically Ill Hospitalized Older
Adults”. The Journal of Nervous & Mental Disease 186/9 (1998), 513-521, 513-514.

158 Jones, “Moral Injury in a Context of Trauma”, 127.

159 Drescher, 2011; akt. Nash, - Litz, “Moral Injury: A Mechanism for War-related Psychological
Trauma in Military Family Members”, 371.
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Tanri/yasam ve toplumla uzlastirma, 6zlr ve diizeltmeler yapma ve dua ve/veya
meditasyon ile kendini asma bulunmaktadir. Bu programlarin yani sira manevi
danismanlarin kabul ve farkindaligi hedef alan ¢ok cesitli antik dini/manevi
uygulamalar vardir. Bunlar meditasyon, tefekkiir, dua, kutsal okumalar,
rehberli imgelem, nefes alma teknikleri, farkindalik, Tai Chi/Qigong ve yogadir.
Bu uygulamalarin zihinsel ve bedensel sagliga olumlu etkilerinin oldugunu
gosteren calismalar literatiirde bulunmaktadir.26°

AY deneyiminin kesfedilmesi, sugluluk ve utang¢ konularinin dustnilmesi,
bagislama aranmasi ve bireylerin kendileri, aileleri ve topluluklariyla yeniden
baglanti kurmalarina yardimci olmak igin faydalanilan en glincel gelistirilmis
tekniklerden birisi, yuzyillardir din gérevlileri tarafindan kullanilan revize edilmis
bir itiraf modeli olan “pastoral hikaye ifsas’”dir. Bu model sekiz agamalidir.
Program kapsaminda 60-90 dakikalik oturumlar sirali bir sekilde sekiz asamada
gerceklestiriimektedir. Bu asamalar su sekildedir: Dostga iligki: Askeri personel
ile manevi danisman arasinda mutlak gizlilik saglayan yakinlik ve gilven
gelistirilir. Yansima: Askeri personel operasyonel yasam yolculugu ve ahlaki
acidan zararli deneyimleri hakkinda sozIU, yazili veya farkh bir sekilde anlatim
yapar. GoOzden gecirme: Askeri personelin ahlaki agidan yaralayic
deneyimlerine iliskin yansimalarinin, 6zellikle de kendi kendini suglamalariyla
ilgili olarak geg¢mis distinceleri, sozleri, eylemleri ve ihmalleri géz oniinde
bulundurarak derinlemesine vicdan incelemesi yapilir. Yeniden yapilandirma:
Olayla ilgili ahlaki/etik konu yeniden yapilandirilarak keder, sugluluk, utang,
ofke, ihanet, gliven ve bagislama duygulari ele alinir. Restorasyon: Miimkinse
dinlenen yakinmalar, sikayetler icin restorasyon yapilr. Rittel: Pismanlik ifade
eden, hatalari adlandiran, fikir degistiren ve/veya kendinden ve énemli veya
kutsal olan baskalarindan af dileyen resmi veya gayri resmi, sekiler veya dinf
ritheller gercgeklestirilir. Yenileme: Askeri personel, aile, arkadaslar, is yeri,
topluluk, kutsal/ilahi/Tanri ile yeniden baglanti kurarak, anlamli ve amagl
faaliyetlerde bulunarak yenilemeye katilir. Yeniden baglanti: Askeri personel,
dayanikhlik gelistirmek ve uzun vadede devamlilik saglamak icin gelecekteki
degerleri, kariyer planlarini ve kendileri ile 6nemli diger kisilerle ilgili kisisel
hedeflerini yeniden gézden gecirmek ve uygulamak i¢in destek ve kaynak alir.
Bu adimlarda manevi danismanlik ve rehberlik saglanarak AY Uzerinde
calisiimaktadir.61

Diinya Saghk Orgiti’nin  yayinladig  “Pastoral Miidahale Kodlari”nin
revizyonunun ardindan gesitli din hizmetleri, manevi degerlendirme, manevi

160 Wesley H. Fleming, “Moral Injury and the Absurd: The Suffering of Moral Paradox”. Journal of
Religion and Health 60/5 (2021), 3012-3033.
161 Carey - Hodgson, “Chaplaincy, Spiritual Care and Moral Injury: Considerations Regarding Screening

and Treatment”, 5-6.
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danismanlik, rehberlik ve egitim, manevi destek, manevi ritiiel ve muttefik
saghk mudahalesi — manevi bakim olarak bes manevi midahale kodlama
kategorisine ayrilmistir.2®2 Tim bu kodlar AY séz konusu oldugunda pastoral,
manevi ve dini miidahale bakimindan 6n plana gikmaktadir. TSSB’nun eglik
etmedigi AY, bir manevi danisman veya etik uzmani tarafindan makul bir sekilde
¢Ozlimlenebilir. AY’da yaklasimlar, tedaviler ve miidahale yontemleri her ne
olursa olsun PAYQ'’yu bireye hatirlatirken olgiili olabilmeyi saglayacak sekilde
yeniden cerceveleme ve yeniden kategorize etme konusuna dikkat edilmesi
gerekmektedir.163

Sonug

AY belki insanlik tarihi boyunca var olagelmis ancak bilimsel anlamda ele alinigi
oldukga yeni olan bir olgudur. Bireyi fiziksel, psikolojik, sosyal ve manevi ydonden
derinden sarsan, travma kaynakli bir sendrom olarak degerlendirilmektedir. Bu
sendrom kisinin simsiki tutundugu ve benimsedigi ahlaki inanglarinin, degerlerinin
veya etik standartlarinin ihlali ve olumsuz etkilenmesi neticesinde ortaya
cikmaktadir. AY’a neden olan bu ihlaller, baskalarinin acisi, istirabi veya 6limiyle
sonuglanan ve bir bireyin, kurulusun veya toplulugun ahlaki butlnlGgine
temelden meydan okuyan insanlik digi eylemlerde bulunmak, bu gibi eylemlere
tanik olmak veya bu gibi eylemleri 6grenmek ve engelleyememektir. Ayrica mesru
otoriteye sahip glivenilir kisilerin dogru olana bitlinliyle ihanet etmelerini tecriibe
etmek de AY’a neden olmaktadir. Bu ihlallere sebep olan durum, olay ve
tecriibeler olan PAYO, vahset, zuliim, iskence, sakatlama, tecaviziin yani sira
6lim ve siddeti icermeyen 6nemli iki tercih arasinda se¢im yapmak ve karar almak
da olabilmektedir. Bu ihlaller ¢éziimlenmediklerinde ahlaki uyumsuzluk ortaya
¢ikabilmekte ve bireyde cesitli sendromlar gelisebilmektedir. Bu sendromlar
arasinda utang, sucluluk, kendine, baskalarina ve askin varliklara karsi giiven
kaybi, hayata dair ontolojik bir anlam kaybi gibi manevi varolussal catismalar, dini
ritlellerde azalma veya dini uygulamalarin yapilmamasi, inang kaybi ve tim
bunlarin da tetikledikleri depresyon, kaygi, ©fke, ahlaki catismayi yeniden
yasamak, sosyal yabancilasma gibi sosyal sorunlar, meslektaslar, es ve aile gibi
iliskilerde sorunlar ve kendini sabote etme, madde bagimllgi, intihar dislincesi
ve 0liim gibi kendine zarar verme bulunmaktadir.

162 WHO. The World Health Organization International Statistical Classificationof Diseases and Related
Health Problems, Tenth Revision; Carey, Lindsay B. - Cohen, Jeffrey. “The Utility of the WHO ICD-
10-AM Pastoral Intervention Codings Within Religious, Pastoral and Spiritual Care”. Journal of
Religion and Health 54 (2015), 1772-1787; Carey - Hodgson, “Chaplaincy, Spiritual Care and Moral
Injury: Considerations Regarding Screening and Treatment”, 1-2.

163 Jones, “Moral Injury in a Context of Trauma”, 128.

548



Merve Altinli MACIC
Gizli Yara: Ahlaki Yaralanma

AY pek ¢cok meslek grubunda ortaya gikabilen bir sendromdur. Basta ilk tespit
edildigi ve adinin konuldugu ordu biinyesinde askeri personel, 6grenciler ve
yakinlari, kolluk kuvvetleri, polisler, doktorlar ve hemsireler gibi saglik hizmeti
personeli, tip 6grencileri, dini liderler, 6gretmenler, itfaiyeciler gibi acil
midahale ekipleri, gazeteciler ve PAYO'ya maruz kalmis olan siradan bireyler de
AY'dan  muztarip  olabilmektedir. AYIn  tespit edilebilmesi ve
degerlendirilebilmesi icin gesitli Olgekler olusturulmustur. Ortaya konan
tanimlar, teorik ve uygulamal g¢alismalarla miidahale yaklasimlari, yontemleri
ve tedavi yollan gelistirilmistir. Ancak kavramin yakin zamanda ele alinmaya
baslamasi ve Ozellikle Hristiyan ve Bati kaynakli ¢alismalarin konu Uzerinde
yurutllmesi nedeniyle arastirmaya agik bir olgu olarak farkli kiiltiirlerdeki yeri
ve Oneminin tespit edilmesi ©nem arz etmektedir. AY hakkinda cesitli
baglamlarda yirutllecek teorik ve uygulamali galismalarin kavramla ilgili farklh
alanlardaki literatiire yeni perspektifler kazandirilmasi gerekmektedir.

Oneriler

AY konusunda cesitli alanlarda ve disiplinler arasi ¢alismalara ihtiyag¢ vardir.
Farkli demografik 6zelliklere sahip bireyler ve gruplar Gzerinde, farkli meslek
gruplari arasinda arastirmalar bu olgu hakkinda daha ayrintili veri elde
edilmesine yardimci olacaktir. AY’in sonuglarini 6lgen dlgeklerin de tasarimi ve
mevcut olanlarin dogrulanmasi konularinda arastirmalara ihtiyag vardir. Ayrica
PAYO’nun sonuglarini daha iyi anlamak igin de arastirmalara ihtiyag
duyulmaktadir. Bu konu igin gerek gorildigu takdirde farkh kiiltiirel arka
planlara sahip 6rneklemler icin gecerli ve glvenilir dlgeklerin gelistiriimesi
gerekmektedir. Mevcut AY 6lgeklerinin Turk orneklem lizerinde test edilmesi ve
Tark kaltirine wuyarlanmasi, AYI glvenilir ve gecerli bir sekilde
degerlendirebilecek Turk kiltiriine uyumlu 6lgeklerin gelistirilmesi de 6nem arz
etmektedir. AY ile maneviyat ve dindarlik gibi degiskenler arasindaki iliskilerin
incelenmesi  AY’'In iyilestirilmesinde rol oynayabilecek yaklasimlarin
gelistirilmesine 1sik tutacaktir. Manevi danismanlarin egitimlerinde AY
konusunun ayrintil bir sekilde ele alinmasi da din psikolojisinin uygulamali
alanlarindan olan manevi danismanlik ve rehberlik hizmeti icin destekleyici bir
adim olacaktir.

AY ordu personeli disinda siviller ve diger meslek gruplari arasinda da yaygin
olabilen bir sendrom olmasi nedeniyle farkli gruplar Uzerinde calsilarak
etkilerinin ve semptomlarinin 6lgimii ve uygun tedavi yaklasimlarinin tespit
edilmesi 6nemli bir konudur. Her ne kadar insan her yerde ayni insan olsa da
kiltirel ve dinf gesitliligin yansimalari gbz ardi edilmeden farkh iceriklerde AY
tecribesinin daha iyi ve bir biitlin halinde anlasilabilmesi icin arastiriimasi 6nem
arz etmektedir. Tirkiye’de heniiz ele alinmamis olan bu sendromun farkh
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meslek gruplan Gzerinde nitel, nicel, karma metot ve deneysel yontem ve
tekniklerle arastiriimasi, biyo-psiko-sosyal ve manevi varlik olan insanin iyi olus,
saglk ve refahina hizmet noktasinda fayda saglayacaktir.

Kaynakga

American Psychiatric Association. Diagnostic and statistical manuel of mental
disorders (5th ed.). Washington, DC, London, England: American Psychiatric
Publishing, 2013.

Bremault-Phillips, Suzette vd. “Forgiveness: A Key Compotent of Healing From Moral
Injury?”. Frontiers in Psychiatry 13, 906945 (2022), 1-7.

Brock, Rita N. - Lettini, Gabriella Soul Repair: Recovering from Moral Injury after War.
Boston, MA: Beacon Press. 2013.

Bryan, AnnaBelle O. vd. “Moral Injury, Suicidal Ideation, and Suicide Attempts in a
Millitary Sample”. Traumatology 28 (2014), 154-160.

Carey, Lindsay B. - Cohen, Jeffrey. “The Utility of the WHO ICD-10-AM Pastoral
Intervention Codings Within Religious, Pastoral and Spiritual Care”. Journal of
Religion and Health 54 (2015), 1772-1787.

Carey, Lindsay B. - Hodgson, Timothy J. “Chaplaincy, Spiritual Care and Moral Injury:
Considerations Regarding Screening and Treatment”. Frontiers in Psychiatry 9,
619 (2018), 1-10.

Carey, Lindsay Brian. vd. “Moral Injury, Spiritual Care and the Role of Chaplains: An
Exploratory Scoping Review of Literature and Resources”. Journal of Religion
& Health 55 (2016), 1218-1245.

Coady, Alanna vd. “The Emergence and Development of the Concept of Moral Injury”.
Moral Injury: A Guidebook for Understanding and Engagement, ed. Brad E.
Kelle (London: Lexington Books, 2020), 21-32.

Currier, Joseph M. vd. “Moral Injury, Meaning Making, and Mental Health in Returning
Veterans”. Journal of Clinical Psychology 00/0 (2014), 1-12.

Currier, Joseph M. vd. “Initial Psychometric Evaluation of the Moral Injury
Questionnaire-Military Version”. Clinical Psychology & Psychotherapy 22
(2015a), 54-63.

Currier, Joseph M. vd. “Morally Injurious Experiences and Meaning in Salvadorian
Teachers Exposed to Violence”. Psychological Trauma: Theory, Research, and
Policy 7/1 (2015b), 24-33.

Currier, Joseph M. vd. “Development and Evaluation of the Expressions of Moral Injury
Scale-Military Version”. Clinical Psychology & Psychotherapy 25 (2017), 474-
488.

Cetin, Hakan. Universite Mezunu Yetiskin Bireylerin Dini Tutum Diizeyleri ile Sugluluk-
Utang Duygularinin Karsilastirilmasi. istanbul: istanbul Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitusu, Yliksek Lisans Tezi, 2018. 57833.pdf (istanbul.edu.tr)

Denov, Myriam “Encountering Children and Child Soldiers During Military

550


http://nek.istanbul.edu.tr:4444/ekos/TEZ/57833.pdf

Merve Altinli MACIC
Gizli Yara: Ahlaki Yaralanma

Deployments: The Impact and Implications for Moral Injury”. European Journal
of Psychotraumatology 13 (2022), 1-17.

Drescher, Kent D. vd. “An Exploration of the Viability and Usefulness of the Construct
of Moral Injury in War Veterans. Traumatology 17/1 (2011), 8-13.

Farnsworth, Jacob K. vd. “A Functional Approach to Understanding and Treating
Military-related Moral Injury”. Journal of Contextual Behavioral Science, 6/4
(2017), 391-397.

Fleming, Wesley H. “Moral Injury and the Absurd: The Suffering of Moral Paradox”.
Journal of Religion and Health 60/5 (2021), 3012-3033.

Fleming, Wesley H. “Complex Moral Injury: Shattered Moral Assumptions”. Journal of
Religion and Health 61/2 (2022), 1022-1050.

Flipse Vargas, Alison vd. “Moral Injury Themes in Combat Veterans’ Narrative
Responses from the National Vietnam Veterans’ Readjustment Study”.
Traumatology 19/3 (2013), 243-250.

Ford, Eric W. “Stress, Burnout, and Moral Injury: The State of the Healthcare
Workforce”. Journal of Healthcare Management 64/3 (2019), 125-127.

Freud, Sigmund. Narsizm Uzerine ve Schreber Vakasi. Cev. Banu Biiyiikkal - Saffet
Murat Tura. istanbul: Metis Yayinlari, 2012.

Friedman, Matthew J. “Post-Vietnam Syndrome: Recognitin and Management”.
Psychosomatics 22/11 (1981), 931-942.

Fuss, Peter. “Conscience”. Ethics 74/2 (1964), 111-120.

Gray, Matt J. vd. “Adaptive Disclosure: An OpenTrial of a Novel Exposure-based

Intervention for Service Members With Combat-related Psychological Stress
Injuries”. Behavior Therapy 43 (2012), 407-415.

Greene, Talya vd. “Psychological trauma and moral injury in religious leaders during
COVID-19”. Psychol Trauma 12/S1 (2020), 143-145.

Griffin, Brandon vd. “Moral Injury: An Integrative Review”. Journal of Traumatic Stress
32/3 (2019), 350-362.

Grimell, Jan. “Veterans, the hidden wounds of war, and soul repair”. Spiritual Care 7/4
(2018), 353-363.

Harris, J. Irene vd. “Spiritually Integrated Interventions for PTSD and Moral Injury”.
Current Tratment Options in Psychiatry 8/4 (2021), 1-17.

Held, Philip vd. “Do morally injurious experiences and index events negatively impact
intensive PTSD treatment outcomes among combat ceterans?” European
Journal of Psychotraumatology 12 (2021), 1-11.

Hodgson, Timothy J. vd. “Moral injury, Australian veterans and the role of chaplains:
An exploratory qualitative study”. Journal of Religion and Health 60 (2021),
3061-3089.

Jamieson, Nikki vd. “Military moral injury: A concept analysis”. International Journal
of Mental Health Nursing 29 (2020), 1049-1066.

Jinkerson, Jeremy D. “Defining and Assessing Moral Injury: A Syndrom Perspective”.
Traumatology 22/2 (2016), 122-130.

551



MiZANU'L-HAK

ISLAMI ILIMLER DERGISI

Jones, Edgar. “Moral Injury in a Context of Trauma”. BR J Psychiatry 216/3 (2020), 127-
128.

Kasapoglu, Abdurrahman. “Kur’an’a Gére Vicdanin Kaynagi ve islevleri”. Akademik
Arastirmalar Dergisi 5/18 (2003), 131-162.

Koenig, Harold G. “Measuring symptoms of moral injury in veterans and active duty
military with PTSD”. Religions 9/86 (2018), 157-170.

Koenig, Harold G. - Al Zaben, Faten “Moral Injury: An Increasingly Recognized and
Widespread Syndrome”. Journal of Religion and Health 60/5 (2021), 2989-
3011.

Koenig, Harold G. vd. “Rationale for Spiritually Oriented Cognitive Processing Therapy
for Moral Injury in Active Duty Military and Veterans With Posttraumatic Stress
Disorder”. The Journal of Nervous and Mental Disease 205/2 (2017), 147-153.

Koenig, Harold G. vd. “Screening for Moral Injury: The Moral Injury Symptom Scale-
Military Version Short Form”. Military Medicine 183 (2018), 659-665.

Koenig, Harold G. vd. “Assessment of Moral Injury in Veterans and Active Duty Military
Personnel With PTSD: A Review”. Front. Psychiatry 10 (2019), 443-458.

Koenig, Harold G. vd. “Religion and Psychiatry: Recent Developments in Research”. BJ
Psych Advances 26 (2020), 262-272.

Kohlberg, Lawrence. “The development of Children’s Orientations toward a Moral
Order: I. Sequence in the Development of Moral Thought”. Vita Humana, 6/1-
2 (1963), 11-33.

Kondrath, Susannah R. “Moral Injury and Spiritual Distress: Clinical Applications in
Interdisciplinary, Spiritually Integrated Interventions”. Current Tratment
Options in Psychiatry 9 (2022), 126-139.

Kopacz, Marek S. vd. “It's Time to Talk About Psychian Burnout and Moral Injury”.
Lancet Psychiatry 6/11 (2019), e28.

Kuile, Hagar ter - Ehring, Thomas “Predictors of Changes in Religiosity After Trauma:
Trauma, Religiosity, and Posttraumatic Stress Disorder”. Psychological
Trauma: Theory, Research, Practice, and Policy 6/4 (2014), 353-360.

Litz, Brett T. vd. “Moral Injury and Moral Repair in War Veterans: A Preliminary Model
and Intervention Strategy”. Clinical Psychology Review 29/8 (2009), 695-706.

Litz, Brett T. — Kerig, Patricia K. “Introduction to the Special Issue on Moral Injury:
Conceptual Challanges, Methodological Issues, and Clinical Applications”.
Journal of Traumatic Stress 32/2 (2019), 341-349.

Litz, Brett T. vd. “Defining and Assessing the Syndrome of Moral Injury: Initial Findings
of the Moral Injury Outcome Scale Consortium”. Front Psychiatry 13 (2022), 1-
16.

Maguen, Shira - Burkman, Kristine. “Combat-related Killing: Expanding Evidence-
based Treatments fot PTSD”. Cognitive and Behavioral Practice 20/4 (2013),
476-479.

Maguen, Shira - Griffin, Brandon J. “Research Gaps and Recommendations to Guide
Research on Assessment, Prevention, and Treatment of Moral Injury Among

552



Merve Altinli MACIC
Gizli Yara: Ahlaki Yaralanma

Healthcare Workers”. Frontiers in Psychiatry 13, 874729 (2022), 1-6.

Mantri, Sneha vd. “Identifying Moral Injury in Healthcare Professional: The Moral
Injury Symptom Scale-HP”. Journal of Religion and Health 59 (2020), 2323-
2340.

Mantri, Sneha vd. “Prevalence and Predictors of Moral Injury Symptoms in Health Care
Professionals”. The Journal of Nervous and Mental Disease 209/3 (2021), 174-
180.

McDonald, Joseph. “What is Moral Injury?: Current Definitions, Perspectives, and
Context”. Moral Injury: A Guidebook for Understanding and Engagement, ed.
Brad E. Kelle (London: Lexington Books, 2020), 7-20.

Murray, Esther vd. “Are Medical Students in Prehospital Care at Risk of Moral Injury?”
Emergency Medicine Journal 35 (2018), 590-594.

Nash, William P. - Litz, Brett T. “Moral Injury: A Mechanism for War-related
Psychological Trauma in Military Family Members”. Clinical Child and Family
Psychology Review 51 (2013), 1-8.

Nash, William P. vd. “Psychometric Evaluation of the Moral Injury Events Scale”.
Military Medicine 178/6 (2013), 646-652.

Nieuwsma, Jason A. vd. “Possibilities within Acceptance and Commitment Therapy for
Approaching Moral Injury”. Current Psychiatry Reviews 11 (2015), 193-206.

O’Connor, Alison. “Moral injury”. Therapy Today (March) (2021), 35-37.

Papazoglou, Konstantinos - Chopko, Brian “The role of Moral Suffering (Moral
Distressand Moral Injury) in Police Compassion Fatigue and PTSD: An
Unexplored Topic”. Frontiers in Psychology, 8(1999) (2017), 1-5.

Pearce, Michelle vd. “Spiritually Integrated Cognitive Processing Therapy: A New
Treatment for Post-traumatic Stress Disorder That Targets Moral Injury”.
Global Advances in Health and Medicine 7 (2018), 1-7.

Nancy J. Ramsay - Carrie Doehring. Military Moral Injury and Spiritual Care: A Resource
for Religious Leaders and Professional Caregivers. Saint Louis, Missouri:
Chalice Press (2019).

Ramsay, Nancy J. “Spiritual Care for Veterans and Their Families Affected by Moral
Injury: How Faith Communities Can Help”. Moral Injury: A Guidebook for
Understanding and Engagement, ed. Brad E. Kelle (London: Lexington Books,
2020), 111-122.

Richardson, Natalie M. vd. “Defining Moral Injury amon Military Populations: A
Systematic Review”. Journal of Traumatic Stress 33/4 (2020), 575-586.

Shay, Jonathan. Archilles in Vietnam: Combat Trauma and the Undoing of Character.
New York, Toronto: Atheneum Publishers/Macmillan Publishing Co, 1994.

Shay, Jonathan. Odysseus in America: Combat Trauma and the Trials of Homecoming.
New York: Scribner, 2002.

Shay, Jonathan. “Casualties”. Doedalus, The Journal of the American Academy of Arts
and Sciences 140/3 (2011), 180-188.

Shay, Jonathan. “Moral Injury”. Psychoanalytic Psychology 31/2 (2014), 182-191.

553



MiZANU'L-HAK

ISLAMI ILIMLER DERGISI

Steenkmap, Maria M. vd. “Psychotherapy for Military-Related PTSD A Review of
Randomized Clinical Trials”. JAMA The Journal of the American Medical
Association 314/5 (2015), 489-500.

TDK, Tiirk Dil Kurumu. Giincel Tlrkge Sozlik. Erisim 18 Aralik 2022. http://sozluk.gov.tr

Tirkben, Yasar. “Erol Giingdr'iin Vicdan Anlayisi”, A. U. Tiirkiyat Arastirmalar
Enstitlisti Dergisi TAED 42 (2010), 327-332.

Ulken, Hilmi Ziya. Ahlak, istanbul: Ulken Yayinlari, 1946.

Vergote, Antony. Religion, Belief and Unbelief: A Psychological Study. Amsterdam,
Atlanta: Leuven University Press, 1997.

Wang, Zhizhong vd. “Psychometric Properties of the Moral Injury Symptom Scale
Among Chinese Health Professionals During the COVID-19 Pandemic”. BMC
Psychiatry 20, 556 (2020), 1-10.

Wang, Zhizhong vd. “Moral Injury in Chinese Health Professionals During the COVID-
19 Pandemic”. Psychological Trauma: Theory, Research, Practice, and Policy
14/2 (2022), 250-257.

WHO. The World Health Organization International Statistical Classification of
Diseases and Related Health Problems, Tenth Revision. Geneva: World Health
Organization, 2002, 2017.

Williamson, Victoria. “Occupational Moral Injury and Mental Health: Systematic
Review and Meta-analysis”. The British Journal of Psychiatry 212 (2018), 339-
346.

Wortmann, Jennifer H. vd. “Spiritual features of war-related moral injury: A primer for
clinicians”. Spirituality in Clinical Practice 4/4 (2017), 249-261.

Yan, Grace W. “Teh Invisible Wound: Moral Injury and Its Impact on the Health of
Operation Enduring Freedom/ Operation Iraqgi Freedom Veterans”. Military
Medicine 181/5 (2016), 451-458.

Yeterian, Julie D. vd. “Defining and Measuring Moral Injury: Rationale, Design, and
Preliminary Findings From the Moral Injury Outcome Scale Consortium”.
Journal of Traumatic Stress 00 (2019), 1-10.

554


http://sozluk.gov.tr/

