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Kendini Nesnelestirme inang¢ ve Davranislari Olgeginin Geng Kadinlar

Uzerinde Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi
Validity and Reliability of the Self-Objectification Beliefs and Behaviors Scale into Young
Women

Meva Demir Kaya* Figen Cok**

One Cikanlar:
e  Kendini nesnelestirme ile viicut algisi ve depresyon arasinda iliski vardir.
e  Kadinlarin hem biligsel hem de davranigsal yonden kendini nesnelestirmelerinin 6lgiilmesi 6nemlidir.
e Kendini Nesnelestirme Inang ve Davranislari Olcegi dis goriiniis odakliligini belirlemektedir.

Oz: Kendini nesnelestirme, kadin arastirmalarinda oldukca sik ¢alisilan bir kavramdir. Bu ¢alismada,
Kendini Nesnelestirme Inang ve Davranislar1 Olgeginin (KNIDO) Tiirkgeye uyarlanmasi ve psikometrik
ozelliklerinin incelenmesini amaglanmaktadir. Olgek 14 maddeden ve iki alt boyuttan (baskalarinin bakis
agisi, benlik olarak beden) olugmaktadir. Arastirmanin katilimcilart 309 (Ort = 21.79, SS = 1.95) geng
kadindan olusmaktadir. Olgegin &lgiit gecerligini belirlemek amaciyla Viicut Algis1 Olgegi ile Beck
Depresyon Envanteri kullanilmistir. Yapi gegerliligi dogrulayici faktor analizi ile yapilarak iki faktorlii yapi
dogrulanmistir. Olgegin 6lgiit gegerligi analizi sonucuna gore, Viicut Algis1 Olgegi ve Beck Depresyon
Envanteri ile iliskili bulunmustur. Olgegin giivenirligini degerlendirmek amaciyla ise test-tekrar test, yapi
giivenirlik, iki yar1 giivenilirlik ve i¢ tutarlilik katsayilari incelenmis ve i¢ tutarlilik katsayisi .89, yapi
giivenirlik .92, iki yar1 giivenirlik .74 ve test-tekrar test katsayisi .76 olarak bulunmustur. Bulgulara gore
KNIDO’niin Tiirkge versiyonu geng kadmlar icin gecerli ve giivenilir bir aragtir. Bulgular 6lgek gegerlik

ve glivenirlik alanyazini ile kadin arastirmalar alanyazini kapsaminda tartisilmaktadir.

Anahtar kelimeler: Kendini Nesnelestirme, Gegerlik, Giivenirlik, Olgcek Uyarlama.

Highlights:
e There is a relationship between self-objectification and body image and depression.
e |tisimportant to measure women's self-objectification, both cognitively and behaviorally.
e  Self-Obijectification Beliefs and Behaviors Scale determines appearance orientation.

Abstract: Self-objectification is a frequently studied concept in women's studies. In this study, adaptation
of the Self-Objectification Beliefs and Behaviors Scale (SOBBS) to Turkish and to examining its
psychometric properties were aimed at. The scale consists of 14 items and two sub-dimensions (observer’s

perspective, body as self). The participants of the study consisted of 309 (M = 21.79, SD = 1.95) young
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women. Body Perception Scale and Beck Depression Inventory were used to determine the criterion
validity of the scale. The construct validity was investigated using confirmatory factor analysis and the two-
factor structure was confirmed. According to the results of the criterion validity analysis of the scale, a
relationship was found between SOBBS, Body Perception Scale and Beck Depression Inventory. In
addition, internal consistency coefficient, composite reliability, split-half reliability, and test-retest were
calculated to evaluate the scale's reliability. The internal consistency coefficient was .89, composite
reliability was .92, split-half reliability was .74, and the test-retest validity coefficient was .76. According
to these findings, the Turkish version of the SOBBS is a valid and reliable tool to use with young women.
The findings are discussed within the framework of the scale validity and reliability literature and women's
studies.

Keywords: Self-objectification, validity, reliability, scale adaptation.
Summary

Self-objectification, which emphasizes thoughts about how an individual's body is
perceived by other people (Calogero, 2012), is generally experienced by women and is defined as
a woman's evaluation of her body from the perspective of others rather than her own (Fredrickson
& Roberts, 1997). In the self-objectification theory proposed by Fredrickson and Roberts (1997),
the connection between women's cultural self-objectification and body perceptions is revealed. It
is known that internalization of ideal beauty criteria related to culture is related to women having
negative thoughts about their bodies and experiencing body image disorder (Moradi, 2010).
Therefore, it can be said that self-objectification and body perception are related concepts. In
addition, it is known in the literature that self-objectification is related to depression (Tiggemann
& Kuring, 2004) and that self-objectification has an effect on depression (Calogero, 2012; Chen
& Russo, 2010). The inability of women to focus their attention on different situations by focusing
on appearance also causes them to be deprived of many positive experiences (Breines et al., 2008),

and this situation paves the way for depression (Geschwind et al., 2011).

There are many scale studies on self-objectification (McKinley & Hyde, 1996; Noll &
Fredrickson, 1998; Talmon & Ginzburg, 2016). However, in the current study, it was aimed to
examine the Turkish validity and reliability of the Self-Objectification Beliefs and Behaviors Scale
(SOBBS) developed by Lindner and Tantleff-Dunn (2017). In SOBBS, it is possible to evaluate
self-objectification from multiple perspectives, as points such as thinking of oneself as an outside
observer, valuing the body as it appears rather than what it can do, and treating the body as if it
has the ability to represent itself as a person are emphasized. Thus, since there is a simultaneous

focus on the cognitive and behavioral aspects of self-objectification in women, SOBBS is
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considered to be a very important measurement tool in revealing the level of objectification in
multiple ways (Lindner & Tantleff-Dunn, 2017).

The participants of the study consisted of a total of 309 women aged between 18 and 33
(M= 21.79, SD= 1.95). Determining the criterion validity of the scale, Body Perception Scale and
Beck Depression Inventory were used. Confirmatory factor analysis was used for the construct
validity and the two-factor structure was confirmed. According to the results of the criterion
validity analysis of the scale, it was found that SOBBS has moderately positive correlations with
depression (r = .39, p <.001) and moderately significant negative correlations with body image (r
=-.41, p <.001). When the results regarding the reliability of the scale were examined, it was seen
that the internal consistency coefficient was .89, the composite reliability was .92, the split-half

reliability was .74 and the test-retest validity was .76.

The results of the current study are similar to previous findings (Cascalheira et al., 2022;
Lang & Ye, 2021). The relationship of SOBBS with body image and depression is similar to the
study of Lindner and Tantleff-Dunn (2017). For example, Watt and Konnert (2018) found that as
self-objectification increases, body satisfaction decreases. The measurement tool in the current
study is helpful to better determine the cognitive and behavioral elements in the self-objectification
process of women, it will also contribute to the relevant literature as it can be used in cross-
sectional and longitudinal studies.

Giris

Kendini nesnelestirme, bireyin bedeninin diger insanlar tarafindan nasil algilandigiyla ilgili
diistinceleri vurgulayan bir kavramdir (Calogero, 2012). Kendini nesnelestiren bireyler, nasil ve
ne hissettikleri yerine, baskalarina nasil goriindiikleriyle ilgilenirler (Harrison ve Fredrickson,
2003). Genellikle kadinlar tarafindan deneyimlenen kendini nesnelestirme, bireyin bedenini kendi
bakis acisindan ¢ok digerlerinin bakis agisina gore degerlendirmesi olarak tanimlanmaktadir
(Fredrickson ve Roberts, 1997). Bu siiregte benlik {izerinde baskalarinin bakis agisinin
igsellestirilmesi s6z konusudur. Fredrickson ve arkadaslarina (2011) gore kendini nesnelestiren
kadinlar genellikle bagkalari tarafindan begenilen bir goriintiiye sahip olmakla ilgilenirler.
Begenilmenin yani sira bedenlerini benliklerinin bir yansimasi olarak degerlendirmekte ve

medyada sunulan ‘ideal kadin’ imajina ulagsmaya ¢alismaktadirlar.

Nesnelestirme kurami, kadinlarin genellikle medya temelli karsilagtirmalarda ve kisiler
arasi iligkilerde cinsel nesnelestirmeye yoneldiklerini ileri stirer (Fredrickson ve Roberts, 1997).
Cinsel nesnelestirme; bireyin duygu, diisiince ve beklentilerinin gérmezden gelinerek sadece
bedeninin bagkalarmin istekleri dogrultusunda kullanilabilecegine iligkin bir durum olarak
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tanimlanmaktadir (Moradi ve ark., 2005). Cinsel nesnelestirmeyi deneyimleyen kadinlar zamanla
kendilerini 6zneden ¢ok nesne olarak algilamaya baslar ve igsel siireclerdense dis goriiniislerini 6n
planda tutarlar (Lindner ve Tantleff-Dunn, 2017). Bu durum ise kendini nesnelestirme ile
deneyimlenmektedir. Bir diger ifadeyle, cinsel nesnelestirmenin sonuglar1 kendini nesnelestirme

kurami araciligiyla ortaya ¢ikmaktadir (Dogan, 2016).

Fredrickson ve Roberts (1997) tarafindan one siiriilen kendini nesnelestirme kuramina
iliskin modelde, kadinlarin kiiltiirel agidan cinsel nesnelestirmeleri ile bedensel algilar1 arasindaki
baglant1 ortaya konmaktadir. S6z konusu modelde cinsel nesnelestirmenin kiiltiirel yansimalar1
(cinsel bakis, taciz), kendini nesnelestirme, kendini izleme, olumsuz 6znel deneyimler (goriiniis
kaygisi, beden utanci) ve ruh sagligina iliskin riskler (depresyon, yeme bozukluklari, cinsel islev
bozukluklari) seklinde bir sira s6z konusudur. Kiiltiire iliskin ideal giizellik o6lgiitlerinin
i¢sellestirilmesi, kadinlarin viicuduna iliskin olumsuz diisiincelere sahip olmasi ve beden imaji
bozuklugu deneyimlemesiyle ilgili oldugundan (Moradi, 2010), kendini nesnelestirmenin beden
algisiyla iliskili oldugu disiiniilmektedir. Birey kiiltlir tarafindan sunulan giizellik normlarina
uymadigr zaman bedenine iliskin olumsuz duygu ve diisiincelere sahip olmakta (Noll ve
Fredrickson, 1998) ve fiziksel goriinilisiinii kendini nesnelestirme yoluyla digsal normlara gore
sekillendirmektedir (Lindner ve Tantleff-Dunn, 2017). Digsal normlardan en etkili olanlardan
birinin medya oldugu (Harrison ve Fredrickson, 2003) gz oniline alindiginda, medya tarafindan
sunulan giizellik 6l¢iitlerinin gercek disi standartlara neden olarak kadinlarin kendilerini tiglincii
sahsin goziinden degerlendirdikleri diislinilmektedir. Dolayistyla kendini nesnelestirme siirecinde,
bireyin icinde yer aldig: kiiltiiriin ve medya tarafindan sunulan ideal kadin imajinin olduk¢a

belirleyici etmenler oldugu sdylenebilir.

Yukarida aktarildigi tizere, Fredrickson ve Roberts’in (1997) kendini nesnelestirmeye
iliskin modelinde bireyin karsilasabilecegi en son ve en olumsuz durum ruh saghgna iligkin
risklerdir. Alanyazinda kendini nesnelestirmenin kadinlar arasinda yiiksek diizeyde depresyonla
iligkili oldugu (Tiggemann ve Kuring, 2004) ve kendini nesnelestirmenin depresyon tizerinde hem
dogrudan (Calogero, 2012) hem de dolayli etkileri (Chen ve Russo, 2010) oldugu goriilmektedir.
S6z konusu iki degiskenin iliskisel ve etki durumu birka¢ durumda ortaya ¢ikmaktadir. Ornegin;
bireyin bir nesne olarak degerlendirilmesi ve cinsellik odakli betimlenmesi cinsel siddetin
yasanmasina neden olmaktadir (Calogero, 2012). Cinsel siddet ise depresyona neden olan en
onemli faktorlerden biri olarak degerlendirilmektedir (Fergusson ve ark., 2002). Ote yandan,
stirekli goriiniisiine odaklanarak dikkatini farkli durumlara yoneltememek de bireyin birgcok
olumlu yasantidan yoksun kalmasimna neden olmaktadir (Breines ve ark., 2008). Olumlu

yasantilardan uzak kalmanin ise, depresyona zemin hazirladigi bilinmektedir (Geschwind ve ark.,
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2011). Dolayisiyla kendini nesnelestirme, olumsuz ruh sagligina neden olan dnemli bir etmen

olarak degerlendirilmektedir.

Kendini nesnelestirme; kimi zaman erkekler tarafindan da deneyimlenmesine ragmen
(Calogero, 2009), nesnelestirme kuraminin toplumsal cinsiyete dayali oldugu varsayildigindan,
genellikle kadinlarin kendini nesnelestirmelerine odaklanilmistir (Lindner ve Tantleff-Dunn,
2017). Kadinlar yasam boyu i¢inde bulunduklar kiiltiirel ortamin etkisiyle bedenleriyle iliskilerini
erkeklere gore daha farkli algiladiklarindan, kendi bedenlerinin denetgisi olmaya daha
egilimlidirler (Fredrickson ve Roberts, 1997). Kadinlarin erkeklere gore kendi bedenleriyle daha
cok ilgilenmeleri kimi zaman evrimci bakis agisiyla agiklanarak atalardan edinilen bir miras olarak
degerlendirilmis (Buss, 1996), kimi zamansa i¢inde bulunulan kiiltiiriin bir ¢iktist oldugu lizerinde
durulmustur (Crawford ve ark., 2009). Ancak kendini nesnelestirme kurami, kiiltiirel 6gelere
agirlik vererek, kadinin i¢inde yer aldig1 sosyokiiltiirel ¢evrede siirekli kars1 karsiya kaldig1 ‘ideal
kadin’ imajindan etkilenme durumuna odaklanmaktadir (Fredrickson ve Roberts, 1997; Harrison
ve Fredrickson, 2003). Ayrica kendini nesnelestirme kurami dinamik bir Oriintiiye sahip
oldugundan, bir diger ifadeyle yasam boyu degistiginden (Lindner ve Tantleff-Dunn, 2017) ve
ozellikle geng yetiskinlik doneminde kadinlar daha fazla bedenleriyle ilgilendiklerinden

(Fioravant ve ark., 2022), bu calisma kapsaminda gen¢ kadinlarda kendini nesnelestirmenin

incelenmesi 6nemli goriilmektedir.

Kendini nesnelestirmeye iliskin 6l¢ek calismalar1 incelendiginde ¢alismalarda Kendini
Nesnelestirme Anketi (KNA) (Noll ve Fredrickson, 1998), Nesnelestirilmis Beden Bilinci Olgegi
(NBBO) (McKinley ve Hyde, 1996), Kendini Nesnelestirme Olgegi (KNO) (Talmon ve Ginzburg,
2016), Kadin Kendini Nesnelestirme Ozelligi Anketi (KKNOA) (Wu ve Lang, 2019), Bilingli
Nesnelestirme Anketi (BNA) (Liberman ve Burke, 2022) ve Kendini Nesnelestirme Inang ve
Davranislar1 Olgegi (KNIDO) (Lindner ve Tantleff-Dunn, 2017) olmak iizere alt1 dlgme aracina
rastlanmaktadir. Bunlardan KNA ile NBBO’niin oldukca sik kullanildig: dikkat cekmektedir.
Toplamda 10 madde ve iki alt boyuttan (viicudun goriiniimii ve viicudun fiziksel islevleri) olusan
KNA’nin 6lgme aracinda bulunan maddelerin birbiriyle uyumunu ortaya cikaran giivenirlik
hesaplama yontemi olan i¢ tutarlilik katsayisinin hesaplanamamasi bir smurlilik olarak
degerlendirilse de birgok kiiltiirde uyarlama ¢aligmasi yapilmistir (Calogero, 2011; Hill ve Fischer,
2008). Wollast ve arkadaslar1 (2021) KNA’nin giivenilirlikle ilgili potansiyel sorunlarini géz
Oniline alarak, bir diger ifadeyle i¢ tutarlik katsayisinin hesaplanmasimi saglayarak, Likert
versiyonunu yine kadin katilimeilar {izerinde uyarlamislardir. Kendini nesnelestirmeye iligkin bir

diger yaygin kullanilan NBBO incelendiginde ise, 6l¢egin ii¢ alt boyut ve 24 maddeden olustugu
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goriilmektedir. Beden izleme, beden utanct ve dig goriinilisii kontrole iliskin inancglar1 6lgen
NBBO’de kimi zaman kendini nesnelestirme sadece beden izleme iizerinden degerlendirilmeye
calisilsa da (Moradi, 2010), NBBO’niin de bircok kiiltiirde uyarlandig1 gériilmektedir. Ornegin
Moradi ve Varnes (2017) NBBO gelistirildikten yirmi y1l sonra, yeniden ABD’li iiniversiteli kadin
ogrenciler lizerinde gecerlik ve giivenirlik hesaplayarak iyi bir model veri uyumu saglamislardir.
Lindberg ve arkadaslari (2006) ise, iiniversite dgrencileri ve yetiskinler ilizerinde calisilan
NBBO niin ergenlik dncesi ve ergenlik déneminde bulunan bireyler iizerinde uyarlama ¢alismasini
yapmustir. Gelisim donemi acisindan benzer sekilde, Sicilia ve arkadaslar1 (2019) da NBBO’niin
kisa versiyonunu Ispanyol ergenler iizerinde uyarlamislardir. Hem KNA hem de NBBO kadinlarin
kendini nesnelestirmelerini 6lgmede oldukga islevsel olsalar da sirastyla, giivenirlik hesaplanmast
ve sadece beden odakli degerlendirilmesi agisindan bazi sinirliliklara sahiptir. Bununla birlikte
KNA’nm (Dogan, 2013; Yilmaz ve Bozo, 2019), NBBO’niin (Yagmurcu ve Tosun, 2018; Yilmaz
ve Bozo, 2019) ve NBBO-Geng formunun (Ozgiingér ve Aricioglu, 2020) Tiirkge’ye uyarlandig
bilinmektedir.

Diger 6lgek calismalar1 incelendiginde, herhangi birinin Tiirk¢ce uyarlama caligsmasina
rastlanmamustir. Iki alt boyut (goriinmezlik ve 6zerklik eksikligi) ve 17 maddeden olusan KNO,
kendini nesnelestirmeyi cinsel ya da fiziksel goriiniis odakli ele alan KNA ve NBBO’ niin aksine,
bir kisiyi veya bir grubu olumlu insani niteliklerden yoksun birakma siireci agisindan ele
almaktadir (Talmon ve Ginzburg, 2016). Bu yaklasimin dig goriinlis odakli olan kendini
nesnelestirmenin 6ziinden uzaklagarak igsel siireclere yonelmeye odaklandig1 goriilmektedir. Tki
alt boyut ve 17 maddeden olusan KKNOAda, Likert puanlamaya bagvurarak KNAya iliskin i¢
giivenirli§i hesaplayamamayla ilgili eksikliklerin iistesinden gelinmistir. Ancak KKNOA’da
katilimcilarin tiim beden 6zelliklerinin 6nemli olduguna inandiklar1 i¢in testin gereksiz oldugunu
diisiinmeleri, 6l¢ege iliskin bir sinirlilik olarak degerlendirilmektedir (Wu ve Lang, 2019). Kendini
nesnelestirmeyi Olcen bir diger calisma olan BNA, kadinlarin dogrudan kendi ve digerleri
tarafindan nesnelestirmelerine iliskin farkindaliga vurgu yaparak alanyazindaki boslugu
gidermeye c¢aligsa da (Liberman ve Burke, 2022), BNA’nin bireylerin bilingli farkindaliklarinin
iizerinde durarak davranislara odaklanmamas bir sinirlilik olarak goriilebilir. iki alt boyut ve 14
maddeden olusan KNIDO’de ise kendini disaridan bir gozlemci olarak diisiinmek, bedene
yapabileceklerinden ¢ok goriindiigii gibi deger vermek ve bedene kendini bir kisi olarak temsil
etme yetene@ine sahipmis gibi davranmak gibi noktalara vurgu yapilir ve bu nedenle KNIDO
kendini nesnelestirmenin ¢ok yoOnlii degerlendirilmesine imkan tanimaktadir. Boylelikle
kadinlarda kendini nesnelestirmenin biligsel ve davranigsal yoniine ayni anda odaklanma soz

konusu oldugundan, KNIDO nesnelestirme diizeyini ¢ok yonlii ortaya koymada oldukca dnemli
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bir O6lgme araci olarak degerlendirilmektedir (Lindner ve Tantleff-Dunn, 2017). Ayrica
KNIDO’niin kendini nesnelestirmenin hem i¢sel hem de dissal siireclerine odaklanarak, kadinlarin
bedeninin her bir bdliimiinii biitiinsel agidan ele alarak ve nesnelestirmeye iliskin bilissel ve
davranigsal 6geleri bir arada degerlendirerek diger 6lgme araglarindaki sinirhiliklarin iistesinden
geldigi diisiiniilmektedir. Ornegin KNIDO, kadinlarin siklikla bedenleri hakkinda diisiinmelerinin
yani sira diger insanlarin istek, beklenti ve normlarina gore kiyafet ve aksesuar secimlerine iliskin
davramista bulunmalarini  da degerlendirme olanagi sunmaktadir. KNIDO’niin  kendini
nesnelestirmeye iliskin bir¢ok 6geye vurgu yaptigi dikkat ¢ektiginden (Lindner ve Tantleff-Dunn,
2017), mevcut calismada KNIDO’niin Tiirkge gecerlik ve giivenirliginin incelenmesi tercih

edilmistir.

Ilgili alanyazin incelendiginde, KNIDO’ye iliskin sinirli sayida uyarlama g¢aligmasina
rastlanmaktadir. Lang ve Ye (2021) Cinli gen¢ kadinlar iizerinde, Cascalheira ve arkadaslari
(2022) ise transsekstiel ile ikili cinsiyet siniflandirmasinin disindaki (non-binary) bireyler iizerinde
oleegin gecerlik ve giivenirligini incelemislerdir. KNIDO’niin; (1) Kadinlarin kendini
nesnelestirmelerine iliskin kavramsal ve iglevsel tanimlarin biitiinsel a¢idan degerlendirmede ve
kendini nesnelestirmeye iliskin inang ve davranislarin 6l¢timiinde herhangi bir sinirlilik tagimadigi,
(2) Maddelerinin her birinin beden 6zellikleri yerine bir agiklamay1 ifade ettigi, (3) Beden utanci
ile goriiniim kaygisin1 diger olgeklere gore daha iyi diizeyde yordayabildigi saptandigindan
(Lindner ve Tantleff-Dunn, 2017), mevcut ¢alismada KNIDO’niin Tiirkge gecerlik ve giivenirlik
caligmasinin yapilmasinin ilgili alanyazinda 6nemli bir boslugu kapatacagi diisiiniilmektedir. Bu
nedenle bu calismada, gen¢ kadinlarin kendini nesnelestirmelerine biitiinsel agidan yaklasarak
kendini nesnelestirmenin altinda yatan biligsel siirecler ile davranmigsal dgeleri degerlendirmek
amaciyla gelistirilen KNIDO'niin Tiirkge gecerlik ve giivenirlik calismasinin  yapilmasi
amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda, olclit bagmntili gecerlik kapsaminda kendini
nesnelestirmenin depresyon ile pozitif yonde, viicut algisi ile negatif yonde anlaml iliskiler

gostermesi beklenmektedir.

Yontem

Katihmcilar

Calismanin katilimcilarii Tiirkiye’nin {i¢ {iniversitesinde 6grenim goren ve yaslar1 18 ile
33 yag arasinda (Ort= 21.79, SS= 1.95) degisen toplam 309 kadin olusturmaktadir. Amagsal
ornekleme yonteminin kullanildig1 arastirmada, katilimcilarin biyolojik cinsiyetlerine dikkat
edilmistir. Calismanin amacina yonelik durumlarin se¢ilmesinin s6z konusu oldugu amagsal

orneklemede, arastirmacilar ¢aligmanin amacina yonelik belirli bir gruba yonelir (Biiyiikoztiirk ve
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ark., 2015; Fraenkel ve ark., 2015). Dolayistyla bu ¢alismada, kadinlarin kendini nesnelestirmede
erkeklerden farklt bir yol izledigine (Fredrickson ve Roberts, 1997) odaklanarak kadin
katilimcilara ulasmaya dzen gosterilmistir. Ilgili alanyazin incelendiginde, 6lgekteki her madde
icin 10 katilimciya ulasilmasimin ve toplamda 200’iin {izerinde katilimcinin c¢alismada yer
almasinin onerildigi goriilmektedir (Pituch ve ark., 2016). Bu baglamda, arastirmadaki katilimci

sayisinin, onerilen Ol¢iitleri karsiladigi sdylenebilir.
Veri Toplama Araglar
Kisisel Bilgi Formu

Calismada katilimcilarin yas ve 6grenim gordiikleri liniversitelere iligskin bilgilerin ortaya

konulmasi amaciyla hazirlanan formdur.
Kendini Nesnelestirme Inan¢ ve Davranislart Olcegi (KNIDO)

Lindner ve Tantleff-Dunn (2017) tarafindan iiniversitede okuyan 18-30 yas arasindaki
kadinlarda gelistirilen 6lgek 5°1i Likert (1 = kesinlikle katilmiyorum, 5 = tamamen katilryorum)
tipindedir ve toplam 14 maddeden (6rnegin, fiziksel goriiniisiim kisiligimden daha 6nemlidir)
olusmaktadir. Olgekte, baskalarinin bakis agis1 (7 madde) ve benlik olarak beden (7 madde) olmak
tizere iki alt boyut bulunmaktadir. Baskalarinin bakis agisi alt boyutu, kisinin bedenini
degerlendirirken baskalarinin bakis acisini dikkate alma derecesini; benlik olarak beden alt boyutu
ise, kisinin diger ozellikler lizerinden bedenini degerlendirmesini ve bdylece bedenini kendi
benligini temsil eden bir varlik olarak gérmesini ifade eder. Olgekten alinabilecek en diisiik toplam
puan 14, en yiiksek toplam puan ise 70 olarak hesaplanmaktadir. Lindner ve Tantleff-Dunn (2017)
tarafindan gelistirilen KNIDO’de Cronbach Alfa degerleri baskalarmin bakis agis1 alt boyutu igin
a=.91, benlik olarak beden alt boyutu i¢in a=.92 ve Olgegin tamami i¢in a=.92 olarak
hesaplanmistir. Mevcut ¢alismada ise bu degerler benzer sekilde; baskalarmin bakis agisi alt
boyutu i¢in a=.86, benlik olarak beden alt boyutu i¢cin a=.82 ve dlgegin tamami i¢in a.=.89

olarak hesaplanmustir.
Viicut Algist Olgegi

Kisinin bedeninin boliimlerinden ya da islevlerinden memnuniyetini ya da
hosnutsuzlugunu belirleyen o6lgek Secord ve Jourard (1953) tarafindan gelistirilmis ve
Hovardaoglu (1993) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmistir. 40 maddeden (6rnegin; enerji diizeyim,
viicut yapim) olusan 6lgek 5°1i Likert tipindedir (1 = hi¢ begenmiyorum, 5 = ¢ok begeniyorum).
Oz degerlendirme niteliginde olan dlgekten tek bir puan elde edilmektedir. Olgekten alinabilecek

en diisik puan 40, en yiliksek puan ise 200°diir ve elde edilen puanin artmasi, olumlu
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degerlendirmedeki artis1 gostermektedir. Olgegin giivenirligi Cronbach Alfa katsayisi
hesaplanarak analiz edilmis ve a.=.91 olarak bulunmustur (Hovardaoglu, 1993). Mevcut ¢alisma

kapsaminda ise o =.93 olarak hesaplanmistir.
Beck Depresyon Envanteri

Depresyonun derecesini ve siddetini belirlemek amaciyla Beck (1961) tarafindan
gelistirilen dlgegi Tiirkceye Hisli (1988) uyarlamustir. Oz degerlendirme niteliginde olan lgekte
toplam 21 madde (6rnegin; artik higbir sey bana tam anlamiyla zevk vermiyor, kendimi liziintiilii
ve sikintili hissediyorum) bulunmaktadir. Maddeler depresyonun yogunluguna gére O ile 3
arasinda siralanmakta ve alinan puanlar 0 ile 63 arasinda degismektedir. Olgekten elde edilen
puanim yiikselmesi depresyonun yogunlugunun arttigi anlamma gelmektedir. Olgegin Tiirkce
uyarlamasinda o=.80 (Hisli, 1988) ve mevcut c¢alisma kapsaminda ise a=.89 olarak

hesaplanmistir.
Islem

KNIDO’niin Tiirkgeye uyarlanmasi i¢in 6lgegi gelistiren arastirmacilardan biri olan
Danielle Lindner ile iletisime gecilerek gerekli izin alinmistir. Arastirmada kullanilan diger
Olcekleri Tiirkceye uyarlayan arastirmacilardan da dlgek bilgilerine iliskin ayrintili bilgi alinmig
ve izinlerine bagvurulmustur. Ardindan katilimeilarin yer aldigi {iniversitenin Sosyal ve Beseri
Bilimler Etik Kurul Bagkanligindan etik kurul onay belgesi edinilmistir. Ilgili izin ve onay
siiregleri tamamlandiktan sonra KNIDO’niin uyarlama ¢alismasma gegilmis ve oncelikle dil
gecerligine iliskin calismalar yapilmistir. Arastirma ekibi ve psikoloji alaninda calisma ve dil
yeterlikleri bulunan uzman {i¢ kisi orijinal maddeleri ¢evirmistir. Ardindan maddeler tekrar
Ingilizceye gevrilmis ve her bir madde icin ii¢ ciimle yeniden olusturulmustur. S6z konusu ekip
tarafindan fikir birligi saglandiktan sonra Tiirkge form olusturulmustur. Daha sonra arastirmada
kullanilan veri toplama araglar1 arastirmaci tarafindan ¢evrimi¢i forma doniistiiriilmiis ve veriler
Google Form iizerinden toplanmistir. Arastirmaya kadin katilimcilarin  dahil edilmesi
hedeflenmistir. Katilimcilara aydinlatilmis onam formu sunulmus ve formun agiklama kisminda
arastirmanin problemi, amaci ve dnemi hakkinda ayrintil bilgi verilmistir. Ogrencilerin iiniversite
bilgi sistemi veya ¢evrimici dersler lizerinden gonderilen formlar1 yaklasik 15 dakika icerisinde
doldurdugu gozlemlenmistir. Boylelikle toplam 309 bireye veri toplama araclart uygulanarak
siirec tamamlanmustir. Ug hafta sonra ise, dlgegin giivenirligi icin test-tekrar test giivenirligi
kullanilmis ve form ikinci kez katilimeilardan 60 6grenciye (M,q= 21.53, SS = 1.48) uygulanmustir.
Ucg hafta sonra 6grencilere ise belirli bir boliimiin belirli siniflarina, ii¢ hafta sonra yeniden dlgek

maddelerinin doldurulmasi gerektiginden bilgilendirilmis onam formunda sz edilerek ve goniilli
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olanlarin ii¢ hafta sonra yeniden veri setini doldurmalarinin, ¢aligma agisindan 6nemi vurgulanarak
ulagilmistir. Yine ilgili siniflara, ¢aligmanin I. zamaninda Google formda agik u¢lu soru olarak bir
rumuz belirlemeleri istenmis ve calismanin II. zamaninda da (li¢ hafta sonra) yeniden bu takma

ismi kullanmalari talep edilmistir. Ug haftaya iliskin siirenin geldigi de derslerde duyurulmustur.
Verilerin Analizi

Olgegin gecerlik analizini belirlemek igin yap1 gecerligi ve 6lgiit bagntili gegerlik
incelenmistir. Yap1 gecerliligi i¢in dogrulayici faktor analizi (DFA); 6l¢iit bagintili gegerlik i¢in
Viicut Algis1 Olgegi ve Beck Depresyon Envanteri kullanilmistir. Olgegin giivenirligini incelemek
icin ise, i¢ tutarlik katsayis1 (Cronbach Alpha), test-tekrar test giivenirligi ve yapisal glivenirlik
test edilmistir. Test-tekrar test giivenirligi kapsaminda 60 katilimciya Olgek ii¢ hafta ara ile
uygulanmigstir. Test tekrar test yontemi i¢in birinci 6l¢lim ile ikinei 6l¢iim arasindaki iliskiler
Pearson korelasyon analizi ile incelenmistir. Ayrica maddelerin ayirt ediciligini belirlemede her
bir madde icin alt %27 ve {ist %27 grup ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadigini
ortaya koymak icin bagimsiz 6rneklemler t testi kullanilmistir. Veriler SPSS 21.0 ve Lisrel 8.70

paket programlariyla istatistiksel olarak analiz edilmistir.
Bulgular

On dort maddelik olgek Tiirkgeye cevrildikten sonra kadin iiniversite ogrencilerine
uygulanmstir. Oncelikle veri girislerinde hata olup olmadigi kontrol edilmistir. Cevrimici formun
olusturulmasi sirasinda her bir dlgegin maddelerinin doldurulmas: gerektigi icin eksik veriye
rastlanmamistir. Daha sonra, veri setinde u¢ deger ya da aykir1 degerlerin olup olmadigina
incelenmistir. Bu degerlerin olmadig1 saptandiktan sonra normallik varsayimi incelenmis ve bu
dogrultuda garpiklik ve basiklik degerleri kontrol edilmistir. Maddelerin ¢arpiklik degerlerinin -.39
ile 1.42 arasinda, basiklik degerlerinin ise -1.27 ile 2.36 arasinda oldugu belirlenmistir. Tim
degiskenler icin ¢arpiklik 3'ten kiiciik ve basiklik da 10'dan kii¢iik bulundugu i¢in, veri setinde
herhangi bir doniisiim gerekli goriilmemistir (Kline, 2016).

Gegerlik
Yapi Gegerligi Calismast

Yapr gegerligini test etmek amaciyla kullanilan DFA kapsaminda, maksimum olasilik
faktor analizi (Maximum Likelihood Factor Analysis) faktorlestirme teknigine basvurulmustur.
DFA i¢in kullanilan ¢oklu uyum indekslerinde, CFI ve NFI i¢in .90"n lizerinde, RMSEA ve SRMR
icin .08'in altinda degerler saptanmistir. Alanyazina gére CFI ve NFI indeksleri i¢in .90 ve tlizeri

degerler iyi uyumu gostermektedir (Kline, 2016). RMSEA degeri igin ise 0.05'in altindakilerin iyi
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uyum verdigi, 0.08’in altindakilerin kabul edilebilir oldugu, 0.08 ile 0.10 arasindaki degerlerin
vasat uyum verdigi ve 0.10'un istiinde degerlerin kabul edilmemesi gerektigi ifade edilmektedir

(Brown, 2015). KNIDO niin DFA sonuglar1 ve hata varyanslar1 Sekil 1°de gosterilmistir.
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Sekil 1.
KNIDO’niin DFA Sonuglar1 ve Hata Varyanslari

Oncelikle, KNIDO’ niin maddelerine iliskin faktor yiiklerinin anlamli oldugu saptanmustir.
Model uyum iyiligi degerleri ele alindiginda ise (x?= 260.10; SS= .76, y*/sd = 3.42; NFI = .88; CFI
= .90; RMSEA = .09 ve SRMR = .07) olduklar1 belirlenmistir. Ardindan model modifikasyon
onerileri incelenerek baskalarinin bakis agis1 alt boyutuna iliskin madde 4 ile madde 7 arasinda ve
madde 6 ile madde 12 arasinda bir diizeltme yapilmasinin, modelin uyum iyiligi degerlerini
yiikseltmesi agisindan yerinde olacagi diisiiniilmiistiir. Bu baglamda, madde 4 ile madde 7 arasinda
modifikasyon islemi uygulanarak modelin uyum iyiligi degerlerinin yiikseldigi gozlenmistir (y° =
227.15; sd =175, ¥*/sd = 3.03; NFI= .89; CFI=.91; RMSEA= .08 ve SRMR=.07). Benzer sekilde,
madde 6 ile madde 12 arasinda modifikasyon islemi uygulanarak modelin uyum 1iyiligi
degerlerinin yiikseldigi belirlenmistir (x? = 213.63; sd = 74, y?/sd = 2.89; NFI = .90; CFI = .92;
RMSEA = .079 ve SRMR = .066). Boylelikle KNIDO niin DFA degerlerinin iyi diizeyde uyum
gosterdigi belirlenmistir (Tabachnick ve Fidell, 2014). Maddelerin faktor yiikleri incelendiginde
ise, degerlerin .49 ile .82 arasinda oldugu saptanmistir (p < .001). DFA modelindeki Lambda
degerleri ile aciklayicilik varyans degerleri Tablo 1°de bulunmaktadir. Olgek maddeleri ise Ek

1’de sunulmustur.
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Tablo 1.

KNIDO’niin Faktér Yiik Degerleri ve Agiklayicilik Varyans Degerleri
Maddeler yl AS Us R?
Benlik olarak beden
1. 49 .36 .61 .28
3. .62 51 71 22
5. 12 .64 .79 .26
9. .69 .57 78 .53
10. .56 45 .66 A7
11. .78 g1 .83 A7
13. 73 .64 .80 41
Bagkalarinin bakis agisi
2. .57 45 .67 .33
4, .61 .53 .70 .32
6. .56 45 .64 .33
7. .64 .55 12 51
8. .82 75 .88 .23
12, 72 .64 .79 21
14. .73 .66 .79 .55

Not: AS: Alt siir, US: Ust siir, R% Agiklayicilik varyans degeri

Tablo 1'de goriildiigii gibi hem standardize edilmis faktor yiik degerleri hem de agiklanan
varyans degerleri oldukca yiiksektir (R?= .24 ile .67). Elde edilen bulgulara goére 14 maddeden
olusan KNIDO, bir 6lgme araci olarak iyi uyuma sahiptir. Bagka bir deyisle, KNIDO'iin iki

boyutlu yapisina iligskin hipotez model dogrulanmustir.
Ol¢iit Bagintili Gegerlik Calismast

KNIDO bireylerin viicut algilar1 ve depresyon diizeyleri arasindaki iliskiler ele almarak
incelenmistir. Elde edilen veriler normal bir dagilim gostermektedir. Korelasyon katsayisi,

carpiklik ve basiklik degerleri Tablo 2'de sunulmaktadir.

Tablo 2.
KNIDO ile Olgiit Olgme Araglarindaki Ortalama Puanlar Arasindaki Korelasyonlar
Ort SS C B 1 2 3 4 5
KNIDO 29.82 8.78 21 -.49 1
BB 12.05 3.91 .76 43 94" 1
BBA 17.78 5.76 A4 -.29 86" 64" 1
Viicut algis1 142.38  22.72 .16 18 417 417 -.32" 1
Depresyon 16.42 10.11 .76 .63 39" 357 36" -.40™ 1

Not: Ort: Ortalama, SS: Standart sapma, C: Carpiklik, B: Basiklik, BB: Benlik olarak beden, BBA:
Baskalarinin bakis agis1

Korelasyon analizi sonucuna gére KNIDO’niin depresyon ile (r = .39, p<.001) pozitif
yonde orta diizeyde, viicut algist ile (r = -.41, p<.001) negatif yonde orta diizeyde anlamli iligkilere

sahip oldugu saptanmustir.
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Giivenirlik

KNIDO’niin giivenirligini ortaya koymak icin i¢ tutarlik katsayisu, iki yar giivenirlik, yapi
giivenirligi ve test tekrar test giivenirligi hesaplanmistir. KNIDO niin i¢ tutarlik, yap: giivenirligi,

iki yar1 glivenirligi ve test-tekrar test giivenirligi Tablo 3’te sunulmaktadir.

Tablo 3.
KNIDO’niin i¢ Tutarlik, Yapisal Giivenirlik, Iki Yar1 Giivenirlik ve Test Tekrar Test Katsayilar
Olgek I¢ tutarlik Yap giivenirlik Iki yar1 Test-tekrar test
giivenirlik giivenirlik
Bagkalarinin bakis agisi .86 .85 .79 .65
Benlik olarak beden .82 .84 78 74
KNIDO .89 92 74 .76

KNIDO, test-tekrar test giivenirligi icin yaklasik {i¢ hafta sonra 60 katilimciya tekrar
uygulanmistir. 60 kisiden elde edilen birinci ve ikinci uygulama arasindaki korelasyon degerleri
incelendiginde, bagkalarinin bakis agisi alt boyutu (r =.65), benlik olarak beden alt boyutu (r =.74)
ve Olgegin tiimii i¢in (r = .76) seklinde hesaplanmistir. Giivenirlik katsayilarina iligkin .70 ve lizeri
degerler yeterli kabul edilmekte (Field, 2013) ve .60 ve lizeri degerlerle de giivenilir sonuglara
ulagilabildigi bilinmektedir (Kalayci, 2009). Sonug olarak, elde edilen bulgulara gore, dlcek iyi

diizeyde giivenirlige sahiptir.
Tartisma

Bu ¢alismada, Lindner ve Tantleff-Dunn (2017) tarafindan gelistirilen KNIDO’niin Tiirk¢e
formunun gecerlik ve giivenirligi incelenmistir. Yapilan gegerlik ve giivenirlik analizleri,
KNIDO’niin Tiirkce versiyonunun kadimlarin kendini nesnelestirme diizeylerini dlgmek igin
uygun oldugunu géstermistir. Orijinalinde 14 maddeden olusan KNIDO niin maddelerinin faktor
yiiklerine iligkin kriterlere uydugu goriilmektedir. Ek olarak, tiim maddeler i¢in orijinal 6lgekte
her bir alt boyutta yer alan maddeler Tiirk¢e versiyonunda da ayni alt boyutlarda yer almaktadir.
Madde analizi sonuglart ise, her bir maddenin kadinlarda kendini nesnelestirmeyi 6l¢mek icin

uygun oldugunu gostermistir.

Fredrickson ve Roberts (1997) tarafindan one siiriilen kendini nesnelestirme kuramina
dayanan KNIDO, kadinlarin kendini nesnelestirmelerini hem bilissel hem davranissal agidan ele
alarak biitiinsel bir sekilde degerlendirmektedir. Aym1 zamanda KNIDO, kadinlarin bedenine
iligkin her bir boliimii ayr1 ayr1 degil, genel olarak degerlendirdiginden ve i¢sel ve dissal siireclere
bir arada odaklandigindan oldukca islevsel bir 6l¢me araci olarak goriilmektedir. Lindner ve
Tantleff-Dunn (2017) tarafindan gelistirilen KNIDO’de Cronbach Alfa degerlerinin mevcut

calismayla benzer oldugu bulunarak ¢alismada 6l¢egin iki faktorlii yapist dogrulanmistir.
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Kadinlarda kendini nesnelestirmeye iliskin Ol¢ekler genel olarak degerlendirildiginde,
birgok kiiltiirde uyarlama ¢aligmalarinin yapildig: goriilmektedir (Fernandez ve ark., 2015; Moradi
ve Varnes, 2017; Sicilia ve ark., 2020; Wollast ve ark., 2021). Ancak bu 6l¢eklerden KNIDO ele
alindiginda, farkh kiiltiirlerde siirli sayida uyarlama calismasina rastlanmaktadir. Ornegin Lang
ve Ye (2021) Cinli geng kadinlar {izerinde yapmis olduklari uyarlama ¢alismasinda, Cronbach Alfa
degerlerini baskalarinin bakis agisi alt boyutu i¢in a=.86, benlik olarak beden alt boyutu i¢in
a=.84 ve d6l¢egin tamami i¢in o= .90 olarak bulmuslardir. Ek olarak, test-tekrar test giivenirligini
de bagkalarinin bakis agisi alt boyutu i¢in r = .74, benlik olarak beden alt boyutu i¢in r = .72 ve
Olcegin tiimii i¢in ise r = .86 olarak hesaplamislardir. S6z konusu ¢alismanin hem katilimcilar
hem de bulgulari mevcut arastirmayla benzerlik gostermektedir. Cascalheira ve arkadaglari (2022)
ise transsekstiel ile ikili cinsiyet smiflandirmasinin disindaki (non-binary) bireyler {izerinde
yapmis olduklar1 uyarlama ¢aligmasinda, Cronbach Alfa degerlerini baskalarinin bakis agis1 alt
boyutu i¢in Cronbach a =.85, benlik olarak beden alt boyutu i¢in a.=.84 ve dlgegin tamami i¢in
0.=.86 olarak hesaplamislardir. Elde edilen bu sonuclar, KNIDO’niin iki faktorlii yapisinin

dogrulandigin1 ve mevcut arastirma bulgulariyla paralel oldugunu gostermektedir.

Calismada, 6lgiit gecerligini belirlemek amaciyla KNIDO’niin viicut algist ve depresyon
ile iliskisi incelenmistir. KNIDO ile bu degiskenler arasindaki iliski Lindner ve Tantleff-Dunn’in
(2017) calismasiyla benzerlik gostermektedir. Kendini nesnelestirmeye iliskin yapilan ¢alismalar;
tekrarlayan utang ve kaygi olusturarak, hosa giden herhangi bir aktiviteden uzaklasarak ve bunun
yerine sadece goriiniisii On plana alarak kadinlarda kendini nesnelestirmenin depresyonla iligkili
oldugunu one siirmektedir (Calogero, 2012; Tiggemann ve Kuring, 2004). Kendini
nesnelestirmenin depresyon lizerindeki etkisi ise hem dogrudan (Kopp, 2009) hem de dolayl (Peat
ve Muehlenkamp, 2011; Szymanski ve Henning, 2007) olmak iizere bir¢ok ¢alismada gézlenmistir.
Kadinlarda kendini nesnelestirme ile depresyona iliskin yapilan boylamsal ¢aligmalarda, yine bu
iki degisken arasinda anlaml iliskilere rastlanmistir (Grabe ve ark., 2007). Jones ve Griffiths
(2015) 1se, kendini nesnelestirme ile depresyonu biitiinlestirici bir sistematik inceleme ile ele
almiglar ve bu iki degiskenin birbiriyle iliskili oldugu sonucuna varmislardir. Ote yandan,
kadinlarin bedenlerine iliskin olumlu yaklasimlari arttikca, kendini nesnelestirmenin azaldigi
bilinmektedir (Prichard ve ark., 2018). Ornegin, Tylka (2004) tarafindan iiniversiteli kadinlarla
yiiriitiilen bir arastirmada, kendini nesnelestirmenin beden memnuniyetiyle negatif iligkili oldugu
bulunmustur. Benzer sekilde, Watt ve Konnert (2018) de yapmis olduklar1 ¢aligmada, kendini
nesnelestirme arttikca beden memnuniyetinin azaldigini saptamislardir. Bu baglamda s6z konusu
caligmalarin kendini nesnelestirme ile viicut algist ve depresyon arasindaki iligkileri incelemesi,

mevcut ¢alisma ile benzerlik gostermektedir.
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Bu caligmadaki katilimcilarin yalnizea geng yetigkinlerden olusmasi, arastirmanin
siirlilig olarak degerlendirilebilir. Orta yetigkinlik donemindeki bireylerde sosyal ve zamansal
karsilastirmalarin kendini nesnelestirme siirecinde etkili oldugu bilindiginden (Watt ve Konnert,
2018), daha sonra yapilacak ¢alismalara farkli gelisim doneminde bulunan bireyler dahil edilebilir.
Calismanin bir diger sinirliligi, katilimeilarin biiyiik ¢ogunlugunun Tiirkiye’nin dogusunda yer
almasidir. Kadinlarin kendini nesnelestirmesinde kiiltiiriin de oldukga etkili oldugu bilindiginden
(Fredrickson ve Roberts, 1997), calismanin daha heterojen bir Orneklemle tekrarlanmasi
Onerilebilir. Calismanin veri toplama asamasinda arastirmacilar sinif ortaminda yer almamislardir.
Cevrimigci yollarla toplanan verilerde herhangi bir hata olmamas1 amaciyla, daha sonra yapilacak
calismalarda arastirmacilarin da siirece dahil edilmesi 6nerilmektedir. Ek olarak, KNIDO’niin
yalnizca kadin katilimeilar iizerinde gecerlik ve giivenirlik ¢alismasinin yapilmasi ¢alismanin bir
diger smirliligi olarak goriilebilir. Genellikle kadimlarin kendini nesnelestirdikleri bilinse de
(Lindner ve Tantleff-Dunn, 2017), kimi zaman erkeklerin de kendini nesnelestirdikleri
goriilmektedir (Calogero, 2009). Dolayisiyla ileride yapilacak ¢alismalarda, KNIDO’niin kadin ve
erkek gruplarda da faktor yapisi dogrulanabilir. Bu sinirliliklara ragmen, bu calismanin

sonuglarma gére KNIDO niin Tiirk¢e versiyonu kadinlar igin gecerli ve giivenilir bir aractir.

Mevcut calismadaki 6lgme araci, kadinlarin kendini nesnelestirme siirecinde biligsel ve
davranigsal oOgelerin daha 1iyi belirlenmesine yardimci olacagi gibi kesitsel ve boylamsal

arastirmalarda kullanilabilecek olmasiyla da ilgili alanyazina katki saglayacaktir.
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Ek 1.
KNIDO Maddeleri
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1. icimde kim oldugumla mutlu olmaktansa, baskalarina gekici
goriinmek benim ic¢in daha 6nemlidir.
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2. Bedenimin baskalarma nasil goriindiigiinii hayal etmeye
calisirinm (Ornegin, kendime disaridan bakiyormusum gibi).

RN
N
w
N

3. Nasil goriindiigim benim i¢in nasil diisiindiiglimden ya da
hissettigimden daha 6nemlidir.

4. Kiyafetlerimi ve aksesuarlarimi bedenimin baskalarina
nasil goriinecegini goz oniinde bulundurarak secerim.

5. Fiziksel goriiniisiim kisiligimden daha 6nemlidir. 1 2 3 4

6. Aynaya bakti@imda, dis goriiniisiimde baskalarinin
elestirecegini diisiindiigiim baz alanlar fark ederim.

7. Giydigim giysilerde bedenimin bagkalarina nasil goriinecegini
dikkate alirim.

8. Sik sik bedenimin baskalarina nasil goriinmesi gerektigini
diisiiniiriom.

9. Fiziksel goriiniisiim benim hakkimda zekamdan daha fazla sey
sOyler.

10. Baskalarinin beni cinsel olarak ne kadar ¢ekici buldugu,
bir birey olarak kim oldugum hakkinda bir seyler soyler.

11. Fiziksel goriinlimiim fiziksel yeteneklerimden ¢ok daha
onemlidir.

12. Baskalarinin fiziksel goriiniisiime tepkilerini tahmin
etmeye calisirim.

13. Beni diger insanlar i¢in 6nemli/degerli kilan sey bedenimdir. 1 2 3 4

14. Yalnizken bile bedenimin baskalarina nasil goriindiigiiyle
ilgili diisiiniiriim.
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