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0z: Bu calismada okul dncesi 6gretmenlerinin yasam becerilerinin kazandirilmasma iliskin gériis ve uygulamalarinin
incelenmesi amaglanmigtir. Caligmada nitel arastirma desenlerinden durum caligmasi kullanilmistir. MEB’e bagl
bagimsiz anaokullarinda gérev yapan 24 6gretmen g¢alisma grubunu olusturmaktadir. Veriler, arastirmacilar tarafindan
gelistirilen Yasam Becerileri Goriisme Formu ile toplanmus ve igerik analizi ile analiz edilmistir. Bulgular incelendiginde,
ogretmenlerin yasam becerilerine iliskin literatiirle tutarli tanimlamalar yaptiklart ve bu becerilerin okul 6ncesi donem
¢ocuklarina kazandirilmasini gerekli ve 6nemli bulduklari belirlenmistir. Ayrica Ogretmenlerin ¢ogunlugu yasam
becerilerini ¢ocuklara kazandirma konusunda kendilerini yeterli hissettiklerini ancak bu konuda bir egitim verilirse
katilmak isteyeceklerini ifade etmislerdir. Buna ek olarak, ¢alisma grubunun ¢ogunlugu MEB 2013 Okul Oncesi Egitim
Programini yasam becerilerinin kazandirilmasi agisindan yetersiz buldugunu belirtmistir. Ogretmenlerin yasam
becerilerine iligkin uygulamalari incelendiginde ise ¢ocuklarin yasam becerilerini desteklemek i¢in farkli yontem ve
teknikleri kullandiklar1 ve bu becerileri etkinlikler ve rutinler araciligiyla egitim siirecine dahil ettikleri saptanmistir.
Diger taraftan, yasam becerilerini ¢ocuklara kazandirirken aile, materyal-ortam ve ¢ocuk kaynakli bazi zorluklarla
karsilastiklari ortaya konmustur.

Anahtar Kelimeler: Yasam becerileri, yasam becerilerinin kazandirilmasi, okul 6ncesi donem, okul dncesi 6gretmenleri

Abstract: This study aims to examine the views and practices of preschool teachers regarding developing children’s
life skills. Case study, one of the qualitative research designs, was used in the study. 24 teachers working in independent
kindergartens affiliated to the Ministry of National Education (MoNE) constitute the study group. The data were collected
through the Life Skills Interview Form developed by the researchers and analyzed by content analysis. When the findings
were examined, it was determined that teachers made theoretically correct definitions of life skills and found it necessary
and important to develop these skills in the preschool period. In addition, the majority of the teachers stated that they felt
competent about developing children’s life skills, but they would like to participate in trainings on this subject. In addition,
the majority of the study group stated that the MoNE Preschool Education Program should be revised in terms of
developing children’s life skills. When the teachers' practices related to life skills are examined, it has been determined
that teachers use different teaching methods and techniques to support children’s life skills and include these skills in the
educational process through activities and routines. On the other hand, it has been revealed that teachers encounter some
difficulties originating from family, material-environment and children while developing children’s life skills.
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Giris

Genel bir tanima gore, yagam becerileri etkili bir yasam i¢in
gerekli olan tiim bilgi ve beceriler olarak tanimlanmaktadir

Gilinlimiizde, Tirkiye de dahil olmak iizere, cogu iilke (6r.;
Amerika, Ingiltere, Almanya, Hindistan ve Tayland) egitim
programina “yasam becerileri’ni dahil etmektedir (Campbell-
Heider ve digerleri, 2009; Martin ve digerleri, 2013; Menrath
ve digerleri, 2012; MEB, 2013; WHO, 2001). Birlesmis
Milletler Cocuklara Yardim Fonu (UNICEF, 2019a) ve Diinya
Saglik Orgiitii (WHO, 1996) gibi uluslararas1 kuruluslar yasam
becerileri egitiminin 6zellikle kiiciik ¢ocuklar i¢in 6nemini
vurgulamaktadir. Cocuklar her giin 6grenme ve gelisimlerinin
bir pargast olarak farkli durumlarla ve zorluklarla
karsilasmaktadir. Sosyal-duygusal beceriler ya da 21. yiizyil
becerileri olarak da adlandirilan yasam becerileri, ¢ocuklarin
giinlik yasamda karsilagtiklari durum ve zorluklarla bag
etmelerine yardimetr olmaktadir (WHO, 2001). Yasam
becerileri gocuk ve ergenlerin saglikli gelisimini destekleyerek
onlar1 degisen yasam kosullarina hazirlar (Nivedita ve Budh
Singh, 2016). Bu nedenle ¢ocuklarin, ¢agimizin getirdigi
yeniliklere ve yasam kosullarina ayak uydurmalari igin yasam
becerilerini edinmeleri o6nemli goriilmektedir (Khatoon,
2018).

Yasam becerileri ile ilgili alanyazinda farkli tanimlamalar
ve bu kavramla iliskilendirilen farkli beceriler yer almaktadir.

(Gazda et al., 2001). UNICEF (2019a) ise yasam becerilerini,
bireyin saglikli ve iiretken bir yasam siirmesini saglayan
psikososyal ve kisileraras1 beceriler olarak tanimlamaktadir.
Bu beceriler arasinda karar verme, problem ¢bézme, etkili
iletisim, bag etme ve 6z yonetim becerileri yer almaktadir.
Singh (2003) de Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve Kiiltiir
Orgiitii (UNESCO) tarafindan yaymlanan raporunda yasam
becerilerini; problem ¢dzme, elestirel diigiinme, iletigim
kurma, uyum saglama ve isbirligi kurma gibi yeterliklerden
olusan bilgi, davranig, tutum ve degerler biitiini olarak
tanimlamistir. Benzer bir tanima goére de bireylerin giinliik
yasamin talep ve zorluklariyla etkili bir sekilde bas etmelerini
saglayan becerilerdir (WHO, 2001). WHO, farkli giinlik
yasam ve risk durumlarinda gegerli olan 10 temel yasam
becerisi oldugunu savunmaktadir. Bu beceriler; 6z farkindalik,
empati, iletisim becerileri, kisileraras1 iligkiler, karar verme,
problem ¢6zme, yaratici digiinme, elestirel diisiinme,
duygularla bas etme ve stresle baga ¢ikma becerileridir (2001).

Arastirmalar ¢ocuklarin yasam becerilerinin
desteklenmesinin  gelisimleri iizerinde olumlu etkileri
oldugunu gostermektedir. Ornegin; cocuk ve ergenlerin dahil
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edildigi arastirmalarda yasam becerileri egitiminin duygusal
zeka lizerindeki etkisi incelenmis ve egitim verilen ¢ocuklarin
egitim verilmeyenlere kiyasla duygusal zeka puanlarinin daha
yiiksek oldugu belirlenmistir (Damle, 2013; Lolaty et al.,
2012). Bir diger aragtirmada, yasam becerileri programinin
uygulandigi 5 yasindaki ¢ocuklarin benlik algisi ve sosyal
duygusal uyum diizeylerinin arttigi bulunmustur (Topgu Bilir,
2019). Buna ek olarak, yasam becerilerini edinen ¢ocuklarin
oyuna katilma, akranlar1 ile isgbirligi yapma, etkili iletisim
kurma, yardimlagma ve sosyal problem ¢dzme gibi beceriler
sergiledikleri bilinmektedir (Sreehari ve digerleri, 2018).
Ayrica arastirmalar, yagam becerilerinin, ¢cocuk ve ergenlerin
gelisimlerini  olumsuz etkileyebilecek risk faktorlerini
onledigini (Sahu ve Gupta, 2013) ve problem davranis
sergileme diizeylerini diistirdiigiinii (Hanley et al., 2007; Kaya
ve Deniz, 2020) gostermektedir. Nitekim, ¢cocuklarin ileride
problem davraniglar ve olumsuz etkilesim yollari
sergilemelerinin O6nlenmesi i¢in yasam becerilerinin erken
yaslarda kazandirilmas: gerektigi savunulmaktadir (Murthy,
2016). Ozetle, yasam becerilerini ele alan calismalar, bu
becerilerin ¢ocuklara kazandirilmasinin Snemini ortaya
koymaktadir.

Yasam becerileri; bilgi edinme ve isleme, ¢evredeki
bireylerle kurulan iliskiler ve deneyimler yoluyla kazanilir
(Amutha ve Ramganesh, 2013). Cocuklarin aile ortamindan
sonra bilgi edindikleri ve iligki kurup deneyim kazandiklari ilk
ortam okuldur. Cocuklarin okulda egitim ¢iktilarini etkileyen
ana etmen ise 6gretmendir (Ojo, 2018). Dolayisiyla, ¢ocuklara
yasam becerilerinin kazandirilmasinda 6gretmenlerin 6nemli
bir rolii vardir (Kaufman, 2013). Ancak 6gretmenlerin belirli
bir konuya iligkin bilgi, goriis ve deneyimlerinin o konuyla
ilgili uygulamalarimi ve dolayisiyla 6grencilerin 6grenmesini
etkiledigi bilinmektedir (Smith, 1993; Andersson, 2019;
Wasik ve Hindman, 2011). Bu nedenle O6gretmenlerin
kazandirmay1 hedefledikleri konuya iligkin goriiglerinin ve var
olan uygulamalarinin incelenmesinin  Snemli  oldugu
diisiiniilmektedir. Dolayisiyla bu aragtirmanin amaci, okul
oncesi Ogretmenlerinin yasam becerilerinin  ¢ocuklara
kazandirilmasina iliskin goriis ve uygulamalarinin incelenmesi
olarak belirlenmistir.

Aragtirmanin alt problemlerinin belirlenmesinde de ilgili
alanyazindan  faydalamilmistir.  Ogretmenlerin  egitim
uygulamalarint  etkileyen en Onemli unsurlardan biri
kazandirmay1 hedefledikleri konuya iliskin bilgi diizeyleridir.
Ogretmenler, siniflarinda egitsel kararlar verirken sahip
olduklar1 bilgiyi kullanirlar. Bu nedenle kazandirmay:
hedefledikleri konuyla ilgili dogru ve yeterli bilgiye sahip
olmalar1 egitim siirecini dogrudan etkilemektedir (Turner-
Bisset, 1999). Bu dogrultuda, ¢alismanin alt problemleri
arasinda; Ogretmenlerin yasam becerilerini kazandirmaya
iliskin bilgi diizeylerini belirlemeye yonelik olarak bu
becerilerin kazandirilmasini nasil tanimladiklarma iliskin bir
arastirma sorusuna yer verilmistir. Ogretmenlerin ¢ocuklara
belirli konular1 kazandirmalar iizerinde etkili olan bir diger
unsur ise kazandirmayir hedefledikleri konu hakkindaki
gorisleridir. Goriis kavrami bir konuya verilen deger ve o
konuya karsi benimsenen yaklasimdan olusmakta (Evans et
al., 2004) ve ayrica goriislerin bilgi diizeyi ile de iliskili oldugu
diisiiniilmektedir (Hindman ve Wasik, 2008). Ogretmenlerin
yasam becerilerine iliskin gorisleri de bu konuya verdikleri
onem ve Dbenimsedikleri yaklasimdan olusmaktadir.
Dolayisiyla arastirmanin diger bir alt problemi 6gretmenlerin
yasam becerilerini kazandirmanin  6nemi hakkindaki
diisiincelerinin belirlenmesidir. Ogretmenlerin bir konuyla

ilgili gortislerini ve egitim uygulamalarini etkileyen diger

unsur o konuya karst benimsedikleri yaklagimdir.
Ogretmenlerin ~ bir konunun kazandirilmasma iligkin
yaklagimlar;;  konuyla  ilgili mevcut  deneyimleri

(Mavhundutse, 2014, aktaran Mupa ve Chinooneka, 2015), bu
konuyu kazandirirken karsilastiklart zorluklar (Ndikumwami,
2013) ve konunun kazandirilmasina iligkin yeterlik diizeyleri
(Jegede ve Taplin 2000) ile yakindan ilgilidir. Bu dogrultuda
aragtirmanin diger alt problemleri; Ogretmenlerin yasam
becerileriyle ilgili mevcut uygulamalarmi, karsilastiklart
zorluklari ve kendilerini ve programi yeterli gorme
durumlarini belirlemeye yonelik olarak hazirlanmistir.
Alanyazinda 6gretmenlerin yasam becerilerine iliskin
goriis ve uygulamalarinin incelendigi sinirlt sayida aragtirma
bulunmaktadir. Calp ve Edis (2020) calismalarinda siif
Ogretmenlerinin yasam becerileri ile ilgili bilgi, deneyim ve
yeterlik goriislerini ele almislardir. Caligmanin bulgulari,
ogretmenlerin yasam becerileri ile ilgili eksik 6grenmelerinin
oldugunu ve yasam becerilerini ¢ocuklara kazandirma
konusunda  kendilerini  yetersiz  hissettiklerini  ortaya
koymustur. Bir diger ¢aligmada sinif 6gretmenlerinin fen
bilimleri dersinde yer alan yasam becerilerinin 6grencilere
kazandirilmasina yonelik goriisleri incelenmistir. S6z konusu
aragtirmada, Ogretmenlerin; yasam becerilerinin 6neminin
farkinda olduklar1 ve fen dersinin 6grencilerin bu becerilerini
destekledigini diisiindiikleri ortaya konmustur (Ozata Yiicel ve
Kanyilmaz, 2018). Ancak okul dncesi 6gretmenlerinin yagam
becerilerinin ¢ocuklara kazandirilmasma iliskin goriis ve
uygulamalarinin incelendigi bir aragtirmaya rastlanilmamistir.
Okul 6ncesi donemin gocuklara bu becerilerin kazandirilmasi
acisindan kritik bir donem oldugu (WHO, 1996) ve
Ogretmenlerin yagam becerilerinin kazandirilmasina iligkin
goriislerinin ¢ocuklarin 6grenmesini etkiledigi bilinmektedir
(Smith, 1993). Bu nedenle okul 6ncesi 6gretmenlerinin yasam

becerilerinin kazandirilmasina iligkin goriis ve
uygulamalarmin incelenmesinin gerekli oldugu
digiinilmektedir.

Bu arastirmanin amaci okul dncesi 6gretmenlerinin yasam
becerilerinin ¢ocuklara kazandirilmasma iliskin goriis ve
uygulamalarinin incelenmesidir. Tgili alanyazin
dogrultusunda arastirmanin alt problemleri asagidaki gibi
belirlenmistir:

e Okul oncesi dgretmenleri yasam becerilerini nasil

tanimlamaktadir?

e Okul Oncesi Ogretmenlerinin yasam becerilerinin
cocuklara kazandirilmasinin énemine iliskin goriisleri
nelerdir?

e Okul oncesi Ogretmenlerinin yasam becerilerini
cocuklara kazandirma konusunda 6z yeterlikleri ne
diizeydedir?

e Okul oncesi Ogretmenleri yasam becerilerinin
kazandirilmasina iliskin hangi konularda egitim almak
istemektedir?

e  Okul 6ncesi 6gretmenlerinin yasam becerileri ile ilgili
uygulamalar1 nelerdir?

e Okul oOncesi Ogretmenlerinin yasam becerilerini
cocuklara kazandirirken karsilastiklari  zorluklar
nelerdir?

e Okul oncesi Ogretmenlerinin  yasam becerileri

agistndan MEB 2013 Okul Oncesi Egitim Programina
yonelik goriisleri nelerdir?
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Yontem
Arastirmamin Deseni

Arastirmada nitel arastirma desenlerinden durum galigmasi
kullanilmistir. Durum c¢aligmasi; gergek yasam, giincel bir
durum ya da durumlarla ilgili detayl bilginin gdzlem, miilakat
gibi yollarla toplandig1 ve betimlendigi nitel bir yaklasimdir
(Creswell, 2016). Bu c¢aligmada Ogretmenlerin yasam
becerileri hakkindaki goriis ve uygulamalarinin ortaya
konmasi i¢in kullanilmastir.

Calisma Grubu

MEB’e bagli bagimsiz anaokullarinda okul dncesi 6gretmeni
olarak gorev yapan 24 Ogretmen ¢alisma grubunu
olusturmaktadir.  Caligma  grubu amaghi  Ornekleme
yontemlerinden kolay ulasilabilir orneklem yontemi ile
secilmigtir.  Kolay  ulagilabilir ~ orneklem  ydntemi,
aragtirmacinin yakin ve erisilmesi kolay olan bir durumu
secmesidir. Bu yontem, diger yontemlere kiyasla daha az
maliyetli ve arastirmaci i¢in daha pratik bir yontem olarak
tanimlanmaktadir (Yildirim ve Simgek, 2016). Bu arastirmada,
Ogretmenlerin ¢aligmaya goniillii olarak katilmalar1 ve
goriismelerin yiiz yiize yapilmasi 6nemli goriildiigiinden kolay
ulagilabilir 6rneklem yontemi tercih edilmistir.  Calisma
grubunun ¢ogunlugu kadin (n=23) 6gretmenlerden olusmakta
ve yaslari 24-57 arasinda degismektedir. Lisans (n=8) ve
lisansiistii 6grenim (n=06) diizeyinde, okul 6ncesi 6gretmenligi
(n=22) ve ¢ocuk gelisimi (n=2) boéliimlerinden mezun olan
Ogretmenlerin ¢alisma siireleri (kidem) 1 ila 34 yil arasinda
degismektedir.

Veri Toplama Araglari

Aragtirmanin verileri, arastirmacilar tarafindan hazirlanan
Yasam Becerileri Goriisme Formu ile toplanmistir. Form;
demografik bilgiler ve goriisme sorulari olmak tizere 2
bolimden olusmaktadir. Demografik bilgiler bdlimiinde
Ogretmenlerin; yas, cinsiyet, egitim diizeyi, mezun olunan
bolim ve caligma siiresine iliskin bilgileri sorulmaktadir.
Goriisme sorular1  boliimiinde ise Ogretmenlerin  yasam
becerilerinin kazandirilmasina iligkin goriis ve uygulamalarin
belirlemeye yonelik 7 gorlisme sorusu yer almaktadir.
Goériisme formu icin biri Okul Oncesi Egitimi, biri Psikolojik
Danisma ve Rehberlik Egitimi alaninda doktora yapmig 2
uzmanin gorisleri alinmistir. Alinan doniitler dogrultusunda
goriisme formu diizenlenerek son hali olusturulmustur.
Gorisme formunda yer alan sorular asagida siralanmistir:

1. Yasam becerilerini nasil tanimlarsiniz?

2. Okul dncesi donemdeki gocuklara yasam becerilerinin
kazandirilmast ~ Onemli/gerekli ~ midir?  Neden
onemli/gerekli oldugunu diisiiniiyorsunuz?

3. Okul oncesi donem c¢ocuklarina yasam becerilerini
kazandirma konusunda yeterlik diizeyinizi 1-5 arasinda
puanlaymiz. Kendinizi neden daha ¢ok ya da daha az
yeterli hissettiginizi agiklar misiniz?

4. Yasam becerilerinin 6gretimine iligkin egitim almak
isteseniz ne konuda almak isterdiniz?

5. Smnifinizdaki cocuklarin yasam becerilerini
desteklemek icin ne gibi uygulamalar yapiyorsunuz?
Yaptigimiz uygulamalara 6rnek verir misiniz?

6. Yasam  becerilerini  ¢ocuklara  kazandirirken
kargilagtiginiz zorluklar varsa nelerdir?

7. Yasam becerileri agisindan MEB 2013 programina
iliskin goriigleriniz nelerdir? Programda yeterince ele

almmadigint diigiiniiyorsaniz degistirmek istediginiz
veya programa eklemek istediginiz unsurlar nelerdir?

Veri Analizi/Siire¢

Arastirma icin etik komisyon onay1 (Hacettepe Universitesi
Etik Komisyonu, 14.12.2021, Barkod No. 00001927037)
alindiktan sonra verilerin toplanmasi siirecine gegilmistir.
Ankara’nin bir merkez ilgesinde bulunan 3 farkli anaokuluna
gidilerek 6gretmenlerle yiiz yiize goriismeler yapilmistir. Her
bir goriisme ortalama 20 dakika siirmiistiir. Ogretmenlerin
goriigme sorularma verdikleri yanitlar arastirmaci tarafindan
goriisme formundaki ilgili sorularin altina yazilmistir.
Arastirmact verilerin toplanmast ve kodlarin olusturulmasi
sirecinde nesnel bir tutum sergilemis; bulgularmn
yorumlanmasi asamasina kadar konuyla ilgili kendi goriis ve
yorumlarini siirece dahil etmemeye 6zen gostermistir.
Verilerin analizinde icerik analizi yontemi kullanilmistir.
Icerik analizi; goriismeler veya belge incelemeleri yoluyla elde
edilen verilerin belirli kavramlar ve temalar ¢ercevesinde bir
araya getirilerek yorumlanmasini saglar (Yildirim ve Simsek,
2016). Bu arastirmada ise Ogretmenlerle yapilan
goriigmelerden elde edilen verilerin kodlanmasi, temalarin
olusturulmast ve bulgularin  yorumlanmasi amaciyla
kullanilmigtir. Ogretmenlere goriisme sirasna gore O1, 02,
..., 024 seklinde kodlar verilmis ve bu kodlar kullanilarak
goriigme sorularmma verilen yanitlar soru sirasina gore
bilgisayar ortamina aktarilmistir. Kod, kategori ve temalarin
olusturulmasinda tiimevarimsal bir yol izlenmistir. Her alt
problem icin Ogretmenlerin verdikleri yanitlar incelenerek
anlamli sozciik obekleri belirlenmistir. Bu sozciik dbekleri
kodlart olusturmus ve ayni anlama gelen kodlar
birlestirilmistir. Daha sonra ilgili alt probleme ait kodlardan
birbiriyle iligkili olanlar bir kategori altinda siniflandirilmastir.
Bir iist kavram altinda toplanabilen kategorilerden ise temalar
olusturulmustur. Arastirmanin inandiriciligini ve sonuglarin

dogrulugunu  saglamaya  yonelik  olarak;  katilimei
diiriistliigiiniin  tegvik edilmesi, katilimer kontroli  ve
kodlayicilar arasi giivenirligin  hesaplanmast teknikleri

kullanilmistir. Aragtirmaci katilimcilarin diiriistligiinii tesvik
etmek amaciyla goriismelere baslamadan 6nce 6gretmenlere;
calismadan istedikleri zamanda ayrilabileceklerini ve sorularin
dogru bir cevabmin olmadigini Dbelirtmistir. Bdylece
katilimcilarin samimi ve gergekei cevaplar vermelerini tesvik
etmeye caligmistir (Shenton, 2004). Goriismelerden sonra
verilere iligkin katilimct kontroliiniin saglanmasi ¢aligmanin
inandiricihigimi  destekleyen en o6nemli Olgiit  olarak
goriilmektedir (Guba, 1981; Akt. Arastaman, Oztiirk Fidan ve
Fidan, 2018). Bu dogrultuda her goriismeden sonra katilimci
ile goriisme formu birlikte incelenmis ve katilimeilarin ifade
etmek istedikleri diislincelerin goriisme formuna arastirmaci
tarafindan dogru aktarilip aktarilmadig teyit edilmistir. Igsel
tutarliligin saglanmasi agisindan okul 6ncesi egitimi alaninda
uzman olan farkl bir kodlayici tarafindan veriler kodlanmistir
ve kodlayicilar arasi goriis birligi %90 olarak hesaplanmaistir.
Bu oran aragtirmanin i¢ tutarliliginin saglanmasi agisindan
yeterli kabul edilmektedir (Patton, 2002). Ayrica arastirmanin
inandiriciliginin desteklenmesi icin bulgular kisminda bazi
Ogretmenlerin yanitlart dogrudan aktarim olarak verilmistir.

Bulgular

Arastirmanin bulgular alt problemlere iliskin basliklar altinda
verilmigtir.
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Ogretmenlerin yasam becerilerine iliskin tammlamalar:

Caligma grubundaki 6gretmenlerin yasam becerilerine iligkin
tanimlamalar1 degerlendirilmis ve Sekil 1’de sunulmustur.

Sekil 1°de goriildiigii gibi 6gretmenler yagam becerilerini
sirastyla; bas etme becerileri (f=10), 6z bakim becerileri (f=6),
iletisim becerileri (f=6), problem ¢dzme becerisi (f=4), empati
(f=3), psikolojik saglamlik (f=3), yaratici diisiinme (f=2) ve 6z
giiven (f=1) kavramlann ile iliskilendirmislerdir. Bu
tanimlamalar arasindan; bas etme, iletisim, problem ¢6zme,
empati ve yaratict diisiinme becerilerinin literatiirle tutarli
tanimlamalar oldugu goriilmektedir. Yasam becerilerini bas
etme becerisi olarak tanimlayan 6gretmenler bu becerilerin
“cocugun giinlik yasamla bas etmesini saglayan tiim
beceriler” oldugunu ifade etmislerdir. Asagida bir 6gretmenin
ifadeleri 6rnek olarak verilmistir:

Ol14: “Cocuklarin giindelik hayatlarinda yiiz  yiize

geldikleri c¢esitli durumlara karsi kullandiklar:  tiim

beceriler diyebilirim. Cocuklarin karsilastiklar: zorlu
durumlarmn tistesinden gelebilme, yasamin icinde gerekli
becerileri gisterebilme olarak tanimlarim.”

Literatiirle tutarli olmayan tanimlamalar arasinda ise 6z
bakim becerileri, psikolojik saglamlik ve 0z giiven
kavramlarmin yer aldig1 goriilmektedir. Ornegin, yasam
becerilerini 6z bakim becerileri olarak tanimlayan bir
Ogretmenin ifadeleri agagida sunulmustur.

020: “Daha giinliik beceriler olarak. Giyinme-soyunma,

bagcik-diigme baglama. Ciinkii sinifta sorun oluyor,

tuvalete gidiyor, diigmemi agamadim diye geri geliyor.”

Ogretmenlerin yasam becerilerine iliskin tanimlamalar
incelendiginde, cogu 6gretmenin yasam becerilerini literatiirle
tutarl ancak eksik bir sekilde tanimladig: goriilmektedir.

Ogretmenlerin Yasam Becerilerinin Kazandirilmasinin
Onemine iliskin Goriisleri

Calismaya  katilan  Ogretmenlerin ~ ¢ocuklara  yasam
becerilerinin kazandirilmasinin 6nemine iligkin goriisleri Sekil
2°de verilmistir.

Ogretmenlerin yasam becerilerinin  kazandirilmasinin
onemine iligskin goriigleri; psikososyal gelisimi desteklemesi
(f=17), okul o6ncesi dénemin bu beceriler agisindan kritik
donem olmasi (f=13) ve giinlik yasam becerilerini
desteklemesi (f=8) olmak iizere 3 tema altinda toplanmustir.
Psikososyal gelisim hem kisiligin hem de sosyal beceri ve

iletigim becerileri (f=6) \\

problem ¢dzme becerisi (f=4)

tutumlarin gelisme siireci olarak tanimlanmaktadir (Branje ve
Koper, 2018). Bu nedenle bagimsizlik kazanma, birey olma ve
sosyal gelisim kategorilerine bu tema altinda yer verilmistir.
Bagimsizlik kazanma kategorisi incelendiginde,
Ogretmenlerin; ¢ocuklarin bagimsizlik kazanmasi ve aileleri
tarafindan korumact tutumla yetistirilen ¢ocuklarm bu
becerileri okul ortaminda deneyimlemesi agmdan yasam
becerilerinin kazandirilmasini onemli bulduklart
goriilmektedir. Psikososyal gelisim temasi altinda yer alan bir
diger kategori ‘birey olma’ kategorisidir. Caligma grubundaki
bu dgretmenler; toplumsal yasamda var olma, basarili bir birey
olma ve kisiligin olugmasi agisindan yasam becerilerinin
kazandirilmasini énemli bulduklarini belirtmislerdir. Sosyal
gelisim kategorisi incelendiginde ise yasam becerilerinin
kazandirilmasinin; 6z giiven kazanma, kendini ifade etme,
sosyallesme ve problem c¢ozme gibi cocuklarin sosyal
gelisimini destekleyen beceriler acisindan Onemine vurgu
yapildigi  goriilmektedir. Asagida  O12’nin  ifadeleri
psikososyal gelisim temast i¢in drnek olarak verilmistir:

O12: “Tabi ki énemli ve gereklidir. Ulkemizde maalesef
akademik basart odakli bir yaklasim var ve bazen hayati
oneme sahip pek ¢ok konu golgede kalabiliyor. Sonugta
yasam becerileri olmadan akademik beceriler bir yere
kadar ¢ocugu ileri tagiyabilir. Hayatta ¢ocugun bag etme
stratejilerini bilmesi ve kullanmast onu zaten daha aktif ve
bagarili bir birey haline getirebilecektir.”

Yasam  becerilerinin  kazandirilmasinin,  gocuklarin
psikososyal gelisimini desteklemesi agisindan Onemli
oldugunu diisiinen 6gretmenlere ek olarak bazi 6gretmenler de
bu becerilerin okul 6ncesi donemde kazanilmasinin dnemine
vurgu yapmislardir. Bu 6gretmenlere gore okul 6ncesi donem
yasam becerilerinin kazandirilmasi igin kritik donemdir ve bu
dénemde edinilen yasam becerileri ¢ocuklarmn ileriki yaslarda
kazanacaklar1 becerilerin de temelini olusturmaktadir.
Dolayistyla bu tema altinda ‘okul oOncesi donemde
kazanilmasmin 6nemi’ ve ‘temel olmasi’ kategorilerine yer
verilmigtir. Yasam becerilerinin okul Oncesi donemde
kazanilmasi gerektigini savunan Ogretmenler; bu donemde
yasam becerilerinin temellerinin atildigini, ileriki yaslarda
edinilmesinin daha zor oldugunu ve bu dénemde edinilmesinin
daha kalict olacagini belirtmislerdir. Asagida bu gorisii
savunan dgretmenlerden O7’nin ifadeleri yer almaktadir:

O7: “Gerekli tabi ki. Okul oncesi temel oluyor. O yasta

aldi aldi, sonrasinda kazanmasi zor.”

bag etme becerileri (f=10)

0z bakim becerileri (f=6)

Yagam becerileri

empati kurma (f=3)

yaratict diigiinme (f=2)

psikolojik saglamlik (f=3)

ozgiivenli olmak (f=1)

Sekil 1. Ogretmenlerin yasam becerileri tanimlamalari
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Psikososyal gelisim

Kritik donem

Giinliik yasam becerileri

Bagimsizlik kazanma
— . Bagimsiz olma (f=3)
. Korumaci aile (f=1)

Birey olma

. Toplumsal yasamda var olma

— (f=3)
. Bagaril1 bir birey olma (f=2)
. Kisiligin olusmasi (f=1)

Sosyal gelisim (=6)

. Ozgiiven kazanma (f=3)
. Kendini ifade etme (f=2)
. Sosyallesme (f=1)

. Problem ¢6zme (f=1)

OKul 6ncesi donemde
kazamlmasinin 6nemi

. Okul 6ncesi donemin temel olmasi,
ileriki yaslarda edinmesinin daha zor
olmasi (f=6)

. Becerilerin kalic1 olmasi (f=1)

Giinliik yasamla bas
etme

. Hayata hazirlanma (f=4)
. Oz bakim becerileri (f=2)

. Hayata uyum saglama
(f=2)

Temel olmasi
. Akademik becerilerin temeli

. Diger becerilerin temeli (f=2)

Sekil 2. Ogretmenlerin yasam becerilerinin kazandirilmasmin énemine iliskin goriisleri

‘Kritik donem’ temasi altinda yer alan diger kategori
incelendiginde ise yasam becerilerinin kazandirilmasinin
temel olmasi agisindan Onemli bulundugu goriilmektedir.
Ogretmenler, yasam becerilerinin kazandirilmasinin akademik
beceriler ve diger becerilerin temeli olmasi agisindan énemli
oldugunu diisiinmektedirler. Bu oOgretmenler arasindan
022’nin ifadeleri asagida sunulmustur:

022: “Cocuklarin yasam becerilerini 6grenmelerini ¢ok

onemli buluyorum, c¢iinkii yasam becerileri gibi sosyal

beceriler akademik beceri ve basarinin temelidir.”

Bazi &gretmenlerin yasam becerilerinin dnemine iliskin
goriisleri de ‘gilinliik yasam becerilerini desteklemesi’ temasi
altinda toplanmigtir. Bu 6gretmenlere gore yasam becerilerinin
kazandirilmasi; ¢ocuklarin giinliikk yasamla bas etmesini

saglayan 6z bakim, hayata hazirlanma ve uyum saglama gibi
becerileri edinmesi igin 6nemli ve gereklidir. Asagida 03’iin
ifadeleri 6rnek olarak verilmistir:
03: “Gerekli oldugunu diisiiniiyorum. Ciinkii ¢ocugu
hayata hazirliyoruz. Hayatta her tiirlii donanima sahip
olmalart i¢in bu becerileri 6grenmeleri gerekiyor.”

Ogretmenlerin Yasam Becerilerini Kazandirmaya iliskin
Oz Yeterlik Diizeyleri

Ogretmenlerin, yasam becerilerini ¢ocuklara kazandirma
konusundaki 6z yeterlik diizeylerine iliskin bulgular Sekil 3’te
verilmistir.

siz old
nilyo!
49%

Sekil 3. Ogretmenlerin 6z yeterlik diizeyleri
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Ogretmelerden yasam becerilerini cocuklara kazandirmaya
iliskin 6z yeterlik diizeylerini 1-5 (Kesinlikle yetersiz
oldugumu  dislinliyorum-Olduk¢a  yeterli  oldugumu
diistiniiyorum) arasinda puanlamalar1 istenmistir.
Ogretmenlerin  gogunlugunun (%58,3) yasam becerilerini
cocuklara kazandirma konusunda kendilerini kismen yeterli
gordiikleri belirlenmistir. Bu 6gretmenlerin neden kendilerini
yeterli gordiikleri soruldugunda ise; giinlik akista yasam
becerilerine yer verdikleri, diger etkinliklerle
biitiinlestirdikleri, ¢ocuklara smif iginde sorumluluk vererek
bu  becerilerini  desteklediklerini  ifade  etmislerdir.
Ogretmenlerin  %25’inin ise kendilerini olduk¢a yeterli
gordiigli bulunmustur. Bu 6gretmenler; deneyimli olduklari,
birgok etkinlikte yasam becerilerine yer verdikleri, projeler
yoluyla destekledikleri ve teknolojiyi kullandiklar1 gibi
nedenlerle  kendilerini  olduk¢a yeterli  gordiiklerini
aciklamuslardir. Ogretmenlerin %12,5’i yasam becerilerini
cocuklara kazandirmaya iligkin yeterlilik diizeylerini kararsiz

olarak nitelendirmiglerdir. Bu konuda yeterli tecriibe
kazanmadiklarm:  ve  diger  etkinliklerden = zaman
ayrramadiklarini  belirtmislerdir. ‘Ogretmen 4’ yasam

becerilerine iliskin uygulamalara neden fazla yer vermedigini
su sozlerle agiklamistir:

04:“Devlet okullarmin genel bir diizeni var; reklama

yonelik, veliyi memnun etmeye yénelik, tiriin odakli. Bazen

yasam becerileri arka planda kaliyor. Ister istemez o

cabaya o6gretmenler olarak giriyoruz. Hem vakit olarak

hem tiriin ¢ikarma beklentisi oldugu icin. Yasam becerileri
siire¢ odakli, tiriin ¢tkmadig igin arka plana atiyoruz,
yapmanug gibi algilantyor.”

Ogretmenlerin yalmizca biri (%4,1) yasam becerilerini
cocuklara kazandirma konusunda kendini yetersiz olarak
gordiiglinii ifade etmistir. Neden yetersiz oldugunu diisiindiigii
soruldugunda ise ortam ve altyap:r yetersizligi nedeniyle
cocuklarin yasam becerilerini yeterince destekleyemedigini
belirtmistir.

Ogretmenlerin  Yasam Becerilerinin Kazandirilmasina
Hliskin Egitim Almak Istedikleri Konular

Sekil 4’te 6gretmenlerin yasam becerilerinin kazandirilmasina
iliskin egitim almak istedikleri konular belirtilmistir.

Sekil 4’teki bulgular incelendiginde, Ogretmenlerin
¢ogunlugunun yasam becerilerinin ¢ocuklara kazandirilmasina
iliskin uygulamali bir egitim (f=19) almak istedikleri
goriilmektedir. Bu 6gretmenler; drnek etkinliklerin yer aldigi
(f=6); materyal hazirlama (f=3), etkinliklere uyarlama (f=2),
oyunlagtirma (f=2) ve kogluk programi (f=2) gibi
uygulamalarin yer aldigi bir egitim almak istediklerini
belirtmislerdir. Diger taraftan, teorik egitim almak istedigini
ifade eden Ogretmenler (f=6) de bulunmaktadir. Bu
Ogretmenler ise yagsam becerileri ile ilgili detayl bilgi verilen
(f=4), farkli yaklagimlarin (f=1) ve Montessori yaklasiminin
(f=1) ele alindi81 bir egitimi tercih ettiklerini belirtmislerdir.

Ogretmenlerin Yasam Becerilerini Kazandirmaya fliskin
Uygulamalari

Calisma grubundaki Ogretmenlerin  yagsam becerilerini
¢ocuklara kazandirmaya iligkin gerceklestirdikleri
uygulamalar Sekil 5°te 6zetlenmistir.

Ogretmenlerin yasam becerilerine iliskin uygulamalar
incelendiginde; cocuklarin yasam becerilerini desteklemek
icin farkli yontem ve teknikleri kullandiklart ve bu becerileri
etkinlikler ve rutinler aracilifiyla egitim siirecine dahil
ettikleri goriilmektedir. Ogretmenlerin kullandiklar1 yéntem
ve teknikler arasinda hikdye, drama, oyun, problem ¢6zme,
model olma, soru sorma, akran dgretimi, grup ¢aligmast, 6rnek
olay ve miizik yontemlerinin oldugu belirlenmistir.
Ogretmenlerin bu yontemler arasindan en gok hikaye (f=14)
ve drama (f=12) yontemini kullandiklari goriilmektedir.
Asagida hikaye ve drama yontemlerini kullanan 6gretmenlerin
ifadelerine yer verilmistir.

010: “Agik u¢lu sorular soruyorum. Gelisimine uygun

hikdye tamamlama ¢alismast yaptirryorum ya da oyunlar

oynatiyorum.”

O19: “Bir problem durumu veriyorum, sen olsan nasil

davramirdin/nasil  bir  yol bulurdun gibi sorularla

diigiinmeye sevk ediyorum. Daha sonra bulduklar:
¢oziimleri dramatize ediyoruz.”

Uygulamal1 egitim

Ogretmenlerin egitim almak

istedikleri konular

NG
/

Teorik egitim

Sekil 4. Ogretmenlerin egitim almak istedigi konular
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Ogretmenlerin yasam becerileri
uygulamalari |

4 A

. Hikaye (f=14)

. Drama (f=12)

. Oyun (f=7)

. Problem ¢6zme (f=6)
. Model olma (f=4)

. Soru sorma (f=3)

. Akran 6gretimi (f=2)
. Grup calismas1 (f=2)
. Ornek olay (f=1)

. Miizik (f=1)

- J

. Etkinlik hazirlama ve
uygulama (f=9)

. Rutinler (f=8)

Sekil 5. Ogretmenlerin yasam becerileri uygulamalart

Yasam becerilerini egitim siirecine dahil eden dgretmenler
ise gocuklarin bu becerilerini uyguladiklari etkinlikler (f=9) ve
rutinler (f=8) araciligiyla desteklediklerini belirtmislerdir.
Egitim siireci, belirli becerilerin 6grencilere kazandirilmasi
icin  diizenlenen  planli  etkinlikler  siireci  olarak
tamimlanmaktadir (Glaser, 1976). Ogretmenlerin yasam
becerilerini  desteklemeye yonelik olarak uyguladiklart
etkinlikler ve belirledikleri rutinler planli egitim etkinlikleri
oldugu i¢in bu kodlar “egitim siirecine dahil etme” kategorisi
altinda yer almigtir. Yasam becerilerini etkinlikler ve rutinler
yoluyla destekleyen &gretmenlerin ifadelerine asagida
strastyla verilmistir.

O12: “Yaratici ve elestirel diisiinme konusunda ¢ocugun

farkli bakis agilarini kesfetmesini saglamaya ¢aligiyorum.

Resimli hikdye kitaplart ¢ocuklart bu konuda ¢ok giizel

Materyal-ortam

destekliyor. Sorgulama temelli tutumlar sergileyerek
kesifler yapmalarina yonelik ¢ocuk merkezli etkinlikler
hazirlyyorum.”

08: “Giinaydn, iyi giinler demek rutinlerimiz. Teker teker
sohbet etme imkanim oluyor. Ne yaptiklarini anlatiyorlar.
Birbirleriyle de sohbet ediyorlar. Iletisim becerileri
gelisiyor.”

Ogretmenlerin  Yasam  Becerilerini Kazandirmada

Karsilastiklar1 Zorluklar

Sekil 6, calisma grubundaki 6gretmenlerin yagam becerilerini
karsilastiklari

¢ocuklara kazandirirken zorluklari

gostermektedir.

G

. Yetersiz ortam (f=2)
§

f f ( .

Aile katilimi Ortam B}:cen. Ksiklisi ol
| . | Kalabalik simf (f=4 . Beceri eksikligi olan

.(fli\éc)ie desteklenmemesi alabalik simf (f=4) — gocuklar (£2)

. Kendini yetersiz hisseden

¢ocuklar (f=1)
.

g

/"~ (

Tutum .

. Ailenin iiriin beklentisi (£=5) | Ftkinlik plantary -

|| .f(_: (A)f cuga sorumluluk vermemesi .(fl;l;;ﬂarln nitelikli olmamasi Miza.g:

(f=4) L || . Cekingen ¢ocuklar (f=1)

- Korumac aile (f=1) . Yenilgiyi kabullenmeyen
- ¢ocuklar (f=1)
\
Materyal

. Yetersiz materyal (f=1)

Sekil 6. Ogretmenlerin karsilastiklar1 zorluklar
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Sekil 6°da yer alan bulgular incelendiginde; 6gretmenlerin,
yasam becerilerini ¢ocuklara 6gretirken en ¢ok sirasiyla aile
(f=19), materyal-ortam (f=9) ve ¢ocuk (f=5) kaynakl
sorunlarla karsilastiklar1 goriilmektedir. Ogretmenler, ailelerin
okulda Ogretilen becerileri evde desteklememesinin yasam
becerilerinin pekistirilmesini ve 6grenmenin kalici olmasini
zorlagtirdigini ifade etmektedir. Ayrica anne babalarin,
Ogretmenlerin iiriin olusturan veya sonu¢ odakli etkinlikler
planlamalarin1 bekledikleri; yasam becerilerini ele alan
etkinlikleri “bos vakit gegirme” olarak degerlendirdikleri
belirtilmektedir. ~ Asagida 2 Ogretmenin aile kaynakli
yasadiklar1 zorluklar1 belirten ifadelerine yer verilmistir:

02: “...Velilerin tepkilerinden ¢ekinebiliyoruz, korumact

yaklasimindan. Tursu yaptirtyordum sinifta, velilerden biri

bu ne bigim etkinlik, buna ne gerek var diye séylemisti. Bu
fen etkinligi dedim, degisim-doniisiim, bekleme, sabir var.”

O4: “Sadece okulda kaliyor olmasi, evde desteklenmiyor

olmasi tam 6grenmeyi engelliyor. ...Veli tutumu etkiliyor,

triin bekledikleri icin sanki bos vakit gegiriyoruz gibi
algiliyorlar.”

‘Ogretmen 7’ ise baslangigta aile kaynakli yasadig
zorlugun nasil {istesinden geldigini su ifadeleriyle anlatmistir:

O7: *“..Velinin beklentisi yiiksek ama toplantilarda

paylaginca sorun olmuyor. Amacimizin sosyal-duygusal

gelisim oldugunu, isbirligi icinde olacagimizi séyliiyorum.

Ik basta okuma-yazma Ogretmiyorsun dediler sonra

anlatinca beklenti degisti.”

Bazi Ogretmenler de yasam becerilerini gocuklara
kazandirirken materyal-ortam konusunda zorluk yasadiklarini
ifade etmislerdir. Bu &gretmenlerin yasadiklari sorunlar;
ortam, etkinlik planlart ve materyal kategorileri altinda
siniflandirilmigtir. Ortam kategorisi altinda goriislerine yer
verilen Ogretmenler; siniflarin kalabalik olmasi ve yeterli
ortamin olmamasi (siniflarin kiiciik olmasi ve atdlyelerin
bulunmamast) nedeniyle zorluk yasadiklarini belirtmislerdir.
Asagida siniflarin kalabalik olmasi nedeniyle bu becerileri
kazandirmada zorlanan bir Ogretmenin ifadeleri yer
almaktadir:

O5: “Daha az grupla (¢cocukla) calissak pekistirilmis olur.

20 ¢ocuk fazla oluyor, bazilarmin dikkati dagiliyor. Grup

calismalarinda zor oluyor.”

Buna ek olarak, etkinlik planlar1 nedeniyle zorluk
yasadigint ifade eden ogretmenler de bulunmaktadir. Bu
ogretmenler, nitelikli etkinlik planlarinin olmamasinin yasam

71%

= Yeterli

becerilerinin kazandirilmasini zorlastirdigini
diistinmektedirler. Asagida bir 6gretmenin ifadesi 6rnek olarak
sunulmustur:

OI12: “..Bir de bu becerileri gelistirmek adina

uygulanacak etkinlikler igin fikir verecek nitelikli

uygulama drnekleri olmasi ¢ocuklart desteklemeyi daha

kolaylastirict olurdu.”

Materyal konusunda zorluk yasadigini ifade eden
Ogretmen ise ¢ocuklarin yasam becerilerini desteklemek igin
materyallerin yetersiz oldugunu belirtmistir. Bu 6gretmenin
ifadesine asagida yer verilmistir:

03: “...Yeterince materyal saglanmamasi. Aileler de her

zaman materyal saglayamiyor, okulda da ogretmenin

bireysel ¢abast yeterli olmuyor.”

Bazi Ogretmenler ise yasam becerilerini ¢ocuklara
kazandirirken cocuk kaynakli zorluklar yagadiklarini ifade
etmiglerdir. Bu oOgretmenlerin ifadeleri miza¢ ve beceri
kategorileri altinda siniflandirilmistir. Mizag kategorisi altinda
goriiglerine yer verilen Ogretmenler; ¢ocuklarin g¢ekingen
olmasi ve yenilgiyi kabullenmemesi nedeniyle bu becerileri
kazandirmada zorluk yasadiklarini belirtmislerdir. Asagida bir
Ogretmenin ifadesi 6rnek olarak verilmistir:

02:  “Cekingenlik, 0z giiven eksikligi olabiliyor

cocuklarda. Daha fazla desteklemek gerekebiliyor...”

Beceri kategorisinde ise c¢ocuklarin kendini yetersiz
hissetmesinin veya belirli becerileri sergilememesinin yasam
becerilerinin  kazandirilmasmi  zorlastirdigini  ifade eden
Ogretmen goriigleri yer almaktadir. Asagida bu kategori altinda
yer alan bazi 6gretmen goriisleri 6rnek olarak sunulmustur:

08: “Bazi ¢ocuklarin bazi becerileri yok, her seyi ailesi

yaptig icin. Ogretmenim kalemim yok diyor, kutuna

bakabilirsin  diyorum.  Veli  sorumluluk  vermiyor
¢ocuga...”
021: “Cocuklarin kendini yetersiz hissetmesi. Bazi

cocuklar basarisiziigi kabulleniyor, yapamiyorum deyip
tekrar denemek istemiyor.”

Ogretmenlerin Yasam Becerileri Acisndan MEB 2013
Okul Oncesi Egitim Programina Yonelik Goriisleri

Calismaya katilan ~ Ogretmenlerin  yasam  becerilerinin
desteklenmesi agisindan MEB 2013 Okul Oncesi Egitim
Programina yonelik goriisleri Sekil 7°de sunulmustur.

Yetersiz

Sekil 7. Ogretmenlerin programa yonelik goriisleri
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Ogretmenlerin %29,1°i yasam becerilerinin desteklenmesi
acisindan programi yeterli buldugunu ifade ederken, %70,8’1
yetersiz buldugunu belirtmistir (Sekil 7). Programin yetersiz
oldugunu diistinen o6gretmenlere “Programda degistirmek
istediginiz veya programa eklemek istediginiz unsurlar
nelerdir?”  sorusu  sorulmustur. Ogretmenler; yasam
becerilerine yonelik kazanim-gosterge eklenmesi (f=5), 6rnek

etkinliklerin  eklenmesi  (f=4), yeterli materyal-ortam
saglanmasi (f=4), at6lyelerin kurulmasi (f=3), ve anne-baba
egitim  modiili  eklenmesi (f=2) gibi  Onerilerde
bulunmuglardir.

Tartisma

Bu ¢alismada okul dncesi 6gretmenlerinin yagsam becerilerinin
cocuklara kazandirilmasma iligkin goriis ve uygulamalar
incelenmistir. Aragtirma  sonucunda, O0gretmenlerin
cogunlugunun yasam becerilerine iliskin literatiirle tutarl
ancak eksik tanimlamalar yaptiklart goriilmiistiir. Yasam
becerileri; bireylerin 6grenmesini, dogru kararlar vermesini ve
degisen kosullara uyum gostermesini saglayan beceriler,
tutumlar ve sosyal-duygusal yeterlikler biittiniidiir (UNICEF,
2019b). WHO (2001) ise yasam becerilerini; bireylerin giinliik
yasam durumlari ile etkili bir sekilde bas etmesini saglayan
olumlu ve uyumlu davraniglar olarak tanimlamaktadir. Buna
tanima ek olarak yasam becerilerini; iletisim/kigilerarasi
beceriler, problem ¢dézme becerileri, 6z farkindalik/empati
becerisi, yaratict diisiinme/elestirel diisiinme becerisi ve
duygularla/stresle bas etme becerileri olarak
simiflandirmaktadir. Calismaya dahil edilen 6gretmenler de
yasam becerilerini; bas etme becerisi, etkili iletisim becerisi,
problem ¢6zme, empati ve elestirel diisiinme becerisi olarak
tanimlamiglardir. Dolayisiyla, bu Ogretmenlerin
tanimlamalarinin literatiirle tutarli oldugu goriilmektedir.
Ancak 6gretmenlerin yasam becerilerini iletisim kurma ya da
problem ¢ozme gibi tek bir beceri ile tanimlamalari, yasam
becerileri kavramina iliskin yeterli bilgi diizeyine sahip
olmadiklarin1 diisiindiirmektedir. =~ Benzer sekilde, smf
Ogretmenlerinin  yasam  becerilerine iliskin  bilgi ve
deneyimlerinin incelendigi bir ¢alismada da Ogretmenlerin
yasam becerilerini tanimlarken en ¢ok “problem ¢6zme
becerisi” ifadesini kullandiklari belirlenmistir (Calp ve Edis,
2020). Ogretmenlerin belirli kavramlari kazandirmaya yonelik
yeterlikleri kavramin igerigine iliskin bilgi diizeylerine
baghdir (Francis, 2019). Dolayisiyla &gretmenler, yasam
becerilerine iliskin dogru ve yeterli bilgiye sahip olmalidir ki
o becerileri ¢ocuklara kazandirabilsinler (Jayachithra, 2020).
Bu dogrultuda, 6gretmenlerin yasam becerileri kavramina
iliskin dogru ve yeterli bilgiye sahip olmasinin, bu becerileri
cocuklara kazandirmalar1 ve uygulamalarina yansitabilmeleri
acisindan dénemli oldugu diisiiniilmektedir.

Caligmaya katilan Ogretmenler, yagsam becerilerinin
cocuklara kazandirilmasinin; psikososyal gelisimi
desteklemesi, okul Oncesi donemin bu beceriler agisindan
kritik donem olmas1 ve giinlik yasam becerilerini
desteklemesi acisindan Onemli oldugunu belirtmislerdir.
Psikososyal gelisim temast altinda; bagimsizlik kazanma,
birey olma, 6z giiven kazanma ve kendini ifade etme gibi
becerilerinin desteklenmesi yer almistir. Benzer sekilde,
alanyazindaki ¢aligmalar da yasam becerilerinin; bireylerin 6z
saygl (Mishal, 2016), benlik algist (Topgu Bilir, 2019), 6z
giiven (Mohammadi, 2011) ve 06z yeterlik (Rezayat ve
Dehghan Nayeri, 2013) diizeylerini arttirdigini, iletisim
becerilerini destekledigini (Eissa Saad, 2018) ve risk
faktorlerini ve sosyal duygusal problemleri 6nledigini (Sahu

ve Gupta, 2013; Jamali ve digerleri, 2016) gostermektedir. Bu
calismaya dahil edilen bazi 6gretmenler okul 6ncesi donemin
yasam becerilerinin ¢ocuklara kazandirilmasi agisindan kritik
donem oldugunu ifade etmislerdir. Bu konuda yapilan beyin
aragtirmalari; gruba katilma, iletisim ve uzlagsma gibi sosyal
becerilerin erken yaslarda kazanilmasinin daha kolay
oldugunu ve ileriki yaglarda daha kalict olmasint sagladigimi
ortaya koymaktadir. Ayrica, kisilerarast iliskiler ve 0z
farkindalik gibi yasam becerilerinin erken c¢ocukluk
doneminde kazandirilmas1 gereken en Onemli beceriler
arasinda yer aldigir savunulmaktadir (UNICEF, 2019b). Bu
aragtirmada ‘kritik donem’ temas: altinda goriiglerine yer
verilen diger 6gretmenler ise yasam becerilerinin, akademik
beceriler gibi diger becerilerin temeli oldugunu ifade
etmiglerdir. Ancak, yasam becerilerinin tamamlayic1 beceriler
oldugu; okuma ve matematik becerileri gibi temel becerilerin
o6n kosulu olmadigi belirtilmektedir. Yasam becerilerinin
akademik becerilerden ayr1 tutulmasi veya paralel olarak ele
alinmast yerine bu becerilerin biitinlestirilmesi gerektigi
savunulmaktadir (UNICEF, 2019b). Ogretmenlerin, yasam
becerilerini diger becerilerin temeli olarak nitelendirmesinin
yasam  becerilerini  ¢ocuklara  kazandirmaya  karsi
yaklagimlarini etkileyecegi diistiniilmektedir. Etkili iletigim,
kisilerarasi iligkiler ve problem ¢6zme gibi yasam becerileri
akademik becerilerin ele alindig1 okuma yazmaya hazirlik ve
matematik gibi etkinlik tiirlerinde dogal olarak yer almaktadir.
Ayrica bu gibi etkinliklerde, 6gretmenlerin sadece akademik
becerilere odaklanmak yerine; bu becerileri yasam becerileri
ile biitiinlestirmelerinin hem 6grenmeyi kolaylastiracagi hem
de c¢ocuklarin  biitlinciil  gelisimini  destekleyecegi
diisiniilmektedir. Nitekim, yapilan arastirmalar, yasam
becerileri yiiksek olan ¢ocuklarin akademik basarilarinin da
yiiksek oldugunu goéstermektedir (Gatumu ve Kathuri 2018;
Shala, 2009). Caligma grubundaki bazi 6gretmenler ise yasam
becerilerinin kazandirilmasinin 6z bakim becerileri ve hayata
hazirlanma gibi giinlik yasam becerilerini desteklemesi
acisindan 6nemli oldugunu belirtmiglerdir. Yasam becerileri
bireylerin giinlik yasamla bas etmesini saglayan beceriler
olarak tanimlansa da 6z bakim becerileri yasam becerileri
siiflandirmas: altinda yer almamaktadir (WHO, 2001).
Yasam becerileri hem sosyal duygusal hem de biligsel
becerileri igerdigi i¢in olduk¢a kapsamli ve karmagsik bir
kavram olabilir. Ancak Ogretmenlerin bu becerileri
uygulamalarina dahil etmeleri ve ¢ocuklara kazandirmalar
i¢in yasam becerileri siniflandirmalarina iliskin dogru bilgiler
edinmeleri gerektigi diisliniilmektedir.

Arastirmaya dahil edilen 6gretmenlerin yasam becerilerini
cocuklara kazandirmaya iligkin 6z yeterlik diizeyleri
incelendiginde,  Ogretmenlerin  ¢ogunlugunun  yasam
becerilerini ¢ocuklara kazandirma konusunda kendilerini
yeterli hissettikleri belirlenmistir. Bazi 6gretmenler ise yasam
becerilerini kazandirmaya iliskin yeterlik diizeylerini kararsiz
olarak nitelendirmis ve yasam becerilerine uygulamalarinda
yeterince yer veremediklerini belirtmislerdir. Bu durumun
sebebi olarak diger etkinliklerden vakit ayiramamalarini ve
ailelerin {iriin ya da sonu¢ odakli yaklagimini ileri
siirmiiglerdir. Benzer sekilde, Suresh ve Subramoniam (2015)
tarafindan yapilan arastirmada da 6gretmenler; zamanin kisith
olmas1 ve ailelerin istekli olmamasi nedeniyle yasam
becerilerine programlarinda yeterince yer ayirmadiklarini
belirtmislerdir. Ancak 6gretmenler yasam becerilerine yonelik
farkl1 etkinlikler hazirlamak yerine planladiklar etkinliklerde
bu becerileri destekleyecek siireglere yer verebilirler. Boylece
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“diger etkinliklerden vakit ayrramama” engellerinin dogal
olarak ortadan kalkacagi diisiiniilmektedir.

Ogretmenler ~ yasam  becerilerinin  kazandirilmasi
konusunda kendilerini yeterli hissettiklerini ifade etseler de bu
konuda egitim almak istediklerini belirtmislerdir. Bu durum
ogretmenlerin kendi 6z yeterliklerini degerlendirirken sosyal
begenirlik etkisiyle olumlu cevaplar vermis olabileceklerini
diisiindiirmektedir. Alanyazindaki ¢alismalar da 6gretmenlerin
kendilerine iligskin yaptiklar1 degerlendirmelerde sosyal
begenirligin 6nemli bir faktdr oldugunu belirtmektedir (Faddar
ve digerleri, 2018; Lam ve Bengo, 2003). Mevcut arastirmanin
bulgular1 6gretmenlerin, cocuklarin yasam becerilerini
desteklemeye iliskin uygulamali ve teorik egitimler almak
istediklerini gostermistir. Ogretmenler, yasam becerileri ile
ilgili detayli bilgi ve 6rnek etkinliklerin sunuldugu; yasam
becerilerini etkinliklere entegre etme, oyunlastirma ve etkinlik
materyalleri hazirlama konularini iceren egitimlere ihtiyac
duyduklarini belirtmiglerdir. Nitekim, arastirmada yer alan
bazi 6gretmenler planlarin yetersiz olmasi nedeniyle yasam
becerilerini  kazandirmada zorlandiklarint  belirtmiglerdir.
Etkinlik planlarin1 yetersiz olarak nitelendirmeleri, bu
Ogretmenlerin yagam becerilerini hazirladiklart etkinliklere
yeterince dahil etmediklerini veya hazir plan kullaniyor
olabileceklerini diistindiirmektedir. Dolayisiyla
Ogretmenlerin, yasam becerilerine iliskin etkinlikler hazirlama
veya diger etkinliklere entegre etme konusunda egitimler
araciligiyla desteklenmesinin gerekli olduguna inanilmaktadir.

Calismanin bulgulari, dgretmenlerin yasam becerilerini
cocuklara kazandirirken; hikaye, drama, oyun, problem
¢dozme, model olma, soru sorma, akran Ogretimi ve grup
calismasi gibi yontem-teknikler kullandiklarini gdstermistir.
Yagam becerileri bireyin, kendi deneyimleri yoluyla ya da
cevresindeki bireylerle etkilesim kurarak edinebilecegi
becerilerdir. Bu nedenle yasam becerilerinin
kazandirilmasinda ¢ocugun aktif katilimi ile 6gretmen ve
akranlariyla etkilesim kurmasina olanak saglanmalidir.
Dolayistyla yasam becerilerinin kazandirilmasinda  aktif
katilimi ve etkilesimi saglayan rol oynama, beyin firtinasi,
grup tartigmalari, drama ve oyun gibi ydntemler
kullanilmalidir (WHO, 2001). Bu ¢alismaya dahil edilen
Ogretmenlerin de yasam becerilerini kazandirirken ¢ocuklarin
aktif katilimini ve iletisimini destekleyen yontem ve teknikler
kullandiklar1 ~ goriilmektedir. Kanyilmaz (2018) smif
Ogretmenlerinin  yasam becerileri dgretimini  inceledigi
arastirmasinda, Ogretmenlerin bu becerilerin 6gretiminde
Ogrenci merkezli yaklagimlart savunduklarimi  bulmustur.
Ancak ayni c¢alismada; arastirmacinin yaptigt gozlemler,
Ogretmenlerin 6grenci merkezli yaklasimi simif ortaminda
kismen kullanabildiklerini ortaya koymustur. Bu ¢aligmadaki
ogretmenler de ¢ocuk merkezli yaklasimlar1 kullandiklarini
ifade etseler de bu yontemleri uygulamalarina ne derecede
yansittiklart bilinmemektedir. Bu durum aragtirmanin bir
siirliligini olusturmaktadir.

Arastirmaya katilan Ogretmenler, yasam becerilerini
cocuklara kazandirirken; aile, materyal-ortam ve ¢ocuk
kaynakli bazi zorluklarla karsilastiklarini belirtmiglerdir.
Benzer sekilde, smif Ogretmenlerinin dahil edildigi bir
calismada da Ogretmenlerin yasam becerileri dgretiminde;
aile, Ogrenci, materyal, &gretim programi, Ogretmen ve
yonetim kaynakli sorunlar yasadiklari bulunmustur (Ozata
Yiicel ve Kanyilmaz, 2018). Ozellikle erken cocukluk
doneminde, g¢ocuklarin gelisim ve 6grenmesini etkileyen en
onemli paydas ailedir (Garcia ve digerleri, 2008). Bu ag¢idan;
cocuklarin yagam becerilerinin ebeveynler tarafindan

desteklenmesi ve aile-6gretmen igbirliginin saglanarak okulda
ele alman becerilerin ev ortaminda pekistirilmesi Onem
tagimaktadir. Calisma grubundaki bazi dgretmenler, yasam
becerilerini kazandirmada ¢ocuk kaynakli zorluklarla (mizag
ve beceri eksikligi gibi) karsilastiklarini ifade etmiglerdir.
Ancak egitsel siireglerin, ¢ocuklarin bireysel 6zelliklerine ve
ihtiyaglarina gore uyarlanmasi ile bu zorluklarin asilabilecegi
diistiniilmektedir. Ogretmenler yasam becerilerini
kazandirmada karsilastiklart diger sorunlarin materyal-ortam
kaynaklt oldugunu belirtmislerdir. Yasam becerilerinin
kazandirilmasinda ¢ocuklarin bu becerileri deneyimler yoluyla
edinmesi onem tasimaktadir (Amutha ve Ramganesh, 2013).
Dolayistyla hem egitim programinin hem de &grenme
ortaminin bu becerilerin deneyimlenmesine elverigli hale
getirilmesi gerekmektedir. Bu ¢alismada, dgretmenler yasam
becerilerinin  kazandirilmasinda 6gretmen veya yonetim
kaynakli herhangi bir sorun bildirmemislerdir. Bu durum
katilimcilarin - sosyal begenirlik kaygisiyla agiklanabilir.
Sosyal begenirlik, bireylerin olumsuz durumlart yok saymasi
veya olumlu durumlart oldugundan daha abartili bir sekilde
ifade etmesi olarak tanimlanmaktadir (Zerbe ve Paulhus,
1987). Ogretmenlerin yasam becerilerini kazandirmada
kendilerine veya okul yonetimine iligkin herhangi bir sorun
bildirmemeleri, sosyal begenirlik etkisiyle  gercek
diistincelerini yansitmamis olabileceklerini diisiindiirmektedir.
Calismanin bulgulari, 6gretmenlerin ¢gogunlugunun MEB
2013 Okul Oncesi Egitim Programini yasam becerilerinin
cocuklara kazandirilmasi agisindan yeterli bulmadiklarini
gostermistir. MEB Okul Oncesi Egitim Programinda (2013)
cocuklara kazandirilmasi hedeflenen kazanim ve gostergeler
arasinda problem ¢ozme, etkili iletisim, yaratict diisiinme,
elestirel diisiinme, duygular bas etme gibi gogu yasam becerisi
ile iligkili kazanim ve gostergeler yer almaktadir. Dolayisiyla
bu becerilere programda yer verildigi goriilmekte ancak
Ogretmenlerin yagam becerilerine iliskin kavram yanilgilari
nedeniyle programi yeterli bulmadiklari diigiiniilmektedir.

Sonug¢ ve Oneriler

Bu arastirmada okul Oncesi Ogretmenlerinin yasam
becerilerinin ¢ocuklara kazandirilmasma iliskin goriis ve
uygulamalar1 incelenmistir. Arastirma, c¢ocuklarin yasam
becerilerini edinmelerinde dnemli bir rolii olan 6gretmenlerin
bu konuya iligkin mevcut goriis ve uygulamalarinmn
belirlenmesi ve alandaki sorunlarin ortaya konmasi agisindan

anlamli  bulgular sunmaktadir. Calismanin  bulgulari;
Ogretmenlerin yasam becerilerini literatiirle tutarli ancak eksik
bir sekilde tamimladigini ve okul Oncesi donemde

Ogretilmesinin gerekli ve onemli oldugunu disiindiiklerini
gostermistir. Bunun yani sira, 6gretmenlerin ¢ogunlugunun
yasam becerilerini ¢ocuklara kazandirma konusunda
kendilerini yeterli gordiikleri ancak yine de bu konuda egitim
almak istedikleri belirlenmistir. Ayrica bulgulara gore
dgretmenlerin ¢ogunlugunun MEB 2013 Okul Oncesi Egitim
Programin1 yagam becerilerinin kazandirilmasi ag¢isindan
yeterli bulmadiklar1 goriilmiistiir. Arastirma, dgretmenlerin
yagam becerilerini; etkinlikler, rutinler veya yontem-teknikler
aracilifiyla cocuklara kazandirdiklarini ancak bu siiregte aile,

materyal-ortam ve ¢ocuk kaynakli bazi zorluklarla
karsilagtiklarini ortaya koymustur.
Aragtirma, Ogretmenlerin yasam becerilerinin

kazandirilmasina iliskin goriis ve uygulamalarini ortaya koysa
da bu bilgiler 6gretmenlerle yapilan goriismelerle sinirlidir.
Dolayisiyla bu konuda yapilacak olan arastirmalarda,
Ogretmenlerin yasam becerilerini c¢ocuklara kazandirmaya
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yonelik yaptiklar1 ¢alismalarin smif i¢i gdézlemler yoluyla
incelenmesi Onerilmektedir. Buna ek olarak, 6gretmenlerin
egitim planlarinda yasam becerilerine yer verme durumunun
dokiiman analizi ile incelenmesi de Onerilebilir. Bu
aragtirmada  &gretmenlerin  yasam  becerilerine iligkin
uygulamalar1 incelenmis ve ¢ocuklara bu becerileri
kazandirmak i¢in bazi1 yontem-teknikleri kullandiklari ya da
bu becerileri egitim siirecine planli olarak dahil ettikleri
bulunmustur. Arastirmacilara, yasam becerilerinin
kazandirilmasinda etkili uygulamalarin belirlenebilmesi igin
bu konuda deneysel c¢alismalar yapilmasi Onerilebilir.
Aragtirmada, Ogretmenlerin yasam becerilerinin
kazandirilmasini 6nemli gordiikleri ancak bu becerileri
cocuklara kazandirirken bazi zorluklarla karsilastiklari
belirlenmistir. Bu zorluklar arasinda aile katilimi, aile tutumu
ve materyal-ortam yetersizligi 6n plana ¢ikmaktadir. Ailelere
yasam becerilerinin okul dncesi dénemde kazandirilmasinin
o6nemine iliskin seminerler verilmesi Onerilebilir. Bu sayede
yasam becerilerinin kazandirilmasina iliskin olumlu tutum
sergilemeleri ve ev ortaminda ¢ocuklarinin bu becerilerini
desteklemeleri saglanabilir. Buna ek olarak, bu becerilerin
kazandirilmasi igin gerekli olan materyallerin veya fiziksel
ortamin saglanmasi igin Oncelikle Ogretmenlerin gerekli
materyal ve ortami belirleyerek okul yonetimiyle is birligi
kurmasi1 Onerilmektedir. Ayrica ¢aligmaya dahil edilen
Ogretmenlerin yasam becerileri tanimlamalarinin eksik oldugu
ve yasam becerilerinin ¢ocuklara kazandirilmasina iliskin
egitim almak istedikleri belirlenmistir. Bu nedenle okul dncesi
6gretmenlerinin seminerler ve kogluk programlari gibi hizmet
ici  egitimlerle  desteklenmesinin  gerekli  oldugu
diisiiniilmektedir. Aragtirmada &gretmenlerin ¢ogunlugunun
egitim programinin yasam becerilerinin  desteklenmesi
acisindan yetersiz oldugunu diisiindiigii belirlenmistir. Mevcut
egitim  programinda ¢ocuklarin yasam  becerilerinin
desteklenmesi igin farkli etkinlik cesitlerinin (drama, oyun,
alan gezileri gibi) planlanmasi, dramatik oyun merkezi gibi
o0grenme merkezlerinin ve okul dig1 6grenme ortamlarinin
kullanilmas1 ve giinliik akista oyun zamaninin yer almasi gibi
firsatlar yer almaktadir. Ogretmenlerin yasam becerilerine
iliskin egitim almalarimin programdaki bu gibi firsatlar etkili
bir sekilde kullanabilmeleri agisindan da onemli olduguna
inanilmaktadir.

Yazar Katki Oram

Birinci yazar ¢alismanin veri toplama ve veri analizi siirecinde
gorev almistir. Tim yazarlar makalenin yazimma katki
saglamis ve ¢caligmanin son halini okuyup onaylamstir.

Etik Kurul Beyam

Bu calisma Hacettepe Universitesi, Etik Komisyon’ndan
14.12.2021 tarihli E-35853172-300-00001927037
toplantisinda alinan onay karari ile ylritilmistir.

Catisma Beyani

Yazarlar calismada herhangi bir ¢ikar ¢atigmasi bulunmadigini
beyan etmektedir.

Kaynaklar

Amutha, S., & Ramganesh, E. (2013). Efficiency of teacher
educators through life skill building. International
Journal of Management and Development Studies, 2(3),
13-18.

Andersson, E. (2019). Teachers’ attitudes affect students: a
study of swedish primary school teachers’ attitudes
towards CLIL [Unpublished student thesis]. University of
Gavle.

Arastaman, G., Oztiirk Fidan, 1., ve Fidan, T. (2018). Nitel
aragtirmada gegerlik ve giivenirlik: kuramsal bir inceleme.
YYU Egitim  Fakiiltesi  Dergisi, 15(1), 37-75.
https://doi.org/10.23891/efdyyu.2018.61

Branje, S., & Koper, N. (2018). Psychosocial Development.
M.H. Bornstein (Ed.), The SAGE Encyclopedia of Lifespan
Human Development (s.1772-1774). SAGE Publications.

Calp, S., ve Edis, A. (2020). Sinif 6gretmenlerinin yasam
becerileriyle ilgili bilgi ve deneyimleri. Nevsehir Haci
Bektas Veli Universitesi SBE Dergisi, 10(2), 549-565.
https://doi.org/10.30783/nevsosbilen.748564

Campbell-Heider, N., Tuttle, J.,, & Knapp, T. R. (2009). CE
Feature: The effect of positive adolescent life skills
training on long term outcomes for high-risk teens. Journal
of Addictions Nursing, 20(1), 6-15.
https://doi.org/10.1080/10884600802693165

Creswell, JW. (2016). Nitel arastirma yontemleri: Bes
yaklasima gore nitel arastrma ve arastirma deseni (3.
baski). (M. Biitiin ve S.B. Demir, Cev.). Siyasal Kitabevi.

Damle, A. (2013). Emotional Intelligence as a function of
overall adjustment (life skills) in adolescents. Indian
Streams Research Journal, 3(5).

Eissa Saad, M.A. (2018). The effectiveness of a life skills
training based on the response to intervention model on
improving functional communication skills in children
with autism. Journal of Psycho-Educational Sciences,
7(3), 56-61.

Evans, M. A., Fox, M., Cremaso, L., & McKinnon, L. (2004).
Beginning reading: The views of parents and teachers of
young children. Journal of Educational Psychology, 96,
130. https://doi.org/10.1037/0022-0663.96.1.130

Faddar, J., Vanhoof, J., & De Maeyer, S. (2018). School self-
evaluation or self-deception? The impact of motivation and
socially  desirable responding on self-evaluation
results. School Effectiveness  and School
Improvement, 29(4), 660-

678. https://doi.org/10.1080/09243453.2018.1504802

Francis, A. (2019). Teachers’ and students’ attitude on
effective teaching of life skills education in secondary
schools. East African Scholars Journal of Education,
Humanities and Literature, 2(5), 272-279.

Garcia, M. H., Pence, A., & Evans, J. L. (2008). Africa’s
future, Africa's challenge: Early childhood care and
development in  Sub-Saharan Africa.World Bank
Publications.
https://openknowledge.worldbank.org/handle/10986/6365

Gatumu, J.C., & Kathuri, W. N. (2018). An exploration of life
skills programme on preschool children in Embu West,
Kenya. Journal of Curriculum and Teaching, 7 (1), 1-6.
https://doi.org/10.5430/jct.v7nipl

Gazda, G., M., Ginter, E. J., & Horne, A. M. (2001). Group
counseling and group psychotherapy: Theory and
application. Allyn and Bacon.

Glaser, R. (1976). Components of a psychology of instruction:
Toward a science of design. Review of Educational
Research, 46(1), 1-24. https://doi.org/10.2307/1169916

Hanley, G. P., Heal, N. A,, Tiger, J. H., & Ingvarson, E. T.
(2007). Evaluation of a class wide teaching program
for developing preschool life skills. Journal of Applied

247


https://doi.org/10.23891/efdyyu.2018.61
https://doi.org/10.30783/nevsosbilen.748564
https://doi.org/10.1037/0022-0663.96.1.130
https://doi.org/10.1080/09243453.2018.1504802
https://openknowledge.worldbank.org/handle/10986/6365
https://doi.org/10.5430/jct.v7n1p1
https://psycnet.apa.org/doi/10.2307/1169916

T., Ilhan-lyi ve A., Esen-Coban / Erzincan Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi 25(2)

Behavior Analysis,40(2),
https://doi.org/10.1901/jaba.2007.57-06

Jamali, S., Sabokdast S., Sharif Nia H., Goudarzian A.H., Beik
S., & Allen K.A. (2016). The Effect of Life Skills Training
on Mental Health of Iranian Middle School Students: A
Preliminary Study. Iranian Journal of Psychiatry, 11(4),
269-272.

Jayachithra, J. (2020). Awareness on life skills among
prospective teachers. Journal of Emerging Technologies
and Innovative Research, 7(2), 1229-1231.

Jegede, O., & Taplin, M. (2000). Trainee teachers’ perception
of their knowledge about expert teaching. Educational
Research, 42(3), 287-308.
https://doi.org/10.1080/001318800440614

Kaufman, K.J. (2013). 21 Ways to 21st century skills: Why
students need them and ideas for practical implementation.
Kappa Delta Pi Record, 49(2), 78-83.
https://doi.org/10.1080/00228958.2013.786594

Kanyilmaz, M. B. (2018). Sinif 6gretmenlerinin fen bilimleri
dersi 6gretim programmnda yer alan yasam becerilerinin
ogrencilere kazandwrilmasina yonelik yaklasimlarinin
degerlendirilmesi [Yayinlanmamis yiiksek lisans tezi].
Kocaeli Universitesi.

Kaya, I., ve Deniz, M.E. (2020). The effects of life skills
education program on problem behaviors and social skills
of 4-year-old preschoolers. llkogretim Online-Elementary
Education Online, 19(2), 612-623.
https://doi.org/10.17051/ilkonline.2020.692983

Khatoon, S. (2018). Developing life skills approach in the
teaching-learning process based on Johari Window Model:
Dealing with change. The Research Journal of Social
Sciences, 9(6), 65-75.

Lam, T. C. M., & Bengo, P. (2003). A comparison of three
retrospective self-reporting methods of measuring change
in instructional practice. American Journal of Evaluation,
24(1), 65-80.
https://doi.org/10.1177/109821400302400106

Lolaty, H.A., Ghahari, S., Tirgari, A., & Fard, J.H. (2012). The
effect of life skills training on emotional intelligence of
the medical sciences students in Iran. Indian Journal of
Psychological Medicine, 34(4), 350-354.
https://doi.org/10.4103/0253-7176.108217

Milli Egitim Bakanlig1 (2013). Okul dncesi egitim programi.
MEB Temel Egitim Genel Midiirliigi.
http://mufredat.meb.gov.tr/ProgramDetay.aspx?P1D=652

Menrath, 1., Mueller-Godeffroy, E., Pruessmann, C., Ravens-
Sieberer, U., Ottova, V., Pruessmann, M. et al
(2012). Evaluation of school-based life skills programmes
in a high-risk sample: A controlled longitudinal
multi-centre study. Journal of Public Health, 20(2), 159-
170. https://doi.org/10.1007/s10389-011-0468-5

Martin, K., Nelson, J., & Lynch, S. (2013). Effectiveness of

277-300.

school- based life-skills and alcohol education
programmes: A review of the literature. National
Foundation for Educational Research.

https://www.nfer.ac.uk/publications/ AETTO1/AETTO1.pd
f

Mishal, A.H. (2016). A study of effectiveness of life skill
training of training programme on self- esteem of teacher
trainees at B.Ed. level: Pilot study. Educational Research
Association, The International Journal of Research in
Teacher Education,7(2), 9-17.

Mohammadi A. (2011). Survey the effects of life skills training
on Tabriz high school student's satisfaction of life.

Procedia Social and Behavioral Sciences, 30, 1843-1845.
https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2011.10.356

Mupa, P., & Chinooneka, T.I. (2015). Factors contributing to
ineffective teaching and learning in primary schools: Why
are schools in decadence? Journal of Education and
Practice, 6(19), 125-133.

Murthy, C.G.V. (2016). Issues, problems and possibilities of
life skills education for school going adolescents. The
International Journal of Indian Psychology, 3(3), 56-
76.https://doi.org/10.25215/0303.196

Ndikumwami, M. (2013). Investigation of challenges that face
teachers in improving teaching Performance in Primary
Schools: A case study of Dodoma Municipal Council
[Unpublished master thesis]. University of Tanzania.

Nivedita & Budh Singh (2016). Life skills education: Needs
and strategies. Scholarly Research Journal for
Humanity Science & English Language, 3(16), 3800-3806.

0Ojo, O. J. (2018). Teachers’ professional attitudes and
students’ academic performance in secondary schools in
llorin Metropolis of Kwara State. eJournal of Education
Policy, 1-8.

Ozata Yiicel, E., ve Kanyilmaz, B. M. (2018). Fen bilimleri
dersi 6gretim programinda yer alan yasam becerilerinin
ilkokul 6grencilerine kazandirilmasina yonelik d6gretmen
goriislerinin degerlendirilmesi. Egitimde Nitel
Arastirmalar Dergisi, 6(3), 10-33.
https://doi.org/10.14689/issn.2148-2624.1.6¢3s.1m

Patton, M.Q. (2002). Qualitative research and evaluation
methods (3. baski). Sage Publications.

Rezayat F., & Dehghan Nayeri, N. (2013). Self-efficacy after
life skills training: A case- control study. Nursing and
Midwifery Studies, 2(4), 83-88.
https://doi.org/10.5812/nms.11691

Sahu, K., & Gupta, D. (2013). Life skills and mental health.
Indian Journal of Health and Wellbeing, 4(1), 76-79.
https://doi.org/10.25215/0602.075

Shala, M. (2009). Assessing gross motor skills of Kosovar
preschool children. Early Child Development and Care,
179(7), 969-976.
https://doi.org/10.1080/03004430701667452

Shenton, A. K. (2004). Strategies for ensuring trustworthiness
in qualitative research projects. Education for
Information, 22(2), 63-75. https://doi.org/10.3233/EFI-
2004-22201

Singh, M. (2003). Understanding life skills. (Report No.
2003/4). UNESCO.
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000146963

Smith, D. M. (1993). Pre-service elementary teachers' attitude
toward Mathematics and the teaching of the Mathematics
in a constructivist classroom. [Unpublished doctoral
dissertation]. Oklahoma State University.

Sreehari, R., Juble, V., & Joseph, T.R. (2018). Effect of life
skills training on fear of negative evaluation and self-
image among school adolescents. Indian Journal of
Positive Psychology, 9(1), 193-195.
https://doi.org/10.15614/ijpp.v9i01.11771

Suresh, V., & Subramoniam, V. (2015). Life skills education
in school setting. International Journal of English
Language Literature and Humanities, 3(5), 2321-7065.

Topeu Bilir, Z. (2019). Yasam becerileri programinin bes yas
cocuklarmmin yasam becerileri, benlik algilart ve sosyal
duygusal uyum diizeylerine etkisi [Yaymlanmamis doktora
tezi]. Hacettepe Universitesi.

248


https://doi.org/10.1901%2Fjaba.2007.57-06
https://doi.org/10.1080/001318800440614
https://doi.org/10.1080/00228958.2013.786594
https://doi.org/10.17051/ilkonline.2020.692983
https://doi.org/10.1177/109821400302400106
https://doi.org/10.4103/0253-7176.108217
about:blank
https://doi.org/10.1007/s10389-011-0468-5
https://www.nfer.ac.uk/publications/AETT01/AETT01.pdf
https://www.nfer.ac.uk/publications/AETT01/AETT01.pdf
about:blank
http://dx.doi.org/10.5812/nms.11691
https://doi.org/10.25215/0602.075
about:blank
http://dx.doi.org/10.3233/EFI-2004-22201
http://dx.doi.org/10.3233/EFI-2004-22201
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000146963
https://doi.org/10.15614/ijpp.v9i01.11771

Okul 6ncesi 6gretmenlerinin yasam becerilerine iliskin goriis ve uygulamalarinin incelenmesi

Turner-Bisset, R. (1999). The knowledge bases of the expert
teacher. British Educational Research Journal, 25, 39-55.

United Nations Children’s Fund. (2019a, February). Basic life
skills course. Facilitator’s manual. Ministry of Youth and
Sport of the Republic of Azerbaijan & UNICEF
Azerbaijan.
https://www.unicef.org/azerbaijan/media/2776/file/Basic
%20L ife%20Skills%20Course%20Fcilitator%E2%80%9
9s%20Manual.pdf

United Nations  Children’s Fund. (2019b, July).
Comprehensive life skills framework: Rights based and life
cycle approach to building skills for empowermentt
UNICEF India.
https://www.unicef.org/india/reports/comprehensive-life-
skills-framework

Wasik, B., & Hindman, A. (2011). Handbook of early literacy
research. S.B. Neuman & D. K. Dickinson (Eds.),
Identifying critical components of an effective preschool
language and literacy coaching intervention (s. 322—336).
Guilford Press.

World Health Organization. (1996). Life skills education:
Planning for research. WHO Geneva.
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/338491/
MNH-PSF-96.2.Rev.1-eng.pdf

World Health Organization. (2001, June). Regional framework
for introducing lifeskills education to promote the health of
adolescents. WHO Regional Office for South-East Asia.
https://apps.who.int/iris/handle/10665/205749

Yildinim, A., ve Simsek, H. (2016). Sosyal bilimlerde nitel
arastirma yontemleri (10. baski). Seckin Yayincilik.

Zerbe, W. J., & Paulhus, D.L. (1987). Socially desirable
responding in organizational behavior: A reconception.
Academy of Management Journal, 12 (2), 250-
264. https://doi.org/10.2307/258533

249


https://www.unicef.org/azerbaijan/media/2776/file/Basic%20Life%20Skills%20Course%20Fcilitator%E2%80%99s%20Manual.pdf
https://www.unicef.org/azerbaijan/media/2776/file/Basic%20Life%20Skills%20Course%20Fcilitator%E2%80%99s%20Manual.pdf
https://www.unicef.org/azerbaijan/media/2776/file/Basic%20Life%20Skills%20Course%20Fcilitator%E2%80%99s%20Manual.pdf
about:blank
about:blank
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/338491/MNH-PSF-96.2.Rev.1-eng.pdf
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/338491/MNH-PSF-96.2.Rev.1-eng.pdf
about:blank
https://psycnet.apa.org/doi/10.2307/258533

T., ilhan-Iyi ve A., Esen-Coban / Erzincan Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi 25(2)

Extended Summary
Introduction

Today, most countries include 'life skills' in their educational
programmes. International organizations such as UNICEF
(2019a) and WHO (1996) emphasize the importance of life
skills education especially for young children. Life skills
support the healthy development of children and adolescents
and prepare them for changing living conditions (Nivedita &
Budh Singh, 2016). For this reason, children need to acquire
life skills in order to keep up with the innovations and living
conditions of our age (Khatoon, 2018).

There are different definitions in the literature regarding
life skills. They are defined as all the knowledge and skills
necessary for an effective life (Gazda et al., 2001). WHO
(2001) argues that there are 10 basic life skills that are valid in
different daily life and risk situations. These skills are self-
awareness, empathy, communication skills, interpersonal
relationships, decision making, problem solving, creative
thinking, critical thinking, coping with emotions and coping
with stress. Studies show that supporting children's life skills
has positive effects on their development such as improving
emotional intelligence (Damle, 2013; Lolaty et al., 2012), self-
perception and social-emotional adjustment (Topgu Bilir,
2019). Studies also show that life skills prevent risk factors that
may negatively affect the development of children and
adolescents (Sahu & Gupta, 2013) and reduce problem
behaviors (Hanley et al., 2007; Kaya & Deniz, 2020). In
addition, life skills training reduces the symptoms of mental
disorders such as anxiety, depression and stress (Sobhi-
Gharamalekia & Rajabi, 2010). In summary, studies dealing
with life skills reveal the importance of developing children’s
life skills.

Teachers have an important role in acquiring life skills to
children (Kaufman, 2013). However, it is known that teachers'
views, attitudes and experiences on a particular subject affect
their teaching practices and therefore students' learning
(Andersson, 2019; Smith, 1993). For this reason, it is
important to examine the opinions of teachers about the subject
they will teach and their existing practices. The reason for this
research is that the preschool period is a critical period for
children to acquire these skills and that teachers' views on
developing life skills affect children's learning. In addition, the
research is important in terms of filling the gap in the literature.
Therefore, this research aims to examine the views and
practices of preschool teachers on developing children’s life
skills.

Method

Case study, one of the qualitative research designs, was used
in the research. The study group consists of 24 preschool
teachers working in independent kindergartens affiliated to the
Ministry of National Education (MoNE). The data were
collected through the Life Skills Interview Form prepared by
the researchers. It consists of a demographic information form
and interview questions. In the demographic information
section, teachers’ age, gender, education level, department
graduated and working time were asked. In the second section,
there were seven interview questions which were prepared to
determine the views and practices of teachers on developing
children’s life skills. After obtaining permission for the

research, face-to-face interviews were held with teachers by
visiting three different kindergartens in Ankara. In order to
analyze the data, content analysis method was used.

Findings, Discussion and Results

As a result of the research, it was found that the definitions of
the majority of teachers regarding life skills were theoretically
correct but incomplete. Most teachers defined life skills as
coping skills, effective communication skills and problem
solving skills. Similarly, in a study examining the knowledge
and experience of classroom teachers regarding life skills, it
was determined that teachers mostly use the term "problem
solving skills" when describing life skills (Calp & Edis, 2020).
The competencies of teachers to help children gain a concept
depend on their level of knowledge about the content of the
concept (Francis, 2019). Therefore, teachers should have
correct and sufficient information about the concept they will
support so that they can be effective.

Teachers stated that life skills education is important in
terms of supporting psychosocial development, preschool
period being a critical period for these skills and supporting
daily life skills. Under the theme of psychosocial development,
gaining independence, being an individual, gaining self-
confidence and self-expression took place. Similarly, studies
in the literature also show that life skills education increases
individuals' self-esteem (Mishal, 2016), self-confidence
(Mohammadi, 2011) and self-efficacy levels (Rezayat &
Dehghan Nayeri, 2013), supports communication skills (Eissa
Saad, 2018) and prevents risk factors and social emotional
problems (Jamali et al., 2016; Sahu & Gupta, 2013).

As a result of the research, it was determined that the
teachers wanted to receive practical and theoretical training on
developing children’s life skills. Most of them stated that they
needed training on adapting life skills to activities,
gamification and preparing activity materials. Although the
teachers stated that they wanted to receive training on
developing children’s life skills, most of them stated that they
felt qualified about them.

The findings of the study showed that teachers use
methods-techniques such as story, drama, play, problem
solving, modeling, asking questions, peer teaching and group
work while developing children’s life skills. Life skills are
learnt through hands-on experiences or by interacting with
other people. For this reason, the active participation of the
child and the opportunity to interact with the teacher and peers
should be crucial in developing life skills. Therefore, methods
such as role playing, brainstorming, group discussions, drama
and play should be used in developing life skills (WHO, 2001).
It is seen that the teachers included in this study also use
methods and techniques that support the active participation
and communication of children.

Teachers participating in the research stated that they face
some difficulties due to family, material-environment and
children while developing children’s life skills. Similarly, in a
study involving classroom teachers, it was found that they had
problems related to family, students, materials, curriculum,
teachers and management (Ozata Yiicel & Kanyilmaz, 2018).
In early childhood, the most important stakeholder influencing
the development and learning of children is the family (Garcia
et al., 2008). For this reason, it is important to direct parents to
support their children's life skills through effective parent-
teacher cooperation.

The findings of the study also showed that the majority of
the teachers thought that the MoNE Preschool Education
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Program should be revised in terms of developing life skills.
In the MoNE PreSchool Education Program (2013), there are
acquisitions and indicators related to most of the life skills
such as problem solving, effective communication, creative
thinking, critical thinking, and coping with emotions.
Therefore, it is seen that these skills are included in the
curriculum, but it is thought that since teachers have
misconceptions regarding life skills, they think that the
curriculum is incomplete.

In this study, the views and practices of preschool teachers
on developing children’s life skills were examined. The
findings of the study showed that teachers defined life skills
theoretically correct but incompletely and thought that
supporting them in the preschool period is necessary and
important. In addition, it was determined that the majority of
the teachers considered themselves competent in developing
children’s life skills but still wanted to receive training on this
subject. In addition, according to the findings, it was seen that
the majority of the teachers thought that the MoNE Preschool
Education Program should be revised in terms of developing
children’s life skills. When the teachers' practices related to
life skills are examined, it has been revealed that they included
life skills in their practices through activities and routines and
they used methods-techniques to develop children’s life skills.
On the other hand, it has been determined that teachers
encountered some difficulties related to family, material-
environment and children while developing children’s life
skills.
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