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Covid-19 Pandemisinde Emziren Anne Olmak: Olgu Sunumu
Ayse Irem GOKCEK*

oz

Bu olgu sunumu, 36 yasinda bir annenin Covid-19 pandemisinde ilk emzirme siirecini, yasadigi meme sorunlarini ve
bakimi i¢in uyguladig1 geleneksel yontemleri, duygu ve diislincelerini kapsamaktadir. Bu veriler anne ile Mayis 2022
tarihinde yiiz yiize goriisme teknigi ile toplanmis ve annenin ifadeleri degistirilmeden olgu sunumuna eklenmistir. Anne
S.A, emzirme konusunda bilgi eksikligi nedeniyle emzirme siirecinde meme ucu ¢atlagi ve mastit gibi meme sorunlari
yasamustir. Sikayetleri devam eden anne bu siirecte korona viriis hastaligina yakalandig1 icin tekrardan hastaneye
bagvuramamis ve online emzirme danigsmanligi almaya baslamistir. Anne online olarak aldigi emzirme
danigmanligindan olumlu sonug¢ aldigini, online danismanlik sonrasi emzirme yontemlerini 6grendigini, sorunlariin
¢oziildiigiinii ve emzirmeyi siirdiirdiigiinii bildirmistir. Pandemi siirecinde gebelik, dogum ve dogum sonrasinda olan
anneler olumsuz etkilenmistir. Olgudan ¢ikarilacaklar, pandemi gibi durumlarda emzirmenin siirdiiriilmesinde online

emzirme gibi farkli yontemlerin kullanilmasinin hizmetin siirekliligi agisindan 6nemini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, ebelik, emzirme

Being a Breastfeeding Mother in The Covid-19 Pandemic: Case Report
Ayse Irem GOKCEK*

ABSTRACT

This case report covers the first breastfeeding process of a 36-year-old mother during the Covid-19 pandemic, her breast
problems and traditional methods of care, feelings and thoughts. These data were collected with the mother-to-face
interview technique and added to the case report without changing the mother's expressions. Due to the lack of
knowledge about breastfeeding, Anne S.A experienced breast problems such as nipple cracks and mastitis during
breastfeeding. The mother, whose complaints continued, could not apply to the hospital again because she caught the
corona virus disease in this process and started to receive online breastfeeding counseling. The mother reported that she
received positive results from the online breastfeeding counseling, that she learned breastfeeding methods after the
online counseling, that her problems were resolved and that she continued breastfeeding. During the pandemic process,
mothers who were pregnant, giving birth and postpartum were adversely affected. What will be taken out of the case
shows the importance of using different methods such as online breastfeeding in the continuation of breastfeeding in

cases such as pandemics for the continuity of the service.
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GIRIS

Corona viriisiin neden oldugu bulasici hastalik olan
COVID-19, siddetli st  solunum  yolu
enfeksiyonuna neden olmaktadir (1,2). Diinya
Saglik Orgiitii (DSO) ¢ocuklarin dogumdan sonra
ilk alti ay boyunca sadece anne siitii ile
beslenmelerini ve sonrasinda en az iki yasina kadar
tamamlayici besinler ile emzirmenin
sirdiiriilmesini  Oonermektedir. Ayni zamanda
salginlar gibi durumlarda anne siitii ile
beslenmenin  siirdiirlilmesi  ve  korunmasi
gerektigini de onemle belirtmektedir (3,4). Chen ve
ark. (2020) tarafindan yiiriitillen bir arastirmada
son trimesterde olup test sonucu ile onaylanan
COVID-19 tanist alan dokuz gebenin altisindan
sezaryen dogum sonrasinda amniotik sivi, kord
kani, anne siitii ve bebeklerden bogaz siiriintiisii
alinmig ve COVID-19 i¢in yapilan testlerin sonucu
negatif c¢ikmistir (5). Benzer sekilde diger
caligmalarda da anne siiti ile direk gegis
saptanmamistir (6-9).  Pandemi gebelerin ve
emziren annelerin endise ve korku yasamasina yol
acmistir. Yapilan caligsmalarda pandemi nedeniyle

annelerin  bebeklerini emzirmeye baglamay1

erteledigi veya emzirmeyi birakma gibi olumsuz
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davraniglar gosterdikleri goriilmiistir (10,11).
Covid-19 nedeniyle anneler 6zellikle postpartum
donemde sinirli profesyonel destek alabilmektedir
(12). Sosyal mesafe onlemleri de kadinlarin sosyal
ve aile desteklerini de olumsuz etkilemistir. Yiiz
ylize yontemler ile emzirme egitiminin
verilemedigi veya etkin danigsmanlik yapilmadigi
durumlarda, teknolojinin kullanimi alternatif bir
yontem  olup, emzirme egitiminde yarar
saglamaktadir (13). Giiniimiizde de teknolojinin
gelismesi ve erisiminin kolay olmasi sayesinde
siklikla kullanilan egitimlerin (yiiz ylize, brosiir
vb.) yerini web tabanli egitimler almistir. Literatiir
incelemesinde de web tabanli egitimlerin etkili
oldugu goriilmektedir (14-16).

Kadimnlarin pandemi gibi olumsuz kosullarda
emzirmenin devamliligini saglayabilmesi, olasi
meme sorunlarini erken donemde saptayabilmesi
icin danismanlik saglanmasi son derece dnem arz
etmektedir. Olgu sunumunda pandemi siirecinde
dogum yapan bir annenin bebegini emzirirken
yasadig1r sorunlari ve bu sorunlarla bas ederken

uyguladig1 geleneksel yontemleri ve duygu ve

diisiincelerini igcermektedir. Calisma, Mayis 2022
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tarthinde yapilmis olup annenin evinde yiiz yiize
goriisme teknigi ile toplanmistir. Annenin ifadeleri
degistirilmeden olgu sunumuna eklenmistir.
Annenin bilgi mahremiyeti agisindan gizliligin
korunmasi1 ve oOzerklige saygi gibi etik ilkelere
uygun olarak hazirlanmistir. Anne ile goriisme
oncesinde bilgilendirme yapilmis, yazili ve sozlii
onam alinmustir.

OLGU SUNUMU

Olguda yer alan anne (S.A.); liniversite mezunu,
otuz alt1 yasinda, on ii¢ yillik evli ve 12 kiz
cocuguna sahiptir. Anne S.A. 6zel bir hastanede
sezaryen ile dogum yapmistir. Akraba evliligi
yapmis olan ailenin ilk ¢ocugu Edwards Sendromu
(Trizomi 18) tanisi ile dogmustur. Anne S.A ilk
cocugunu hastaligi nedeniyle emziremedigini,
ikinci ¢ocugu yedi aylik olan anne dogum sonrasi
ilk bir saat icinde bebegiyle ten temasi sagladigin
ve hemen emzirmeye basladigini belirtti. Anne
S.A. emzirme ile ilgili diisiincelerini su sekilde
ifade etti “ Bir bebegi emzirmek essiz bir duygu...
Bebegimi  kucagina aliyorum emzirirken onun
gogsiimden  siitii  ¢ektigini  hissediyorum.

Cocugumu kesinlikle emzirmek istiyorum.” Anne

S.A. dogum sonrasi servisteki ebelerin emzirme
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konusunda bir egitim vermedigini sadece memeyi
tutturup emdigini kontrol ettiklerini belirtti.
Pandemi siirecinde dogum yapan anne bu siirecte
yalniz oldugunu pandemi nedeniyle ailesinin
gelemedigini belirtti. Anne S.A. gebelik ve dogum
sirecinde de emzirme egitimi almanmusti. Ilk
cocugundan da emzirme deneyimi olmayan anne
ilk haftalarda meme c¢atlag1 yasadigini ifade etti.
Anne S.A. yasadigi siireci su sekilde ifade etti:
“Dogum sonrasi ilk haftalarda emzirirken
gogsiimde agri ve act hissetmeye basladim.
Internetten arastirdigim zaman bunlarin catlak
oldugunu  ogrendim...  Bebegimin  gogsiimii
tamamen tutmast igin ugragtim. Ama bebegimin
sanki bu sekilde bogulacakmis gibi geldi ve
korktugum i¢in yapmaktan vazgectim, yaralar
daha da artt.” Anne S.A. emzirmeye devam
ettikce sikayetinin ve endisesinin daha da arttigini
ifade etti. “Catlakiar artmaya bagsladiktan sonra
emzirmek benim icin daha da korkun¢ bir hal
almisti. Canim ¢ok acryor ve ¢atlaklardan bazilar
hafif hafif kaniyordu. Béyle olunca bebegime zarar
verecegini diistinerek emzirmeyi birakmayr bile
diigtindiim...” Anne S.A. evde bitkisel yontemler

uygulamaya bagladigim belirtti.  “Internetten
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catlakla bag edebilmem i¢in yontemler arastirmaya

basladim... Annemde bana zeytinyagi
stirebilecegimi  soyledi. ”’Anne  S.A. denedigi
yontemlerin iyi gelmedigini goriince doktora
danistigimi  belirtti.  “Kontrol icin  doktora
gittigimde doktorum bana bir krem verdi.
Kullandigim zaman sikayetim azaldr.”
Lohusaliginin ilk haftalarinda olumsuz etkilenen
anne slirece yonelik duygu ve diisiincelerini su
sekilde ifade etti: “Dogum sonrasinda ¢ok yalniz
kaldim. Ailem pandemi nedeniyle gelemedi. Nasil
emzirmem gerektigini bilmedigim icin. ¢atlaklarla
ugrasmak zorunda kalmigtim.” Anne S.A. gogiis
ucu catlaklari nedeniyle emzirme sikligini azaltinca
gbgsiinde sertlik olustugunu fark ettigini belirtti.
Sisligin birkag¢ giin gectikce daha da biiylidiiglinii
ve agrimaya bagladigimi belirtti. “...gogsiimde
kiiciik top gibi bir sey elime gelmeye basladi. Giin
gectikce agri da olusmaya basladi... Korkmaya
basladim. Kanser olabilir miyim diye bile

diigtinmiistiim ... Birkag giin sonra ategim ¢ikmaya

baslad... Doktor gogsiimii muayene etti ve mastit

’

baslangict  oldugunu soyledi...” Anne S.A.
doktorunun verdigi ilact kullanmasina ragmen atesi

diismeyince PCR testi vermek i¢in doktora gittigini
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ve testinin pozitif oldugunu belirtti. Anne S.A.
testinin pozitif ¢ikmasindan kisa bir siire sonra
filyasyon ekibinin geldigini belirtti. “Filyasyon
ekibine  emzirdigimi  soyleyince bana ilag
vermediler. Ellerimi yikamam gerektigini ve maske
takilh  bir  sekilde  emzirmem  gerektigini
soylediler...” Anne S.A. karantina nedeniyle saglik
kurumlarindan destek alamadigini belitti. Anne
S.A. bu siirecte tarafimiza ulagsmis ve online
toplantilar ile emzirme egitimi almistir. Cevrimici
toplantilarda anneye sozel ve maket iizerinde
egitimler verilmistir. Ilk olarak anneye emzirme
egitimi  verilmis daha sonrasinda yasadigi
sorunlarina yonelik danismanlik saglanmigtir.
Anne S.A. bu siireci su sekilde ifade etmektedir:
“Sizinle toplantilar yaptiktan sonra bebegimi daha
bilingli emzirmeye basladim. Onerdiginiz masaj
yontemlerini denedim ve bebegimi sik stk emzirdim.
Bir siire sonra gogsiimde ki sislik kiigiilerek gitti.
Daha oncesinde ne kadar yanlis emzirdigimi sizin
anlattiklarinizdan sonra daha iyi anladim. Simdi
bebegim daha iyi siitii  emiyordu  bunu
hissediyordum... Bir ¢ocugum daha olursa

kesinlikle emzirme egitimi almak istiyorum. Bu

stireci tekrar yasamak istemiyorum...” Anne S.A.
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emzirme egitimin konusundaki diislincelerini su
sekilde ifade etti. “Karantinada oldugum i¢in
emzirme egitimimi ¢evrimigi olarak almak zorunda
kaldim. Cok sey ogrenmeme yardimct oldu...
Mastit ile ilgili sikayetlerim azaldi... Dogru
emzirmenin nasil oldugunu 6grendim. Insan online
egitimle de 6grenebiliyor... En azindan karantinam
bitene kadar bana yol gosterici oldu.”
TARTISMA

Emzirmenin siirdiiriilmesinin saglanmas1 pandemi
siirecinde de Onemini korumaktadir. Diizenli ve
verimli emzirmenin saglanmasi i¢in emzirme
egitiminin ve desteginin saglanmasi
gerekmektedir. Anne S.A. emzirmeyi siirdiirmek
istedigini gosteren su ifadeleri kullanmuistir.
“Cocugumu kesinlikle emzirmek istiyorum.” Anne
S.A. bu ifadesi ile emzirmenin yenidogan saglig
icin ¢ok yararli bir besin oldugunu bildigini bize
disiindiirmektedir. Anne S.A. benzer sekilde
Diinya Saglik Orgiitii (DSO)’niin rehberinde de
(2018)  emzirmenin,  ¢ocuklarin  biiylime,
gelismesinin - ve  bagisikliginin  saglanmasinin
temelini olusturdugu vurgulanmaktadir (12). Anne

S.A. emzirmeyi siirdiirmek istese de bu konuda

yalniz kaldigini ifade etmistir. Anne S.A. emzirme
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konusunda bilgi eksikligi bulundugu i¢in emzirme
doneminde meme sorunlarindan olan meme ucu
catlag1 ve mastit sorunu ile karsilasmistir. Pandemi
nedeniyle sikayetlerinin basladig1 erken donemde
bir saglik personeline danisamadigi i¢in
sikayetlerinin arttig1 goriilmiistiir. Emzirme egitimi
aldiktan sonra sikayetlerinde azalma oldugu
goriilmiistiir. Anne S.A. bu durumu su sekilde ifade
etmistir. “Sizinle toplantilar yaptiktan sonra
bebegimi daha bilin¢li emzirmeye bagladim.
Onerdiginiz iizere bebegimi sik stk emzirdim. Bir
siire sonra gsikayetlerim azalmaya baslamisti...”
Anne S.A. danismanlik aldig: siiregte karantinada
olmast nedeniyle egitimlerini online olarak
stirdiirmiigtiir. Aldig1 egitime yonelik duygu ve
diisiincelerini su  sekilde ifade  etmistir:
“Karantinada oldugum icin emzirme egitimimi
online olarak almak zorunda kaldim ama kesinlikle
¢ok sey ogrenmeme yardimct oldu... Dogru
emzirmenin nasil oldugunu o&grendim... Online
egitim hi¢ egitim almamaktan ¢ok daha iyi
bence...” Anne S.A.’nin bu ifadesi emzirme
egitiminin annenin emzirmeye YyoOnelik bilgi

eksikliginin giderilmesinde etkili oldugunu ve
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emzirme egitiminin Onemini bildigini
diistindiirmektedir.

SONUC

Dogum sonrast emzirmenin slrdiiriilmesinin
saglanabilmesi icin annelerin destege,
bilinglendirilmeye ve  bilgi  eksikliklerinin

giderilmesine ihtiyaglar1 vardir ve bu destegin
saglanmast son derece oOnemlidir. Emzirmenin
siirdiiriilmesinde annelerin emzirme danismanligi
almasi gerekmektedir. Ozellikle icinde
bulundugumuz pandemi kosullarinda annelerin bu
konuda egitim almig saglik profesyonelleri
tarafindan desteklenmesinin 6nemi tartisilmazdir.
Annelerin en biiyiik destek¢isi olan ebeler 6zellikle
pandemi siireglerinde kadinlarin yaninda olmalidir.
Internet erisimi ile cevrimici olarak saglanan
danigmanliklar pandeminin olumsuz sonuglarindan

biri olan karantina siireclerinde kolaylastirici bir

yoldur. Annenin ¢evrimici olarak egitim aldiktan

sonra daha bilingli emzirmeye bagladig
goriilmiistir.  Bu  yontem  bize, saglik
profesyonellerine  ulasmakta sorun yasayan

annelerde ¢evrimici egitimleri kullanabilecegimizi
de gostermistir. Bu pandemi siirecinde ebelerin

annelere destek olmasi ve dijitallesen diinyanin
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gelismelerinden de yararlanarak annelere ¢evrimigi

egitim imkanlar1 sunmasi onerilmektedir.
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