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Online Infidelity Scale: Validity and Reliability Study
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Ozet:

Arastirmanin amaci sanal aldatma dlgegini gelistirmek ve dlgegin gegerlik- guvenirligini saptamaktir.
Arastirma oncelikle, pilot uygulama icin 50 birey, Agimlayici Faktor Analizi (AFA) i¢cin 300 birey,
Dogrulayici Faktér Analizi (DFA) igin ise 150 birey Gzerinde gergeklestiriimistir. Olgegin yapi gegerligini
belirlemek icin Acimlayici Faktér Analizi ve Dogrulayici Faktér Analizi yontemleri, glvenilirliginin
belirlenmesi icin de Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi kullaniimigtir. AFA ¢alismasi sonucunda dlgegin
toplam varyansinin %54°Gnu agiklayan bir yapiya ulasiimistir. AFA'ya gore, toplam 19 madde tek boyut
altinda toplanmaktadir. Olgekten alinan puanlarin yilksek olmasi sanal aldatma tutumunun yiikseldigini
géstermektedir. Olgege uygulanan DFA sonuglar dlgegin tek faktdrli oldugunu dogrulamistir (x2
/sd=1.42, RMSEA=.06, GFI=.91, AGFI=.89, CFI=.90, IFI=.91, NFI=.88, RFI=.86, RMR=.03, SRMR= .06
Yapilan guvenirlik calismasinda i¢ tutarlik katsayisi, AFA'ya goére .95 iken, DFA icin .81 olarak
bulunmustur. AFA sonuglarina gére madde toplam korelasyonlari 0.67 ile 0.96 arasinda degisirken,
DFA sonuglarina gore ise 0.59 ile 0.83 arasinda degismektedir. Tim bu analiz sonuglarina gére Sanal
Aldatma Olgegi’'nin psikolojinin pek cok alaninda kullanilabilecek, uzman psikolojik danismanlara ve
psikologlara katki saglayacak, gegerli ve guivenilir bir lgme araci oldugu sdéylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Evlilik, Sanal Aldatma, Olgek Gelistirme, Gegerlik, Glivenirlik

ONLINE INFIDELITY SCALE: VALIDITY AND RELIABILITY STUDY
Abstract:

This study aims to improve the Online Infidelity Scale and to examine the validity and reliability of the
scale. The research was conducted on 50 person for the testing phase, on 300 person for Exploratory
Factor Analysis (EFA), and on 150 person for Confirmatory Factor Analysis (CFA). EFA and CFA
methods were used to determine the construct validity of the scale, Cronbach Alpha internal
consistency parameter, and total corrected article correlation were used to determine reliability. In the
EFA study, a structure that explains 54% of the total variance of the scale was obtained. A total of 19
articles are collected in one factor according to EFA. Higher scores obtained from the scale means
higher levels of online infidelity. The CFA results applied to the scale confirmed the one dimensional
structure of the scale (x2 / sd=1.42, RMSEA = .06, GFI = .91, AGFI = .89, CFI = .90, IFI = .91, NFI =
.88, RFI =.86 , RMR =.03, SRMR =.06) In the reliability study, the internal consistency parameter was
found to be .95 for EFA and .81 for CFA. The total article correlations ranged between .67 and .96
according to EFA results and .59 to .83 according to CFA results. Based on these results, it can be said
that the Online Infidelity Scale is a valid and reliable measurement tool that can be used in the field of
social psychology.
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1.GIRIS

Bireyin hayatinda 6nemli bir degisiklik olarak algilanan evlilik, bireyin psikolojik durumunu da etkilemekte
ve c¢ogu Kkisi tarafindan erisiimesi hedeflenmektedir. Evlilik kavrami pek c¢ok kisi tarafindan
tanimlanmistir. Bunlardan bazilari ise su sekildedir:

Giddens evliligi yetigkinlige erisen bireylerin cinsel beraberliklerinin toplum tarafindan kabul edilmesi
olarak tanimlamaktadir (Giddens, 2000). Meri¢ (2010) tarafindan evlilik; kadin ile erkegin beraberliginin
bitin toplumsal ¢evre tarafindan kabul edilmesi olarak tanimlanmaktadir. Bundan dolayi beraberlikler
bireyin kendi 6zglr karariyla meydana gelmektedir. Bir beraberligi evlilik olarak kabul edebilmek igin,
bireylerin belirli bir yasta ve ergin dizeye erismis olmasi beklenmektedir. Ancak bireyin ergin diizeyde
sayllmasi toplumun gelenek ve géreneklerine yani kultlrel durumlarina gére degisiklik géstermektedir.

En genis kapsamiyla Gile¢ (2012) evliligi; bir erkek ile bir kadin arasinda olugan bir gesit s6zlesme
olmasiyla beraber, topluma hitaben devletin dogrudan alakali oldugu, zerinde kontroli saglayan ve
mudahale de bulunulabilen bir iliski sekli olarak tanimlamistir. Bireylerin evlenme sebepleri
incelendiginde cgesitli temel sonuglar elde eden $endil ve Kizildag (2005) bu temel sebepleri su sekilde
belirtmistir; toplumsal ¢evredeki kigilerin cogunun evli olmasi, ekonomik sebepler, yalnizliktan kagma
istegi, cinsel doyumun yasal bir bigcimde gideriimesi, aile olusturmak, sahiplenme hazzi, stati ve
bagimsizlik sahibi olma istedidir. Saglkl evlilik ile sagliksiz evlilik kavramlari incelendiginde, pek ¢ok
arastirma sonucu evliligin verimli olmasinin yaninda, bireylerin yasadigi ruhsal durumlarin etkililigini
onemli bir faktor olarak belirtmektedir (Timur, 2008).

Bireylerin birbirlerini yeteri kadar tanimadan ve dogru olan bilgiye kaynagindan ulasmadan yasamlarini
birlestirmeleri beraberinde sagliksiz bir evlilik yasantisi getirmektedir. Maddi ve manevi yonden esitligi
olusturamamis esler, evliligin ileri strecinde ciddi problemlerle kargilasmaktadirlar. Bu durumun yani
sira evliligin meydana getirilmesi surecinde, diger kisilerin evlilie onay vermemesi de evliligin gelisim
déneminde olumsuz sekilde etkileyebilmektedir. Duygusal boyutta yakin olan egler, evliliklerinin ilk
zamanlarinda kuig¢uk hatalari gérmezden gelmektedirler ve zaman ilerledikce evliligin ilk zamanlarinda
seyreden duyarsizlik hali yerini saglam bir bilingli farkindalhida birakmakta ve  gdérmezden gelinen
hatalar birikerek evliligin temelinin sarsilmasina sebep olmaktadir. Bundan dolayi gelecegi net olmayan
sagliksiz evlilik yasantisi ortaya ¢ikmaktadir (Battal, 2008).

Esler arasindaki anlagsma ve gliven iligskisinin baska bir bireyin bu iligki icerisinde olmasiyla bozulmasi
durumu aldatma olarak belirtimektedir. Aldatma, evlilik sirecinde meydana geldiginde, evliligin temel
yapisini zarara ugrattigindan dolayi toplum tarafindan uygun gériilmemektedir. Ulkemizin geleneksel
orintusinden dolayi, aldatma reddedilmekte ve bu konu hakkinda konusulma bile kabul
edilmemektedir. Evlilik, flért gibi duygusal iliski tanimlamalari var oldugundan beri gorilebilen aldatma,
fazla populer durumda olmasina kargin hakkinda 1990’ yillara kadar sistemli bir calisma yapiimamigtir
(Atkins vd., 2001). Aldatma kavramina iliskin yapilan galismalarin siniriidina karsin, aldatma ismi
gegse bile gogunlukla her bireyin bu konuda bir fikri vardir. Ozellikle sosyal bilimlerde arastirmacilarin
calismalarina ekledikleri aldatma, son yillarda ¢ok fazla gesitlilik olusturmaktadir. Bu aldatmalarin en
glinceli ve en 6nemseneni sanal aldatma kavramidir (Blow ve Hatnett, 2005).

Yapilan arastirmalara goére, kendilerini eslerini aldatmaya daha yatkin olarak degerlendiren Kisilerin
asagilik dusitncesinin dogurdugu ustinlik ¢abalarinin da fazla oldugu belirtiimektedir. Bunun yani sira
bireyler iliskilerinde terk edilme, aldatiima, dedersizlik korkusu yasadiklarinda eslerini aldatma yoluna
gidebilirler. Agik iligki yasayan bireyler ise iligkinin adi konmaksizin cinsel beraberlikler
yasayabilmektedirler. Eslerin bu durumdan haberi oldugunda ve her iki tarafta riza gosterdiginde bu
durum aldatma olarak degerlendiriimemektedir (Sprecher, 1998). Ancak aldatma kavramini yalniz cinsel
iliski olarak tanimlamak dogru degildir (Blow & Harttnett 2005). Kimi arastirmacilar iligkisi oldugu halde
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karsi veya cinsel tercihine gdre hemcinsi ile flort temasi kurmanin da aldatmak olarak ifade
edilebilecegini belirtmislerdir (Atkins, Dimidjian & Jacobson, 2001). Cinsel Saglik Enstitisi Dernegi
(CISED, 2019) yaptigi bir arastirmada, erkeklerin ve kadinlarin evlilik iligkisi icerisindeyken partnerini
aldatma durumlarini, uyguladigi anketlerle incelemistir.

Calisma sonuglarina gore, erkeklerin %58'i, kadinlarin ise %401 evliligi stresince en az bir defaya
mahsus iliski yasamaktadir. Ayrica evlilik stresinin uzamasiyla bu oranlarin arttiyi saptanmistir. Bayar
(2015), aldatma ile cinsiyet arasinda farkhilagsma olup olmadigini inceledigi arastirmasinda erkeklerin
aldatma puani ile kadinlar arasinda anlamli farklilasma saptamistir, buna gore erkeklerin aldatma puani
kadinlardan oldukga yuksek bulunmustur. Bunun aksine Cavusoglu (2011) yaptigi arastirmada, aldatma
ile cinsiyete arasinda anlamli bir farklilagsma tespit edememistir. Arastirmalara gére aldatan kisinin
yaptigi vicdan muhasebesi sonucu daha iyi hissetmek i¢in eslerine bazi suglamalarda bulunabilirler. Bu
suclamalar aldatmanin esi yuzinden gerceklestigi, onun yaptigi kimi davraniglarin bireyi bu duruma
ittigi seklinde olabilir (Polat, 2006). Ayrica bireyin evlilik stiresince yasadigi tatmin olma hissi de aldatma
kavramiyla iligkilendirilmistir (Atkins, Boucom & Jacobson, 2000). Evliliginde mutlu olmayan bireylerin
aldatmaya daha fazla meyilli olduklari da arastirmacilarca kanitlanmistir (Kubat, 2012). Bireylerin temel
inanglari sevgi ve deger tzerine kurulu ise bunlari hayattan almak icin yogun ¢aba igerisine gireceklerdir,
eger evliliklerinde bu ihtiyaglar yeteri kadar karsilanamazsa bireyler bu ihtiyaglari baska yollarla
gidermeye calisirlar bu yollardan biri de Gglincu bir kisi ile iliski kurmaktir (Perel, 2017). Kisi degersizlik
duygusunun getirdigi depresif ruh halinin Gstesinden gelebilmek igin aldatma yoluna gidebilir. Yapilan
bir diger calismaya goére cinsiyetlerin aldatma nedenleri incelendiginde, kadinlarin aldatma
motivasyonunun daha ylksek oldugu belirtiimistir (Drigotas & Barta, 2001). Erkegin toplum tarafindan
erkektir yapar seklinde algilanan tutumun varhgd, iliskilerinde doyum saglayamamasi, heyecan arayisina
girilmesi gibi sebepler ise erkeklerin neden aldatabilecedi sorusuna ithafen verilmis cevaplardir
(Norment, 1998). Ayrica her iki tarafinda iliskide cinsel ve duygusal doyuma ulagsamamasi, bir tarafin
daime baskin gelmesi, bireylerin ebeveynlerinin birbirini aldatmasi ve bireylerin bu duruma sahit olmasi,
kimi Kisilik ve davranis bozukluklari gibi pek ¢gok degisken aldatma nedenleri arasinda degerlendirilebilir.

Son yillarda teknolojinin gelismesi toplumun her kismina olumlu veya olumsuz sekilde etki
saglamaktadir. Bundan etkilenen yapilardan biri de evliliktir. Ginimuzde evliliklerin karsilastigi en
6nemli problemlerden birisi ise eslerin internet kullanim boyutlaridir. Akill telefonlarin bireyler arasinda
yayginligiyla evlilikteki iletisim dizeyinin distiguni gdsteren arastirmalar mevcuttur. Birlikte zaman
gecirilecek durumlarda eslerden digeri ya da her ikisi kendisini/kendilerini sanal ortamlara kaptirmasi,
paylasimlarinin sanal diinyada artmasi, sanal diinyada yeni bir kimlik olusturulmasi ve bu yeni kimlikten
eslerin bihaber olmasi evlilikleri sadece kagit Ustiinde, ¢ogunlukla toplumsal dayatmalar Gzerine
mecburi devam eden bir durum haline evlilikler saglam bir yapisal temel olugturamamaktadir (Blow ve
Hatnett, 2005).

Gunimuzde internet kullaniminin en popiiler yani hi¢ siphesiz arkadagslk siteleridir. Ozellikle bekar
bireyler iliski kurmak amaciyla sosyal dating amagh siteleri ziyaret etmektedirler (Gokge, 2021). Bu
sitelere instagram, facebook, Twitter, tinder, tiktok gibi siteler de 6rnek olarak verilebilinir. Her ne kadar
kurulus amaglari arasinda sosyal dating ilk sirada yer almasa da bu siteler sosyal dating firsatini da
bireylere sunmaktadirlar. Ayrica bu sitelerin hemen hemen tamaminin milyonlarca insandan tam not
aldigi gorilmektedir (Gokge, 2021). ABD’ de yapilan bir aragtirmaya gore nifusun y%30’dan fazlasi
tanisma amagl olan siteleri kullanmaktadirlar. 2020 yilinda gergeklesen pandemi donemi ile evlerine
kapanan bireyler arasinda bu tarz sitelerin popdulerligi artmistir. Sadece bekar bireylerin degil evli ve
iliskisi olan bireylerin de bu tarz sitelere ragbet gosterdikleri belirtiimistir (Brown & Barasso, 2021). Bu
tarz platformlar Tirkiye’de 2000 yillarin heniiz baslarindayken tercih edilmeye baslanmistir. internet
kullaniminin yayginlagmasiyla da kisa surede genis kitlelere yayilmislardir. Baslarda bekar bireylerin es
ve partner bulabilmek amaciyla kullandigi bu platformlar sonralari evli ve iliskisi olan bireyleri de kendine
cekmeyi basarmistir.

Bireyler gercek hayatta sosyal olmasalar bile bu énemli degildir ¢linkli program sayesinde gergek
hayatta karsilasamayacagi kadar gesitli insanla karsilasabilmektedirler. Hatta bu tarz platformlarin tercih
edilme amaci bu olarak gosterilebilir (Kiig & Gundogdu, 2017). Flort sitelerinin sundugu genis skala
kullanicilari kendine gekmekte olup, bireyler kendi 6zelliklerine uygun olarak partner secebilmektedirler.
Fakat bunun igin cinsiyet, fotograf, yas, meslek gibi demografik 6zelliklerin paylasiimasi gerekmektedir.
Bireylerin dzellikler konusunda dirtst davranip davranmadigini denetleyen bir mecra olmadigindan bu
konuda 6zgurlerdir. Olusturulan profilin daha fazla partner tarafindan ziyaret edilmesi icin en ¢ekici
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fotograflar paylasilirken kimi zaman paylagilan fotograf kullaniciya ait bile degildir. Burada amag sanal
bir kimlik yaratmak ve sanal mecrada bir iligkidir (Toma & Hancock, 2010).

Bireyler ylz yiize iletisim kurmadiklari igin gercek hayatta oldugu gibi reddedilme korkulari yoktur ve bu
sebeple daha curetkar davranabilmektedirler. Reddedilme kaygisini, iligki sorumluluklarini en aza
indirgeyen bu platformlarin 6zellikle homoseksuel bireyler agisindan oldukga 6zgur ve givenli bir ortam
sundugu gorilmektedir. Homoseksuel giftlerin %41’inin bu online uygulamalar sayesinde partnerlerini
bulduklari belirlenmistir (Rosenfeld & Thomas, 2010). Bu tarz olusumlarda maddi ve manevi yaptirimlar
sinirl oldudu igin toplumsal degerler g6z ardi edilmektedir. Bu sebeple gergek yasamda iligki strdirme
zorlugu yasayan veya hig iliski yasayamayan bireyler bu tarz platformlarda daha rahat ve 6zglvenli
hissetmektedirler (Robins, 1999).

Turkiye’de ve yurt disindaki galismalar incelendiginde sanal aldatma kavrami heniiz gok glincel ve yeni
oldugundan yeterli diizeyde galismalara rastlanmamistir. Yapilan galismalardan ulasilan veriler ise
henlz tartisma slrecinde ve bu kavramin arastirma yonutnden eksiklerinin olmasina sebep olmaktadir.

Sanal iligkiler, internet araciligiyla olugsmaktadir. Bu nedenle de fiziksel/lbedensel dokunus ve yiz yize
iletisim eksik kalmaktadir. Bedensel temastan uzak gelisen bu iliskide, kullanilan araglar ile ses ve
goéruntd seklinde iletisim saglanmaktadir. Sanal iligkiler, sosyal ag Uzerinden meydana geldiginden
dolayi kigiler kolayca sahte kimliklerle hayali bir ortam olusturmaya ugrasmaktadir. Bundan dolayi sanal
yasam icin olusan en genel distince karsi tarafi ve kendini aldatma seklindedir (Ekici, 2002).

internet ortaminda olusan iliskilerde, duygusal agidan paylasimlar yapan es baglilik duygusunu da
negatif etkilemektedir. Son zamanlarda bdyle iliskiye sahip kisilerin esini sanal yontemle de olsa aldattigi
ve bu durumun ihanet olarak goérildigu belirtiimektedir. Dinyada ¢ok fazla kisi de bu dusuinceyi
desteklemektedir. Avustralya’da yapilan bir ¢galisma sonucunda 1117 bireyin % 41’lik kismi, sanal
boyuttaki iliskinin eslere ihanet demek oldugu goéristine katilmaktadir. Arastirmada sanal ortamda
aldatmanin fiziksel ortamda gergeklesen aldatmadan farkl olmadidi belirtiimistir. Arastirmaya katilan
1117 bireyin %30’luk kismi da bu gesit iliskinin heyecan yasattigi ve belli bir zaman sonra flort
durumundan c¢ok normal bir iliski seklini alacagi ve bu nedenle de aile ortamina negatif sonuglar
yansitacagini belirtmektedir. Bu sanal iligskiye cinsel igeriklerinde eklenmesi bireylerin birbirine temas
etmemesine ragmen aldatma olarak goérilmektedir ve cinsel aldatma kavramiyla da aniimaktadir (Whitty
ve Quigley, 2008).

Evli kisilerin erotik igerigi bulunan sosyal medya araglarinda zaman gegirmesi veya karsi cinsiyetten
bireylerle erotik ya da duygusal boyutlu iletisim icinde olmasi da aldatma olarak dustinilmektedir. Bu
gibi davraniglarda bulunan kigiler, genel olarak evlilik streclerinde problem yasamakta veya sanal
ortama kendilerini kaptirdiklari i¢in bu gibi iliskiler olusturabilmektedirler. Sebebinin ne olur ise olsun,
olusturulan bu tarz iligkiler ailenin yapisal temelini sarsmakta ve ailenin kendi icerisinde olugabilecek
olumsuzluklari beraberinde getirmektedir (Karaca, 2007). Sanal Aldatma durumu giinimuz sartlarinda
oldukga hatta en popller sayilabilecek aldatma tarzidir. Bireyler her ne kadar sanal olan yeni bir benlik
olusturmus gibi gozikseler de aslinda gergek benliklerinin bir pargalarini yansitmaktadirlar. Fakat
bireyler yeni bir kimlik geligtirmis olmanin verdigi rahatlikla genellikle sug¢luluk ve utan¢ gibi duygular
hissetmemektedirler (Eksi, 2018).

Sanal kimliklerine kendilerini kaptirmis olan bireyler gercek hayattan yavas¢ca kopmakta ve bu durum
kimi sorunlara neden olmaktadir. Birey sanal dinyaya kendini dylesine kaptirmistir ki paralel bir diinya
olusturmustur, kendine ve gercek dinyaya dénduginde bocalamaya baslar. Ayrica bireylere esleri
tarafindan ilgisizlik, aldatilma, kiskanilma gibi ithamlarda bulunulmasi iliskinin kimi zaman bosanmaya
kadar bile gidebilmesine yol agmaktadir. Sanal ortamda flort veya sanal seks kimileri tarafindan sanal
aldatma olarak kabul gorse de bazi bireyler igin bu durumun bir gergekligi yoktur. Bireyler sanal bataga
disen eslerini gekip ¢ikarmak icin uzman destegine ihtiya¢ duyabilmektedirler (Yicel, 2013).

Yapilan arastirmada erkeklere gore kadinlar sanal platformlarda kurduklari iliskilere daha fazla anlam
yuklemektedirler. Bu durum sonucu pismanlik ve sugluluk hissedebilmekte olup ayrica esleri tarafindan
anlasilmayacaklarini dusunidp kaygi duyabilirler. Bdyle bir durumda anlayis géstermek veya
gbstermemek segenekler arasindadir. Anlayis gosteren esler durumun nedenini saptamaya galisir ve
eslerine yapici sekilde yaklagirlar. Anlayigsiz esler ise iligkilerini baltalayacak birtakim davraniglar
gosterebilirler ve bu davranislar oldukga yikici olabilir (Yicel, 2013). Sanal aldatma durumu pek g¢ok
kisi, 6zellikle kadinlar tarafindan aldatma olarak goérilmesine karsin erkekler bu durumu iligkiyi
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sonlandiracak kadar énemli gérmemektedirler. Sadakat ve glven yapi tasi olan iliskilerde bdyle bir
durum yikici sonug¢ dogurabilmektedir (Vangelisti & Gerstenberger, 2004).

Sanal ortamda aldatilan bireylerde eslere karsi saldirgan tutum disinda intikam, dis kirikligi, kaygi gibi
durumlar belirmektedir. Arastirmalarda gercek hayatta aldatiima ile sanal ortamda aldatilma durumuna
verilen tepkiler arasinda bariz farklar gérilmemektedir (Blow, 2005). Yapilan diger bir calismada ise
eslerin sanal aldatma durumunu genellikle es karsisina anonim bir hesap acgarak 6grenildigidir. Eger
birey bu durumu bagka bir bireyden 6grenirse affetme ihtimali oldukga disik olmaktadir. Fakat birey
kendisi tespit ederse veya iletisim kurularak durum agikliga kavusturulursa affetme egiliminin daha fazla
oldugu gorulmektedir. Yani evliligin sona ermesine neden olan durum buyuk ¢ogunlukta sanal aldatma
durumunun bagka bir kisi tarafindan dile getiriimesidir (Tortamis, 2014).

Sanal ortamda siiregelen iligkilerde bireyler birbirlerini gérmeden paylasimda bulunurlar. Ardindan bazi
iliskiler gergcek yasama tasinirken bazi iligkilerin cazibesi sanal olarak kalmasidir. Sanal ortamda bireyler
birbirleriyle sirekli iletisim halinde bulunabildidi i¢in paylasimlarda kimi sapmalar ve asiriliklar gérulebilir.
Bu durum birbirini gérmemenin verdigi 6zgivenden kaynaklaniyor olabilir. Ayrica ask duygusunun
yogunlugu da asirihga sebep olabilir ve bu durum iliskinin gergcek hayata tasinmasini saglar (Wildt,
2011). Ancak evli veya iliskisi olan bireyler sanal iliskisini gercek hayata tasiyamazlar ¢inki gercek
hayat demek iligkinin ciddilesmesi demektedir. Evliligini veya iliskisini sonlandirma azmini bulamayanlar
iki iliskiyi de ayni anda sirdirme istedi duyabilir ve bu durum ¢ogu zaman sanal iligkisini ciddiye
almadigini ortaya koyabilir.

Bircok birey sanal kimliklerini gesitli 6zelliklerde hazirlar. Sanal iligkisinin baglamasiyla birlikte bu
kimlikler degiskenlik gdsterebilir. Ayrica iliski kurulan bireyin ézelliklerine gére de kimlik degisebilir. Bu
kimlik bireyin gergek kimliginden ¢ok uzak oldugu igin, hatta kimi zaman ideal kimligine gére kimi zaman
da tamamen gergek olmayan bir sekilde dizenlendigi icin iliskiler yalana dayal sekilde var olur (Katzer,
2016). Bu sebeple temelinde yalan olan bu iligkilerin gergek hayata tasinmasi oldukga zordur. Ayrica
bireyler fiziksel var olmadiklari bir dinyada fiziksel istismardan da uzak kalmaktadirlar, fakat duygusal
ve psikolojik istismar riski hala kendini géstermektedir. Ancak iliskisini gergek hayata tasiyan 6zellikle
kadinlarin gcogu fiziksel siddette ugrama riski ile karsi karsiyadir. Fiziksel saldiriya ugrayan ozellikle evli
bireyler bunun yaninda iliskisinin agiga cikarilmasi gibi psikolojik istismar sayilan tehditlerle karsi
karsiya kalabilmektedirler. (Doring, 2000). Tim bu sebepler dolayisiyla sanal iligkilerin gergek ortama
tasinmasi oldukga tehlikeli bulunmaktadir.

Kecge (2015), yaptigi calismalarda sanal seks ile ortaya ¢ikan cinsel durtilerin sevgi ve ait olma gibi
duygular barindirdigi taktirde dokunma hissi ile butlinlesmesi gerektigini 6ne stirmustir. Ancak bu sart
saglanirsa iligki daha glvenli yasanabilecektir. Ayrica sanal seks durumunun eksik yanlarinin bireyi
yalnizliga itebilecegi belirtiimistir. CUnkU bireyler sanal sekse alistikga bu durumu sirdurebilmektedirler.
Kimi bireyler de bu durumun gergcege tasinmasini isterler. Bu tarz iligkiler gercede tasindiginda eger
beklenen haz saglanamazsa sanal aldatmanin uyandirdigi heyecan etkisini kaybedebilmektedir. Ayrica
yasak olan iliskinin verdigi heyecan sirasinda saglanan cinsel doyum ile iliskinin gercek hayata
tasinmasiyla saglanan cinsel doyum arasinda farklar ortaya ¢ikmaktadir.

Sonug olarak duygusal ikili iliskiler var oldugundan beri degisen aldatma algisinin gagimizda teknoloji
ve sosyal medyanin kullanimi ile birlikte nasil degistigi ve dénustigu bilinmemekle beraber bireylerin
aldatma kavramina sanal dinya perspektifinden bakarak yargida bulunmasi icin bir dlgege gereksinim
duyulmustur. Turkiye’de heniiz bu konuda gelistirilmis bir élcege rastlanmadigindan ve bu konuda
yapilan ¢alismalar oldukga sinirli oldugundan Turkiye kosullarinda bireylerin sanal aldatma kavramina
karsi olan tutumlarini dlgen bir dlcek gelistirmek amaclanmigtir. Geligtirilen sanal aldatma dlcegi ile
bireylerin sanal aldatma durumuna olan tutumlarinin belirlenebilecedi umulmaktadir.

2.YONTEM
2.1.Madde Yazimi

Sanal Aldatma Olgeginin madde havuzunun hazirlanmasi siirecinde maddeler, psikolojik danisma ve
rehberlik alanindan en az doktora egitimini tamamlamis olan ¢ ve dlgme ve degerlendirme alanindan
en az doktora derecesini tamamlamis iki uzmanin goérisine sunulmustur. Uzmanlardan maddeleri
“gecerli”, “dizeltimeli” ve “gecgersiz’ olarak degerlendirmeleri istenmistir. Uzmanlarin biyik
¢ogunlugunun oldukga uygun buldugu maddeler (Blyukozturk, 2010) 6lgek formuna eklenmis olup,
duzeltiimesi 6nerilen maddeler de uzmanlarin kanilari dikkate alinarak degistirilmistir.

*Sorumlu yazar: ayse.turanli@hotmail.com

Arastirma Makalesi

321



2.2.Deneme Uygulamasi

Kapsam gecerliligini tespit etmek amaciyla uzman gérisu alinip, 25 maddeden olugan 6lgek formu
hazirlanmis ve maddelerin anlasilirigini test etmek amaciyla 50 kisiye uygulanmistir, bu uygulama
ardindan da dlgek maddelerinin anlasilirhgi test edilmistir. Ardindan 25 maddelik élgcek formu ile dlgegin
gecerlik ve givenirligini tespit edebilmek amaciyla analizler yapiimistir.

2.3.islem Yolu

25 maddelik dlcek formu arastirmaci tarafindan gondlli katihm esas alinarak 18-65 yas araliginda 300
kisiye uygulanmigtir. Elde edilen bu veriler bilgisayar ortamina aktariip AFA gergeklestiriimistir.
Analizler SPSS 25 yazilimi kullanilarak gerceklestiriimistir. Agimlayici faktér analizi sonucunda 19
madde ile dlcek tekrar 150 Kisilik bir drneklem grubuna uygulanmistir ve DFA yapilmistir.

2.4.0rneklem

Evreni temsil eden grup istanbul Anadolu yakasinda bulunan cesitli ilgelerden tesadiifi(rastgele) olarak
secilen 18-65 yas araliinda evli veya iligkisi olan bireylerden olusmaktadir. Bu bireylerin 142’si
erkek,158’i kadindir. Bu ¢alisma grubuna 25 maddelik form uygulanmis ve Acimlayici faktdr analizi
yapilmistir. Uygulama 6ncesinde hazirlanan 6lgek formunda 25 madde yer aldigindan faktér analizinde
madde sayisinin en az bes kati kadar (BuyuUkoztirk, 2010) katiimciya ulasiimasi beklendiginden
acgimlayici faktor analizi igcin en az 150 bireye ulasmak amaglanmistir ve 300 bireye ulasiimigtir.

Arastirma da DFA icin ise yine istanbul Anadolu yakasinda bulunan gesitli ilgelerden tesadiifi(rastgele)
olarak secilen 18-65 yas araliginda, evli veya iligkisi olan bireyler tercih edilmistir. Agimlayici faktér
analizi sonucunda élgekten 6 madde ¢ikariimis olup 19 maddeden olusan yeni dlgek madde sayisinin
bes kati kadar (Buyikoéztirk, 2010) bireye ulasmak amaglandigindan 150 kisiye uygulanmistir. Bu
bireylerin 72’si kadin 78’i erkektir. Bu bireylerden elde edilen verilerden, Olgegin dogrulayici faktor
analizinde yararlaniimistir.

2.5.0lgegin Puanlanmasi

Sanal Aldatma Olgegi 19 madde ve tek boyuttan olusan likert tipi bir 6lgektir. Besli derecelendirmeli olan
Olcek “kesinlikle katiliyorum= 5", “katiiyorum= 4", “kararsizim= 3", “katiimiyorum=2" ve “kesinlikle
katilmiyorum=1" seklinde cevaplanmaktadir. Olgekte tersine puanlanan madde yer almamaktadir.
Olgek tek boyutlu ve toplam puan elde edilebilen bir 6lgek olup yiiksek puan almak Sanal aldatma
tutumunun yiksek olduguna isaret etmektedir. Bu durum bireylerin sanal aldatma durumunu
gerceklestirmeye olumlu baktiklari ve bu durumu aldatma gatisi altinda degerlendirmedikleri anlamina

gelmektedir.
3.GEGERLIK CALISMALARI
3.1.SA0 Acimlayici Faktor Analizi Sonuglari

Olgegin yap! gegerligini saptamak amaciyla yapilan AFA galismasinda éncelikle verilerin faktor analizi
icin uygunlugu Kaiser Mayer Olkin (KMO) katsayisi ve Barlett Sphericity testiyle test edilmistir. KMO’nun
0.91 Barlett testinin de anlamli gikmasi verilerin faktdr analizi i¢in uygun oldugu anlamina gelmektedir.

Faktér analizi baslangicinda dlgegin tek faktérden olustugu disinulmis olup yapilan faktér analizi
sonucunda da 6zdegeri 1’den bliylk tek boyutlu bir yapiya ulasiimistir. Olgegin tek faktérlli yapisi
yamag-birikinti grafiginde de dogrulanmistir. Olgegin agikladigi toplam varyans ise % 54.57'tiir. Sosyal
bilimlerde agiklanan varyansin %40- %60 araliginda yer almasi kabul gérmektedir (Scherer, Wiebe,
Luther ve Adams, 1988). Bu bulgu neticesinde 6l¢edin aciklanan varyansinin yeterli diizeyde oldugu
belirlenmistir.

Yapilan faktor analizi sonuglarinda, 5, 4, 8, 12, 15, 17. Maddelerin faktor yikleri .32’un altina oldugu igin
degerlendirme disi birakilmistir (Tabachnick ve Fidell,2007). Ayrica maddelerin faktorlere dagilimina
bakilmis olup birden fazla boyutla iliskisi olan bir maddenin herhangi bir boyutla iliski seviyesi 6biriinden
yuksek ise, 0 maddeye daha fazla iliski gosterdigi boyutun altinda yer vermek gerektiginden maddelerin
en yiksek iliski dizeyinin tek boyut altinda toplandigi gériimustur (Buyukdztirk,2006).

Sonug olarak toplam varyansin %54.23'Unu ifade eden, 19 maddeden olusan tek faktorli bir yapi
saptanmistir. Olgek maddelerine ait olan faktor yiikleri Tablo 1'de gosterilmistir.
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Tablo 1. Sanal Aldatma Olgegi’nin Madde Faktér Yiikleri

Agimlayici Faktoér Analizi

Madde Faktorlerin
Yuk Degerleri

1.Esim/sevgilim oldugu halde sanal ortamda farkh .88
insanlarla flért etmek oldukga hosuma gider.

2. Sanal ortamda tanistigim biriyle bulugsursam bu .81
durumdan esime/sevgilime haber vermem.

3.Esim/sevgilim oldugu halde sanal ortamda fl6rt .88
ettigim insanla ylz yize de goOrismek hosuma
gider.

6. Sanal ortamda flort ettigim kisiye esim/sevgilim

oldugunu sdéylemem. 82

7. Sanal ortamda flért ettigim insanlardan birlikte .87
oldugum kisinin haberi olmaz.

9. iliskimde kendimi degersiz hissettigimde, sanal .92
ortamda birileriyle flért etmek hosuma gider.

10.Sanal ortamda  flort  ettigim kisilere .67
esimden/sevgilimden daha ¢ok glivenebilirim.

11. Esim/sevgilim oldugu halde sanal ortamda .88
birine ondan hoslandigimi séyleyebilirim.

13. Esimin/sevgilimin asla 6grenemeyeceginden .91
emin olsam sanal ortamda biriyle iligki kurardim.

14. Sanal ortamda benim bir iliskimin olmasi kabul .82
edilebilir.

16. Bir iliskim olsa da sanal ortamda cinsel icerikli .87
sohbet odalarinda vakit gecirmek hogsuma gider.

18. Esim/sevgilim olsa da porno sitelerinde vakit .78
gecirmek hosuma gider.

19. Birlikte oldugum biri oldugu halde sanal .75
ortamdan sadece egomu tatmin etmek icin flort
ederim.

20. Esim/sevgilim oldugu halde biriyle sanal seks .86
yapmak hosuma gider.

21. Esim/sevgilim oldugu halde sosyal paylasim .82
sitelerinde baskalarinin profilini gok sik incelerim
(stalk).

22. Birlikte oldugum biri olsa da biriyle bulusup .93
cinsel iligkiye girmek yerine sanal ortamda iligki
icinde bulunmak aldatmak sayiimaz.
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23. Birlikte oldugum Kkisi ile tartistigimda, sanal .95
ortamda birileriyle flért etmek hosuma gider.

24. lliskimde kendimi yalniz hissettigimde, sanal .96
ortamda biriyle flért etmek hosuma gider.

25. Kendimi stresli hissettigimde esim/sevgilim olsa .93
da sanal ortamda birileriyle flort etmek bana iyi
gelir.

Tablo 1'de go6raldigu gibi tek faktorli yapidan olusan Olgegin faktér yikleri. 67- .96 arasinda
degismektedir. Arastirmalar incelendiginde maddenin faktor yik dederinin kag olarak kabul edilmesi
gerektigine yonelik cesitli ¢alismalar bulunmakla birlikte bu degerin en az .32 ve daha ¢ok olmasi
gerektigi tespit edilmistir (Tabachnick ve Fidell,2007).

4.GUVENIRLIK CALISMALARI
4.1.i¢ Tutarlilik

Olgegin giivenilirligini tespit etmek amaciyla Cronbach Alpha degeri belirlenmistir. Cronbach Alpha
guvenirlik katsayis1.95 bulunmus olup bu durum maddelerin birbirleriyle ylksek iliski icinde oldugunu,
maddelerin birbirleriyle tutarli ve dlgedin homojen oldugunu gdésterir. Likert tipi Olgeklerde Alpha
degerinin 1'e yaklasmasi gerektigi belirtiimistir (Tezbasaran, 1996). Bu arastirmanin ise AFA
sonuglarina gére Cronbach Alpha katsayisi .95 olarak tespit edilmistir.

4.2.SA0 Dogrulayici Faktor Analizi Sonuglari

Evreni temsil eden grup istanbul Anadolu yakasinda bulunan gesitli ilgelerden, tesadiifi(rastgele) olarak
secilen 18-65 yas araliginda evli veya iligkisi olan bireylerden olusmaktadir. Bu bireylerin 78’i erkek,72’si
kadin’dir. Arastirmaya katki saglayan Kkisiler segkisiz olmayan, uygun &Ornekleme metodu ile
belirlenmistir (Blyukoztirk, 2010).

4.3.islem

Dogrulayici faktér analizi, olusturulan faktorlerin toplanan verilerle ne derece uyumlu oldugunun
saptanmasina yarayan bir analizdir. Buna gore daha 6nce tanimlanmig bir yapinin, dogrulanip
dogrulanmadiginin test edildigi bir yontemdir (Sumer, 2000). DFA, Faktdrlerin veriye uygunlugunu
g6steren oldukga etkili bir tekniktir. Ozellikle 6lgme araci gelistirirken kullanigh ve etkili bir yéntem olarak
gorulmektedir (Cokluk, Sekercioglu ve Blyukoztirk, 2010).

*Sorumlu yazar: ayse.turanli@hotmail.com

Arastirma Makalesi

324



3
=
"
-
S
~

-

~
[

~
~

0.66

@ "o
- w

o
w

~
~n

~J
wm

OP PR

&
-

O !
[ BV I
- 1o

1.00

‘@
o

-

O ooy O
O 0

0 o~ o~

[ ' [

0
(&

‘o
S

n
w0

0
-

(1 0f f o o o 1 c o 0 20 0 G0 30 B B
DO B 808-9060809;,@09 ® &6 6 06004

Tablo 2. Sanal Aldatma Olgegi Path Diyagrami

Tablo 2’ye gore, maddelerin faktor yikleri .59 ile .83 araliginda dagiimaktadir bu durum olgegin tek
boyutlu yapisini desteklemektedir. Dogrulayici faktor analizi ile sinanan modelin uyum indekslerine
bakildiginda ise gecerli uyum indekslerine ulastigr saptanmistir (x2 /sd=1.42, RMSEA=.06, GFI=.91,
AGFI=.89, CFI=.90, IFI=.91, NFI=.88, RFI=.86, RMR=.03, SRMR= .06 ).DFA sonucunda elde edilen
t degerleri ise 14,69 ile 23,48 arasinda degistidi belirlenmistir (p<,01).

4.4.Glvenirlik Galigsmalari

Guvenirlik analizi icin 6ncelikle madde—toplam korelasyonlari incelenmigtir. Madde-toplam korelasyonu
maddenin Ol¢ek bltinidnde ki uyumunu ve maddelerin iligkisinin araligini gdsteren bir yontemdir. .30
Uzerindeki degerlerin yeterli kalitede ayirt etme gucinin oldugu sdéylenmektedir (Ghiselli, Campbell,
Zedeck, 1981). Bu calisma icin Dogrulayici faktér analizine bakildiginda madde toplam korelasyonlari
0.59 ile 0.86 arasinda degisiklik gostermektedir. Veriler tablo 2'de gésterilmistir. Olgegin givenilirligini
saptamak igin i¢ tutarlilk katsayisi bulunmustur. Dogrulayici faktér analizi sonuglarina goére i¢ tutarlk
katsayisi .81 olarak belirlenmistir. Cronbach Alpha’nin yiksek olmasi maddelerin birbiriyle ylUksek
tutarlilik gosterdigi anlamina gelmektedir. (Tezbasaran, 1996).

*Sorumlu yazar: ayse.turanli@hotmail.com

Arastirma Makalesi

325



5.SONUCLAR VE TARTISMA

Evliliklerin sonlandiriimasinda en blylk etmenler arasinda gdsterilen aldatma, evlilik sinirlarini ihlali
anlamina gelmektedir. Son yillarda internet tabanli yeni medya platformlarinin artmasi ile, 6zellikle
sosyal medya platformlarinda asiri zaman gegirme ve kontrolstizlik evlilik birliginin bozulmasi hususunu
oldukga etkilemektedir. Bu aldatma turl her zaman ayrilik ile sonuglanmasa da iligkilerin agir yaralar
almasina sebep olmaktadir. Sanal ortamda yasanan iligkilerin aldatma catisi altina degerlendirilip
degerlendirilemeyece@i ve bireylerin bu duruma karsi olan tutumlarinin incelenmesi gerekliligi
dogmustur. Bu sebeple bu arastirmada bireylerin sanal aldatma hususuna olan tutumlarinin
Olculebilmesi igin bir dlgek gelistirme galismasi yapilmistir.

Sanal Aldatma Olgegi, bireylerin Sanal Aldatma davranisina iliskin tutumlarini ortaya koymak amaciyla
gecerlik ve givenirlik analizleri yapiimis bir dlgektir. Olgek "1-Hi¢ Katilmiyorum" ve "4-Tamamen
Katihyorum" olmak Uzere 5'li likert tipinde dizayn edilmistir. Toplam 19 maddeden olusan 6lgegin tek
boyutlu oldugu saptanmistir. Olgekte ters madde bulunmamaktadir. Olgegin gelistirilme safhalari su
asamalardan olusmaktadir: ik asamada 6lgedin yapi gecerligini ortaya koymak icin 300 kisiyle
acimlayici faktér analizi yapilmistir. Toplam varyansin %54’Gnu agiklayan 19 maddeden olusan bir yapi
ortaya konulmustur. Bu yapinin i¢ tutarlik katsayisi, AFA'ya gore .95 bulunmusgtur.

ikinci asamada, Calisma tekrar 150 kisilik bir drneklem grubuna uygulanmistir ve Acimlayici faktor
analizi sonucunda elde edilen yapiyla 150 kisiden elde edilen veriler ile DFA yapiimistir. DFA sonucunda
modelin iyi uyum indekslerine sahip oldugu goérilmustir (x2 /sd=1.42, RMSEA=.06, GFI=.91, AGFI=.89,
CFI=.90, IFI=.91, NFI=.88, RFI=.86, RMR=.03, SRMR= .06 ). DFA c¢alisma grubunun guivenirlik analizi
igin i¢ tutarlik katsayisinin .81 oldugu, madde toplam korelasyonunun ise .59 ile .86 arasinda degistigi
tespit edilmistir. Yapilan tim bu gecerlik ve glvenirlik islemlerinin 1s1ginda o6lgegdin, bireylerin sanal
aldatma tutumlarini saptamada gegerli ve guvenilir bigimde kullanilabilecek bir 6lgme araci oldugunu
ortaya konulmustur.

Sonug olarak bu galisma, evli ve iliskisi olan ciftlerin sanal aldatma egilimlerinin 6lgiiimesini saglayacak
olup, bu cercevede psikolojik danismanlara ve arastirmacilara yol gdsterici olacagi dusunulmektedir.
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