Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi

Mediterranean Journal of Sport Science

ISSN 2667-5463

Sporla ilgili Metaforik Algilarin Kusaklara Gore incelenmesi
Hasan Bugra EKINCI'®, Ahmet Yavuz MALLI'!® | Cemil Tugrulhan SAM2® | Nurcan DEMIREL2®

DOI: https://doi.org/10.38021ashid.1199419

ORIJINAL ARASTIRMA

1Erzincan Binali Yildirim

Universitesi,
Spor Bilimleri Fakultesi,
Erzincan/Tiirkiye

2 Erzurum Atatiirk
Universitesi,

Spor Bilimleri Fakultesi,
Erzurum/Trkiye

Sorumlu Yazar:

Hasan Bugra EKINCI
hasan.ekinci@erzincan.edu.tr

Yayin Bilgisi

Gonderi Tarihi:
04.11.2022

Kabul Tarihi:
12.12.2022

Online Yayin Tarihi:
19.12.2022

Oz

Bu arastirmanin amaci farkli kusaklarin spor kavramryla ilgili algilarint metafor
metodu kullanarak belirlemektir. Bu arastirma spora yonelik algilar ortaya koymasi
bakimindan nitel arastirma desenlerinden olgubilim kapsaminda yapilmistir.
Arastirma grubu Erzincan ilinde farkli kusaklarda bulunan 56’s1 kadin 49’u erkek
olmakla birlikte toplam 105 Kisiden olugsmaktadir. Aragtirma verileri katilimeilarin
“Spor ....... gibidir. Ciinki......... ” ciimlesini tamamlamalari ile elde edilmistir.
Katilimcilarin beyan ettikleri diigiince ve goriisler ile sinirlidir. Verilerin analizi " tasnif
etme, adlandirma, kategori gelistirme, gecerlik ve giivenirligi saglama ve verileri
bilgisayar ortamina aktarma" asamalarindan olugsmustur. Aragtirmaya katilan toplam
105 katilime, X kusagi 46, Y kusag1 48, Z kusag1 40 metafor iiretmislerdir. Uretilen
bu metaforlarin ait oldugu kategoriler incelendiginde Saglik, Yasam, Rahatlama ve
Pozitif katki kategorilerine ait metaforlar tirettikleri anlagilmigtir. Sonug olarak spor
algis1 biitliin kusaklarda benzer metaforlarla agiklandig1 anlagilmaktadir. Bu sonug spor
yapisinin tarihsel silirecte bagkalasim yagsamadan varligmi siirdiirdiigiine isaret
etmektedir.

Anahtar kelimeler: Metafor, Spor Algisi, X-Y-Z kusaklari

Investigation Of Sports Related Metaphoric Perceptions
According to Generations

Abstract

The aim of this research is to determine the perceptions of different generations about
the concept of sport by using the metaphor method. This research was carried out
within the scope of phenomenology, one of the qualitative research designs, in terms
of revealing the perceptions about sports. The research group consists of a total of 105
people, 56 women and 49 men, from different generations in the province of Erzincan.
The research data showed that the participants “Sports ....... like this. Because
......... ” is obtained by completing the sentence. It is limited to the thoughts and
opinions expressed by the participants. The analysis of the data consisted of the stages
of "classifying, naming, developing a category, ensuring validity and reliability, and
transferring the data to the computer environment”. A total of 105 participants
participated in the research, generation X 46, Y generation 48, Z generation 40
metaphors. When the categories to which these metaphors belong are examined, it is
understood that they produce metaphors belonging to the categories of Health, Life,
Relaxing and Positive Contribution. As a result, it is understood that the perception of
sports is explained with similar metaphors in all generations. This result shows that the
perception of sports continues to exist without any change in the historical process.

Keywords: Metaphor, Sports perception, X-Y-Z genaration
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Giris

Diinyamiz1 ve yasamimizi anlamlandirmak ve yorumlamak i¢in metaforlar1 bilissel bir arag
olarak kullanilmaktadir. Ornegin; &gretmen mum gibidir derken ¢evresine bilgisel 151k sagan,
aydinlatan bir 6greticiyi tanimlamaktadir. Metafor, eski Yunanda phrein ve meta kelimelerinin
birlesiminden gelen ve bir “sey”in bazi yOnlerinin bagka bir “sey”e transfer edildigi dilbilimsel /
biligsel siire¢leri anlatan ve dile ve diisiinceye yonelen bireyin zihinsel faaliyetinin temelini olusturan
yapilardan biridir (Cebeci, 2013). Metaforlar “insanlarin hayati, ¢evreyi, olaylart ve nesneleri nasil
gordiikleri; farklt benzetmeler kullanarak agiklamaya calismada kullandiklari bir ara¢ olarak

diisiiniilmektedir.” (Cerit, 2008).

Spor ise kisinin bedensel, ruhsal gelisimini diizenleyen bir faaliyet gibi gériinmesinin yaninda
donemimizin en biyuk faaliyetlerinden biri olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Spor kisinin saglik
cercevesinde yasamin1 devam ettirmesinde biiyiik 6nem arz etmektedir (Colakoglu ve Senel 2003).
Bunun yaninda spor, psikoloji, sosyoloji gibi bir¢ok bilim dali ile de iliski i¢erisindedir (Celik, Zengin
ve Bas, 2017). Spor alan1 diisiiniildiiglinde bu alandaki kavramlar metafor olusturmaya ¢ok uygundur
clinkii genellikle benzetme yoluyla betimlenir. Ornek olarak “tazi gibi kosmak”,  nal toplamak”,
“yagmur gibi yagmak” vb. gibi genellikle giic, kuvvet, aciziyet gibi durumlar1 vurgulamayi
amaclayan metaforlar giinliikk hayatimizda sik sik karsimiza ¢ikmaktadir. Bununla birlikte metaforlar,
bireylerin 6grenilecek becerinin dnceden zihinde olusturulmasini saglayarak sportif performansi
gelistirdigini ve kisinin motivasyonunu ylikselttigini vurgulamistir (Gassner, 1999). Yediden yetmise

herkesin, yani biitiin kusaklarin spora bir sekilde temas ettigi dngdriilebilir.

Tarihsel surecte kusaklar:

e The Silent Generation (Sessiz kusak), 1922-1945 aras1 doganlar.

e The Baby Boomers (Bebek patlamasi kusagi), 1946-1964 arasi doganlar.

e X Generations (X kusagi), 1965-1980 aras1 doganlar.

e Echo Moomer/Millenials (Y kusagi), 1981-2000 aras1 doganlar.

e Kristal ¢cocuklar, (Z kusag1), 2001-2020 aras1 dogumlular (Altuntug, 2012).

X Generations (X kusagi): Bu kusaga mensup olanlarin 1965-1979’lu seneler arasinda dogmus
bebekler olduklar1 6ne sirilmektedir (Kyles, 2005). Konuyla alakali literatiir incelendiginde bu
kusagim genellikle; “Haylaz kusak”, “Neden ben?” kusagi, “MTV kusagi” veya “Bumerang kusagi”
tirtinden adlarla anildig1 karsimiza ¢ikmaktadir (Cetin ve Karalar, 2016).

Echo Moomer/Millenials (Y kusagi): 1980-1995°1i seneler arasinda dogmus olan cocuklardan

olusmaktadir.
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Kristal ¢ocuklar, (Z kusagi): 2000 ve sonrasi1 dogan kisiler s6z konusu kusagin birer temsilcisi
olarak yagamlarini siirdiirmektedir. Z kusagi da Y kusagindaki gibi teknoloji ile i¢ icedir hatta kristal
cocuklar igin sik sik teknoloji bagimlis1 oldugu dile getirilmektedir. Ozellikle cagimizm ileri teknoloji
akilli cihazlar yiiksek islem giicii saglayan internet altyapisi da Z kusagini teknoloji bagimlis1 kisiler

olmasina yol agmaktadir (Kavalc1 ve Unal, 2016).

Bu bilgiler 1s181nda farkli kusak mensubu bireylerin sporla ilgili metaforik algilarinin incelenmesi bu

calismanin amaci olmustur.
Gereg ve YOontem
Arastirmanin Modeli

Arastirma, X, Y, Z kusaklarmin spor algilarint ortaya koymasi agisindan nitel arastirma
desenlerinden biri olan olgubilim arastirmasidir. Olgubilim arastirmalari kisilerin bir olguyla ilgili
algiladiklari, yasadiklar1 ve bunlara yiiklenen anlamlar1 ortaya ¢ikarmay1 amaglamaktadir (Yildirim
ve Simsek, 2011). Bir olgu yahut bir konu lizerindeki algilarin belirlenmesinde kullanilan yontemdir.
Dolayistyla bu arastrmada farkli kusaklardaki bireylerin algilarinin ortaya ¢ikarilmasinda
metaforlardan yararlanilmistir. Alan yazindaki olgubilim ve hikdye analizi deseni gibi tekniklerin
kullanildig1 nitel ¢aligmalarda, az sayida Orneklem iizerinde yeterince detaylt veri toplandigi
anlasilmaktadir. Bu bilgiler veri biiyiikliigiiniin, nitel caligmalar i¢in O6nem arz etmedigini
gostermektedir (Neuman ve Robson, 2014). Arastirma verileri doygunluga ulastigi igin 105
katilimecida sonlandirilmistir. Arastirmaci, inceledigi olgu hakkinda farkli 6rneklemlerden birbirine
yakin bilgiler topluyor ve bununla birlikte topladig1 bilgilerden daha ileri bilgilere ulasamiyorsa
doygunluk saglandigi anlagilmaktadir (Strauss ve Corbin, 2014).

Calisma Grubu

Arastirma grubu, 2022 yilinda Erzincan’da farkli kusaklarda yer alan 56’s1 kadin 49°u erkek
toplam 105 Kisiden olusmaktadir.

Veri Toplama Araglar:

Bu aragtirmada farkli kusaklarda yer alan katilimcilarin 6z deneyimlerinden yola ¢ikilarak
spor kavramina metafor algilarin1 belirlemek icin “Spor ...... gibidir, ¢linkii ........ ” Seklinde agik
uclu verilen cevaplardan yararlanilmistir. Ayrica arastirmaci tarafindan olusturulan ve calismada
kullanilan kisisel bilgi formu ile katilimcilarin cinsiyetlerine ve ait olduklar1 kusaklara dair bilgiler

elde edilmistir.

Verilerin Analizi
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Verilerin analizinde igerik analizi yontemi (Yildirim ve Simsek, 2013), kullanilmistir. Veriler
analiz edilirken katilimecilarin olusturdugu metaforlar ortak 6zelliklerine gore temalar ve kategoriler
altinda listelenmistir. Katilimcilarin google form dstiinden olusturduklari metaforlar igerik analizi
yontemi kullanilarak analizleri yapilmustir. Ierik analizi yonteminde elde edilen veriler ilk 6nce
kavramsallastirilir daha sonra ortaya ¢ikarilan kavramlar bir mantik dogrultusunda diizenlenir ve
verileri agiklayan durumlar temalastirilarak nihayete erdirilir (Yildirim ve Simsek, 2011). Bu analizde
esas amag, yapilan g¢alisma sonucunda ulasilan verileri agiklayabilecek kavramlar1 elde etmektir.
Caligmada elde edilen veriler, icerik analizi basamaklarina gére kodlama-ayiklama, kategorilestirme,
gecerlik guvenirlik ardindan verilerin yorumlanmasi basamaklar1 izlenerek analiz edilmistir.
Kodlama ve ayiklama: Arastirmaya katilan bireylerin 6nce cevaplari incelenerek metaforlarin ve
climlelerin anlamliligi degerlendirilmistir. Eksik ve hatali ifadeler calismadan c¢ikarilmistir.
Katilimcilarin gelistirdikleri metaforlar tablo haline getirilmistir. Daha sonra katilimcilarin ilgili
konuda metafor olustururken spor kavramiyla alakali hangi Ozellikleri baz aldigi belirlenmistir.
Kategoriler olusturulurken, metaforlarin mantiksal ¢ergcevede biitiinliik olusturmasi hedeflenmistir.
Arastirma kapsaminda nitel arastirmalar ve spor bilimleri alaninda uzman olan 2 dgretim iiyesinin
goriislerine bagvurulmus ve aragtirmanin biitlin asamalarinda destek ve geribildirim alinmis,
arastirmay1 yapan kisiler ve uzman kisiler arasindaki goriis birlikleri ve farkliliklar: tespit edildikten
sonra [Glivenirlik = (Goriis Birligi / Goriis Birligi + Goriis Ayrilig) x 100] formiilii kullanilmastir.
Miles ile Huberman’in (2015) gelistirdigi bu forml nitel arastirmalarda uzmanlarin ve arastirmacinin
degerlendirmesi arasindaki uyumun %90 ve UstU oldugu durumlarda istenilen giivenirlik
saglanmaktadir (Saban, 2008). S6z konusu formiile gore arastirmanimn gilivenirligi 0,92 olarak
bulunmustur. Gegerlik ve glvenirligin artirilmasi agisindan kullanilan yontemlerden olan uzman

incelemesi, nitel calismalar konusunda uzman kisilerce ¢alismanin incelenmesidir (Creswell, 2013).
Arastirmanin Etigi

“Mevcut arastirma stiresince “Yiiksekogretim Kurumlar1 Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi
Yonergesi” cercevesinde hareket edilmistir.”. Bu kapsamda Erzincan Binali Yildirim Universitesi
Insan Arastirmalar1 Saglik ve Spor Bilimleri Etik Kurulundan 28.10.2022 tarihli toplantisinda 10/03

protokol no ile arastirmanin yiiriitilmesi uygun bulunmustur.

Bulgular

Arastirmaya katilan X, Y ve Z kusaklarindaki katilimcilarin “Spor...... gibidir. Ciinkdi........ ”?
ifadesinden elde edilen veriler incelendiginde 118 kisinin anlamli metafor iirettigi anlasilmaktadir.
Uretilen metaforlara uygun olarak .... Kategori olusturulmustur. Metaforlar, kategoriler ve

frekanslar1 Tablo 1’de verilmistir.
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Tablo 1
Ogrencilerin Spor Kavramiyla Ilgili Metaforlar1 ve Kavramlar
Kusak Kategori f Metafor
Saghk 7 Ilag, Saglik, Psikoloji, Terapi
Yasam 16 Ask, Hayat, Ozgiirliik, Ozgiiven, Yaz, Nefes, Giilmek, Su,
Giines, Sanat
% Rahatlama 13 Dinginlik, Terapi, Ozgiirliik, Giilmek, Cikolata, Yiiriiyiis,
Nefes, Kus
Pozitif katki 10 Karinca, Cikolata, Kus, Celik, Sanat, Yaz, Ogretmen
Saglik 9 Vitamin, Ilag, Meditasyon, Terapi, Antidepresan, Saglik
Aile, Hayat, Miizik, Su, Nefes, Yemek, Cay, Kitap, Giines,
Y Yasam 23 Hediye, Yatirim
Rahatlama 10 Nefes, Meditasyon, Terapi, Antidepresan, Kus
Pozitif katki 6 Cay, Hediye, Miizik, Kus, Ayna,
Saglik 7 Ilag, Meditasyon, Terapi, Doktor, Saglik
Yasam 21 Sevgi, Hayat, Ask, Su, Okul, Deniz, Tohum, Nefes
z Rahatlama 5 Meditasyon, Terapi, Nefes, Makyaj, Deniz
Pozitif katki 7 Sanatg1, Tohum, Makine, Aslan, Karinca, Makyaj, Futbol
Sporla ilgili Metaforlarin Kategori ve Frekanslari
25
20
15
10

0

Saglik Yasam Rahatlama Pozitif Katki

EX mY mZ

Grafik 1. X, Y, Z kusaklarina mensup katilimcilarin sporla ilgili metaforlarinin kategori ve
frekanslar

Tablo 1 ve Grafik 1’den de goriildiigii tizere sporla ilgili en ¢ok iiretilen metaforlar 3 kusakta
da yasam kategorisi altinda yer almaktadir. Yasam kategorisindeki verilen cevaplara gore farkli

kusaklardaki katilimcilar sporu eglenme, nefes alma, sevme, bedenine yatirim yapma aract olarak
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gordiigli ve yasam kalitesini arttirdiklart goriilmektedir. Bu kategorideki birkag yanit su sekildedir:
“Spor nefes gibidir, ¢iinkii hayat i¢cin nefes gerekir”, “Spor Sanat gibidir, ¢iinkii bedene sekil verir”,
“Spor aile gibidir, ¢linkii her daim birlikte olmay1 ve ayrilmamay1 gerektirir”. En ¢ok metafor tiretilen
ikinci kategori rahatlama kategorisidir. Rahatlama kategorisinde katilimcilar sporu terapi ve dinginlik
araci olarak gormektedir. Bu kategorideki bazi yanitlar ise su sekildedir. “Spor terapi gibidir ¢iinkii
bedeni ve zihni dinlendirir”, “Spor antidepresan gibidir, ¢linkii sakinlestirir”. Daha sonra en ¢ok
metafor Uretilen kategoriler iste saglik ve pozitif katkidir. Saglik kategorisinde sporun insana iyi
geldigi ve adeta bir doktor gibi bireye kaliteli bir yasam sundugu yorumlar1 yapilmistir. Saglik
kategorisindeki bazi yanitlar ise su sekildedir: “Spor doktor gibidir, ¢ilinkii saglikli yasamaya
yonlendirir”, “Spor ilag gibidir, ¢linkii yaralar1 iyilestirir”. Pozitif katki kategorisinde ise sporun
insan1 manevi olarak zenginlestirdigi seklindedir. Bu kategorideki bazi yanitlar ise su sekildedir.
“Spor yaz gibidir, ¢iinkii hep huzur verir”, “Spor kus gibidir, ¢iinkii insana bir ¢ift kanat verir”.

Seklindedir.

Tartisma ve Sonuc

Arastirma sonucunda X, y, z kusaginda bulunan katilimcilarin spor kavramina yonelik
metaforlar1 4 kategori altinda toplanmistir. Bu kategoriler, saglik, yasam, rahatlama ve pozitif katki
olarak adlandirilmistir. Bu kategoriler dogrultusunda 3 kusaginda spor algisini olumlu ve pozitif
olarak acikladig1 goriilmiistiir. Ayrica 3 kusakta da spor algisinin ¢ok fazla farklilasmadig1 genelde
sporu ayni kategoriler ile agikladiklari tespit edilmistir. Literatiir incelendiginde Yetim ve Kalfa
(2019) tiniversite 6grencilerinin spor algilari lizerine yaptiklar: calismada spor algisin1 8 kategoride
aciklamistir. Bu kategorilerden saglik kategorisinde 8 metafor, hayat kategorisinde 20 metafor,
rahatlama kategorisinde 25 metafor ile agiklandigin1 bulmuslardir. Ek olarak Seving ve Ergeng (2017)
tiniversite Ogrencileri lizerine yaptiklar1 c¢alismada spor algisin1 18 kategoride aciklamistir. Bu
kategorilerden saglik verici kategorisinde 39 metafor, pozitif katki kategorisinde 13 metafor ile
aciklandigmi bulmuslardir. Ayrica Kurtipek ve Sonmezoglu (2018) spor yoneticilerinin spor
algilarina belirlemek i¢in yaptiklart ¢aligmada spor algisint 6 kategoride aciklamiglardir. Bu
kategorilerden yagsam kalitesini yiikseltmek 11 metafor ile agiklanmistir. Ayrica Kog ve ark. (2015)
7. Smuf 6grencilerinin spor kavramiyla ilgili algilarini tespit etmek igin yaptiklari arastirmalari
sonucunda katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugunun (%93.07) sporla ilgili olarak olumlu metafor
gelistirdiklerini bulmuslardir. Yapilan bu ¢aligmalarda oldugu gibi genel olarak ayni kategorilerle

aciklanan spor algis1 yapilan bu ¢calismay1 destekler niteliktedir.
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Bu iiretilen metaforlar dogrultusunda x,y,z kusaklarinda spor kavraminin olumlu olarak
algilandig1 ve s6z konusu kusaklarda iiretilen metaforik algilarin benzer kategoriler altinda toplandigi

gorilmistiir.
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