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0Oz

Insan hayatim1 olumlu yonde etkileyen ve insana deger katan en Onemli faktorlerden biri sevgidir. Sevgi;
yakinlastiran, birlestiren ve biitiinlestiren, ruhsal ihtiyaglar1 gideren, psikolojik diinyamizi iyilestiren bir olgu olarak
yasamin her alaninda etkin bir giice sahip olmaktadir. Ancak kiiresellesmenin yogun etkisi altinda kalindigi bir
zamanda sevgiye duyulan ihtiya¢ ve eksiklik saglikli ve verimli bir yasami daha da zorlastirmigtir. Bu agidan
bakildiginda sevginin varligi, bireysel ve toplumsal hayat i¢in yasamsal bir deger ve 6nem tasimaktadir. Nitekim
birbirinden farkli ne kadar ¢ok ahlaki deger var olsa da sevgi, yasamsal degerler arasinda en 6nemli faktorler arasinda
yer almaktadir. Ciinkii sevgi bedensel ve ruhsal biitiinliigii koruyan hayati bir ihtiyactir. Ozellikle kisilik gelisiminin
ilk temellerinin atildig1 ailede ve sonrasinda insan kisiligi iizerine etkisi olan egitim ve toplum g¢ergevesinden
bakildig1 zaman, degeri ve 6nemi daha belirgin sekilde ortaya ¢ikmaktadir. Aile, okul ve toplum gibi teorik ve pratik
davraniglarinin kazanildig: yer ve ortamlarda sevginin gelistirilmesi, i¢sellestirilmesi ile birey ve toplum hayatinda
olusabilecek sorun ve sikintilar agilmaktadir. Yasamsal enerjiyi yiiksek tutan, olumlu bir bakis agis1 gelistiren, insant
onaran ve olgunlastiran, birlestiren ve gili¢lendiren, huzur ve siikiineti saglayan unsurlar gibi sevgiyi daha genis bir
yelpazede ele aldigimizda, birgok olumlu etkenlerinden s6z etmek miimkiindiir. Bu ¢alismada da her gegen giin
bozulmalarin ve kargagalarin arttig1 bir zamanda sevginin; birey, aile, toplum ve egitim faktorleri {izerinde miitalaa
etmek, psiko-sosyal agidan nasil bir miikkemmellik sagladigini anlatmaya calismakta fayda oldugu gortlmiistiir.
Dolayisiyla sevginin ne oldugu, birey, aile, toplum ve egitim iizerinde nasil sekillendigi, ne gibi olumlu sonuglar
dogurdugu, insan yasamini daha verimli ve etkili kilabilmesi agisindan nasil bir kilavuzluk 6zelligi tasidigi farkl
goriisler 1s5181nda anlatilarak hayattaki 6nemi ortaya koymaya calisilmistir.
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Sevginin Birey, Aile, Toplum ve Egitim Uzerindeki Etkileri

The Effect of Love on Individual, Family, Society and Education
Abstract

Love is one of the most significant elements that enhances and improves human life. Love is a phenomenon that
enriches our psychological environment, brings us closer together, unites and integrates us, satisfies our spiritual
requirements, and has power in every area. However, a healthy and productive existence has become even more
challenging due to the need and lack of love at a time when it is strongly influenced by globalization. According to
this viewpoint, the existence of love is essential and significant for both individual and communal existence. In
actuality, love is one of the most significant elements among essential values, despite the fact that there are many
other moral standards. Because the urge for love safeguards one's physical and spiritual integrity. When seen from
the perspectives of education and society, which have an impact on human personality, its value and relevance become
more obvious, particularly when the early foundations of personality development are set in the family and
subsequently. Problems and challenges that may happen in individual and societal life are overcome with the growth
and internalization of love in settings and environments where theoretical and practical behaviors, including family,
school, and society, are acquired. When we think of love in a broader sense, it is possible to discuss a number of
beneficial aspects, such as elements that maintain a high level of vital energy, foster a good outlook, heal and mature
individuals, unite and strengthen them, and offer serenity and quiet. In this study, it has been shown that it is helpful
to try to explain how love offers excellence in terms of psycho-social considerations on person, family, community,
and educational elements at a time when corruption and turbulence are increasing day by day. By describing what
love is, how it shapes the individual, family, society, and education, what beneficial effects it has, and what sort of
guidance it has in terms of making human life more productive and successful, it has been attempted to illuminate
the significance of life.

Keywords: Love, individual, family, society, education
1. Giris

Sevgi gecmisten gliniimiize bireysel, toplumsal ve sosyal yonden birgok psikolog, sosyolog ve diisiiniirler tarafindan
ele alan ana konulardan biri olmustur. Insan1 insan yapan temel 6zellikler arasinda akil ve irade sahibi olmas1 varsa
da bu iki vasfi olgunlastiran, akil melekelerini harekete gegiren, insanin diinyasinmi giizellestiren sevgi, hala
giiniimiizde de bir¢ok arastirmacilar tarafindan yazilip anlatilmaktadir. Ancak donemin c¢agina bakildigi zaman
sevginin kendini disariya akitmasi noktasinda tikanmaya baslamig olmasi bir takim sorunlari beraberinde getirmistir.
Toplumsal siif ve tabakalagmalarin artmasi, insanligin giderek bireysellesmeye ve yalnizlasmaya baglamasi, aile
iligkilerinin yipranmaya ve pargalanmaya baslamasi, sevgi merkezli bir egitimin yerini korkuya ve isteksizlige
birakmasina kadar yasamdaki ¢alkanti ve bunalimlarin ana sorununu teskil eden giiniimiiziin nemli sorunlarindan
biri haline gelmistir.

Insan ve insanlik sevgisinin giiniimiizde artik islevsiz bir hal almaya baslamasi, kavramsal ve teoriksel anlatimdan
ziyade yasam pratigine aktarilamamasi sevginin zayiflamig ve geri planda kaldigin1 gostermistir. Bu durum insan
yasamu {izerinde ciddi olumsuz etkiler birakmustir. Ozellikle insanin degisen yasam kosullariyla beraber duygulardan
arinmaya baglamis olmasi, giderek bilgisayar kontroliindeki bir robottan farksiz mekaniklesen bir zihin haline
biirinmesi, durumun ciddiyetini ortaya koymaktadir. Ciinkii zihin yargilarken, suglarken, otekilestirirken;
yalmzligin, mutsuzlugun, anlayissizligin, duyarsizligin sancili pengesine takili kaldiginin farkinda olamayacak kadar
korlesmis durumdadir. insan hal ve hareketlerinin ¢ikis noktas1 goniil oldugu icin sevginin génle tezahiir edememesi
de bunun baglica sebebi olarak goriilmiistiir.

Bu acgidan sevgi ikliminin yeniden yesertilmesi, en genel anlamda diinya ve insanlik i¢in yeniden imar edilmesi,
iyilestirilmesi ve doyurulmasi olduk¢a zaruri bir durum olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Bu nedenle sevginin
bozulmaya ve yikilmaya yiiz tutmus birey, aile, toplum ve egitim alanlarinda ne gibi iyilestirmelerde bulundugu, bu
faktorler lizerinde sundugu kazanimlar ile insan duygu, diisiince ve davraniglari tizerindeki etkileri anlatilarak yasami
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daha kaliteli hale getirebilmeyi gaye edinmek, sevgiyi; birey, aile, toplum ve egitimde merkeze almay1 zorunlu
kilmustir.

2. Sevgi

Tiirk Dil Kurumu sevgiyi, insani bir seye veya bir kimseye karst duyulan ilgi, yakinlik, icten baglilik gibi tanimlasa
da; biyolojik, psikolojik ve sosyal boyutlardan ele alindiginda birgok literatiirde farkli sekilde tanimlanmaktadir. Bu
baglamda sevginin tanimi kisiden kisiye farklilik gostermekle beraber bazi sosyolog, psikolog ve aragtirmacilar
tarafindan yapilan tanimlar su sekildedir:

Sevgi, kisinin kendi biitiinligiinii koruyarak gerceklestirdigi birliktir. Kisiyi diger insanlardan ayiran duvarn yikan,
onu digerleriyle birlestiren etkin bir giigtiir (Fromm, 1994). Sevgi, yakin uzak fark etmeden tiim insanlara karsi,
ozellikle ihtiya¢ durumlarinda onlar1 6nemsemek, ilgilenmek, duyarl olmak, desteklemek, yardim etmek ve anlamak
gibi duygulari, biligleri ve davranislari i¢eren bir tutumdur (Sprecher& Fehr, 2005).

Yildiz (2011) ise sevginin benimsenmesi gereken, insanlarin birbirlerine kars1 giiven duymasi, iliskilerini gelistirmesi
acisindan hayattan zevk almalarini saglayan bir deger olarak gérmiistiir. Sonmez (1997) de, insan olmanin ve insanca
yasamanin yolunu bulma ve uygulama olarak tanimladigi sevgiyi, genis bir hosgori ile tutarli ve bilingli bir
diisiincenin iistliine kurulmus yogun bir 6zveri olarak nitelemektedir.

Islam diinyasinda da sevgiyi kaleme almayan, ondan sz etmeyen diisiiniir nerdeyse yok gibidir. Farabi sevgiyi sosyal
kesimleri birbirine baglayan amil sevgi; Ibn Sina, kozmopolitik bir ask ilkesi; Ebu’l Ferec Ibnii’l-Cevzi, giizel
goriinen ve uyum gosteren seylere karsi egilim; Gazali, insan tabiatinin haz veren seylere duydugu ilgi; Ts1 ise
insanin yetkinlesmesi ve bir arada yasamasi igin gerekli olan dayanmisma ve kaynagma arzusu olarak
tammlamaktadirlar (Coskun, 2010). Insanlarin birbirleri ile kaynasma arzusu sevgi ile miimkiin olmaktadir. Bu insan
soyunu, aileyi ve toplumu bir arada tutan gii¢ en temel duygudur (Fromm, 1994).

Mabhiyeti itibariyle sevgi, psikolojiden felsefeye, edebiyattan tipa kadar bir¢ok ilmin ilgi sahasina girmis ve biitiin bu
ilimler tarafindan kendi bakis acilari ile incelenmis ve tarif edilmeye calisilmistir (Kayadibi, 2002). Dolayisiyla sevgi
tanim olarak farkli agilardan ele alinmakla beraber ne kadar subjektif ve heterojen bir yapida olsa da bu
tanimlamalarla sinirlt kalmamistir. Ancak yapilan bu farkli tanimlamalardan yola ¢ikarak su sonuca varilabilir: Biitiin
iyi ve giizel olan ahlaki davranislar sevgi biinyesinde dogmakta ve gelismektedir. insan1 manevi ve ruhsal bakimdan
iyiye, giizele ve faydali olana ydnlendiren etkin bir giice sahiptir. insan1 psikolojik ve ahlaki olarak olumlu yénde
gelisimine katki saglamaktadir. Bu durum insani, basta kisinin kendisi olmakla beraber ailesine, okuluna, topluma
ve cevresine karsi daha uyumlu ve faydali yapmaktadir. Dolayisiyla sevgiyi hayatin merkezine alip islemek insan
yasamini daha mamur kilacaktir. Cilinkii huzurun, barigin, giivenin, birlikteligin saglanmasi, sevginin eylemsel olarak
hayata gegirilmesiyle miimkiin olabilmektedir.

2.1. Sevginin Birey Uzerindeki Etkisi

Insan varhigim siirdiirmek icin yemeye ve igmeye ihtiya¢ duyar. Ancak iinlii psikolog Maslow (1943), hayatta
kalabilmenin sartin1 sadece yeme ve igmeden ibaret olmadigini, insanin ayni1 zamanda dogustan da gelen birtakim
giidiilerinin oldugunu ihtiyaglar hiyerarsisinde en alttan en iiste dogru siralamistir. Bu hiyerarsinin ii¢lincii basamagi
aidiyet ve sevgiye olan ihtiyaci igerir. Insanin, sosyo-psikolojik ihtiyaglar1 baglaminda iigiincii basamakta yer alan
sevgi ve ait olma ihtiyaci, belli bir tatmin oranina ulasmadigi zaman kiside yalnizlik, mutsuzluk, degersiz goriilme,
yabancilagma, terk edilme hissi gibi duygular ortaya ¢ikmaktadir. Bu da insan1 psikolojik vasata itmekle beraber
bireyin kendini gergeklestirebilme noktasinda yanlis yollara tevessiil etmesine sebep vererek basariya ulagmasini
engellemektedir. Ancak insan sosyal bir varlik oldugundan bir arada yasamaya ihtiyac duyar. Kisi, insanlar arasinda
iletisim ve etkilesim noktasinda sevme ve sevilme ile insanlar arasindaki mesafe araligimi kapatip yalmizlik
duygusunu yenebilir, i¢ huzuru ve yasamsal konforu saglayabilir, basar1 motivasyonunu arttirabilir. Sosyal aidiyet
ihtiyaglarindan olan sevgi ve ait olma gibi psikolojik ihtiya¢larin kisiye bu sekilde tekabiil etmesi, ortaya ¢ikabilecek
olumsuz bir takim fizyolojik ve psikolojik sorunlarin yasanmasini énlemektedir (Maslow vd., 1987).
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Bir bagka agidan Tiiliice ve Alper (2021) isin, kariyerin, insanin kendine ayirdigi zamanin sevgi ihtiyacini bir kenara
ittigini soyleyerek, baskalariyla iliski baginin zayif olmasini sagliga kisa veya uzun vadede etki ettigini
belirtmektedir. Ornegin énemli bir hastalikla miicadele eden insamin yakinlik iliskileri bulunmuyorsa o kisinin agr1,
depresyon, yorgunluk gibi belirtileri daha fazla olmaktadir. Ancak tam tersi tatmin edici iliskileri olan ve sosyal
destegi giiclii olan kisilerin daha cabuk iyilesme ve hayatta kalma oranlar1 yliksektir diyerek sevginin, sefkatin,
yakinligin insan psikolojisi tizerine biraktig1 olumlu etkisine deginmistir. Dolayisiyla sevgisiz insan siirekli gerilim,
iziintli ve hastalik icerisindeyken sevgi dolu insanin savunma sistemi giicliidiir ve kalbi olumsuzluklara karst esnek
ve dayaniklidir (Bozdag, 2008). Bu da insanin saglikli ve giiclii bir kisilige sahip olmasindaki ana etkenlerden biri
olarak goriilmektedir.

Sevgiyi hayatinin tam merkezinde bulunduran insan yapicit ve olumlu tavirlari ile basarili bir hayatin kapisini da
kendine agmaktadir. Sevgi zekasi yiiksek bir insan karsilastigi sorunlar iizerinde kolay ¢6ziim iiretebilen, algilama
becerisi yiiksek, iligkileri giiglii tutan, cevresine daima pozitif enerji aktaran biri olabilmektedir. Eger insan dostlugun,
barisin, sevginin iistiinligiine inanmissa iste o zaman giiclii, dengeli ve saglamdir (Atik, 2007).

Model insan olabilmede sevgi semsiyesi altinda toplanan ahlaki degerlerin insan tutumlarini sekillendirmesinden de
s0z etmek miimkiindiir. Sevgi, insan1 bu degerler ile olgunlastirarak kisiyi kendine ve ¢evresine degerli hissettirip,
yasama sevincini arttirabilmektedir. Kiside olusan yagsama sevinci ve umut gibi degerler insanin zorlu hayat
sartlarinda yasamaya devam etmesini, gelecege daha iyimser bir bakis agisiyla bakabilmesini de saglamaktadir (Giiler
ve Akpinar, 2019).

Insan dis diinyay1 sevgi ve akilla kavramaktadir. Akil giicii ona, yiizeyin altinda kalan seyleri anlamak ve objesiyle
etkin iliski kurarak objenin 6zilinli kavrama yetisi verir. Sevgi giicii ise, ona kendisini bir bagka insandan ayiran duvari
yikip agsma ve o insani anlamasini miimkiin kilar (Yegin, 2007). Sevgi seyyalesini suurlu olarak alan kimse, ayni
zamanda insanlarla olan iliskilerinde hosgoriilii, merhametli, yardimsever, sefkatli ve adil olabilmektedir. Kisisel
gelisim yetisi artmigtir. Cevresindeki insanlarda pozitif diislincesinden dolayi, olumlu ve sakin bir etki uyandirir.
Rahatlatici, iimit, nese ve cesaret verici olmakla beraber teselli ve sevgi dagiticidir. Bu agidan bu kimselerin,
baskalarina antipatik geldigini gormek pek miimkiin degildir (Arikdal, 1989).

Kiginin hosgoriilii, merhametli, yardimsever, sefkatli ve adil olmasi, sosyal ¢evre igerisindeki durumunu da tayin
etmektedir. Bu insana bir sosyallik kazandirir. Digerleriyle uyum igerisinde yasayabilen, ortak hareket edebilen,
yardim eden, mani olmayan, sadece kendi istek ve arzularina bagl olarak durmadan bir seyler alma yaris ve hevesi
icerisinde olmayan bir insan olmak vasfina eristirir (Arikdal, 1989).

Insani1, dogay1, hayvam anlayabilmek, yaratilan tiim her seye kars1 sevgi bagi olusturmakla miimkiindiir. Bu beceri
kazanildigi zaman sosyal yasamda ortaya cikabilecek anlagsmazliklar ve catismalar da minimum seviyeye
diisebilmektedir. Bu acidan ideal bir insan olma yolunda hayatlarinda sevgi ve saygiya yer veren insanlar empati
yapabilme davranisim1 pekistirerek, sosyal iliskilerin etkili ve saglikli bir sekilde gelismesine katki saglayabilir.
Sevgisiz insanda kin, nefret, bencillik gibi kotii huylar belirginlesir ve bu insanlik i¢in bir tehlike ve tehdit unsuru
olarak ortaya g¢ikar. Bu durum insan tutum ve davranis sekillerine kadar yansiyan birtakim kisilik ve davranig
bozukluklarin1 meydana getirerek insan hayatinda bir takim sorunlara yol agmaktadir.

2.2 Sevginin Aile Uzerindeki Etkisi

Aile giindelik hayatin streslerinden uzak sevgi, sefkat, merhamet, refah ve mutluluk gibi manevi duygularin yagandig
bir mekan olarak ifade edilmistir (Teyfurov, 2014). Dolayisiyla sevginin ilk yeserdigi mekan olarak ailede, iiyelerin
sevgi anlayiglarinin kazanilmasinda yaganan siirecler, bireyin insanlarla saglikli iliski kurmasinda 6nemli derecede
rol oynamaktadir (Giil, 2020). Nitekim insan iliskilerinin diizenlenmesinde yer alan baslica ilkeler sevgi, anlayis ve
sayg1 esasina dayanmaktadir (Ersanli, 1990). Ailenin ¢ocuga kars1 gostermis olduklari tutum ve davraniglar cocugun
diger insanlar ile kuracag: iletisimi bigimlendirdiginden sevginin bu ilkeler 1s183inda gelismesi ¢ocugun kisilik ve
sosyal gelisimi i¢in Oonemli olmaktadir. Bu durum ¢ocuklarin bedenen, ruhen ve zihnen saglikli bir sekilde
geligsmelerini hizlandirmakla beraber ¢cocuklarda istenmeyen tutum ve davranislarin niinii kapatip, ahlaki degerlerin
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kisilik tizerinde pekistirilmesini saglamaktadir. Aksi halde anne-babasindan sevgi, ilgi, kabul ve destek bekleyen
cocugun ihmal edilmesi, onun uyumsuzlugunun nedeni olabilir (Ersanli, 1990).

Cocuk, sosyal hayata uyum saglayacak davranislan kiiciik yaslarda 6grenmektedir ve 6grenmeler derin bir sekilde
cocuk benligine yerlesmektedir. Glinliik hayatta “huy” dedigimiz karakter vasiflarinin pek ¢ogunun temeli
cocuklukta aile araciligiyla atilmaktadir (Aydin, 2003). Dolayisiyla toplumdaki diizenin, huzurun, gelismisligin
kazanilmasinda ailenin ¢ocuk {izerindeki rolii ¢ok biiytiktiir. Ciinkii ¢ocugun ilk sosyalizasyon alan1 ailedir. Sevgi ve
ilgi ile yetistirilen ¢ocuklar daha basarili, daha mutlu, daha saglikli ve daha 6zgiiveni yiiksek bireyler olarak topluma
kazandirilmakta, bu durum toplumu daha saglam, giiclii ve mutlu kilmaktadir. Nitekim Teyfurov (2014) toplumlarin
ve milletlerin mutlu olmalarinin evlilik akdiyle hukuki bir zemine oturan ailenin mutlu olmasina bagl oldugunu ifade
etmektedir. Islam da aileyi toplumun temel tas1 olarak gérmiis ve toplumdaki huzur ve mutlulugun, ailelerdeki huzur
ve mutluluktan gectigini kabul etmistir (Dalgin, 2020). Esler arasindaki sevgi bagi kuvvetlendik¢e toplum ve aile
arasindaki bagin gelisimi, ylikselisi, refah1 da akabinde gelecektir. Ciinkii toplumun 6zii hitkkmiinde olan ailenin, sevgi
ve saygl merkezli bir iletisimi saglayabilmesi toplumsal diizen ve huzurun siirdiiriilebilmesinde dogrudan etkili
olmaktadir. Ailenin ¢ocuguyla olusturdugu duygusal baglar, cocugun gelisen kisiligi tizerinde giiglii bir etki birakarak
toplumsal yasamda insanlarla iligkilerini daha saglikli bir sekilde yiiriiterek sosyal iliskileri giiclendirmekte, toplumda
biitiinligii, uyumu ve dayanigmayi saglamaktadir.

Saglikl1 bir aile ortaminda sevgi ve anlayis igerisinde yetisen ¢ocuk, gelisimi i¢in gerekli olan kazanimlar1 elde
edebilmektedir. Ozsaygisim kazanmayi, hosgoriilii olmayi, sevilerek sevmeyi, bencil olmamay1 ve paylasmayi
ogrenebilmektedir (Yavuzer, 1996). Anne babadan sevgi ihtiyacini karsilayan ¢ocuk ayni zamanda empati kurmaya
daha egilimli hale gelmektedir. insanlarm belli olay ve durumlar karsisinda yasadiklar1 duygu ve diisiinceleri daha
iyi anlayabilme yetisinin kazanimu aile i¢i etkilesimi giiclendirmektedir. Ailede sevgi ihtiyaci karsilanmadigi takdirde
ise duygusal kayitsizliktan, ilgisizlikten dogan sonug psikolojik travmalardan sosyal iligkilere kadar yansiyan bir¢ok
olumsuz durumlart meydana getirebilmektedir. Cocuk davranislarina kilavuzluk edecek bir degerler sistemi
gelistiremez ve anne babasiyla da iligkilerinde daima ¢atisma halinde olur. Bu ¢atigma igerisinde ise bocalayan,
huzursuz, kararsiz ve tutarsiz bir kisilik gelistirirler ( Gokdag, 2003).

Aileler asir1 otoriter, baskici, ilgisizlik ve sevgi eksikligi gibi sebeplerle degersizlestirme yoniinde kimlik
gelistirmelerine sebep olduklart ¢ocuklarina, zararli maddeler veya kotii yonelisler hakkinda nasihatlerde
bulunduklarinda basarisiz olabilmektedirler. Ciinkii "ben zaten bir hi¢im, 6yleyse kaybedecek bir seyim de yoktur"
diisiincesinden hareketle, sdylenenleri pek kale almamaktadirlar. Diger taraftan, aileden kagip sigindig1 arkadag
grubu, iradesi zayif ve kendine giiveni olmayan c¢ocuklara sigara, uyusturucu gibi diger zararli maddelerin
kullaniminin insan1 giiglii ve yetiskin yaptigini sdylemektedirler. Bu diisiince, ¢ocuklarin ailelerini dinlememelerine
sebep olabilmektedir (Baskurt, 2003). Bu tiir olumsuz davraniglarin 6niine gegmek ise ¢ocuklarin genglik ¢agindaki
agiriliklari, isyanlari, kendi basina birey olmaya ¢alisirken cevrelerine verdikleri zararlar gibi ortaya ¢ikabilecek
problemlerin yasanmasini engelleyebilmek, ailede sevgi ve giliven ortaminin saglanmasi ile miimkiin olmaktadir
(Erol, 2016). Dolayisiyla ailede, gocuk ve genglerin ahlaki gelisimini etkileyen en 6nemli dinamikler anne-baba
tutumlari olmaktadir. Demokratik anne-babalar, ¢ocuklarini benimser, sever, iliskileri sevgi ve saygiya dayandirarak,
sorunlar1 konusarak ¢6zmeye galisir, cocuklarina s6z hakki verirler (Sengiin, 2007).

Kar koca arasinda ortak begeniler, yararlar ve iyilikler olunca sevgi kdklesmekte, yuvalar neseli ve iliskiler giicli
olmaktadir (ibn Miskeveyh, 1983). Sevgi, saygi ve hosgdriiniin baskin oldugu bir aile ortami da, giivenilir ve mutlu
bir kisiligin gelisimine katki sunmaktadir. Etkili ve saglikli bir iletisimin saglanmasi bu faktorlere bagli kalmakla
beraber aile iiyelerinin duygu ve diisiinceleri daha iyi anlagilabilmektedir. Bu durum ailede, sosyal hayatta, is
hayatinda ¢ok yonlii olmakla beraber yasamin her alaninda bireye olumlu bir benlik saygis1 da kazandirmaktadir.
Satir, olgun aile iiyelerinin kendilerine saygili ve olumlu benlik algilarina sahip oldugunu ifade eder (Satir, 1981;
Nazli, 2013). Nitekim hayatta bagarinin, olumlu iliskilerin ve iyi bir motivasyonun saglanilmasinda aile iiyeleri
arasindaki iletisimin pozitif yonde seyredilmesi yiiksek diizeyde kiside bir benlik degeri gelistirir. Aile igi iletisimde
cocuga sevgi ile yaklasmak ¢cocugun problemli yonlerine odaklanmak, yardimci olmak, destek sunmak gibi anne-
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baba tutumlar g¢ocuga yiiksek benlik saygis1 kazandirir. Benlik saygis1 yiiksek olan bireyler hayatlarinda yasamis
olduklar1 olumsuzluklar karsisinda hayal kiriklig1 yasamis olsalar dahi kendini sevmeye ve kendilerine karst olumlu
duygu ve diisiincelerini siirdiirmeye devam ederler (Burger, 2006). Coleman ve Hendry (1990) yiiksek benlik
saygisina sahip olanlarin mutlu, saglikli, liretken ve basarili olma egilimi gosterdiklerini, giicliikleri yenmek i¢in daha
uzun siire ¢aba harcadiklarini belirtmistir (aktaran: Balat ve Akman, 2004). Ancak ailede sevgi, ilgi ve giiven ortami1
saglanmadig1 zaman kiside normal ve saglikli bir gelismeden s6z edilemez. Bu da insanda diisiik benlik saygisinin
olusumuna sebebiyet verir. Kassin (1998) diisiik benlik saygisina sahip kisiler ise basarisizligi bekleme, asabiyet
gosterme, gayretsizlik gibi ozellikler sergilediklerini ve yasamdaki 6nemli seyleri géz ardi edebileceklerini ayrica
basarisiz olduklarinda kendilerine degersiz ve yeteneksiz gibi suglamalarda bulunabileceklerini ifade etmektedir
(aktaran: Balat ve Akman, 2004). Dolayisiyla ebeveyn iliskilerindeki tutum ve davraniglar, benlik saygisinin
gelisimini dogrudan etkileyebilmektedir. Bu nedenle anne-babanin ¢ocuk yetistirme tutumunda ¢ocuklar iizerinde
sicak, igten, samimi ve de anlayish bir tutum sergilemeleri cocugun basarili bir benlik gelisimine katki saglamakta
ve bu da gocugun bedensel, ruhsal ve sosyal ortamlarda kendini daha iyi hissetmesine imkan sunmaktadir.

Cocuklarinin yiiksek bir 6zgiiven gelistirmesini isteyen anne-babalar, ¢ocuklariyla iletisimlerinde belli bir sevgi ve
sayg1 noktast olustururlar (Argun, 2005). Cocuklarla iletisimde sevgi dili kullanildig1 zaman onlardaki kaygi, endise,
Ozgiivensizlik, kendini degersiz hissetme gibi durumlarin olusumu engellenebilmektedir. Tutarli, dengeli sevgi ve
ilgi cocugun kendine giivenini ve benlik saygisini yiikseltmektedir. Anne-babalar ¢ocuklarin hayattaki tutumlari,

degerleri, inanglari, benlik kavramlar1 ve kisilik 6zellikleri i¢in birinci derece referans kaynagi olmaktadir (Kaya,
1997).

fletisim, bir ailenin saglikl bir sekilde varligini devam ettirebilmesi icin dnemlidir (Eskin, 2019). iliskiler arasinda
en Onemlisi ise esler arasinda olan iliskidir. Onlarin kigilikleri ve iligkileri ailenin tiimiini etkiler. Bu iliski ne kadar
saglikli ise, ailenin temeli o kadar saglam olmaktadir (Ciiceloglu, 2013). Ciftler arasinda sevgi dolu bir beraberligin
olmasi ve bu sevginin s6z ve davranislarla karsi tarafa yansitilmasi, ciftler arasindaki saglikli iliskiyi destekler ve
sevginin siirekliligini saglar (Canel, 2012). Nitekim Kur’an’da Allah, “Kaynasmaniz igin size kendinizden esler
yaratip aranizda sevgi ve merhamet meydana getirmesi de O'nun delillerindendir. Dogrusu bunda diisiinen bir
toplum igin dersler vardw,” (Rm 30/21.) buyurmaktadir. Bunun i¢in esler arasinda olan sevgi, saygi ve merhamet
baglar1 giiglendirilmelidir. Eglerin birbirlerine olan sevgileri, saygilar1 ve onlarin birbirlerine merhametle
yaklagmalar1 kendilerine ayn1 ruhun pargalar1 gibi olduklar1 hissini vermelidir (Kilig, 2020). Anne- baba arasindaki
bu sicak iligki dogrudan ¢ocuklara da tezahiir etmektedir. Bu durum ¢ocuklar tizerinde olumlu bir tutum ve davranis
gelistirmelerini saglayarak, kendi iclerinde birbirlerine kars1 sevgili, saygili, hosgoriilii olmalarini saglamaktadir. Bu
etkilesim ve iletisim igerisinde olan aile kurumu giliglenmekte, aile ici siddet ve gegimsizlikler azalmaktadir.

Netice itibariyle giiniimiiz hizli teknolojik ve toplumsal degismenin getirdigi ¢ok yonlii sorunlar, aile ortamindaki
dayanisma ve sevgiye daha fazla gereksinim duymaktadir. Topluma bagkaldir1, diizene karsi ¢ikma, hatta intihara
kadar varan patolojik davraniglarin en 6nemli nedenleri arasinda sevgi yoklugu ve yalmzlik gelmektedir (Razon,
1981). Tiim bu sorunlarin éniine gecebilmek sevgi, saygi ve merhamet gibi insanin ihtiya¢ duydugu duygularin aile
tarafindan karsilanmasiyla miimkiin olmaktadir. Aile bireylerinin bedensel, ruhsal ve sosyal gelisimine pozitif bir
sekilde islev gérmesine yardimci olan sevgi, saygi, merhamet gibi ahlaki erdemler, mutlu ve huzurlu bireyleri
meydana getirir. Akabinde ise huzurlu bireyler mutlu ve giiclii aileleri, mutlu ve giiclii aileler de huzurlu ve saglikli
bir toplumun olusumuna zemin hazirlar. Kur’an da bireysel ve toplumsal hayatin mutlulugu i¢in kadin erkek arasinda
yaratilistan var olan sevginin en saglikli sekilde aile ortaminda tatmin edilecegini beyan etmektedir (Yargici, 2007).
Mutlu ailelerde yetisen c¢ocuklar, gelecekte dengeli aileler kurmakta giigliikk cekmemektedir. Dolayisiyla mutlu
ailelerin, gelecegin saglikli ve giiclii toplumlarini olusturacagini unutmamak gerekir (Agdemir, 1991). Bu agidan
hem bireyin hem de toplumun mutlulugu, refah1 ve huzuru i¢in sevgiyi kdklestirmek, aile kurumunun temeli {izerine
insa etmek elzem bir durumdur.
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2.3 Sevginin Toplum Uzerindeki Etkisi

Toplum, bireyleri birbirine baglayan karsilikli etkilesim halinde olan insanlarin olusturdugu bir sistemdir (Bahar,
2011). Toplumsal yasam igerisinde olumlu ve saglikli bir sosyal etkilesimin saglanmasinda ise sevgi basat bir rol
iistlenmektedir. Peck (2013) gore sevgi, insanin, kendisinin ve bir baskasinin ruhsal tekamiiliinii desteklemek
amactyla benligini genisletme arzusudur. Insana indirgenen sevgi, ailede taglanip oradan da toplumsal alana tezahiir
ettiginde mana kazanir. Sevginin boyle bir etkilesim icerisine girip kendini digariya agmasiyla birlik, beraberlik,
dayanisma, baris, huzur, adalet ve giiven kendiliginden saglanmis olur. Ahlak ve maneviyatini sevgiden besleyen bir
toplumda kargasalarin, sikintilarin, siddet gibi toplumsal tabaka iizerinde negatif etki birakacak unsurlarm meydana
gelmesine daha seyrek rastlanilmasi beklenmektedir. Toplumsal diizeni, istikrarlilig1 ve refah1 saglayan sevginin bir
meleke haline gelip kendiliginden bdyle bir huzur ortami saglayabilecegi beklentisi de sevginin bu noktada giiglii bir
etken oldugunu gostermektedir.

Sevgi toplumsal hayatta adaletin saglanmasinda da oldukg¢a 6nemli ve etkili bir yere sahiptir. Adaleti “iyilik sevgisi”
olarak degerlendiren Aristoteles, Nikomokhos’a Etik’de, diinyada bulunan en yiice adaletin, merhamet ve sevgiye
dayanan adalet oldugunu vurgulamaktadir (¢ev. Babiir, 1997). Deger ve inanglari, yasayis bigimleri, fikir farklilig
gibi farkli etnik yapida olan insanlarin bir arada yasadigi toplumda sevgi ve adaletin beraber isleyisi zuliim ve
katiiltiklerin ortadan kaldirilmasina yardimer olmakla beraber toplumsal diizenin tesisini saglamakta ve toplumlarda
birlikteligi hakim kilmaktadir. (")yle ki sevgi Platon, Aristoteles, Nasiruddin Tusi, Kinalizade Ali Celebi, ibn Haldun
ve bircok Eski Yunan ve Islam diisiiniirleri tarafindan incelenmis ve toplumsal yasamda insanlar1 bir arada tutan tabii
bir bag olarak goriilmiistiir (Aydin ve Camur, 2018). Zira Farabi Fusuliil Medeni’de toplumsal bagin sevgi ile
saglandigin1 ifade etmistir (Cev. Ozcan, 1987). Celebi (2016) ise toplumsal yasamda sevginin adaletten once
geldigini, dolayisiyla sevginin baskin oldugu iliskilerde comertce yaklagimlar oldugundan adalete ihtiyag
kalmadigini ifade eder. Sevgi oldugunda da insanlar sorumluluklarini ve haklarimi bilmekte, hatta fedakarlik
yapmaktadirlar (Ocakzade, 2019). Bu acidan baktigimiz zaman sevgi olursa varliklarin bekasi ve klinatin diizeni
saglanmis olur. Adalet erdemini zorunlu kilan faktdr, sevginin kaybedilmemesidir. Insanlar sosyal iliskilerde
birbirlerine sevgi ile yaklasir, merhametli ve duyarli olurlarsa adaletle amaglanan diizen kendiliginden saglanmis
olacaktir (Demirkol, 2015).

Sosyal bilimciler insanlarin sosyal bir varlik oldugundan yasamak igin baska insanlara gereksinim duydugunu ve
bunun i¢inde isbirligi/dayanisma icerisinde olmalar1 gerektigine vurgu yapar. Toplumun bir iiyesi olan insanin,
insanlar aras1 etkilesimi devamli kilabilmesi, sosyal yapinin diizenlenmesini saglamada birlik, beraberlik, dayanigma
ve paylagma igerisinde olmasi, intizamli ve uyumlu bir toplumun olusumunun teminatini saglamaktadir. Anag,
fedakar, iyiliksever bir insan yardimlagmay1 ve paylagmayi bilir. Yetim, muhtag, fakir gibi her agidan dezavantajli
duruma diismiis kim varsa esitligi saglayacak ve toplumsal diizeni teskil edecek sekilde maddi manevi hizmet etmeyi
ongoriir. Bu agidan kiiresellesen ve giderek acimasizlasmaya baglayan bir diinyada ortaya ¢ikan problemlerin birey
ve toplum hayatina getirdigi tehditleri bertaraf etmek, sosyal anlayis ve biitiinlesmeyi saglayacak toplumsal degerleri
(sevgi, sayg, kardeslik, dayanisma, yardimlagma, paylasma, vb.) yasam tarzi haline getirmekle miimkiin olmaktadir.

Kin, nefret, hirs, kiskanglik ve kibir gibi insanin sahip oldugu koétii huylar toplumsal yasamda her tiir kavga ve
haksizligin temelini olusturmaktadir. Diger bir ifadeyle insanlarin isbirligi i¢erisinde olup farkli amaglar pesinde
kosmasi, kimilerinin zevklerini tatmine, kimilerinin ekonomik gii¢ ve toplumsal itibara meyletmesi ve kimilerinin de
iyilik ve dostluk arayisinda olmasi tecaviiz ve haksizliklarin yagandigi bir ¢atisma ortami yaratmaktadir (Cilingir,
2018). Kalp ve zihin arasinda olusturulan manevi sinyalin moderniteyle beraber daha da zayiflar hale gelmesi,
bireysel ve sosyal alanda baz1 olaylarda adaletli ve diiriist, birlik ve beraberlik, yardimlagma ve paylasma sevgi ve
dayanigma gibi ortak entegrasyon igerisinde olan degerleri insanlarin vicdanlarindan soyutlar hale getirmistir.
Dolayisiyla bogusmalar, zulmedisler, ¢ekigsmeler, hazmedememeler toplumda miithis bir gerilimin, huzursuzlugun,
siddetin ve karmasanin devinime gegmesine yol agmistir. Birlik, beraberlik ve kardeslik esasina dayali, adaletsizligin
ve siddetin olmadig1 bir toplum ise ancak sevgi ile miimkiin olmaktadir. Sevgi ile bir devlet kalkinir, sevgi ile bir
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toplumun refah1 ve giivenligi saglanir, sevgi ile insan, insan olma niteligini kazanir. Toplumsal miisavatin, huzurun,
mutlulugun zeminini hazirlayan bu anlay1s ise ancak bu sekilde insanlara yasamanin hazzini ve lezzetini tattirabilir.

Osmanli déneminde sevgiyle merhamet ve adalet toplumunun saglanmasi, toplumdaki su¢ oranimi ve sugluluk
olgusunu en alt seviyelere cekmistir. Insan haysiyet ve onurunu zedeleyici cezalar, hukuk sisteminde yer almanustir.
Toplumsal yapimizin temel sosyal kurumlarindan biri olan ve yaygin egitim kurumlari olarak toplumun her kesimine
hizmet veren dergahlarda ahlak ve huy giizellikleri egitimi ¢ergevesinde giizel insan olmak dgretilmistir (Yilmaz ve
Goktiirk, 2019). Boylece toplumun imar ve 1slah edilmesinde toplumsal sorun teskil edecek 6fke ve nefretten dogan
su¢ ve siddet gibi zulme yol agan unsurlar, ancak insan egitiminde sevginin temel teskil ettigi bir &greti ile
engellenmis olmaktadir. Eger toplum halinde yasayan insanlar birbirlerini seven kisiler olursa, birbirlerine karsi
adaletli davranir ve aralarinda sorun teskil edecek higbir anlagmazlik meydana gelmez. Giiven, dayanisma ve
yardimlagsma ancak birbirini seven kisiler arasinda gergeklesir (Ocak, 2013). Herkesin birbirinin hukukuna saygi
gosterdigi, kul hakkini her hakkin iistiinde tuttugu, kalp kirmanin “Kébe’yi yikmak” olarak kabul edildigi bir
merhamet ve sevgi anlayisinda olan insanlarin siddete egilimli olmasi diisiiniilemeyecektir. insanin dogasinda yer
alan kin, 6fke, nefret, kibir, haset gibi olumsuz duygular terbiye edilerek, “kamil insan” olma yolculugunda sevgi,
sefkat, merhamet, digergamlik, algakgoniilliiliik, tevazu vb. gibi olumlu 6zelliklere doniistiiriilmeye ¢alisilacaktir
(Y1lmaz ve Goktiirk, 2019).

Nihayetinde sevgi, bir¢ok kotii ahlaktan dogan davranislari engelleyen yiiksek bir erdemdir. Dolayisiyla toplumda
huzur, uzlagsma ve baris ortaminin saglanmasi, toplumsal tabakay1 zedeleyecek sosyal zuliimlerin engellenebilmesi,
sosyal biitlinlesmenin saglanip tek viicut halinde olabilmesi sadakat, diiriistlik, hosgorii, dayanigma, paylasma,
merhamet gibi degerlerin miitemmimi olan sevgiyi esas kilmaktadir. Toplumsal yapinin korunmasi ve toplumsal
iligkilerin sevgi lizerine temellendirilmesi, toplumun hizla degistigi ve farklilastigi, dolayisiyla sosyal bozulmalarin
giderek arttig1 bir donemde, bu durum kaginilmaz olmaktadir. Bir toplumda sevginin biiyiimesi ve gelismesi i¢in ise;
insanlarin kusurlar aragtirilmamali, 6fkeyi kontrol altinda tutmali, affedebilmeli, lanet /beddua etmemeli, kotii zan
beslememeli, rencide etmemeli, alay etmemeli, sabirli olmali, esler birbirlerine iyi davranmali, ¢ocuklara sevgi ve
sefkat gdstermeli, anne-babaya hiirmet etmeli, yaslilara saygili olmali, insanlara eziyet etmemeli ve komsuluk
hukukuna riayet etmelidir. (Akin, 2007).

2.4 Sevginin Egitim Uzerindeki Etkisi

Egitim, bir insanin; duygusal, zihinsel ve bedensel olarak gelisimini saglayan bilgi, beceri ve tutumlar1 davranis ve
diistinceler ile sekillendirdigi bir 6grenme faaliyetidir. Egitim ile kazanilan bilgi ve becerilerin insanda olumlu bir
tutum ve davranis kazandirmada sevgi ile doyurulmaya calisilmasi insan yasaminda gidilecek yol ve hedefi
aydinlatmasini saglar. Bu da basta anne- babaya sorumluluk diismekle beraber tiim egitmenlerin dogru bir disiplin
anlayisi ger¢evesinde sevgi ve hosgori ile cocuklari egitmesinden gegmektedir. Ancak giderek anlamini ve degerini
yitirmeye baslayan gilinlimiiz egitim sisteminde yetistirilmekte olan kusaklarin okullar1 sevmeyisinin en temel
sebeplerinden biri olan saglikli bir 6gretmen-6grenci iligkisinin olusturulamamasi sevgi, saygi, giiven ve hosgoriiye
dayal1 bir iletisimin olusturulamamasindan kaynaklanmaktadir.

Ergen (2017) egitimi, “degerler ve degerli olana dair iistdiizey farkindalik ve duyariilik gelistirme; insanin diger tiim
varlikla iliskisi belirleyen ve temelini olusturan sevgi, saygi ve giiveni yagsanunin anlami haline getirme,; dolayisiyla
adaleti, iyilikseverligi, anlayislilig1” 6ziimseme siiveci olup insamin “arzu, ihtiyag ve seg¢imlerini bu ilke ve degerler
isiginda muhakeme edebilme ve nihayetinde tiim iliskilerini nezaket, zarafet, anlayis ve estetik ile yapilandirabilme
veterligi, yetkinligi ve kapasitesi kazanmaya” ve bunlarin tiimiinii yansitict ve elestirel bir bilingle siirekli gozden
gegirebilmeyi 6grenmeye “‘rehberlik etme faaliyeti,” (s. 177) olarak tanimlanamaktadir.

Sevgi kavramin egitim alaninda kullanilmasi, bireyin egitim ve 6gretimini kolaylastirir ve bu ¢abadan amaglanan
sonucun alinmasina katki saglamaktadir (Y1lmaz ve Uysal, 2019). Ciinkii sevginin egemen oldugu ortamlarda, neseli,
esprili, canli, giiven veren; daha kolay, daha etkili 6grenmeleri miimkiin kilan 6grenmeler gerceklesebilir (Ozmen,
1999). Ancak aksi bir durumda sevgi yoluyla girilebilen, goniil kapisin1 6grencilerine kapatan bir 6gretmenin
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O0gretmeye caligtigr bilgiler, tasin iizerine ekilmis tohumlara benzerler ve boylesi tohumlar asla ¢imlenemezler
(Kayadibi, 2012). Bu a¢idan 6grencinin bireysel farkliliklarin1 g6z 6niinde bulundurmak, 6grenciyi yetenekleri ve
ilgisi dogrultusunda yonlendirmek, &grencideki gelisimi izlemek, 6grencinin yaraticiligini tesvik edecek gesitli
O0grenme ortamlar1 olusturmak, 6grencide giiven duygusunu gelistirecek demokratik ve rahat bir ortam yaratmak
ancak dgrencilerini ve meslegini seven bir 6gretmenin gerceklestirebilmesiyle miimkiindiir (Ozmen, 1999).

Ogretmen, gérev ve sorumlulugu 6grenciye sadece bilgi transferi saglamakla kalmayan ayn1 zamanda sosyal ve
psikolojik olarak da 6grencinin dayaniklilik kazanmasinda sevilmek, sayilmak, deger goriilmek, onaylanmak gibi
ruhsal ihtiyaglarin karsilanmasii saglayan kisidir. Egitimi ortak bir paydada bunlarla yiiriiten bir 6gretmen, insan
yetistirme konusunda onlarin mesleki, ahlaki ve sosyal gelisimini de olumlu yonde etkileyecektir. Sevgi, egitimin
temel direklerinden birini olusturmakla beraber ogretmenlerin itidalli olmalari ¢ok yumusak ya da g¢ok sert
olmamalar1 gerekmektedir (Celebi, 2016). Sert ve kirict tutumlar 6grenciyi uyumsuz bir hale getirerek, kin ve nefret
duygularinin olugmasina, 6grencinin okuldan ayrilmasina kadar varabilecek ve ruhsal ve bedensel gelismelerini ters
yonde etkileyebilecek olumsuz davramiglarda bulunmalarina da yol acabilmektedir (Bayraktar, 1994). Bu durum
siifta etkili bir 6grenme ortaminin olusturulmasini engellemektedir. Bu konuda yurt disinda yapilmis olan
aragtirmalarda, yaklasik olarak Ogretmenlerin %54°i, Ogrencilerde gozlenen davranis problemlerinin simiftaki
Ogretimi aksattigini ifade etmislerdir (Ataman 2000). Sinif yonetiminde &gretmenin 6grenciler ile olan iliskisi,
sevgiyi ve hosgoriiyii esas alan bir disiplin anlayisi igerisinde gergeklestiginde, 6grenme siireci hizlanir, istenmeyen
tutum ve davranislarin ortaya ¢ikmasi engellenir ve egitim verimliligi artar. Nitekim Ogrencilerin diigiinsel ve
davranigsal agidan Ozgiirlesmeleri, 6zgiiven duygularinin, 6zdenetimlerinin ve elestirel diisiinme becerilerinin
gelistirilmesine olanak taniyan esnek bir sinif ortaminin olusturulmasi ve siirdiiriilmesi ile iligkili yontem ve
stireglerin saglikl islenebilmesi, sevgiye dayali bir giiven ortaminin olusturulmasi ile miimkiindiir (Yesilyurt, 2008).

Leif ve Rustin (1974) Pestalozzi’nin "kutsal, iyi, egitici olan, insant ahenkli bir sekilde gelismeye gotiiren her sey,
sevgi denilen tek bir merkezden dogar. Hig stiphe yok ki, biitiin beseri duygular arasinda, ¢cocukta insan tabiatinin
en yiiksek, en ozlii anlami belirten sevgi duygusudur. Sevgi ve o sevgi ile birlikte ¢ocukta fiskiran ruhi etkinlik,
stiphesiz, gelismenin miisterek, olumlu ve sarsiimaz hareket noktasini teskil eder, ruhumuzu yiikseltebilecek biitiin
istidatlar yalnmz ve ancak ondan dogabilecektir," dedigini aktarmaktadir (s. 156).

Pestalozzi sevgiyi egitimin merkezine konuslandirmakla beraber 6grencide sakli olan giicii ve potansiyeli ortaya
¢ikarmada énemli bir faktor olarak gérmiistiir. Ogrenme metotlarinin bdyle bir egitim modeliyle gergeklestirebilmesi
bilimsel/sanatsal {iretime iliskin yaraticilig1 arttirmasina, kigiler arasi tutum, davranig ve etkilesimin daha etiksel
olarak diizenlemesine, 6§renme motivasyonunu giiclendirmesine, yasamdaki olgu ve olaylar karsisinda insandaki
yoneliglerin gelistirilmesine ve haliyle kisiyi basariya gotiirme noktasinda dinamik bir 6zellige sahip olmaktadir (Leif
ve Rustin, 1974).

Buscaglia (1984) 6gretmen okullarini elestirirken, yetistirilen 6gretmenlerin, 6gretmenlik roliinden soyutlanip her
seyden Once insan olmalarina ve yol gosterici olduklarini anlamalarina yardimei olunmamasini basarisizlik sebebleri
arasinda saymaktadir. insani deger ve duygularim kazanimi anne-baba tarafindan veya bir 6gretmen tarafindan cocuga
Ogretilmedigi zaman kisi bu kaybin getirmis oldugu durumlar karsisinda manevi bir bosluga diiser ve ruhsal yonden
sagliksiz bir diisiinme ve davranig tarzi gelistirir. Cocuklarin ahlaki dengelerini koruyup iyilestirmeye c¢alismak,
olumsuz durumlarda sarsilmasini 6nleyecek manevi doyumu saglayabilmek 6gretmenin iistlendigi énemli rol ve
sorumluluklarinin baginda gelmektedir. Mesleki egitimde yeterlik duygusu yiiksek ve gelismis &gretmenler
yetistirmenin yani sira bu duygu ve diisiinceleri degerler ile sekillendirmeye ¢aligmali ve bunu planli ve programli
bir sekilde sevgi yoluyla 6grenciye anlatma/aktarma noktasinda bilinglendirilmelidirler.

Sevmeyi ve sevdirmeyi 6grenmek icin gerekli disiince ve davranislari Kayserilioglu (1982, 132-136) su sekilde
stralamugtir:

1. Insanin degerini bilmesi gerekir.

2. Bagkalarini sevebilmek i¢in onlara deger vermek gerekir.
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3. Sorumluluk almay1 bilmeli, iyilik yapmalidir.
4. Sevginin i¢inde iyilik, dogruluk, calisma ve gayret olmalidir.

5. Kaybedilen maddi degerler ile zihni fazla mesgul etmemek gerekir. Onemli olan coskulu ve yiice bir hayat
yasayabilmektir.

6. insanlara vermekten korkmamali, onlar1 hor gormemek gerekir.
7. Sevgiyle insan1 benimsemeli, onunla goniil birligi saglamalidir.

Sosyal hayata uyum saglayabilmek, giiven ve baris ortami olusturabilmek, baskalartyla paylagsmay1 bilmek, tesahup
etmek, baskalariin duygusal ve fiziksel haklarina taciz etmemek, kendi degerlerini onemsemek gibi teorik ve
pratikte bu tutum ve davranmiglarin kazandirilmasi ise ¢ocuk sevgisinin olusturuldugu aile ve okul ortaminda
saglanabilir.

Ozmen (1999), sevgiyi dgretebilmek icin dgretmenlere dgrencisini merkeze almayi, dgretim ortamini 6grencinin
kendisini rahat hissettigi, kabul gordiigii, kisitlayici olmaktan uzak bir sekilde hazirlamasini, 6grencinin kendisini
giivende hissetmesini, duygu ve disiincelerini 6zgiirce ifade edebilmesini saglamasini tavsiye etmektedir. Okullar
sadece psikomotor ve biligsel kazanimlarin verildigi bir yer olarak diisiinmemelidir (Fidan, 2009). Sinif iginde veya
disinda yapilacak sevgi ve sosyal kaynasmay1 baz alan faaliyet ve eylemlerin yapilmasi basarili bir kisiligin gelisimi
i¢in ana bir postulattir.

Taskopriiliizade (1975), egitimciye sorumluluklarini hatirlatirken; derste 6tkelenmemesini, asik suratli olmamasini,
her firsatta ahlaken gelismesine yardimei olmasini, 6grencisine karsi hilm, sabir ve vakar ile muamele etmesini, 6n
yargiyla yaklagsmamasini tavsiye ederek, 6grencisini evladi gibi gdrmesi, tath bir {islup ile yaklagmasi, tevazu ve
sevginin merkeze alindig1 bir egitim anlayis1 ile 6grenmeye tesvik etmesi gerektiginin altin1 ¢cizmektedir. Ote yandan
Mevlana ise egitimcide aradigi vasiflar1 su sekilde siralamaktadir: Goniil ehli olmali, yumusak kalpli olmali,
meslegini sevmeli, sabirli ve yiiceltici olmali ve 6grenciye rehberlik etmelidir (Usta, 1995).

Insanin davrams ve diisiince tarzim terbiyelemekle beraber, hayat1 tanima ve anlama noktasinda sevgi ve erdemli bir
yasami tasavvur edip icra edebilmek, kisiye pozitif bir yasam bi¢imi kazandirabilmek gibi ¢cocuklara egitim veren
tiim kurum ve kuruluslarda 6zellikle sevgi egitimi dersinin verilmesi esastir. Norobiyolojiye dair bilimsel veriler
cocuklarim ve genglerin giiglii, etkin ve olumlu bir benlik ve kisilik gelistirebilmek, nitelikli 6grenmeyi saglamak igin
aile icerisinde, yasadigi ¢evrede, toplumda ve Ogretmenleriyle sevgi, saygi ve giivene dayali sosyal tecriibelere
ihtiyaclar1 oldugunu kanitlamaktadir (Bauer, 2004; Hiither, 2004; Ergen, 2019). Cocuklarin gelisim ve egitim
siiregleri boyunca sevgi, saygi, giiven gibi degerler ile ruhsal doyumlarinin saglanmasi, diinya ve insanlik gelecegi
icin de hayati bir sorumluluk ve zorunluluktur. Huzurlu, giivenli, adil bir yagamin siirdiiriiliip devam ettirilmesi, bu
evrensel degerlerin bagta anne baba olmakla beraber tiim egitimciler tarafindan sevgi iklimi igerisinde vermesiyle
tecriibelesir. Boylece nitelikli, donanimli, degerlerine sadik bireyler topluma, hayata ve gelecege kazandirilir.

Okul 6ncesinden baslayarak dgrencilerde dogru sevgi anlayisi olusturulmali, sevgi dersi lisans ve 6n lisans diizeyinde
secmeli ders olarak 6gretim programlarinda yer almali ve 6gretmen yetistirme programlarinda sevgi egitimi ihmal
edilmemelidir (Sahin, ve digerleri, 2019). Ciinkii diinyada, yasantinin en {istiin degeri olan sevgiden ¢ok s6z etmek,
onun giiclinli anlatmak, bireysel ve toplumsal hayat i¢in yalmiz ahlaki bir gilizellik degil, aym1 zamanda hayati bir
zorunluluktur (Akin, 2007).

3. Sonu¢

Bu calismada sevgiye dair yapilan farkli tanim ve agiklamalar ¢ergevesinden bakildigi zaman; sevginin bireyde,
ailede, toplumda ve egitimde iyilestiren, diizelten, biitlinlestiren ve gelistiren ayn1 zamanda insanin ruhsal, zihinsel
ve ahlaki yonden etkili ve saglikli bir kisilik olusumuna kadar tezahiir etmesi, giiclii bir etken oldugunu gostermistir.
Sevgi mahiyeti itibar1 ile ¢ok gii¢lii, dlglilemeyecek kadar zengin, sinirlandirilamayacak kadar biiyiik ve derin bir
boyutta oldugundan sevginin bu faktorler iizerinde gelistirilmesinin, doyurulmasinin énemi farkl fikir ve goriisler
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1s18inda da desteklenerek sevginin kuru bir iddiadan da 6te ¢ok daha 6te bir duygu oldugunu ortaya koymustur.
Dolayisiyla bireyin yetkinlige ulasabilmesi, kisilik ve ahlaki gelisimin olgun bir diizeye ulasabilmesi, toplumda
dirlik, diizen ve esenligin saglanabilmesi, aile i¢i huzurun, mutlulugun ve bekasinin korunmasi, okullarda ¢ocugun
temaylil ve yeteneklerini daha iyi sunmalarini1 saglayacak psikolojik doyumun saglanmasi; sevgiyi 6grenmeyi,
anlamay1 ve yasamla harmanlagtirmayr zorunlu kilmistir. Bireysel varligimiza anlam katan, deger yiikleyen
psikolojik doyum saglayan, basarili bir hayatin olusumuna katki sunan, saglikli ve erdemli sekilde yetistirilmede
onemli bir etken olan sevginin, tutarli ve dengeli bir sekilde insan kisiligi tizerine temellendirmek gerekmektedir.
Bu da basta anne- baba olmak {izere ¢ocuklarin saglikli bir kimlik olusturmalarinda egitebilme roliini tistlenmig
herkes tarafindan benimsenmesi, igsellestirmesi ve rol model olma yoluyla bunu en giizel hal ile disartya aksettirmesi
gerekmektedir. Ciinkii ruhsal tekamiiliin desteklenmesinde bireyin olgunlasmasi, gelisimi, kendini bulabilmesi sevgi
ile miimkiin olmaktadir. Yagamsal bir 6neme sahip olan sevgi erdemi saglandikga iyi bir bireyden, toplumdan,
aileden, egitimden ve de saglikli bir gelecekten s6z etmek miimkiin olacaktir. Boyle bir amag¢ dogrultusunda hareket
etmeyenlerin, duygusal beceri ve yetkinligi yasam pratigine aktarabilme acisindan zayif kalmis olmas1 ahlaki ve
sosyal degerler bagimni, kiiresellesmeyle beraber giderek kiiclilmeye baslayan gilinlimiiz diinyasinda daha da
giicsiizlestirmekte, yok edici ve yikici bir duruma getirmektedir. Ahlaki degerlerin kayb1 sonucu kisinin sahsiyet
olusturmada en biiyiik eksikligi olarak ortaya ¢ikacak sevgisizlik; kini, nefreti, 6fkeyi ve siddeti dogurmasiyla beraber
istenmeyen tutum ve davranislarin bireysel, toplumsal, siyasal ve kiiltiirel her alanda olumsuz etkilerini gormekte
haliyle kaginilmaz olacaktir. Bu agidan yasamin her alaninda ve sathasinda sevginin merkeze alinmasi, itidalli bir
sekilde islenebilmesi; insanin diisiinsel ve davranigsal olarak yetkinlesebilmelerini, dogru bir zihniyete sahip
olmalarini, akl-1 selim diigtinmelerini, optimum diizeyde gelismelerini, huzurlu ve mutlu bireyler olmalarini saglama
noktasinda biiyiik bir énem kazanmaktadir. Hayatta olumsuz teskil edecek unsurlarin (sug, siddet, haksizlik,
hukuksuzluk, vb.) bu yollar ile en aza indirgenmesi insana iliskin hayati, toplumu, aileyi koruyan, iyilestiren ve tesis
eden derin bir sevgiyi ilke edinmeyi esas kilmistir.
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