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HELVACIOGLU KIVANG

ENDODONTIK TEDAVILI DISLERDE POST UYGULAMALARI

APPLICATION OF POSTS IN ENDODONTICALLY TREATED TEETH

Dr. Bagdagiil HELVACIOGLU KIVANGC*

OZET

Endodontik tedavili dislerin post ve kor sistemleri
ile restorasyonu dishekimligi  pratigindeki en  riskii
Islemlerden biridir. Giiniimiize dek, asinn madde kaybina
ugramis endodontik tedavili disler farkll restoratif
yontemlerle restore edilmeye calisiimis ve dedisik post
ve kor sistemleri denenmistir. Bu derlemenin amaci,
endodontik tedavili dislerin restorasyonunda kullanian
post sistemlerini genel olarak dederlendirmek ve giincel
post sistemlerini incelemektir.

Anahtar Kelimeler: Fiber post, metal post
seramik post

SUMMARY

The restoration of endodontically treated teeth is
one of the most challenging and risky proceduresin
dental practice. So far, various restorative methods and
post core systems have been utilized for these types of
restorations. The aim of this review is to evaluate the
post systems used for the restoration of endodontically
treated teeth and to examine newly developed post
systems.

Key Words: Ceramic post, fiber post, metallic
post

Kok kanal tedavisi sirasinda genellikle dental
yaplyl zayiflatan doku kaybi sb6z konusudur, ayni
zamanda disin fiziksel ve mekanik Ozellikleri ve kalan
dental dokunun estetik ozellikleri dedismektedir. Kok
kanal tedavisi yapilan dislerin estetik ve fonksiyonunu
yeniden saglamak gerekmektedir!. Endodontik tedavili
diglerin restoratif ve protetik basarisi restorasyonun
yapisal veya estetik kalitesine, klinik adaptasyonuna,
destek dokularin saglidina ve klinik kor restorasyonunun
prognozuna badlidir. Bu dislerin restorasyonu icin ok
gesitli teknikler ve materyaller kullaniimaktadir®™*.

Glnumizde asin kron harabiyeti gosteren endo-
dontik tedavili diglerin ¢ogunun tedavisinde, post-kor
sistemleri yaygin olarak kullaniimaktadir>®. Restoras-
yonun amaci, destekleme, yerine koyma ve retansiyon
seklinde 6zetlenebilir. Bu amagla restorasyonda post, kor
ve coping gibi bdlimler bulunmaktadir’®. Kron ve post
iki parca halinde hazirlandiginda diseti (izerinde kalan
bolim koronal dis yapilarini taklit ettigi igin “kor”, kok
kanall iginde kalan bélim ise “post” adini alir. Post, kok
kanalinin 2/3'ine kadar uzanan, destek ve tutuculuk
saglayan bolimdiir®*°, Coping ise ortalama 2 mm genis-
liginde olan metal bir banttir. Coping siman értiictlugini

devam ettirmekte, stresi dentinde daditmakta, kor ve
posta iletmekte ve kinda karsi ferrule etkisini
sadlamaktadir’. Postlar, intraoral kuvvetleri radikiiler
dentinden c¢evre dokulara esit olarak dagitmall ve
koronal dis vyapisini olusturan korun retansiyonunu
sadlamalidir’.

Post Kor Restorasyonlarin Endikasyonlari’:
1. Pulpada geri déntisimi olmayan hasarin bulundugu
durumlarda,
Pinli kor yapimi veya tutucu saha, tutucu oluklar,
yardimcl  kaviteler, asit ile piriizlendirme ve
baglanma yontemleriyle onarilamayan kron kaybinin
oldugu durumlarda,
Periodontal destegi zayif dislerde, kron/kdk oraninin
endodontik desteklerin  kullanimiyla gliglenmesi
gerektiginde,
Malpoze disin okliizal veya aksiyal diizeltiimesinin
pulpa biitlinligint bozdugu durumlarda,
Overdenture tekniklerinde atagmanlarin
retansiyonu gerektiginde,
Restorasyon sonrasl endodontik
gliclesecedi pulpa prognozunun stpheli
genis defektli dislerde kullanilabilirler.

koklerle

girigimin
oldugu
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Post Kor Restorasyonlarin Kontrendikasyonlar®
1. Kirlmaya egilimli ince kék formu olan diglerde,

Israrci periapikal patoloji varlidinda,

Yetersiz kanal dolgusu olan vakalarda,

Oral hijyeni kéti ve motive edilemeyen

hastalarda post kor segimi uygun degildir.

2.
3.
4

Post Kor Restorasyonlarin Basarisini Etkileyen
Faktorler:

1. Digler basarii bir endodontik tedaviye sahip
olmalidirt?,

2. Endikasyonun dodru verilmesi &nemlidir. Disin
dental arktaki pozisyonu, kalan dis maddesi miktari ve
disin fonksiyonel gereksinimlerine dikkat edilmelidir'2.

3. Paralel kenarli post, hem retansiyonu hem de
kuvvet dagiimini artinr. Paralel kenarli postlar, konik
postlardan 2-4 kez retantiftir. Paralel kenarli postlar, ayni

zamanda fonksiyonel vyikleri koke pasif olarak
iletmektedir. Fotoelastik calismalar konik postlarin dis
Uzerindeki  belirgin  lateral kuvvetleri kama gibi

davranarak koke ilettigini gostermistir. Bu tip kuvvetler
sonucunda vertikal kdk kingi  olusabilir®.  Cesitli
calismalarda iyi adapte olan, pasif yapistirilan, paralel
kenarll postlarin en az stresle en iyi retansiyonu sagladig
rapor edilmistirt*.

4. Postun retansiyonu post uzunlugu ile dogru
orantiidir'**3, Post uzunluunu 5 mm’den 8 mm'ye
¢ilkarmak retansiyonu %47 oraninda artirmaktadir. Post,
kok igerigini tehlikeye sokmadan klinik gereksinimleri
yerine getirebilecek uzunluga sahip olmalidir'?,

Normal periodontal destekli bir diste post uzunlugunun

standart parametreleri'*:

« Insizoservikal veya okliizoservikal boyuta esit

e Krondan uzun

«  Kron uzunlugunun 4/3'l kadar

*  Kron uzunlugunun yarisi, 3/2'si ya da 5/4'U kadar

* Kok apeksi ve krestal kemik arasi uzunlugun yaris
kadar

e Apikal tkamayr bozmayacak sekilde mimkin
oldugunca uzun olmaldir.

Kok uzunlugu ve morfolojisi, post uzunlugunu tayin
etmede en &nemli etkendir. ikinci 6nemli etken ise,
mikemmel kanal dolgusuna olan ihtiyactir. Endodontik
tikama igin apeksteki dolgu materyalini 3-5 mm arasinda
sinirlamak  yeterlidir®>'%,  Bu mesafenin kisaltiimasi,
tikamanin basarisizligina neden olabilmektedir®®.

5. Post fonksiyonel kuvvetlere karsi koyabilmek icin
yeterli genislikte olmalidir 1**3, Post koék dinamigi, cap
genisletilerek artirlamaz'®>. Goodacre!'®, post capinin
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kokiin  herhangi bir yerinde koék capinin 1/3Uni
gegcmemesi gerektidini ifade etmistir. Calismalar, post
ucunun g¢apinin genellikle 1 mm veya 1 mm’den daha az
olmasi gerektigini bildirmistir 116,

6. Post yiizeyi purizsiz veya digli olabilir. Digli
ylizeyler siman icin mekanik tutucu saha sadlar ve
postlarin  retansiyonunu belirgin derecede artirir'®,
Kumlama iglemleri ile ylzeyin plrizlendiriimesi
retansiyonu artirmaktadir!®.

7. Post vyapminda kullanilan  materyaller,
fonksiyonel streslere dayanabilmeli, korozyona direncli
ve biyouyumlu olmalidir. Genellikle kullanilan post
materyalleri paslanmaz celik, titanyum ve amalgamdir®®.
Glinimiizde bu materyallere ilaveten seramik zirkonyum
ve fiberle giiclendirilmis sistemler kullaniimaktadir’’.

8. Post uygulamalarinda kék kingini énlerken krona
da destek veren 6nemli unsurlarindan biri koleyi yiiksuk
gibi saran metal halkadir. Kor (zerinde diseti yoniine
olabildigince uzanan halka, koki sararak dikey ydnde
kinlmalan énlemektedir. Ayrica, yatay kuvvetlerle postun
dénmesini de engellemektedir 8.

9. Post yerlegtirilirken stres konsantrasyonu en aza
indirilmelidir. Paralel, aktif ve dékim postlarda stresi en
aza indirmek igin siman kagis yolu (vent)
hazirlanmalidirt®.

10. Prefabrik post-kor sistemlerinin korozyonu ile
kok kiriklar arasinda bir baglanti oldugu rapor edilmistir.
Korozyon drinleri komsu dentin tibillerine hareket
etmekte ve daha biyiik bir intratiibller basinca sebep
olmaktadir. Bu basing, kdkiin dayanikihdini asarsa kok
kiriklari olusabilmektedir'®.

11. Glndmiizde post simantasyonunda 4-META
iceren adeziv  Urlnler  kullaniimaktadir.  Yapilan
galismalarda 4-META adezivlerin dider tim adezivlerden
post retansiyonu acisindan ¢ok daha Ustiin oldugu
bildirilmistir.

12. Kor; retansiyon igin preparasyona optimum
uzunlukta vyapilan ilavedir, yani postun koronal
uzantisidir. Kor, dokiim, amalgam, kompozit veya cam
iyonomer siman ile hazirlanabilmektedir’.

Postlarin Siniflandiriimasi
Klasik siniflamaya gére postlar ikiye ayrilir®:

1. Dokiim Postlar

2. Prefabrik Postlar

a. Pasif Postlar:

»  Konik Postlar
«  Paralel kenarli Postlar
b. Aktif Postlar
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« Vidall paralel kenarh, 6zel kilavuz frez kullanilan

postlar

« Vidali paralel kenarli, direkt vidalanarak
uygulanan postlar

e Vidali konik postlar, direkt vidalanarak

uygulanan postlar
Son yillarda kok dentinine badlanabilme ve estetik
Ozellikleri gbz ©Oniinde bulundurularak metal olmayan
post sistemlerinin ortaya cikmasiyla postlar su sekilde
siniflandirimaktadir'?:

1. Metal Postlar

a. Geleneksel Dokiim Postlar

b. Prefabrik Postlar
«  Pasif Konik Postlar
» Pasif Paralel Postlar
e Aktif Postlar
Metal Olmayan Postlar
Seramik Postlar

Fiber Postlar
1. Metal Postlar:

1. a) Dokim Postlar:

Asirt derecede harabiyete ugramis, genis ve
dizensiz kanalll dislerde tercih edilmektedir. Bu
yontemin avantajli, az preparasyon ile kok kanalina
uyumu daha iyi olan restorasyon yapilabilmesidir. Dokiim
post-kor restorasyonlar direkt ve indirekt yontemlerle
yaplimaktadir?.

1. b) Prefabrik Postiar:

Pasif Konik Postlar: En eski ve en gok kullanilan
postlardir. Uygulamalari kolay oldugundan yaygin olarak
kullanilirlar. Konik form, kanalin dogal formu oldugun-
dan, kanal hazirigi ve simantasyonu cok kolaydir. Ayrica
konik form, siman cikisini olanakli kildigindan minimum
hidrostatik basinca neden olur. Ancak, formlarinin neden
oldugu kama etkisi, kok kiriklarina neden oldudu igin bir
dezavantaj olmaktadir?®. Bazi popiiler {riinler; Coloroma
(Degussa), Endopost Sistemi (Kerr), Endowel (Star
Dental), Filpost (Vivadent)'tur.

Pasif Paralel Kenarli Postlar. Paralel kenarl postlar
konik postlardan daha retantiftir'2. Ancak, bu tip post-
larda kanal hazirhidi apikalde daha fazla dentin
kaldirlmasini gerektirdiginden dar, konik ya da egri kok
kanallarinda kullanimi her zaman uygun olmamaktadir.
Pasif paralel kenarli postlar, uzun, genis kokll dislerde
daha basarill sonuglar vermektedir'®**. Bazi popiiler
Urtinler; Parallel Post (Parkell), Pro-Post (Dentsply)‘tur.

AKktif Postiar: Bu tip postlarda tutuculuk agisindan
dentinden daha fazla yararlaniimasi amaglanmistir. Post
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ylizeylerinde kanal dentinine sikica badlanan vyivler ve
vidalar bulunmaktadir. Silindirik formda ve ylizeyi vidali
olan postlar, tutuculuu en fazla olan postlardir'®?,
Gesitli  aktif postlar Gretilmistir. Bunlardan bazilar;
Dentatus (Weissman), Dentatus Titanyum Postlar
(Weissman), V Lock Kok Post Restorasyon Sistemi
(Brasseler), Flexi-Post (Essential Dental System), Radix
Anker Sistem (L D Caulk)‘dir.

2. Metal Olmayan Postlar:

Ustiin  fiziksel ~ ozellikleri ve  biyouyumlu
olmalarindan dolayr metal postlar yaygin olarak
kullanilmaktadir?®. Ancak, kesici diglerin metal postlar ve
tamami seramik kronlarla restorasyonunda estetik agidan
bazi problemlerle karsilagiimasi miimkiindir. Yapistirici
simanin ve tamami seramik restorasyonun kalinhigina ve
opakligina badl olarak metalin koyu rengi, post-kor
restorasyonun altindan yansiyabilir. Ozellikle de post-kor
yapiminda kiymetsiz metal alasimlar kullanildidinda
korozyon drinleri gingival dokularda birikebilir ve kokiin
renklenmesine sebep olabilir!’-%>%, Giiniimiizde giderek
artan estetik ve biyolojik olarak uyumlu maddelere olan
talep, metal olmayan post-kor  sistemlerinin
geligtirimesine yol agmigtir’®.

2.a. Seramik Postlar:

1989'da Kwiatkowski ve Geller dokiilebilir cam
seramik post-korlari (Dicor, Dentsply) klinik kullanima
sunmuslardir®. Ancak, Dicor isimli ticari {riiniin
dayaniklliginin az olmasindan dolayr kullanimi sinirh
kalmistir”’. 1991’de Kern ve Knode cam infiltre edilmis
alumina seramikten (In-Ceram) tek parga post-korlari
tanitmiglardir®.  Bu teknigin en biylk dezavantaii
uygulama zorlugudur?.

1994 ve 1995'te Sandhaus ve Pasche® zirkon-
yum esasli postlari restoratif digshekimligine tanitmis-
lardir. Prefabrik zirkonyum seramik post-kor materyali
%3 Y,03 (yttrium oksit) tarafindan stabilize edilen
tetragonal zirkonyum polikristallerinden (ZrO,-TZP)
olusmaktadir?’-8, Seramik post-korlarin estetik 6zellik-
leri'®2?> ve biyouyumlu olmalari en biiyiik avantajlaridir
%628 Seramik post-kor dentine benzer rengiyle, lizerine
uygulanan tam seramik kronlarda daha derin transli-
sensi saglayarak restorasyonun estetiginde olumlu etkiler
gostermektedir?®31,

Seramik postlarin en biiylik dezavantaji metal
postlardan daha disik bir kinlma direncine sahip
olmalari ve postun kora badlanma yeteneginin az
olmasidir’®, Postun kora baglanma vyeteneginin az
olmasindan dolay! leucite ile giglendirilmis seramik kor
materyalinin postun (lizerine 1sI ve basing ile preslenmesi
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teknigi (Empress, Ivoclar) gelistirilmistir'®3%32, postun di-
der bir dezavantaji da basarisizida ugradidinda ait oldu-
gu dis dokusundan uzaklastiriimasi oldukca giictiir®3,

Tam seramik postlara 6rnek olarak Cerapost
(Komet, Almanya) ve CosmoPost (Ivoclar, Vivadent,
Amerika) verilebilir.

2.b. Fiber Postlar:

Karbon fiber kanal postlari, epoksi rezin matriks
icinde surekli ayni ydnde paralel sekilde siralanmig, 8 pm
capindaki karbon fiberlerden olusur. Bu fiberler postun
agirlik olarak %64'nii olusturmaktadir®®. Karbon fiber
postlar, biyouyumluluk, korozyona direng ve dayanikhlik

gibi birgok avantaja sahiptir®. Gerekli oldugunda
kanaldan kolaylikla uzaklastirilabilir®®>7,
Fiber postlarin mekanik o&zellikleri anisotropik

olarak adlandirimaktadir®. Bu da, postlarin farkl
dogrultularda yiklendiklerinde farkh fiziksel oOzellikler
gostermesidir. Bu 6zellige bagh olarak postlarin yiikleme
altindaki elastisite modili de dedismektedir. Fiber
postlarin en ©Onemli avantajlarindan biri elastisite
modulinin dentinin elastisite modiline (18.6 GPa)
yakin olmasidir. Fiber postlarla birlikte kompozit rezin
siman ve kor materyali kullaniimasiyla homojen bir
bitiinligiin - saglandigi  diisiiniiimektedir®, yani bu
materyaller birlikte kullanildiklarinda gtiglii bir monoblok
sistem olusturarak kirlma riskini en aza
indirgemektedirler®38,  Paslanmaz celigin elastisite
modulinin dentinin 20 misli, titanyumun ise 10 misli
oldugu® dusinilirse elastisite modili 6.8-10.8 GPa
olan rezin simanlarin, 5.7-25 GPa olan kompozit
rezinlerin, 16-40 GPa olan fiber postlarin dentine gok
yakin dederler gosterdigi goriilmektedir. Monoblok
olusturan materyallerin (dentin, post, siman, kor
materyali) benzer elastisite modiiliine sahip olmalari
gerekir®®. Yiiksek elastisite modiiliine sahip olan postlar
yukleme sirasinda dis ile birlikte biikilmemekte, bu da
kirlmaya neden olmaktadir®.

Karbon fiber postlarin dezavantajlari koyu renkli
ve radyollsent olmalaridir. Fiber destekli postlarin su ile
temasa gegmesi sonucu epoksi rezin materyaller su
absorbsiyonuna bagdh olarak bozulmaya ugrayabilmek-
tedir®®. Ancak, klinik sartlarda endodontik tedavili dislere
post simante edilip, Ustli kor ve daimi restorasyonla
kaplandiginda, fiber postlar su ile temasa gecmez.

Karbon fiber postlarin st kor yapisi kompozit
rezin restoratif materyaller ile yapilmaktadir. Postlarin
ylzeylerine bazi islemler (oluk agilmasi, silanlama,...vs)
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uygulandidinda kompozit korla badlantisinin daha iyi
oldugunu belirten galismalar mevcuttur®***,

Karbon fiber postlarin koyu rengini kapatmak igin
bir Uretici firma postun Ust ylzeyini zirkonyum ile
kaplamistir ~ (Aesthetipost, Bisco). Literatiirde™ bu
postlarin fiziksel 6zelliklerinin siyah karbon fiber postlara
yakin oldugu gdsterilmistir.

Fiberle gliglendirilmis postlardan biri de transli-
sent quartz fiber post sistemidir (DT-Light Post, Cabon-
Denit, Italy). Bu tip postlarin 6zelligi kok kanalina isigi
gegirmesi ve bu sayede adeziv sistemlerin ve igikla sert-
lesen rezin simanlarin polimerizasyonlarini artirmasidir’.

Son zamanlarda cam fiber postlar piyasaya sirtil-
miistir*. Bu tip postlar rezin matriks icine gémdiilmiis
cam fiberlerden olusmaktadir. Genellikle kullanilan
fiberler silika bazhdir ve kalsiyum, boron, sodyum gibi
dederli oksitleri icermektedir. Cam fiberler en estetik
postlardir. Cam fiber postlarin fiziksel 6zellikleri dentin ve
kompozit rezine benzer. Disin sert dokularina, kompozite
ve simana baglanir. Biyouyumludur, korozyon ve kiriima
riski yoktur. Postlar istenilen uzunlukta kolaylikla
kisaltilabilir ve istenildiginde frez yardimi ile kanaldan
kolaylikla uzaklastirilabilir. Ancak, bu postlarin direnci ve
elastisite modiilli karbon ve quartz fiber postlara oranla
daha dusuktir!. Nemli ortamda stabil olmamalar da
diger bir dezavantajlaridir*°, Dishekimlerinin kullanimina
sunulmus cam fiber post drnekleri: Bonafit Glass Fiber
(Bonadent), Parapost Fiber White (Whaledent), Nautilus,
Nautilus White (Biolloren), Precision Anatomical Post,
Luscent Anchors (Carbotech), Cytes&Exatec (E.
Hahnenkratt), Er Dentin Post, Fiber Glass (Brassler),
Conic 6% White (Bioloren), Glassix (Harald Nordin), FRC
Postec (Ivoclar Vivadent), Fibrekor Post (J.P.), Easy G
Post (A.U.M), Dentin Post (Komet), Easy Post (Maillefer
Dentsply), Style Post (Metalor Technologies SA), Clear
Link (Bioloren), Endo Glass Pivot (Kumapan), C Post
White Millenium (Bioloren), Dentorama Glass, Glass

Fiber Pivot (Svenska Detorama SA), Mirafit White
(Hager&Werken)tir™.

SONUC

Endodontik  tedavili  diglerin  restorasyonu

genellikle kompleks ve zordur. Bundan dolay! restore
edilecek olan digler igin uygun materyallerin segimi bilgi
ve Ozen gerektirmektedir. Post-kor restorasyonlarin
amaci, mevcut dis yapisini koruyarak en fonksiyonel ve
estetik yaklasimla digleri restore etmek olmalidir.
Gilnimiizde hizla ilerleyen teknoloji ve bunun getirdidi
Ustlin 6zellikli materyallerin dishekimligi alanina girmesi
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ve Ozellikle de adeziv sistemlerdeki gelismeler post-kor
uygulamalarini daha uygulanabilir hale getirmistir. Yeni
gelistirilen post sistemlerinin  klinik uygulamalardaki
basarisi tartisiimazdir, ancak wuzun sireli klinik
performansini degerlendirmek igin zamana ihtiyag vardir.
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