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Yapilan bu arastirmada, Covid-19 pandemi siirecinde {iniversite Ggrencilerinin serbest
zaman doyumlarmin mutluluk ve umutsuzlukla iliskisinin incelenmesi amaglanmistir.
Arastirmada betimsel ¢aligmaya dayali iligkisel tarama modeli kullanilmigtir. Aragtirmanin
orneklemini Gazi Universitesi ve Atatiitk Universitesi’nde 6grenim goren 1131 saglk
bilimleri ve spor bilimleri fakiilteleri 6grencileri olusturmustur. Universite dgrencilerinin
sosyo-demografik bilgilerini belirlemek icin arastirmacilar tarafindan olusturulan “Kisisel
Bilgi Formu”, serbest zaman doyumlar1 icin, “Serbest Zaman Doyum Olgegi”, mutluluk
diizeylerini 6lgmek icin “Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu” kullanilmistir.
Katilimcilarm umutsuzluk durumlarim belirlemek igin ise “Beck Umutsuzluk Olcegi”
uygulanmistir. Arastirma verilerinin analizinde SPSS Statistics 26 programi kullanilarak;
yiizde dagilim tablolari, siklik analizi (Frekans), aritmetik ortalama, standart sapma, t-testi
ve Regresyon analizlerinden yararlanilmistir. Serbest zaman doyumu ile mutluluk arasinda
pozitif yonde diisiik diizeyde anlaml1 iliski oldugu bulunmustur [(p<0,001), (B: ,354), (r%:
,110)]. Serbest zaman doyumunun umutsuzluk ile iligkisinde negatif yonde diisiik diizeyde
anlaml iligki tespit edilmistir [(p<0,001), (B: -,354), (r?: ,059)]. Umutsuzluk ve mutluluk
arasinda ise negatif yonde orta diizeyde anlamli iliski oldugu belirlenmistir [(p<0,001), (B:
-,389), (% ,283)]. Universite 6grencilerinin serbest zaman doyum diizeyleri arttikca
mutluluklarin arttig1, umutsuzluk diizeylerinin azaldig1 sonucuna ulasilmistir.

Anahtar kelimeler: Covid-19, Pandemi, Serbest Zaman Doyumu, Mutluluk, Umutsuzluk

Examining the Relationship of Leisure Satisfaction with

Happiness and Hopelessness
Abstract

In this study, it was aimed to examine the relationship of leisure satisfaction with happiness
and hopelessness level of university students during the covid-19 process. The relational
screening model based on descriptive study was carried out in the research. The sample of
the study included 1131 students studying at Faculty of Health Sciences and Faculty of

Sport Sciences at Gazi University and Atatirk University. The "Personal Information
Form" created by the researchers to determine the socio-demographic information, the
"Leisure Satisfaction Scale" to measure leisure satisfaction levels, the “Oxford Happiness
Scale Short Form” to measure happiness levels of students were used. In order to determine
the hopelessness of the participants “Beck Hopelessness Scale” was applied in the study.The
SPSS Statistics 26 programme was handled for analysis of the research data utilized by
percentage distribution tables, frequency analysis, arithmetic mean and standard deviation,
t-test and Regression analysis.According to the results of the research, it was found that
there is a positive and low level significant relationship between leisure satisfaction and
happiness [(p<0,001), (R:,354), (r%,110)]. A negative and low-level significant relationship
was found in the relationship between leisure satisfaction and hopelessness [(p<0,001), (B:
-,354), (r*: ,059)]. It was determined that there was a moderate and significant negative
relationship between hopelessness and happiness [(p<0,001), (R: -,389), (r?: ,283)].1t was
concluded that as the leisure satisfaction levels of university student increased, their
happiness increased and hopelessness levels decreased.

Keywords: Covid-19, Pandemic, Leisure Satisfaction, Happiness, Hopelessness

! *Yapilan bu arastirma birinci yazarim yiiksek lisans tezinden tiretilmistir.
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Giris

Salgin hastaliklar tarih boyunca yerylzinde yonetim ve yasam farkliliklarina sebep
olmus bulasici 0zellikte saglik olaylari olarak belirtilmektedir. Bireylerin yasayislarinda 6nemli
farkliliklara neden olan salgmlar ginimuzde de benzeri yasantilara sebep oldugu
gOzlenmektedir (Tetik, 2021). Yasadigimiz bu dénemde tim diinyayi etkisi altina alan Covid-
19 (CVD-19) salgin hastaligi, Cin’in Wuhan kentinde 2019 Aralik ayinda ortaya ¢ikmis ve hizla
yakin kentlerden tim dlnya ulkelerine kadar etkili olmustur. Yayiliminin hizi ve getirmis
oldugu saghk tehlikesi sebebiyle Diinya Saghk Orgiitii (DSO) 11 Mart’ta bu salgn hastalig
pandemi ilan etmistir (ince Inal, Yagl Vardar, Saglam ve Kiitiik¢ii Calik, 2020). Ulkemizde ise
T.C. Saglik Bakanligi (TCSB) tarafindan 11 Mart 2020 tarihinde ilk vaka agiklanmis ve gerekli
tedbirler alinmaya baslamistir (T.C. Saglik Bakanligi, 2020). Pandeminin getirdigi tedbir ve
kisitlamalar meslek gruplarini farkl sekillerde etkilemistir. Bu kosullarda etkilenen bir gurubu
da Universite dgrencileri olusturmustur. Ulkemizde 3 Mart 2020 tarihinde diizenlenen Corona
virs zirvesinden sonra 16 Mart 2020 tarihinden itibaren Universiteler 3 hafta tatil edilmistir
(T.C. Cumhurbaskanligi, 2020). Verilen 3 haftalik tatil sonras1 Covid-19 virustunin tlkemizi
etkisi altina almasi ile Universitelerde uzaktan egitim sureci baslamistir. Uzaktan egitimde
zamanlarmin ¢ogunu evde gegiren Universite 6grencileri, Ulke yetkilileri tarafindan alinan
kisitlama tedbirleri ile yasam bicimlerinde birgok degisiklik s6z konusu olmustur (T.C. I¢isleri
Bakanligi, 2020a). Universite dgrencilerin yasam bicimlerindeki degisiklikler incelendiginde;
pandemi surecinde evinde uzaktan egitim alan 6grenciler, yetkililer tarafindan koyulan sokaga
cikma yasaklari, serbest zaman faaliyeti olarak sinema salonlarinin, fiziksel aktivite
mekanlarinin, hali sahalarin, agik rekreasyon alanlarinin kullanimlarinin engellenmesi gibi
birgok nedenle normal hayatlarindan farkli olarak serbest zaman faaliyetlerinden kisitlandigi
gorulmektedir (T.C. I¢isleri Bakanlig1, 2020b).

Sanayi devrimi sonrast insan guciine ihtiyacin azalmasi ile ¢alisma zamanlarinin
kisalmasi sonucunda 6nemi daha da artan serbest zaman kavrami Broadhurs’a (2001) gore;
sakinleme, bilgilenme, psikolojik ve fizyolojik hislerinde tatmin yasama, toplumsal manada
fayda da bulunarak etik agidan kendini gergeklestirme, Uretken becerilerini ilerletme ve fakli
amagc gudilmeden 6zgiirce yapilan etkinlikler olarak belirtilmektedir. Serbest zamanin amaglari
ve kazanimlart dogrultusunda Onemi agikga gOrulmektedir. Pandemi surecinde serbest
zamanlar1 kisitlanan (Oniversite &grencileri 6nemi agikga belirtilen serbest zaman
faaliyetlerinden uzak kalmistir. Bu noktada Universite 6grencilerinin bu surecte kisitlanan

serbest zamanlarinda, serbest zaman faaliyetlerindeki tatmin duizeylerinin pandemi déneminde
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ne dlgude oldugunu farkli degiskenler ile saptamak ve Universite 6grencilerinin bu zor sireci

saglikli ve yarali bicimde asmalar1 icin gerekli 6nerilerde bulunmak buyik 6nem tasimaktadir.

Universite 6grencilerinin pandemi siirecinde serbest zaman doyumlar: ile beraber bu
sUrecte 0niversite ogrencilerinin etkilenilebilecegi konulari belirlemek (zere (niversite
ogrencilerinin serbest zaman doyumlar: ile yapilan g¢alismalar incelenmis ve bu noktada
universite dgrencilerin serbest zaman doyumlar1 bir¢cok degiskenle (cinsiyet, yas, gelir, refah,
fiziksel ve psikolojik saglik, kisilik 6zellikleri ile degisik tatmin duzeyleri, mutluluk dizeyi,
ikili iligkilerdeki tatmin) beraber arastirmalar yapildiginin sonucuna ulasilmistir (Acar ve
Yilmaz, 2021; Ardahan ve Yerlisu Lapa, 2010; Kalfa, 2017; Sénmez, 2020). Bu galismalardan

mutluluk ile olan ¢alismalarin azlig1 g6ze ¢carpmaktadir.

Karli ve arkadaglar1 (2008) insanlarin faaliyette bulundugu serbest zamanlarindan
umduklar1 yarari alip almadiklarini, isteklerinin elde edilip edilmedigini, 6ngorilerinin karsilik
bulup bulmadigin1 ve bu aktivitelerde bulunmaktan hosnutluk elde edilip edilmedigini
degerlendirmek; onlarin serbest zamanlarini Olceklendirirken daha hosnut ve tatminlik
seviyelerini artiracak ©nlemlerin alinmasinda hosnutluk seviyeleri agisindan serbest zaman
aktivitelerini gelistirmekte yararli bilgiler verebilecegi hususuna vurgu yapmaktadir. Bu vurgu
serbest zaman doyumunun Olculerek gerekli bilgi ve Oneriler verilmesine dikkat cekmektedir.
Ayrica serbest zaman etkinliklerine katilanlarin mutlu olup olmadigi veya serbest zaman
doyumunun mutluluk duygusuna hitap edip etmedigine dair ¢alismalarinda konu olarak ele
alinmas1 gerektigini vurgulamaktadir. Seker (2011) mutlulugun; bireyin hayatini yasayisina
gore dolu, anlamli ve huzurlu bir sekilde algilama streciyle birlikte bu sureci etkileyen birgok
degiskenin oldugu ve bu degiskenlerin kisiden kisiye degisiklik belirtebilecegini, ayri
devletlerde, ayr1 cografyalarda ya da farkli kiltirlerde degiskenlik gosterebilecegini
belirtmektedir. Mutlulugun sirecini etkileyen bircok etkenin oldugu ve bireyden bireye,
bélgeden bolgeye farklilik gosterdigi belirtilmektedir. Bu dogrultuda yapilan ¢alismada farkli
bolgelerdeki Universite 6grencilerinin Orneklem olarak alinmasi arastirmanin gegerliligini

arttiracag diisiiniilmektedir.

Serbest zaman doyumu ve mutlugunun yani sira birgok farkli nedenlerle 6grencilerin
etkilenebilecegi diisiiniilen umutsuzluk konusunun iliskisi de yapilan bu g¢alisma ile ele
alinmistir. Bu hususta Oniversite 6grencisinin mezun olmasi durumunda is imkani bulup
bulamayacagi gibi maddi nedenlerin yani sira yasanilan cografya ve dinya ulkelerinin
getirebilecegi  birgok  problemin  6grenciler  Uzerinde umutsuzluk  getirebilecegi
diistintilmektedir. Bu noktada pandemi surecini deneyimleyen tniversite 6grencilerinin serbest

zaman doyumlarmin umutsuzluk ile iligkisinin de incelenmesi planlanmistir. McLaughlin,
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Miller ve Warwick’in (1996) belirttigi “bireyin kendisine kars1 ve gelecege karst negatif
beklentileri” olarak nitelendirilen umutsuzluk konusunda serbest zaman doyumu ile iligkisini
aragtirarak bu konuda gelecege yonelik Universite 6grencilerinin negatif beklentilerini ortadan
kaldirmaya y0Onelik yapilabilecek g¢alismalara Oneriler sunmak, tedbirler almak Universite

ogrencileri igin fayda saglayacagi diisiiniilmektedir.

Onemi ve igerigi belirtilen arastirmada farkli bolgelerdeki saglik ve spor bilimleri
alaninda egitim goren universite 6grencilerinin pandemi stirecinde serbest zaman doyumlarmin

mutluluk ve umutsuzluk ile iliskisinin incelenmesi amaglamaktadir.

Gereg ve YOntem

Arastirmanin Modeli

Arastirmada Universite Ogrencilerinin serbest zaman doyumlarinin mutluluk ve
umutsuzlukla iliskilerinin belirlenmesi amaciyla betimsel ¢alismaya dayali iligkisel tarama
modeli kullanilmistir. Tarama model tlrleri igerisinde bulunan bu model iki ya da Gzeri
degisken arasinda birlikte degisimin olup olmadigmmin ve degisme varsa derecesinin

belirlenmesi amaciyla yapilmaktadir (Fraenkel ve Wallen, 2009; Karasar, 2005).
Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini Gazi Universitesi ve Atatirk Universitesi’nde 2021-2022 egitim
ogretim yilinda 6grenime devam eden Universite 6grencileri olustururken 6rneklemini ise
universitelerin saglik ve spor bilimleri fakultelerinden basit tesadufi 6rnekleme yontemiyle
secilmis Universite 6grencileri olusturmustur. Katilimci sayisini belirlemek amaciyla G*Power
3.1. programi kullanilmistir. Two dependent Pearson’s r modelde .05 anlamlilik diizeyi ve %95
gicle katilmci sayisi toplam 595 olarak belirlenmistir. Katilimcilarim  ¢alismayi1
tamamlamamasi veya 6l¢egin doldurulmasinda herhangi bir olumsuzluk yasanmasina karsi

%10 artirma ile katilimcr sayis1 661 kisi olarak belirlenmis 1131 kisi ¢calismaya alinmistir.
Veri Toplama Araglar:

Yapilan bu arastirma siirecinde “Yiiksekogretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve

Yaym Etigi Yonergesi” ¢er¢evesinde hareket edilmistir.

Katilimeilarin cinsiyet, 6grenim gorulen tniversite ve fakulte bilgilerini belirlemek

uzere “Kisisel Bilgi Formu” uygulanmistir.

Arastirmada katilimcilarinin - serbest zamanlarin1  degerlendirmelerindeki doyum

durumlarini belirlemek amaciyla Beard ve Ragheb’in (1980) gelistirdigi Turk diline uyarlamasi
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Gokce ve Orhan (2011) tarafindan yapilan Serbest Zaman Doyum Olgegi (SZDO)
kullanilmustir. Besli Likert Tipi 6lgek yapisi bulunan &lgegin alt boyutlari ise “Psikolojik”,
“Egitimsel”, “Sosyal”, “Fiziksel”, “Rahatlama” ve “Estetik” olarak aktariimaktadir. SZDO’niin
Cronbach Alpha degerini ,90 olarak vermislerdir (Gokge ve Orhan, 2011). Yapilan bu
arastirmada serbest zaman doyumunda Cronbach Alpha i¢ tutarlik degeri ,92 olarak tespit

edilmistir.

Universite 6grencilerinin mutluluk diizeylerini belirlemek tizere Hills ve Argyle (2002)
tarafindan gelistirilen TUrk diline uyarlamas1 Dogan ve Cotok (2011) tarafindan yapilan Oxford
Mutluluk Olgegi Kisa Formu kullanilmistir. Toplam 7 maddeden olusan OMOKF Besli Likert
Tipi: (1) Hi¢ Katilmiyorum - Tamamen Katiliyorum (5) seklinde diizenlenmistir. Olgegin
gecerlilik ve guvenirlilik calismasi1 Dogan ve C6tok (2011) tarafindan yapilmus, i¢ tutarlilik kat
sayist ,74 ve tekrar test glvenirlilik kat sayisi ise .85 oldugu belirtilmistir. Yapilan bu
aragtirmada Olgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik degeri ,74 olarak tespit edilmistir.

Katilimcilarin umutsuzluk durumlarini tespit etmek icin Beck ve digerleri (1974)
tarafindan gelistirilen, kisilerin gelecege YyoOnelik karamsarlik duzeylerini belirlemeyi
hedefleyen “Beck Umutsuzluk Olgegi” kullanilmistir. Olgek 20 madde olarak olusturulmus,
cevap secenekleri “Evet” ile “Hayir” seklinde diizenlenmistir. Beck Umutsuzluk Olgegi’nin
Turk diline uyarlamas: Dilbaz ve Seber (1993) tarafindan, guvenilirlik ve gecerlik ¢alismasi
Seber, Dilbaz, Kaptanoglu, Tekin (1993) ve tekrar gecerlilik galismas1 Durak ve Palabiyikoglu
(1994) tarafindan yapilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirma verilerinin analizinde SPSS Statistics 26 programi kullanilmigtir. Calisma
icin kullanilan verilerin normal dagilip dagilmadigini belirlemek amaciyla 6l¢cek maddelerine
verilen cevaplarin basiklik ve carpiklik degerleri incelenmistir. Maddelerin basiklik ve garpiklik
degerlerinin -1 ile +1 araliginda oldugu goriilmistiir. Ayrica maddelere iliskin histogramlarda
da normal dagilim oldugu gézlemlenmistir. Bu baglamda; yuzde dagilim tablolari, siklik analizi
(Frekans), aritmetik ortalama ve standart sapma ve t-testi analizlerinden yararlanilmistir.
Arastirma verilerinde degiskenler arasi dogrusal bir iliski oldugu, bagimli degiskenin esit
aralikli ve oranli olmasi ve her iki deg§iskenin normal dagilim gostermesi sebebiyle
katilimcilarin serbest zaman doyumlarinin mutluluk ve umutsuzluk ile iliskileri Regresyon

Analizi ile incelenmistir.
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Arastirmanin Etigi

Arastirmada kullanilan anket ve oOlceklerin kullanim izinleri e-posta ile yazarlardan
alinmistir. Aragtirmanin etik agidan uygunlugunun degerlendirilmesi i¢in Gazi Universitesi
Etik Komisyonu’ndan etik kurul onay:r ve Gazi Universitesi ve Atatiirk Universitesinden
verilerin toplanabilmesi amaciyla uygulama izinleri alinmistir. Veri toplama asamasinda da
ogrenciler aragtirma hakkinda bilgilendirilerek arastirmaya katilmaya gonulli olan 6grencilerin

bilgilendirilmis gonulll onami1 alinmustir.

Bulgular

Tablo 1

Katilimcilarin Tanimlayici Istatistik-Frekans ve Yiizde Degerleri.

Degisken Gruplar N %
L Erkek 429 37,9
Cinsiyet
Kadin 702 62,1
. ) Gazi Universitesi 627 55,4
Universite —— —
Atatiirk Universitesi 504 44,6
. Saglik Bilimleri Fakultesi 643 56,9
Fakdlte — - ——
Spor Bilimleri Fakiltesi 488 43,1
TOPLAM 1131 100

Tablo 1’de arastirmaya katilanlarin tanimlayici istatistikleri verilmistir. Katilimcilarin
%37,9’unun erkek %62,1’inin ise kadinlardan olustugu goriilmiistiir. Gazi Universitesi’nden
627; Atatirk Universitesi'nden 504 &grenici arastirmaya katilmistir. Orneklem grubunun
%56,9unun  Saglik Bilimleri; %43,1’1 Spor Bilimleri Fakulteleri 6grencisi oldugu

gozlemlenmistir

Tablo 2
Katilimcilarin Genel Serbest Zaman Doyum ile Alt Boyutlari, Mutluluk ve Umutsuzluk

Ortalamalarinin Cinsiyet Degiskenine Gore Incelenmesi.

Boyutlar Degisken N X Ss T P

. Erkek 429 3,52 ,66
SZDO 2,640 ,008**

Kadim 702 3,42 ,62

Psikolojik Erkek 429 3,38 83

) 1,203 ,229
(SZDO-AlY) Kadm 702 3,32 78
Egitimsel Erkek 429 3,63 ,83

. 1,286 ,199
(SZDO-AlY) Kadmn 702 3,56 ,83
Sosyal Erkek 429 3.53 ,82

. ,906 ,365
(SZDO-AlY) Kadm 702 3,48 ,82
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Fiziksel Erkek 429 3,80 ,86

.. -2,201 ,028*
(SZDO-AIY) Kadmn 702 3,91 78
Rahatl Erkek 429 3.35 .95
anatiama 8,694  000%**
(SZDO-AIlY) Kadin 702 2,84 ,93
Estetik Erkek 429 3.44 ,86
N 1,279 ,201
(SZDO-Alt) Kadin 702 3,38 ,82
.. Erkek 429 3,17 73
OoMO ,987 324
Kadin 702 3,12 ,65
. Erkek 429 2.31 .94
uo 4,923 ,000***
Kadn 702 2,03 91

*p<0,05, **p<0,01, ***p<0,001

Tablo 2 incelendiginde; katilimcilarin cinsiyetlerine gore genel serbest zaman doyum
diizeylerinde ve umutsuzluklarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (p<0,01,
p<0,001). Erkek katihimcilarin serbest zaman doyum dizeylerinin (X=3,52) kadin
katilmeilardan (X=3,42) ylksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica erkek katilimcilarm
umutsuzluk dizeylerinin de (X=2,31) kadin katilimcilardan (X=2,03) yilksek oldugu

belirlenmistir.

Serbest zaman doyum o6lgeginin alt boyutlarina cinsiyet degiskenine gore bakildiginda;
“Fiziksel” ve “Rahatlama” alt boyutlarinda cinsiyet degiskenine gore farklilastigi tespit
edilmistir (p<0,05, p<0,001). Kadm katilimcilarin fiziksel doyum diizeylerinin (X=3,91) erkek
katilimeilara (X=3,80) gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ayrica kadin katilimcilarin
rahatlama doyum diizeylerinin (X=2,84) erkek katilimcilardan (X=3,35) diisiik diizeyde oldugu
da goriilmiistiir. Olgegin diger alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamh farka

rastlanilmamustir (p>0,05).

Tablo 3
Katilimcilarin Genel Serbest Zaman Doyum ile Alt Boyutlari, Mutluluk ve Umutsuzluk

Ortalamalarinin Universite Degiskenine Gore incelenmesi.

Boyutlar Degisken N X Ss t P
. Gazi Universitesi 627 3,48 61
szDO — 1,678 094
Atatlirk Universitesi 504 3,42 ,66
Psikolojik Gazi Universitesi 627 3,35 80
) — 221 825
(SZDO-AlY) Atatiirk Universitesi 504 3,34 80
Egitimsel Gazi Universitesi 627 3,62 82
3 — 1,376 169
(SZDO-AIY) Atatiirk Universitesi 504 3,55 85
Sosyall Gazi Universitesi 627 3.53 83
.. — 1,471 ,142
(SZDO-AlY) Atatlirk Universitesi 504 3,46 80
Fiziksel Gazi Universitesi 627 3,94 g7 3,253 ,001**
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(SZDO-Alt) Atatiirk Universitesi 504 3,78 85

Rahatlama Gazi Universitesi 627 3.02 1,01
3 — -, 410 682

(SZDO-AIY) Atatiirk Universitesi 504 2,05 ,92

Estetik Gazi Universitesi 627 3.44 83
) e 1,915 056

(SZDO-AIY) Atatiirk Universitesi 504 3,35 84

. Gazi Universitesi 627 3,13 67
oMO — -,365 715

Atatirk Universitesi 504 3,15 ,69

) Gazi Universitesi 627 2.11 94
uod — -1,229 219

Atatirk Universitesi 504 2,17 ,92

**p<0,01

Katilimcilarin egitim gordikleri universite degiskenine gore genel serbest zaman

doyum, mutluluk ve umutsuzluklar1 Tablo 3’te incelendiginde; istatistiksel olarak anlamli bir

fark bulunamamistir (p>0,05). Serbest zaman doyum olgeginin alt boyutlarina Universite

degiskenine gore bakildiginda; “Fiziksel” alt boyutta istatistiksel olarak anlamli bir fark

bulunmustur (p<0,01). Gazi Universitesi katilimcilarinin fiziksel doyum diizeylerinin (X=3,94)

Atatiirk Universitesi katilimcilarindan (X=3,78) yiiksek diizeyde oldugu goriilmiistiir. Ayrica

olgegin diger alt boyutlarinda istatistiksel olarak farka rastlanilmamistir (p>0,05).

Tablo 4

Katilimcilarin Genel Serbest Zaman Doyum ile Alt Boyutlari,

Ortalamalarinin Fakiilte Degiskenine Gore Incelenmesi.

Mutluluk ve Umutsuzluk

Boyutlar Degisken N X SS T P
. Saglik Bilimleri Fakultesi 643 3,32 ,60
SzZDO —— - -8,116 ,000%**
Spor Bilimleri Fakultesi 488 3,63 ,64
Psikolojik Saglik Bilimleri Fakiiltesi 643 3,22 ,78
) — - -5,673 ,000%**
(SZDO-AIt) Spor Bilimleri Fakltesi 488 3,49 ,80
Egitimsel Saglik Bilimleri Fakiiltesi 643 3,51 ,83
.. -3,609 ,000***
(SZDO-Alt) Spor Bilimleri Fakiltesi 643 3,69 82
Sosyal Saglik Bilimleri Fakiiltesi 643 3.36 ,81
ya s _ 6,646 000%
(SZDO-AIY) Spor Bilimleri Fakiiltesi 488 3,68 79
Fiziksel Saglik Bilimleri Fakiiltesi 643 3,89 77
) ——— _ 1,117 264
(SZDO-Alt) Spor Bilimleri Fakltesi 488 3,84 ,36
Rahatlama Saglik Bilimleri Fakiiltesi 643 2,66 91
3} — - -16,681 ,000%**
(SZDO-AlY) Spor Bilimleri Fakiiltesi 488 3,52 82
Estetik Saglik Bilimleri Fakiiltesi 643 3.29 81
) —— - -4,995 ,000%**
(SZDO-AIt) Spor Bilimleri Fakltesi 488 3,54 84
B} Saglik Bilimleri Fakiiltesi 643 3,09 ,66
om0 —— : -2,663 ,008%*
Spor Bilimleri Fakultesi 488 3,20 70
Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi 2022, Cilt 5, Ozel Say1 1 Onder & Bilgin



570

. Saglik Bilimleri Fakultesi 643 2,05 ,94
uo — : -3,454 ,001**
Spor Bilimleri Fakultesi 488 2,25 ,90

**n<0,01, ***p<0,001

Tablo 4’e gore; katilimcilarin 6grenim gorilen fakilte degiskenine gore genel serbest
zaman doyum, mutluluk ve umutsuzluklarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur
(p<0,001, p<0,01). Spor bilimleri fakiltesinde 6grenim gbéren o6grencilerin serbest zaman
doyum duzeylerinin (X=3,63) saglik bilimleri fakiltesinde 6grenim gorenlerden (X=3,32)
yiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica spor bilimleri faklltesi o6grencilerinin mutluluk
duizeylerinin (X=3,20) saglik bilimleri fakiltesi 6grencilerinden (X=3,09) fazla oldugu tespit
edilirken umutsuzluk diizeylerinin de (X=2,25) saglik bilimleri fakiltesi dgrencilerinden

(X=2,05) yiiksek diizeyde oldugu goriilmiistiir.

Serbest zaman doyum 6lgeginin alt boyutlarin 6grenim gorilen fakilte degiskenine gore
incelenmesinde; “Fiziksel” alt boyut hari¢ tim alt boyutlarda 6grenim gorilen fakilte
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (p<0,001). Spor bilimleri
fakiltesi 6grencilerinin psikolojik (X=3,49), egitimsel (X=3,69), sosyal (X=3,68), rahatlama
(X=3,52) ve estetik (X=3,54) doyum diizeyleri saghk bilimleri fakiltesi 6grencilerinden
[(X=3,22), (X=3,51), (X=3,36), (X=2,66), (X=3,29)] yuksek diizeyde oldugu tespit edilmistir.

Tablo 5
Serbest Zaman Doyumu ile Mutluluk Arasindaki iliski.

3 Standart Hata Standart 3 t P
(Sabit) 1,918 ,106 18,138 ,000%**
SzDO ,354 ,030 ,331 11,795 ,000%**

***n<0,001 Bagimli Degisken: Mutluluk r: ,331 r?: ,110

Tablo 5’te serbest zaman doyumu ile mutluluk arasindaki iligki verilmistir. Serbest
zaman doyumunun mutluluk Gzerindeki iligkisin belirlenmesi amaciyla yapilan dogrusal
regresyon analizi bulgularma go0re serbest zaman doyumunun (t:11,795) mutluluk ile
istatistiksel agidan pozitif yonde diisiik dizeyde (r?: ,110) anlamli iliskisinin oldugu
belirlenmistir [(p<0,001), (B: ,354)]. Serbest zaman doyumundaki 1 birimlik artisin mutlulukta
,354 birimlik artisa sebep oldugu goriilmiistiir. Analiz sonuglarina gore serbest zaman doyumu

arttikga mutluluk diizeyinin de arttig1 gézlemlenmistir.

Tablo 6
Serbest Zaman Doyumu ile Umutsuzluk Arasindaki iliski.
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) Standart Hata Standart 3 t P
(Sabit) 3,367 ,148 22,672 ,000***
SzDO -,354 ,042 -,242 -8,396 ,000***

***p<0,001 Bagiml Degisken: Umutsuzluk r: ,242 r?: ,059

Tablo 6°da serbest zaman doyumu ile umutsuzluk arasindaki iliski verilmistir. Serbest
zaman doyumunun umutsuzluk Gzerindeki iligkisin belirlenmesi amaciyla yapilan dogrusal
regresyon analiz bulgularina gore; serbest zaman doyumunun (t:-8,396) umutsuzluk ile negatif
yonde diisiik seviyede (r%: ,059) anlamli iliskisi oldugu tespit edilmistir [(p<0,001), ( B:-,354)].
Serbest zaman doyumundaki 1 birimlik artis umutsuzlukta ,354 birimlik diisiise sebep oldugu
belirlenmistir. Analiz sonuglarina gore serbest zaman doyumu arttikga umutsuzluk diizeyinin

distiigli gorilmiistiir.

Tablo 7
Umutsuzluk ile Mutluluk Arasindaki iliski.

3 Standart Hata Standart 3 t P
(Sabit) 3,978 ,043 92,318 ,000***
Umutsuzluk -,389 ,018 -,532 -21,094 ,000***

***p<0,001 Bagiml Degisken: Mutluluk r: ,532 r?:,283

Tablo 7°de umutsuzluk ile mutluluk arasindaki iliski verilmistir. Umutsuzlugun
mutluluk Uzerindeki iliskisin belirlenmesi amaciyla yapilan dogrusal regresyon bulgularina
gore umutsuzlugun (t:-21,094) mutluluk ile arasinda negatif yonde orta diizeyde (r?: ,283)
anlamli iliskisinin oldugu tespit edilmistir [(p<0,001), (8:-,389)]. Umutsuzluktaki 1 birimlik
artisin mutlulukta ,389 birimlik diisiise sebep oldugu gézlemlenmistir. Analiz sonuglarina gore

umutsuzluk diizeyi arttikga mutlulugun distigii gorilmiistiir.

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Arastirmada covid-19 pandemi slrecinde Universite Ogrencilerinde serbest zaman
doyumunun mutluluk ve umutsuzlukla iliskisinin incelenmesi amaglanmistir. Katilimcilarmin
serbest zaman doyumlari ile mutluluklar1 arasindaki iliskide istatistiksel olarak pozitif yonde
anlamli iliski tespit edilmistir (Tablo 5). Elde edilen bulgulara gore serbest zaman doyumu
artttkca mutlulukta da artisin oldugu gériilmiistiir. Yapilan bu arastirmaya paralel olarak serbest
zaman doyumu ile mutluluk arasindaki iliskinin incelendigi bir caligmada; yaglh giires
sporcularinin serbest zaman doyum seviyelerindeki artisin mutluluk diizeylerini de arttiracagi

yonunde oldugu belirtilmistir (Y1ildiz, 2020). Serbest zaman ve rekreasyonun mutluluk ile
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iliskisinin inceledigi ¢alismada ise rekreasyon aktivitelerinin artmasmin mutluluk Gzerinde
anlaml fark olusturdugu aktarilmistir (Ulutas, 2019). Benzer olarak Wang ve Wong (2011)
Amerika Birlesik Devletleri’nde serbest zaman ve mutluluk arasindaki iliskiyi inceledikleri
calismalarinda; serbest zamanin bireylerin mutlulugunda 6nemli rol oynadigi sonucuna
ulagmiglardir. Diger bir ¢caligmada Serdar (2020) spor bilimleri 6grencilerinde serbest zaman
fayda ile mutluluk arasindaki iligkiyi incelemis; serbest zaman suresindeki yiikseligin
mutlulukta da artis yaptigin1 ve serbest zamandan kazanilan yararlarin mutluluk zerinde
onemli etkiler yarattigi sonucuna varmistir. Rekreasyonel aktivitelere katilim, bos zaman
tatmini ve mutluluk arasindaki iliskinin incelendigi diger bir ¢alismada; Lu ve Hu (2005) bos
zaman tatmininin mutlulugu arttirdigin1 aktarmislardir. Robinson ve Martin (2008) ise mutlu
insanlarin ¢ogunun sosyal aktiviteye yiksek katilim sergilediklerini tespit etmistirler. Bu
dogrultuda serbest zaman aktivitesi sayilan bircok sosyal aktivitenin ve bu aktivitelerden
alinacak doyumunda mutlu insanlarda yiksek olacagi seklinde yorumlanabilir. Genel anlamda
yapilan bu arastirma ile literaturin benzerlik gosterdigi serbest zamanin ve serbest zaman

aktivitelerinden elde edilen doyumunun mutlulugu olumlu yonde etkiledigi sdylenebilir.

Yapilan bu arastirmada, katilimcilarin serbest zaman doyumlar1 ile umutsuzluklar
arasindaki iligski incelendiginde; istatistiksel olarak negatif yonde anlamli iliski oldugu tespit
edilmistir (Tablo 6). Arastirmaya katilan katilimcilarin serbest zaman doyumu arttikga
umutsuzluk dizeyinin azaldigi goriilmistiir. Yapilan bu arastirma ile benzer sonuglarin elde
edildigi literatlr incelendiginde, Avunduk (2021); serbest zaman aktivitelerine katilan 143
erkek ve 107 kadin spor bilimleri faklltesi 6grencilerinde serbest zaman doyumu arttik¢a
umutsuzlugun azaldigi sonucuna 50 ulagsmistir. Yapilan bu arastirmaya paralel olarak Karaman
(2015) rekreasyonel amagli spor yapan bireylerin yasam tatminleri yiksek olanlarin
umutsuzluk dizeylerinin diisiik oldugunu, Gencay (2019) ise Universite O6grencilerin
umutsuzluk ve yasam doyumlar1 arasinda orta seviyede negatif bir iliski oldugunu belirtmistir.
Ayrica serbest zaman doyumunun bireylerin iyi olus, is tatmini, hayat kalitesi, motivasyon ve
yalnizlik durumlarini olumlu yonde etkiledigi belirtilmistir (Liu, 2014: Wimslow, 1984: Spiers
ve Walker 2008: Besikg¢i ve digerleri 2019: Chang ve digerleri, 2018: Siyahtas, 2020). Bu
dogrultuda serbest zaman doyumunun umutsuzlugu da negatif yonde etkileyebilecegi ve ilgili
literatlirin yapilan bu calisma ile bulunan sonuglar dogrultusunda benzerlik gosterdigi

soylenebilir.

Arastirmaya katilan Katilimcilarda umutsuzluk ve mutluluk arasindaki iliskisine
bakildiginda istatistiksel olarak negatif yonde anlamli iliski oldugu tespit edilmistir (Tablo 7).

Katilimcilarin umutsuzluk diizeyi arttikga mutluluk dizeylerinde azalma oldugu goriilmiistiir.
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Literatir incelendiginde; Cevik ve Yildiz (2016) pedagojik formasyon o6grencilerinde
umutsuzluk ile mutluluk arasinda negatif yonde iliski bulmuslardir. Bir diger ¢alismada
Namdar (2018) ortaokul 6grencilerinde umutsuzluk ve mutluluk arasinda istatistiksel olarak
negatif yonde anlamli bir iligki tespit etmistir. Yapilan bu arastirmamizda elde edilen sonuglarin
literatirle benzerlik gosterdigi goriilmiistiir. Ayrica bu arasgtirmanin covid-19 pandemi
strecinde yapilmasi, Universite Ogrencilerinin, serbest zaman doyumlarinda mutluluk ve
umutsuzlukla iliskilerinde covid-19 sirecinin getirdigi belirgin bir fark bulunamamistir. Bunun
sebebinin verilerin toplandig: tarihlerde covid-19 pandemi sirecinde kisitlamalarin azaldigi,
egitimin ylz ylze gergeklestigi ve serbest zaman faaliyeti sayilan etkinliklerde kisitlamalarin

olmayisindan kaynaklandig1 seklinde aciklanabilir.

Arastirmaya katilan katilimcilarinin sosyo-demografik degiskenlere gore degisimleri
incelendiginde; serbest zaman doyumu 6l¢eginde cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak
anlaml fark gorilmistiir. Serbest zaman doyum 0Olgeginin alt boyut doyumlarinda “Fiziksel”
ve “Rahatlama” boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (Tablo 2). Literattr
incelendiginde; Universite 6grencilerinde serbest zaman doyumunun cinsiyet degiskenine gore
anlamli olarak farklilastigini belirtilen ¢aligmalarin oldugu goriilmiistir (Muzindutsi ve
Masango, 2015; Serdar ve Ay, 2016; Kalfa, 2017; Cakir, 2017; Karaoglu ve Atasoy, 2018;
Dikici, 2020; Deniz, 2020; Tung, 2019; Acar ve Yilmaz, 2021). Bu dogrultuda yapilan bu
calismanin biylk 6lcude literatirle benzerlik gosterdigi soylenebilir. Arastirma bulgularimin
aksine serbest zaman doyumunda cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli
farkliligin bulunmadig1 ¢alismalara da rastlanilmistir (Ayyildiz, 2015; Yildirim ve Latifoglu,
2020; Kocaman Karaoglu ve Atasoy, 2018; Celik, 2011; Yigit, 2018; Ardahan ve Yerlisu Lapa,
2010). Yapilan bu arastirma ile benzer sonuglarin elde edilmedigi ¢alismalar Universite
ogrencileri olarak benzer 6rneklem gruplarini icermesine ragmen farkli sonuglarm elde edildigi
gorilmektedir. Yapilan bu arastirmayr 1131 katilimcr olustururken farklilik goésteren
caligmalarda katilimcr sayilarinin daha az oldugu goézlemlenmistir. Bu agidan sonuglardaki

farkliligin 6rneklem sayilarindan kaynaklandigi seklinde diistiniilebilir.

Arastirmaya katilan katilimcilarinin egitim gorilen Universite degiskenine gore genel
serbest zaman doyumlarinda istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilememistir. Serbest
zaman doyum o6lgeginin alt boyutlarindan “Fiziksel” boyutta istatiksel olarak anlamli farklilik
goriilmistiir (Tablo 3). Deniz (2020) Universite 6grencilerinin Serbest zaman doyumlarini
inceledigi arastirmasinda egitim gorilen Universite degiskenine gore; Olgegin tim alt
boyutlarinda anlamli farklilik tespit edilmedigini belirtilmistir. Sonmez (2020) ve Serdar (2016)

yaptiklar1 aragtirmada Universite degiskenine gore genel serbest zaman doyumunda anlamli
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farkliligin bulundugunu belirtmislerdir. Yapilan bu ¢alismanin covid-19 pandemi strecini
kapsamas1 ve bu suregte Universite &grencilerinin egitimlerini ¢ogunlukla uzaktan
gerceklestirmesi ayrica benzer serbest zaman faaliyetlerine sahip olmalar1 sebepleriyle genel
serbest zaman doyumlarinda Universite degiskenine gore anlamli farkliligin bulunmamasinin

nedeni olarak gosterilebilir.

Katilimcilarinin  6grenim goérilen fakilte degiskenine gore genel serbest zaman
doyumlarinda ve psikolojik, egitimsel, sosyal, rahatlama ile estetik alt boyutlarda istatistiksel
olarak anlamli fark tespit edilmistir (Tablo 4). Elde edilen sonuglarm spor bilimleri fakultesi
ogrencilerinin lehine oldugu goriilmiistiir. Benzer sonuglarin elde edildigi ¢alismada Kalfa
(2017) Universite dgrencilerinde fakiilte degiskenine gore serbest zaman doyumunda anlaml
farkliliklarin spor bilimleri fakiltesi 6grencileri lehine oldugunu belirtmistir. Goktas Cetinkaya
(2019) ise Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’nda 6grenim goren dgrencilerin Sserbest zaman
doyumlarinin  Egitim Fakiiltesi’nde Ogrenim gorenlere gore yuksek dlzeyde oldugunu
aktarmigtir. Yapilan bir diger arastirmada spor bilimleri alaninda egitim gorenlerin diger
fakultelerde egitim go6renlere gore serbest zaman doyum dizeylerinin yiiksek oldugu
belirtilmistir (Acar ve Yilmaz, 2021). Bu dogrultuda spor bilimleri fakiltesinde okuyan
ogrencilerin okuduklart bolim geregi gerek pandemi slreci gerekse normal suregte serbest
zamanlarini 1yi degerlendirdikleri ve serbest zaman doyumlarinin da yiksek oldugu seklinde

yorumlanabilir. Bu agidan arastirmanin alanyazinla paralellik gosterdigi ifade edilebilir.

Arastirmada katilimcilarmin mutluluklarinda sosyo-demografik degiskenlere gore
degisimleri incelendiginde; cinsiyet degiskenine gore mutluluklarinda istatistiksel olarak
anlaml fark tespit edilememistir (Tablo 2). Literatir incelendiginde buyik olglide benzer
sonuglarm elde edildigi; cinsiyetin mutluluk Uzerinde farklilik olusturmadigr goriilmistiir
(Mahon, Yarcheski ve Yarcheski, T. J., 2005; Aydemir, 2008; Saygin ve Arslan, 2009; Goral,
2013; Ugan, 2013; Rasmussen ve Laumann, 2014; Aky(iz, 2018; Kirik ve Sénmez, 2017; Oztas,
2018; Dikici, 2020). Cinsiyet degiskeninin mutlulukla anlamli iliskisinin oldugu sonucuna
ulasilan ¢alismalara da rastlanilmustir (Diener, 1984; Gokdemir Dumludag, 2011). Yapilan bu
arastrmada Orneklem grubunu (niversite Ggrencileri olustururken sonug farkliliklarin
bulundugu ¢aligmalarda yetigkin bireyler olarak farkli 6rneklem gruplarindan olugmasi sonug

ayriliklarinin nedeni olarak yorumlanabilir.

Katilimeilarin egitim gordukleri Gniversite degiskenine gore mutluluk ortalamalarinda
istatistiksel olarak anlamli iliski tespit edilememistir (Tablo 3). Gazi Universitesi ve Atatlrk
Universitesi  katilmcilarmin  mutluluk  ortalamalarmin  birbirine ¢ok yakin oldugu

gozlemlenmistir. Universite 6grencilerinin dgrenim gordikleri fakilte degiskenine gore
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mutluluklar incelendiginde ise istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir (Tablo 4).
Spor bilimleri fakiltesi o6grencilerinin mutluluk dizeylerinin saglik bilimleri fakultesi
ogrencilerinden yuksek oldugu belirlenmistir. Bu durumun spor bilimlerinin lehine olmasi,
sporun ve bu alanda alinan egitimin mutluluk Gzerinde pozitif etkisinin olmasidan
kaynaklandig1 seklinde aciklanabilir. Spor bilimleri fakiltesi 6grencilerinin belirsizlige
tahammulsizltklerinin mutluluk diizeyleri Uzerine etkisinin incelendigi bir ¢alismada Yildiz
(2021) ogrencilerin mutluluk dizeylerini (X=21,5315,049) ortalamanin (zerinde oldugunu

bildirmistir. Alan yazindaki bu sonug yapilan bu ¢alismay1 desteklemektedir.

Arastirmada katilimecilarinin umutsuzluklarmin sosyo-demografik degiskenlere gore
degisimleri incelendiginde; 6grencilerinin cinsiyet degiskenine gore umutsuzluk diizeylerinde
istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir (Tablo 2). Erkek katilimcilarin umutsuzluk
ortalama puanlarinin kadin katilimcilardan yiksek oldugu goriilmiistir. Literatirde Agir
(2007), Oguztiirk, Akca ve Sahin (2011), Diinyaogullari (2011), Sara¢ (2015) ve Tanl (2019)
universite d6grencileri Gizerinde yaptiklari ¢alismalarda cinsiyet degiskenine gére umutsuzlukta;
yapilan bu arastirma ile benzer sonuglar elde etmistirler. Literatirde Tanli (2019) erkek
katilimcilarin  umutsuzluk duzeylerinin kadin katilimcilardan yuksek dizeyde oldugunu
belirtmistir. Bunun sebebinin ataerkil toplum 6zellikleri agisindan cinsiyet rolleri geregi erkek
ogrencilerin meslek sahibi olma, evlenme ve diger konulardaki kaygilarinin onlari umutsuzluga
stiriiklemis olabilecegini belirtilmistir (Tanli, 2019). Literatir incelendiginde; cinsiyet
degiskenine gOre umutsuzlukta anlamli farkin bulunmadigi ¢aligmalara da rastlanilmistir
(Sahin, 2002; Tekin ve Filiz, 2007; Ugaroglu, 2013; Karaman, 2015; Duman, imre ve Misirls,
2019). Anlamli fark olusturacak kadar gucli etki olmasa da yapilan galismalar incelendiginde;

katilimcilarin cinsiyetlerinde umutsuzluk puan farkliliklar1 gézlemlenmektedir.

Arastirmada katilimcilarin egitim gorulen Universite degiskenine goére de umutsuzluk
puanlarinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunamanustir (Tablo 3) Orneklem grubunun
ogrenim gorilen fakullte degiskenine gére umutsuzluklari incelendiginde istatistiksel olarak
anlaml fark tespit edilmistir (Tablo 4) Spor bilimleri fakultesi 6grencilerinin umutsuzluk
diizeylerinin saglik bilimleri fakultesi 6grencilerinden yuksek diizeyde oldugu goriilmiistiir.
Ogrenim gorilen bolumlerden mezun olduktan sonra sunulan is imkani gibi faktorlerin
ogrencilerde umutsuzluk diizeyini etkileyebilecegi soylenebilir. Bu dogrultuda saglik bilimleri
fakultesi 6grencilerinin mezun durumunda meslek sahibi olma imkanlarmin spor bilimleri
fakultesi o6grencilerinde fazla olmasi sebebiyle anlamli farkliligin buradan kaynaklandigi
diigtiniilebilir. Sara¢’in (2015) Universite son siif O6grencilerinde gelecek kaygisi ve

umutsuzluklarini inceledigi ¢alismasinda; Saglik Yuksekokulu o6grencilerinin umutsuzluk
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dizeylerinin Fen Fakiltesi ve Egitim Fakiltesi 6grencilerinden anlamli derecede diisiik bulmasi

da yapilan bu ¢alismay1 desteklemektedir.

Arastirma kapsaminda elde edilen bulgular 1siginda Covid-19 pandemi surecinde
universite 6grencilerinin serbest zaman doyumlarinin mutluluk ve umutsuzlukla istatistiksel
olarak anlamli iligkisi oldugu, Universite dgrencilerinin Serbest zaman doyumlar: arttik¢a
mutluluk dlzeylerinin arttigi  ve umutsuzluklarmin distigi sonucuna ulasilmustir.
Katilimcilarin serbest zaman doyumlarinda ve umutsuzluklarinda; cinsiyet ve 6grenim gorulen
fakulte degiskeninde istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir. Orneklem grubunun
mutluluklarinda; 6grenim gorllen fakilte degiskenine gore istatistiksel olarak anlaml farklilik

belirlenmistir.
Elde edilen bulgular dogrultusunda asagidaki 6neriler siralanabilir.

1) Universite grencilerinin serbest zaman doyumlari arttikca mutluluk diizeylerinin arttig1
ve umutsuzluklarmin diistiigii gériilmiistiir. Bu dogrultuda 6grencilerin mutluluklarini
arttirma ve umutsuzluklarini azaltma amaciyla Universite 6grencilerine yonelik serbest
zaman faaliyet alanlarinin nasil arttirilacagina dair arastirmalar yapilabilir.

2) Arastirma Ornekleminin alindigi Ankara ve Erzurum illerinde serbest zamamn
degerlendirmenin ve bunun sonucunda elde edilen doyumun 6nemine iliskin farkindalik
aktiviteleri ve aragtirmalar1 yapilabilir.

3) Alanyazinda konuyla ilgili yapilacak sonraki arastirmalarda, serbest zaman doyum,
mutluluk ve umutsuzluk iliskisine yas, Universite, bolge ve kultlr agisindan farklilik
bulunan kisilerde karsilastirma yapilabilir.

4) Covid-19 pandemi slrecinde yapilan bu arastirmanin pandemi sureci tamamlandiginda

tekrar1 yapilabilir.
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Yazarlarin arastirma ile ilgili bir ¢atisma beyani bulunmamaktadir.
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