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Mesleki ve Teknik Bu ¢alismanin amact 10-14 yas grubu elit badmintoncularda life kinetik antrenmanlarinin
Anadolu Lisesi, Yahyall, baz1 koordinatif yeteneklere etkisini incelemektir. Bu ¢aligmada 6n-test son-test kontrol
Kayseri/Turkiye gruplu arastirma modeli kullanilmistir. Caligma grubu 10-14 yas araliginda olan 20 elit

badmintoncu ve spor ge¢misi olmayan 10 goniilliilden olusmustur. Katilimcilar {i¢ gruba
ayrilmistir. Kontrol grubu (KG) sporcu olmayan ve deneysel uygulama kosullarini
almayan 10 goniilliiden olusmustur. Badminton kontrol grubu (BKG) ve deney grubu
(DG) sporculart haftada 6 giin ve 3’er saat badminton antrenmani yapmiglardir. DG’nda
yer alan sporcular ayni zamanda 8 hafta boyunca haftada iki giin life kinetik antrenmani
gerceklestirmiglerdir.  Koordinatif  yetenekler flamingo denge, T  ¢eviklik,
numaralandirilmig saglik topu, reaksiyon zamani ve 10 metre siirat testleriyle
belirlenmistir. Denge, ¢eviklik, 10 metre siirat, sag ve sol el isitsel, sag el gorsel ve basit
reaksiyon zamanlart bakimindan grup i¢i ve gruplar arasinda anlamli fark bulunmamigtir
(p>0,05). Oryantasyon yeteneginde, grup iginde sadece KG’nda, gruplar arasinda ise KG
ile DG arasinda istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmistir (p<0,05). BKG ve
DG’nun son test sol el gorsel reaksiyon zamanlarinda on teste gore anlamli diisiis
meydana gelmistir (p<0,05). Badminton antrenmanlariyla birlikte uygulanan life kinetik
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The Effect of Life Kinetic Training on Some Coordinative
Abilities in Badminton Players

Abstract
Yavin Bilgisi The aim of this study is to examine the effects of life kinetic training on some
coordinative abilities in elite badminton players aged 10-14. In this study, research model
Gonderi Tarihi: with pre-test post-test control group was used. The study group consisted of 20 elite
04.11.2022 badminton players between the ages of 10-14 and 10 volunteers without any sports
background. The control group (CG) consisted of 10 volunteers who were not athletes
Kabul Tarihi: and did not receive the experimental application conditions. Badminton control group
08.12.2022 (BCG) and experimental group (EG) athletes practiced badminton 6 days a week for 3
) . hours each. Athletes in EG also performed life kinetic training twice a week for 8 weeks.
Online Yayin Tarihi: Coordinative abilities were determined by flamingo balance, T agility, numbered
19.12.2022 medicine ball, reaction time and 10 meter sprint tests. There was no significant difference

within and between the groups in terms of balance, agility, 10 m speed, right and left
hand auditory, right hand visual and simple reaction times (p>0,05). In orientation ability
within the group only in CG but between groups difference between CG and EG were
statistically significant (p<0,05). There was a significant decrease in the posttest left
hand visual reaction times of BCG and EG compared to the pretest (p<0,05). It was
determined that life kinetic training applied together with badminton training does not
significantly contribute to the development of coordinative skills in elite badminton
players aged 10-14.
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Giris

Badminton 13x6 m’lik (80m?) bir sahada her iki saniyede bir vurusun yapildig1 ve miisabaka
sirasinda tiiytop hizinin 400 km/s’in {izerine ¢iktig1 diinyanin en hizli oynan raket sporlar1 arasinda
yer almaktadir (Bankosz vd., 2013; Guo vd., 2021; Huynh, 2011; Paterson vd., 2016; Savla vd.,
2020). Karsilikli iki veya dort kisi ile oynan badminton oyunu (Paterson vd., 2016), tek erkekler,
tek kadinlar, ¢ift erkekler, ¢ift kadinlar ve karisik ciftler olmak {izere bes kategoride oynanmaktadir.
Bu kategorilerin her birinin kendine 6zgii oyun 6zellikleri ve farkl fiziksel talepleri bulunmaktadir
(Phomsoupha ve Laffaye, 2015). Tek erkekler miisabakalarinda mag¢ ve dinlenme sireleri tek
kadinlara gore daha uzun ve is yogunlugu daha fazladir (Abian-Vicen vd., 2013; Cabello vd., 2004).
Benzer sekilde bir¢ok ¢alisma ile badmintonda mag, ralli, dinlenme ve etkin galisma siireleri ile is
yogunlugunun, ralli basia vurus sayilar1 ve sut frekanslarinin tek erkeklerde tek kadinlardan daha
yiiksek oldugu kanitlanmistir (Abian vd., 2014; Abian-Vicen vd., 2013; Chen vd., 2011; Faude vd.,
2007; Ming vd., 2008). Tek oyunlarinda goriilen cinsiyete Ozgii farkliliklarla birlikte, ¢esitli
caligmalarda tekler ve ¢iftler kategorilerindeki oyunlarin 6zellikleri ve fizyolojik ihtiyaglari arasinda
da onemli farkliliklar oldugu ortaya konmustur. Tirkeli vd. (2019), ¢ift erkek ve kadimlarda mag
stirelerinin tek erkek ve kadinlardan daha uzun oldugunu belirtmislerdir. Tekler ve ¢ift oyunlarinin
fizyolojik taleplerinin incelendigi bir baska c¢aligmada Liddle vd. (1996), rallilerin teklerde cift
oyunlarindan daha zor oldugunu ve yaklastk % 80’inin 10 sn’den daha kisa siirdiigiinii
belirlemiglerdir. Benzer sekilde Alcock ve Cable (2009), tekler kategorisinde oynayan oyuncularin
ciftlerden daha yiksek maxVO:z, ortalama ve maksimum kalp atim hizi degerlerine sahip
olduklarin1 bildirmislerdir. Ayrica tekler miisabakalarinda ciftlerden daha yiiksek hizda adimlama
yapildig1 ve mag basina atilan adim sayisinin da daha fazla oldugu belirtilmistir (Alcock ve Cable,
2009).

Badminton oyununda bir oyuncu iki kilometreden daha fazla mesafe kat edebilmektedir.
Korttaki hareketler genelde kisa mesafelerde, maksimum hizda ve degisik yonlere yapilmaktadir.
Tiiytopa vurusun yapildigi nokta sahanin neresinde olursa olsun, oyuncunun bir sonraki vurusu
daha etkili yapabilmesi i¢in sahanin orta noktasina (merkez bolge) donmesi gerekmektedir (Milon
ve Milon, 2019). Badminton misabakalari, kisa dinlenme siirelerinin ardindan, oyuncularin
maksimum ¢aba gostermesini gerektiren kisa siireli, dinamik, zorlu ve yiiksek yogunluklu rallilerle
karakterizedir (Butterworth vd., 2012; Cristian ve Timofte, 2014; Jang vd., 2018). Bu zorlu
miisabaka sartlarina uyum saglamak i¢in oyuncular aniden durma, ani hizlanma, sigrama, kisa
mesafede hizli yon degistirme, uzanma, genis adimlar atma, patlayici alt ve iist viicut hareketleri
gibi bircok hareketleri gerceklestirirler. Bu hareketler mag sirasinda tekrarli olarak ve uzun bir siire
boyunca yapilmaktadir. Bu nedenle oyuncular Gst dizey performans sergileyebilmek icin yiiksek

diizeyde gii¢, kuvvet, patlayicilik, aerobik dayamklilik, esneklik, cabukluk, ¢eviklik ve dengeye
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ihtiya¢ duymaktadirlar (Hong vd., 2014; Lam vd., 2018; Nadzalan vd., 2018; Nugroho vd., 2021;
Wahyudi vd., 2018). Badmintonda denge ve ¢eviklik gibi koordinatif yetenekler, 6zellikle kaliteli
vuruslarin yapilmasi, ayak calismasinin daha iyi gerceklestirilmesi, patlayici alt ve iist viicut
hareketlerinin yapilmasi ve ¢ok c¢esitli hizli postiirel hareketlerin gergeklestirilmesi igin blytk 6nem
tasimaktadirlar (Khatoon ve Thiyagarajan, 2021; Wong vd., 2019). Birgok beceriyi iginde
barindiran karmagik oyun yapist nedeniyle badmintonda, sporcular performanslarini artirmak igin
teknik, direncli pliometrik, pliometrik, core ve 6zel kuvvet antrenmanlar1 gibi farkli antrenman
yontemleri uygulamaktadirlar (Albayati ve Civan, 2018; Ozmen ve Aydogmus, 2016; Sturgess ve
Newton, 2008; Topal ve Ozkaya, 2022; Yilmaz, 2022). Bir¢ok spor bransinda sporcularm
koordinatif yeteneklerini gelistirmek i¢in kullandiklar1 yontemlerden biri de life kinetik antrenman
metodudur.

Life kinetik, sinir sisteminin yiiksek aktivitesi ile eslestirilmis bir lokomotor aligkanligin
olusumuna dayanan modern bir teknik hareket egitim programidir. Life Kkinetik antrenman
yonteminin 6zii, birlestirici kortikal alanlar1 harekete gegiren ve sekillendiren ve aym1 zamanda bir
sporcunun diisiince siireglerinin verimliligini artiran farkli motor aktiviteleri birlestirmeye dayanir.
Bu yodntem sadece hareket teknigini sekillendirmekle kalmaz, her seyden 6nce hareketlerin kortikal
temsillerini de harekete gecirir (Lutz, 2010). Boylece kaslar1 antrene etmek ve birlestirici kortikal
alanlar1 aktive etmek suretiyle hareketleri gergeklestirirken kaslar iizerinde daha fazla kontrol
saglanmakta ve amaca uygun hareketler daha verimli bir sekilde uygulanabilmektedir (Panfil,
2011). Temeli alisilmadik hareketler yapmaya dayanan life kinetik egzersiz uygulamalar1 (Lutz,
2010) cocuklardan yaslilara kadar olduk¢a genis bir yas grubu ve ayni zamanda bireysel ve takim
sporculari i¢in de uygundur (Duda, 2015). Life kinetik antrenman uygulamalarinda motor ve bilissel
faaliyetler gorsel gorevlerle birlestirilerek uygulamalar sirasinda beyin siirekli  olarak
zorlanmaktadir (Demirakca vd., 2016; Lutz, 2010; Lutz, 2014), boylece sporcularin egzersiz
uygulamalarinda hareketleri ezberlemesi engellenmektedir (Lutz, 2010). Ozetle life kinetik
antrenman uygulamalar1 sporcularda, okul ¢agindaki ¢ocuklarda ve yetiskinlerde koordinasyonu,
zihinsel ve fiziksel performansi, alg1 ve es zamanh alg1 kapasitelerini artiran, stres seviyesi, kaygi
dizeyi gibi olumsuz etkileri de minimum seviyeye indiren bir antrenman yontemidir (Mduller,
2017).

Spor oyunlarinda motor becerilerin etkili gelisiminin algisal-motor diizeyde gergeklestigi
varsayilirsa (Baudry ve Lynch, 2001), life kinetik yonteminin gen¢ oyuncularda antrenmanin
etkinligini artiracagi kanaati olugmaktadir. Teknik ve taktik becerilerin, fiziksel ve fizyolojik
uygunlugun, psikolojik giiclin bilesiminden olusan ve bir¢ok beceriyi iginde barindiran ¢ok yonli
bir spor olan badmintonda, karmasik oyun yapisi nedeniyle life kinetik antrenman uygulamalarina

yer vermenin sporcularin ¢ok yonlii performans gelisimine 6nemli katkilar saglayabilecegi
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distiniilmektedir. Literatiir incelendiginde life kinetik antrenmanlarinin futbol (Duda, 2015;
Komarudin ve Awwaludin, 2019; Komarudin vd., 2020), eskrim (Mugan, 2019), taekwondo (Genc,
2019), basketbol (Kaya, 2021), voleybol (Kocaoglu vd., 2022), tenis (Biiyiiktas, 2021) ve curling
(Gur vd., 2022) gibi bircok spor bransinda ve farkli yas gruplarinda bazi parametrelere etkilerinin
arastirildig1 goriilmektedir. Bu ¢alismalarda ortaya ¢ikan sonuglarin birbirinden farkli oldugu dikkat
cekmektedir. Bagka bir ifade ile life kinetik antrenmanlarinin uygulanan spor dalina ve yas grubuna
gore etkilerinde farkliliklar oldugu anlasilmaktadir. Diger taraftan literatlirde badmintoncularda life
kinetik antrenmanlarinin etkinliginin arastirildigi bir c¢aligmaya rastlanmamustir. Life Kinetik
antrenman yonteminin badmintoncular iizerinde daha 6nce uygulanmamis olmasi bu ¢aligmanin
alanyazina 6nemli katki saglayabilecegi kanaatini olusturmustur.

Bu sebeple yapilan bu ¢alismada, badminton antrenmanlari ile birlikte uygulanan 8 haftalik
life kinetik antrenman uygulamalarinin 10-14 yas grubu elit badmintoncularda baz1 koordinatif

yeteneklere etkisini incelemek amaglanmustir.
Gereg ve YOontem

Calisgmanin bu boliimiinde aragtirma modeli, ¢alisma grubu, verilerin toplanmasi ve veri

analizlerine iliskin bilgilere yer verilmistir.
Arastirmanin Modeli

Life kinetik antrenmanlarinin 10-14 yas grubu elit badmintoncularda bazi koordinatif
yeteneklere etkisinin incelendigi bu caligmada On-test son-test kontrol gruplu yar1 deneysel
arasirma  modeli  kullamilmugtir.  On-test  son-test kontrol gruplu desenler bagiml
degisken/degiskenlere oOn testin yapildigi, bagimsiz degiskenin deney grubu iizerinde
uygulanmasindan sonra kontrol ve deney gruplarina son testin yapildigi modellerdir (Buyikoztlrk

vd., 2019).
Evren ve Orneklem / Calisma Grubu

Bu calisma, Erzincan Il Ozel Idare ve Tiirk Telekom Spor kuliiplerinde lisansli sporcu
olarak faaliyet gosteren, 10-14 yas grubunda miisabik olan 20 badmintoncu ve ayni yas
kategorisinde bulunan, herhangi bir spor gegmisi olmayan 10 goniillii birey ile gerceklestirilmistir.
Sporcularin se¢iminde amacli 6rnekleme yontemlerinden 6lgiit 6rnekleme yontemi kullanilmustir.
Bu yonteme gore sporcularin 6rnekleme dahil edilme kriterleri arasinda kadin olmak, en az 2 yildir
diizenli badminton antrenmani yapmak, miisabik olmak ve herhangi bir sportif sakatlig
bulunmamak yer almistir. Deneklerin gruplara ayrilmasinda eslestirme yontemlerinden grup
eslestirmesi kullanilmistir. Deneklerin 6n test dlglimleri alindiktan sonra bagimli degiskenlere ait

grup ortalamalariin birbirine denk olmasina dikkat edilmistir.
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Calisma yas ortalamasi 12,4 yil olan toplam 30 katilimci ile gergeklestirilmistir. Katilimcilar
lic gruba ayrilmistir ve her grup 10 katilimcidan olusturulmustur. Kontrol grubu (KG), badminton
kontrol grubu (BKG) ve deney grubu (DG) gruplarinda yer alan katilimcilarin viicut agirlig
ortalama degerleri sirasiyla 54,2 kg, 53,8kg ve 53,2 kg iken, boy uzunlugu ortalama degerleri de
sirastyla 153,1 cm, 159,5 cm ve 158,2 cm olarak belirlenmistir.

Kontrol grubu, sporcu olmayan ve deneysel uygulama kosullarini almayan 10 kisiden
olusturulmustur. Bir diger kontrol grubu olan BKG ise en az 2 yildir haftanin 6 giinii giinde 3 saat
badminton antrenmani yapan 10 sporcudan teskil edilmistir. Deney grubu 8 haftalik life kinetik
(LK) antrenman uygulamasini alan 10 badmintoncudan olusturulmustur. Deney grubunda yer alan
sporcular BKG’ na benzer sekilde en az 2 yillik spor ge¢gmisine sahiptir ve haftanin 6 giinii glinde 3
saat badminton antrenmani yapmaktadirlar. Deney ve badminton kontrol gruplarina uygulanan bir

haftalik badminton antrenman plani1 6rnegi Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1
Deney ve Badminton Kontrol Gruplarmin Bir Haftalik Ornek Badminton Antrenman Programi
16:00 16:30 17:00 17:30 17:30 18:00 18:30
16:30 17:00 18:00 18:30 19:00
Genel 1sinma Ikiye bir vurus  Ikiye bir vurus ~ On kort top Tam saha Mag ardindan
Pazartesi ardindan raketli ¢aligmalar caligmalar beslemesi besleme soguma
1sinma hareketleri
Orta tempolu Alt ekstremite Surat ve Bire bir drill  Bire bir drill Mekik ve
Sali kosu ardindan agirlik patlayict calismast caligmast soguma
genel 1sinma caligmast kuvvet hareketleri
hareketleri caligmast
Genel 1s1nma ve Istasyon Istasyon On kort
Carsamba serbest oyunlu caligmast caligmast Mag Mag besleme ve
1sinma soguma
Genel 1s1nma ve Karisik top Karigik top Ikiye bir Ikiye bir Ip atlama ve
Persembe raketli 1sinma beslemesi beslemesi drill drill soguma
caligmasi caligmasi
Genel 1s1mnma ve Tiim vicut Tiim vicut Onkorttop  Servis atma, Mekik ve
Cuma oyunlu 1sinma agirlik agirlik besleme kargilama soguma
antrenmant antrenmant hareketleri
Genel 1si1nma ve Siirat Mag Mag Mag Mag ve
Cumartesi orta tempo kosu caligmasi Soguma
Pazar - - - - - -

Deney grubu 8 hafta boyunca haftanin iki gin her biri 30 dakika suren 16 adet LK
antrenmani uygulamistir. Deney grubuna uygulanan LK antrenmanlarinin igerigi, set sayilar1 ve
stiresi badminton milli takimlarinda gorevli ii¢ farkli antrenoriin goriisleri alinarak hazirlanmistir.
LK antrenman uygulamalar1 badminton antrenmanindan 6nce gergeklestirilmistir. Deney grubuna

uygulanan life kinetik antrenman programi Tablo 2’de sunulmustur. Antrenman programi
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uygulamaya konulmadan 6nce kontrol ve deney gruplarmin 6n test dlgimleri yapilmistir. Sekiz

haftalik antrenman programi uygulandiktan sonra ¢aligma gruplarmin son test dl¢timleri alinmistir.

Tablo 2

Deney Grubu Life Kinetik Antrenman Programi

Hafta Antrenman Kullamlan Tekrar Sayisi-Sure
Aracg-Gereg

1. Tek el, ¢ift el top atip tutma; eller ¢apraz top 5 dk. uygulama 1dk. dinlenme
Antrenman atip tutma Tenis topu 5 set

2. Saga, sola, one ve geriye yiiriiyerek tek ve 5 dk. uygulama 1dk. dinlenme
Antrenman cift el top atip tutma, eller ¢apraz top atip Tenis topu 5 set

tutma

3. Antrenman merdiveninde sag ve sol ayak 14 dk. uygulama 1dk. dinlenme
Antrenman kalgaya ¢ekme ¢aligmasi. Antrenman merdiveni 2 set

4, 3. Antrenmanin renkli sapkalar ile Antrenman merdiveni, 14 dk. uygulama 1dk. dinlenme
Antrenman zorlagtirilmig hali. renkli sapka 2 set

5. Arkadan atilan toplar1 yakalama ¢alismasi. 2 dk. uygulama 1dk. dinlenme
Antrenman Tenis topu 10 set

6. 5. Caligmadan farkl olarak sporcu 2 dk. uygulama 1dk. dinlenme
Antrenman yakaladig toplar1 hedef sapkalarin i¢ine Tenis topu, sapka 10 set

koyar.

7. Sag ve sol el duvara top atip yakalama 5 dk. uygulama 1dk. dinlenme
Antrenman caligmasi. Tenis topu 5 set

8. 7. antrenmandan farkli olarak 2 top 5 dk. uygulama 1dk. dinlenme
Antrenman  kullanilir ve daha uzun mesafeler kullanilir. Tenis topu 5 set

9. Merdiven sigrama ¢alismasi. Antrenman merdiveni, 14 dk. uygulama 1dk. dinlenme
Antrenman renkli sapka, sicrama engeli 2 set

10. 9. antrenmanin zorlastirilmis hali. Antrenman merdiveni, 14 dk. uygulama 1dk. dinlenme
Antrenman renkli sapka, sigrama engeli 2 set

11. Sag, sol ve ¢ift el top birakip tutma 14 dk. uygulama 1dk. dinlenme
Antrenman calismasi Tenis topu 2 set

12. Esli top birakip tutma ¢alismasi (11. 14 dk. uygulama 1dk. dinlenme
Antrenman Calismanin zorlastirilmig hali). Tenis topu 2 set

13. Renkli sapka sigrama c¢aligmasi. 2 dk. uygulama 1dk. dinlenme
Antrenman Renkli sapka 10 set

14. 13. Calismamn zorlastirilmis hali (Belirtilen 2 dk. uygulama 1dk. dinlenme
Antrenman  rengin ters istikametine sigrama ¢alismasi). Renkli sapka 10 set

15. Top sektirerek sapka toplama galismast. Badminton topu ve raketi, 4 dk. uygulama 1dk. dinlenme
Antrenman renkli sapka 6 set

16. Top sektirerek verilen komuta gore sapka Badminton topu ve raketi, 4 dk. uygulama 1dk. dinlenme
Antrenman toplama caligmasi. renkli sapka 6 set
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Veri Toplama Araglar:

Bu arastirmanin verileri, 2020-2021 sezonunda Erzincan Yildirirm Akbulut Spor Salonunda
yapilan testlerle toplanmistir.
Boy Uzunlugu ve Viicut Agwrlig Olgiimleri

Deneklerin viicut agirliklar1 hassasiyet derecesi 0,1 kg olan elektronik tart ile dl¢lilmiistiir.
Boy uzunlugu o6lgiimleri 1 mm aralikli portatif boy dlger ile yapilmistir. Viicut agirligi ve boy
uzunlugu 6l¢iimleri ¢iplak ayak ve hafif giysiler ile ger¢eklestirilmistir (Balady vd., 2000).
Ceviklik Olcuimii

Katilimcilarin ¢evik 0zellikleri T ¢eviklik testi ile Ol¢iilmiistir. Sekil 1’de goriildiigii gibi
katilime1 A baslangi¢ noktasindan baglayarak 9,14 m uzaklikta bulunan B noktasina dogru ileriye
sprint kosusu yapar ve sag eliyle koniye dokunur. Daha sonra sola kayma adimlari ile B noktasina
4,57 m uzaklikta bulunan C noktasindaki koniye sol eliyle dokunur. Katilimc1 C noktasindan saga
yana kayma adimlariyla D noktasina gider ve sag eliyle D noktasindaki koniye temas eder. D
noktasindan yine yana kayma adimlartyla B noktasina giden katilimer sol eliyle buradaki koniye
dokunduktan sonra A noktasina dogru geri geri kosarak testi tamamlar (Raya vd., 2013). Her
katilimex testi 3 kez tekrar etmis ve en iyi derece saniye cinsinden kaydedilmis ve degerlendirmeye
almmugtir. Test siirelerinin 6l¢iimii fotosel ile gergeklestirilmistir.

c B D

4.57 m -

) +——— 457 m

Sekil 1. T ceviklik testi

Oryantasyon Yeteneginin Olcim

Oryantasyon yetenegi Ol¢limii i¢cin numaralandirilmis saglik topu testi kullanilmistir.
Oryantasyon yetenegi dl¢imii i¢in numaralandirilmig saglik topu testi kullanilmigtir. Bu testte 2
kg’lik bes adet saglik topu 1,5 metre mesafe araliklariyla besgeni andiran sekilde diiz bir zemine
yerlestirilmistir  (Sekil 2). Seklin taban kenarinin merkezine 4 kilogramhik saglik topu
konumlandirilmustir. Iki kilogramlik saglik toplarinin seklin tabaninda yer alan merkez konumdaki
4 kilogramlik saglik topuna olan uzakliklar1 3 m olacak sekilde ayarlanmigtir. Test dl¢iimleri fotosel
ile yapilmistir. Testin baglangicinda katilimc1 merkez konumdaki 4 kilogramlik saglik topunun
hemen arkasina konumlandirilan fotoselin Oniindeki ¢izgi tizerinde sirtt geriye doniik olarak
pozisyon almistir. Denek hazir oldugunda fotoselden gecerek testi bagsatmis ve ilk olarak Oniinde
buluna 4 kilogramlik saglik topuna dokunduktan sonra testi uygulayan kisi tarafindan numarasi

sOylenen 2 kilogramlik saglik toplarindan birine kosarak dokunmustur. Ardindan denek tekrar 4
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kilogramlik saglik topuna kosarak ulastiginda sirt1 doniik olarak 2’inci saglik topunun numarasinin
sOylenmesini beklemistir. Test zamana kars1 yapildigindan dolay1 katilimeinin gitmesi gereken 2.
saglik topunun numarasi 4 kilogramlik saglik topuna sirtin1 dondiikten hemen sonra sdylenmistir.
Ikinci komuttan sonra katilimc1 ydniinii numarasi belirtilen saglik topuna dondiikten sonra tekrar 4
kilogramlik saglik topuna dokunmus ve belirtilen hedefe kogsmustur. Numarasi sdylenen 2. Hedefe
(saglik topuna) dokunan katilimc1 ayni sekilde merkezdeki 4 kilogramlik saglik topuna kogmus ve
sirtin1 donmiistiir. Belirtilen saglik topuna 3. kez dokunan katilimci 4 kilogramlik saglik topuna
dogru kosarak fotoselden ge¢mis ve testi tamamlamistir. Test 3 kez tekrar edilmis ve dereceler
saniye cinsinden kayit edilmistir. Yapilan en iyi derece degerlendirmeye alimmistir (Chib, 2000;
Minz, 2003; Singh, 2004). Test 6lgtimleri fotosel ile yapilmustir. Test 3 kez tekrar edilmis ve

dereceler saniye cinsinden kayit edilmistir. Yapilan en iyi derece degerlendirmeye alinmistir.
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Sekil 2. Numaralandirilmig Saglik Topu Testi

Denge Ol¢limi

Denge 6l¢lima icin uygulanacak flamingo denge testinde katilimcilar 50 cm uzunlugunda, 4
cm yiiksekliginde ve 3 cm genisliginde olan ahsap bir denge aletinin {izerine dominant ayag ile
cikarak dengede durmaya c¢alismistir. Diger ayak ise dizden biikiiliip, kalcaya dogru cekilerek
biikiilii ayak tarafindaki el ile tutulmustur. Kisi bu sekilde dengesini sagladiktan sonra sure
baslatilmis ve 1 dk boyunca dengede durmasi istenmistir. Katilimeinin ayagini tutarken birakmasi,
denge aletinden yere diismesi veya herhangi bir sekilde bir yere tutunmasi gibi denge bozuklugu
durumlarinda siire durdurulmustur ve tekrar dengesini saglayip denge aletinin iizerine ¢iktig1 anda
siire yeniden kaldig1 yerden baslatilmigtir. Teste bu sekilde devam edilmis ve bir dakikalik siire
tamamlandiginda toplam diisiis say1si kisinin puani olarak kayit edilmistir (Tsigilis vd., 2002).
Sprint Yetenegi Olciimii

Katilimcilarin siirat performanslart 10 metre sprint testi ile 6l¢lilmiistiir. Baglangic ve bitis

cizgileri belirgin olan 10 metrelik diiz bir parkuru katilimcilar maksimum siirat ile kosmustur.
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Baslangi¢ ve bitis ¢izgisi arasinda gecen siire fotosel cihazi ile saniye cinsinden belirlenmistir. Test
3 kez tekrar edilmis ve elde edilen en iyi sonug degerlendirmeye alinmistir (Mackenzie, 2005).
Reaksiyon Zamani Olgiimii

Deneklerin reaksiyon zamani Ol¢iimleri (gorsel, isitsel) MOART Lafayette Reaksiyon
Olgiim cihazi (USA, Model 35601) ile yapilmistir. Bu 8l¢iim cihaz 151k ve ses olarak iki farkli
uyaran vermektedir. Cihazin {ist kisminda lambalar, lambalarin hemen altinda ise diigmeler yer
almaktadir. Sag tarafta bagparmaklar hari¢ diger dort parmagin denk geldigi R1, R2, R3 ve R4, sol
tarafta ise L1, L2, L3 ve L4 diigmeleri yer almaktadir. Deneklerin basit gorsel ve isitsel reaksiyon
zamani Slciimleri baskin ve baskin olmayan el ile yapilmistir. Olgiimler sessiz bir ortamda, teker
teker ve sandalyede oturarak gergeklestirilmistir. Arastirmaya katilan deneklere Olgtimler
uygulanmadan o6nce, cihazin tanitimi yapilmis, dl¢imlerin uygulanisi hakkinda bilgi verilmis ve 3
kez deneme yapmalar1 saglanmistir. Katilimcilardan esit olmayan araliklarla verilen 6nce 11k, sonra
ses uyaranlarina cevap vermeleri istenmistir. Ses ve 151k uyaranlarina verilen tepki siiresi saniye
cinsinden kaydedilmistir. Toplamda bes Olgiim yapilmis, en iyi ve en koti test sonuglar

degerlendirme dis1 birakilmis, kalan {i¢ sonucun ortalamasi degerlendirmeye alinmaistir.
Verilerin Analizi

Veri analizi i¢cin IBM SPSS 22 paket programi kullanildi (IBM Corp. Released 2015. IBM
SPSS Statistics for Windows, Version 22,0.Armonk, NY). Tanimlayici istatistik sonuglari ortalama
+ standart sapma olarak sunuldu. Verilerin normalligi Kolmogorov - Smirnov testi kullanilarak
degerlendirildi. Grup arasindaki varyans homojenligi Levene testi ile incelendi. Dagilimlarin
normalligi onaylandiktan sonra badminton antrenmanlar1 ile birlikte uygulanan life kinetik
antrenmanlarinin ana ve etkilesimli etkilerini degerlendirmek i¢in tekrarl 6l¢iimlerde (3 grup x 2
kez) varyans analizi (ANOVA) ve Bonferroni testi kullanildi. Mauchly’s testi, kiiresellik
varsaymmini degerlendirmek icin kullanildi. Kiiresellik varsayiminin saglanmadigi durumlarda
zaman ve grup*zaman etkilerini degerlendirilmesi i¢in Greenhouse-Geisser diizeltmesi kullanildi.
Calisma gruplarinda dikkat puan yiizdeleri son test- on test farki hesaplanarak tek yonlii ANOVA
ile karsilagtirildi. Gruplar arasinda farkin anlamli olmas1 durumunda, Tukey coklu karsilagtirma
testi ile farkin hangi gruplar arasinda oldugu belirlendi. Gruplar arasindaki degerlendirmelerde
degisimin etki biyiikliglinii belirlemek i¢in kismi eta kare (n2) degeri kullanildi. Grup ici
karsilastirmalar ise (0n-son test degisikliklerini tespit etmek i¢in) bagimli gruplarda t-Testi (Paired-
Samples T Test) ile gerceklestirildi. Antrenman programlarinin koordinatif performans
parametrelerini iyilestirmeye yonelik etki biliytlikliiglinii hesaplamada ise Cohen's d degeri kullanildi.

Tiim veriler i¢in anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edildi.

Arastirmanmin Etigi
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Calismada yer alan katilimcilarin 18 yasindan kiigiik olmalar1 nedeni ile bilgilendirilmis
goniilli olur formu ve bilgilendirilmis goniillii veli olur formlar1 araciligi ile yazili ve imzali
calismaya katilim onaylar1 alinmistir. Bu formlar araciligi ile ayn1 zamanda hem katilimcilar hem de
velileri calismada uygulanacak testler ve alinacak Ol¢iimler hakkinda ayrintili bir bigimde
bilgilendirilmislerdir. Calisma i¢in Erzincan Binali Yildirim Universitesi Insan Arastirmalar1 Etik
Kurulundan izin almmustir. Etik kurulun 18/12/2020 tarih ve 11 sayili oturumunda alinan 11-09
sayill karar1 ile arastirmanin etik acidan uygunlugu onaylanmistir. Ayrica mevcut aragtirma
stiresince “Yiiksekogretim Kurumlar1 Bilimsel Arastirma ve Yayim Etigi Yonergesi” ¢ercevesinde

hareket edilmistir.

Bulgular

Life kinetik antrenmanlarinin 10-14 yas grubu elit badmintoncularda bazi koordinatif
yeteneklere etkisini belirlemek amaciyla yiiriitiilen ¢aligmanin bu boliimiinde Anova ve bagimli

gruplarda t-Testi sonuglari ile tanimlayici istatistik sonuglar1 sunulmustur.
Tablo 3

Kontrol ve Deney Gruplarimin Ceviklik Test Sonuglarinin Karsilastirilmasi

ANOVA
) grup*zaman
Gruplar On Test Son Test Fark% p Cohen’s d etkilesimi
p n2
=
< KG 11,4413 11,3+1,3 0,88 0,385 0,077
= (n=10)
=
>
S BKG 11,0£0,7 11,2+0,6 1,82 0,572 0,307
(n=10) 0,273 0,092
DG 11,1+1,0 10,8+1,3 2,7 0,166 0,259
(n=10)
p>0,05

Yapilan istatistiksel analizler sonucunda, kontrol grubu (t=0,913, p=0,385, d=0,077),
badminton kontrol (t=0,587, p=0,572, d=0,307) ve deney (t=1,507, p=0,166, d=0,259) gruplarinda
ceviklik On-son test degerlerinin benzerlik gosterdigi belirlenmistir. Life kinetik antrenman
uygulamalar1 sonrasinda deney grubunun ceviklik sonuglarinda % 2,7’lik bir iyilesme olmasina
ragmen On-son test degerleri arasindaki farkin anlamli olmadig1 goriilmiistiir. Ayni sekilde gruplar
aras1 karsilastirmalarda da ceviklik degerleri bakimindan fark olmadigi, zaman (F(2,27)= 0,158,
p=0,694, 12=0,006) ve grup*zaman ortak etkisinin (F(2,27)= 1,363, p=0,273, 12=0,092) de

istatistiksel olarak anlamli olmadig: tespit edilmistir.
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Tablo 4

Kontrol ve Deney Gruplarmin Oryantasyon Testi Sonuglarin Karsilagtirilmasi

ANOVA
grup*zaman
Gruplar On Test Son Test Fark%o p Cohen’s d etkilesimi
P n2
)?5” KG 11,6+0,9 12,9+1,0 11,2 0,006** 1,367
< (n=10)
-
Eg BKG 11,8+1,5 11,715 0,85 0,348 0,067
2~ (n=10) 0,000** 0,501
=
% DG 10,9+1,1 10,8+1,1 0,92 0,127 0,067
O (n=10)
*p< 0,05 **p<0,01 Coklu karsilastirma: KG-DG*

Gruplarda oryantasyon testi sonuglar1 bagimli 6rneklem t- testi ile karsilagtirildiginda,
kontrol grubunda On - son test degerleri arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir (t=3,570,
p=0,006, d=1,367). Tablo 4 incelendiginde kontrol grubunun son test siiresinde On teste gore ylizde
11’lik artis oldugu goriilmektedir. Badminton kontrol (t=0,989, p=0,348, d=0,067) ve deney
(t=1,680, p=0,127, d=0,067) gruplarinin 6n- son test degerleri arasinda ise istatistiksel olarak
anlaml farklilik bulunmamistir. Gruplar arasinda yapilan karsilastirmalarda ise zaman (F(2,27)=
10,080, p=0,004, n2=0,272) ve grup*zaman ortak etkilesiminin oryantasyon sonuclari iizerine
etkisi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F(2,27)= 13,570, p=0,000, n2=0,501). Bu ortak
etkinin kontrol grubunda oryantasyon son test degerlerinin zamana bagl olarak anlamli sekilde
artmasindan kaynaklandig1 diistiniilmektedir. Yapilan ¢oklu karsilagtirma testleri sonucunda KG ve

DG oryantasyon skorlar1 arasinda anlamli fark bulunmustur (p=0,028).
Tablo 5

Kontrol ve Deney Gruplarmin Denge Sonuglarinin Karsilastirilmast

ANOVA
grup*zaman
Gruplar On Test Son Test Fark% p Cohen’s d etkilesimi
p n2
KG
(n=10) 11,1+3,2 15,4+2,0 38,74 0,003** 1,611
S BKG
A (n=10) 11,545,2 13,315,1 15,65 0,098 0,349 0204 0111
DG il 1
(n=10) 9,9+4,8 11,8+3,5 19,19 0,150 0,452
**n<0,01
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Calisma gruplarinin denge performanslar1 degerlendirildiginde, badminton kontrol (t=1,846,
p=0,098, d=0,349) ve deney (t=1,575, p=0,150, d=0,452) gruplarinin 6n-son test degerleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir. Kontrol grubunun son test denge performansinda
yaptig1 hata sayisinda ise istatistiksel olarak anlamli artis tespit edilmistir (t=3,998, p=0,003,
d=1,611). Varyans analizi sonuglari, gruplar arasinda fark olmadigini ve grup*zaman ortak etkisinin
de (F(2,27)= 1,687, p=0,204, n2=0,111) denge performansini etkilemedigini ortaya koymustur.
Buna karsin zaman faktorii, orta diizeyde bir etki biiyiikliigii ile denge performansini anlamli olarak

etkilemistir (F(2,27)= 17,966, p=0,00, n2=0,400).
Tablo 6

Kontrol ve Deney Gruplarinin Stirat Sonuglarinin Karsilastirilmasi

ANOVA
grup*zaman
Gruplar On Test Son Test Fark% p Cohen’s d etkilesimi
P n2
KG 2,11+0.23 2,41+0.16 14,22 0,021* 1,514
— (n=10)
&
= BKG 2,18+0.16 2,15+0.14 1,38 0,081 0,200
:(;) (n=10) 0,004** 0,330
DG 2,15+0.13 2,11+0.23 1,86 0,565 0,214
(n=10)
*p< 0,05 **p<0,01

Tablo 6 incelendiginde, badminton kontrol (t=1,964, p=0,081, d=0,200) ve deney (t=0,597,
p=0,565, d=0,214) gruplarinin 10 m siirat 6n-son test degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli
fark olmadig1 goriilmektedir. Buna karsin kontrol grubunun son test siirat degerlerinde 6n teste gore
yiizde 14’lik anlaml bir artis oldugu goriilmektedir (t=2,789, p=0,021, d=1,514). Varyans analizi
sonuclarina gore, gruplarin siirat siireleri arasinda fark olmadigi ve zamanin da siirat siirelerini
tizerine anlamli bir etkide bulunmadigi tespit edilmistir (F(2,27)= 2,926, p=0,099, 12=0,098).
Grup*zaman ortak etkilesiminin siirat sonuglar1 iizerine etkisi ise orta diizeyde istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (F(2,27)= 6,646, p=0,004, n2=0,330). Bu ortak etkinin kontrol grubunda stirat
son test degerlerinin zamana bagli olarak anlamli sekilde artmasindan kaynaklandigi

diistiniilmektedir.
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Kontrol ve Deney Gruplarmin Basit Reaksiyon Zamani Test Sonuglarinin Karsilagtirilmasi

ANOVA
grup*zaman
Gruplar On Test Son Test Fark% p Cohen’s d etkilesimi
p n2
z KG 0,249+0,026 0,250+0,025 0,40 0,825 0,039
S (n=10)
2
(%]
§ BKG 0,256+0,022 0,258+0,016 0,78 0,682 0,104 0,110 0,151
14 (n=10)
Z
@ DG 0,257+0,033 0,251+0,033 2,33 0,087 0,182
(n=10)
p>0,05

Yapilan analizler sonucunda kontrol (t=0,288, p=0,825, d=0,039), badminton kontrol
(t=0,423, p=0,682, d=0,104) ve deney (t=1,922, p=0,087, d=0,182) gruplarinin basit reaksiyon

zaman1 On-son test degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi goriilmiistiir. Deney

grubunun basit reaksiyon zamani son test skorunda meydana gelen % 2,33’liik iyilesme 6n-son test

skorlar1 arasindaki farkin anlamli olmasi i¢in yeterli olmamistir. Benzer sekilde, gruplar arasinda da

basit reaksiyon zamani degerleri bakimindan fark bulunmamaistir, zaman (F(2,27)= 1,066, p=0,311,

n2=0,038) ve grup*zaman ortak etkisinin de istatistiksel olarak anlamli olmadigi belirlenmistir
(F(2,27)= 2,394, p=0,110, n2=0,151).

Tablo 8

Kontrol ve Deney Gruplarimin Sag ve Sol El Gorsel Reaksiyon Zamani Sonuglarinin

Karsilastirilmasi
ANOVA
) grup*zaman
Gruplar On Test Son Test Fark% p Cohen’s d etkilesimi
p n2
s KG
_g \Z/ (n=10) 0,533+0,020 0,534+0,019 0,19 0,829 0,051
; 2 7 BKG
’%"é (n=10) 0,513+0,031 0,514+0,031 0,19 0,919 0,032 0,851 0,012
S& DG
(n=10) 0,516+0,023 0,514+0,031 0,39 0,691 0,073
KG
<= (n=10) 0,533+0,046 0,529+0,043 0,75 0,106 0,090
w
S =  BKG
9 g‘ (n=10) 0,523+0,013 0,515+0,014 1,53 0,002** 0,592
[N} (2]
5§ DG 0223 0,105
Yax (n=10) 0,524+0,036 0,519+0,039 0,95 0,029* 0,133
*p< 0,05 **p<0,01
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Sag el gorsel reaksiyon siireleri degerlendirildiginde, kontrol (t=0,222, p=0,829, d=0,051),
badminton kontrol (t=0,105, p=0,919, d=0,032) ve deney (t=0,411, p=0,691, d=0,073) gruplarinin
grup ici karsilastirmalarinda ve ayni zamanda gruplar arasi karsilastirmalarinda da istatistiksel
olarak anlamli fark bulunmamistir (p>0,05). Zamanm (F(2,27)= 0,047, p=0,830, n2=0,002) ve
grup*zaman ortak etkisinin (F(2,27)= 0,162, p=0,851, n2=0,012) sag el gorsel reaksiyon zamanina
etkileri de anlamli degildir. Sol el gorsel reaksiyon zamani bakimindan yapilan grup ici
karsilastirmalarda ise kontrol grubu hari¢ (t=1,799, p=0,106, d=0,090), badminton kontrol (t=4,334,
p=0,002, d=0,592) ve deney (t=2,595, p=0,029, d=0,133) gruplarmin son test siirelerinde anlaml
diizeyde diislis meydana gelmistir. Varyans analizi sonuglarina gore, gruplar arasinda sol el gorsel
reaksiyon zamani bakimindan fark olmadigi (p>0,05) ve ayn1 zamanda grup*zaman etkisinin de
istatistiksel olarak anlamli olmadig1 belirlenmistir (F(2,27)= 1,585, p=0,223, 1n2=0,105). Diger
taraftan zamanin sol el gorsel reaksiyon siiresi lizerine etkisi ise orta diizeyde anlamli bulunmustur

(F(2,27)= 25,013, p=0,000, 12=0,481).

Tablo 9
Kontrol ve Deney Gruplarinin Sag Ve Sol El Isitsel Reaksiyon Zamani Sonuglarinin
Karsilastirilmasi
ANOVA
grup*zaman
Gruplar On Test Son Test Fark% p Cohen’s d etkilesimi
) p n2
H
z KG (n=10) 0,203+0,017 0,200+0,019 1,48 0,304 0,166
3
&
2
'é (Ei(l(g) 0,214+0,015 0,201+0,017 6,07 0,105 0,811 0,240 0,100
=
o0
& DG (n=10) 0,205%0,015 0,201+0,018 1,95 0,099 0,241
g KG (n=10) 0,220+0,013 0,229+0,008 4,09 0,047* 0,834
g
2
‘
z BKG 0,204+0,020 0,2030,025 0,49 0,656 0,044 0099 0158
— (n=10)
2
=2 DG (n=10) 0,216%0,025 0,218+0,023 0,93 0,448 0,083
2
*p< 0,05 **<0,01

Yapilan grup ici karsilagtirmalar sonucunda, biitiin gruplarda sag el isitsel reaksiyon son test

stirelerinin 6n teste gore diislis gosterdigi belirlenmistir. Fakat kontrol (t=1,090, p=0,304, d=0,166),
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badminton kontrol (t=1,804, p=0,105, d=0,811) ve deney (t=1,840, p=0,099, d=0, 241) gruplarinin
son test degerlerinde goriilen bu diisiisiin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 goriilmiistiir. Benzer
sekilde gruplar arasi karsilastirmalarda da sag el isitsel reaksiyon zamani degerleri bakimindan fark
olmadig1 ve grup*zaman ortak etkisinin (F(2,27)= 1,506, p=0,240, n2=0,100) de istatistiksel olarak
anlamli olmadig1 tespit edilmistir. Zamanin sag el isitsel reaksiyon siiresini diisiik diizeyde ve
anlaml olarak etkiledigi tespit edilmistir (F(2,27)= 6,060, p=0,020, n2=0,183).

Sol el isitsel reaksiyon zamani1 bakimimdan yapilan grup i¢i karsilastirmalarda ise kontrol
grubunun son test siirelerinde anlamli bir artig belirlenmistir (t=2,305, p=0,047, d=0,834).
Badminton kontrol (t=0,461, p=0,656, d=0,044) ve deney (t=0,794, p=0,448, d=0,083) gruplarinin
On-son test degerleri arasinda ise anlami fark bulunmamistir. Varyans analizi sonuglari, gruplar
arasinda da fark olmadigi, zaman (F(2,27)= 3,280, p=0,081, n2=0,108) ve grup*zaman ortak
etkisinin de (F(2,27)= 2,525, p=0,099, n2=0,158) sol el isitsel reaksiyon siirelerini etkilemedigini

gostermistir.

Tartisma ve Sonug, Oneriler

Badminton antrenmanlar1 ile birlikte uygulanan 8 haftalik life kinetik antrenman
uygulamalarinin 10-14 yas grubu elit badmintoncularda bazi koordinatif yeteneklere etkisini
incelemek amaciyla gercgeklestirilen bu ¢alismanin sonucunda, ¢eviklik, denge, siirat ve reaksiyon
zaman1 degerleri bakimindan gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olmadig: tespit
edilmistir. Gruplar aras1 karsilastirmalarda sadece oryantasyon yeteneginde KG ve DG arasinda
anlamli fark oldugu belirlenmistir. Grup igi karsilastirmalar sonucunda ¢eviklik, basit reaksiyon, sag
el gorsel ve isitsel reaksiyon On test — son test skorlar1 arasinda anlaml fark olmadig1 goriilmistiir.
Diger taraftan oryantasyon yetenegi, denge, siirat ve sol el isitsel reaksiyon skorlarinda grup iginde
sadece KG’nun son test skorlarinda 6n teste gore anlamli artislar tespit edilmistir. Sol el gorsel
reaksiyon zamani grup i¢i karsilastirmalarinda ise BKG ve DG son test siirelerinde anlaml diisiis

meydana geldigi belirlenmistir.

Literatir incelendiginde life kinetik antrenmanlarinin ¢eviklik {izerine etkisinin incelendigi
birgok calismadan elde edilen sonuglarin farklilik gosterdigi gorilmektedir. Badmintoncularla
yapilan bu calismaya benzer sekilde Geng¢ (2019), 11-14 yas grubu tackwondoculara 8 hafta
boyunca haftada 2 giin 30’ar dakikalik LK antrenman uygulamalar1 yaptirdigi ¢alismasinda, LK
antrenmanlarinin geviklik tizerine anlamli etki olusturmadigini belirlemistir. Benzer sekilde 12-14
yas grubu eskrimciler iizerinde gergeklestirilen bir bagka c¢alismada Mugan (2019), 12 hafta
boyunca haftada 2 giin 20 dakika siireyle uygulanan LK antrenmanlarinin ¢eviklik degerlerinde

anlamli bir gelisme saglamadigini tespit etmistir. Life kinetik egzersizlerinin 10-14 yas grubu
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teniscilerin bilissel ve motor becerileri Uzerine etkilerinin arastirildigi farkli bir ¢alismada hem
kontrol hem de LK grubunun 0n test - son test ¢eviklik degerlerinde anlamli farklilik bulunurken,
gruplar arasinda ise anlamli farklilik goriilmemistir (Biiyiliktas, 2021). Diger taraftan okul disi
basketbol egzersizlerine katilan lise 6grencilerine basketbol antrenmanlari ile birlikte haftada 3 giin
60 dakika ve 12 hafta sireyle uygulanan LK antrenman programinin, &grencilerin ¢evikligini
anlamli olarak gelistirdigi belirlenmistir (Kaya, 2021). Yapilan bu g¢alismada c¢eviklik ozelligi
bakimindan elde edilen sonuglar 10-14 yas grubunda farkli spor branslarindaki sporcularin

sonuglariyla benzerlik gostermektedir.

Ceviklik; denge kuvvet, hiz ve sinir-kas koordinasyonu gibi fiziksel becerilerin isbirligi ile
ivmelenme, durma, geriye kosma, yavaslama, yana adimlama gibi yon degistirmeyi gerektiren
teknik becerileri algilama ve karar verme becerilerinin de etkisiyle kolay, akici, hizli ve kontrolli
bir sekilde yapabilme yetenegidir (Turner, 2011). Dolayisiyla yapilan spor branginin 6zelliklerine
de bagh olarak ¢evikligin diizenli ve uzun siireli antrenman uygulamalarinin sonucunda sekillenen
ve gelisen bir 6zellik oldugu soylenebilir. Bu nedenle badmintoncular tUzerinde gergeklestirilen bu
calismada c¢eviklik 6zelligi bakimindan elde edilen sonuglar badmintoncularin uzun siire haftanin 6
gunu diizenli antrenman yapmalartyla aciklanabilir. Bununla birlikte badminton oyununun 6zelligi
geregi kendine oOzgli adimlama teknigiyle korttaki hareketlerin genelde kisa mesafelerde,
maksimum hizda ve degisik yonlere gergeklestirilmesi dogal olarak ¢evikligin gelisimini sagladigi

sOylenebilir.

Oryantasyon yetenegi, belirli bir alanda viicudun hareket ve pozisyonunu inceleme ve
degistirme yetenegidir (Tiwari vd., 2011). Badmintonda 6zellikle tekler kategorisinde merkez
pozisyona donebilmek 6nemli bir taktik unsurdur. Sahanin tiim kdselerine ulasmanin en kolay yolu
merkez konumda bulunmaktir. Bagka bir ifade ile oyuncunun sahaya hakim olabilmesi icin saha
merkezinin en uygun pozisyon oldugu sdylenebilir. Diger taraftan, say1 kazanmanin kosullarindan
biri de rakibe, onu sahanin merkezinden uzaklastiracak toplar atmaktir. Kisaca badmintonda ani ve
hizli bir sekilde gelen toplar1 karsilamak ve en etkili vurusu yapabilmek i¢in uygun ve dogru

pozisyon almada gelismis oryantasyon yetenegine ihtiya¢ duyulmaktadir (Brahms, 2014).

Yapilan bu calismada oryantasyon yetenegi 6l¢iimlerine bakildiginda, badminton kontrol ve
deney gruplarmin grup ici karsilastirma sonuglarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
olmadig1 gozlemlenmistir. KG’da ise oryantasyon testi suresinde %11’lik anlamli bir artis
gozlemlenmistir. Bagka bir ifadeyle kontrol grubunun oryantasyon son test siiresinde 6n teste gore
anlamli artis meydana gelmistir. Gruplar arasinda yapilan karsilagtirmalarda zamaninin oryantasyon

sonuglar1 tizerindeki etkisi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Benzer sekilde grup*zaman
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ortak etkisinin de anlamli oldugu belirlenmistir. Bu ortak etkinin kontrol grubu test strelerindeki

artigtan kaynaklandig diisiiniilmektedir.

Herhangi bir spor ge¢misi bulunmayan futbol yaz spor okullaria kayit yaptiran 11-12 yas
grubundaki bireylerde life kinetik antrenman uygulamalarinin oryantasyon yetenegini anlamli
diizeyde gelistirdigi tespit edilmistir (Peker, 2014). Yapilan bu ¢alismadan elde edilen sonuglarin
Peker (2014)’in sonuglart ile farklilik gostermesi life kinetik antrenman uygulamalarini alan deney
gruplarinin bir tarafta miisabik elit badmintonculardan, diger taraftan ise spor ge¢misi olmayan
bireylerden olusmas1 nedeniyle kaynaklandigi disiiniilmektedir. Literatirde life Kinetik
antrenmanlarinin oryantasyon yetenegine etkisini inceleyen c¢alismalarin sayisinin Yok denecek
kadar az olmasi nedeniyle konunun tartisilmasinda giicliik yasanmistir. Oryantasyon yetenegi belirli
bir alanda viicudun hareket ve pozisyonunu geviklik 6zelliginde oldugu gibi akici, hizli ve kontrollii
bir sekilde degistirmeyi gerektirdiginden, ceviklik ic¢in gegerli olan sonuglarin oryantasyon

sonuglarin1 da agiklamaya yardimc1 oldugu sdylenebilir.

Badmintonda oyunun dogasi ve sahanin biyiikligii nedeniyle oyuncularin maksimum
hizlarma miimkiin oldugunca ¢abuk ulagmalar1 6nemlidir. Oyun esnasinda 0zellikle rallilerde 6n
kort ve arka korta gidis ve gelislerde yapilan mekik kosusunda hizli, siratli olmak ve bu yer
degisikligini dengeyi kaybetmeden yapmak gereklidir (Milon ve Milon, 2019). Badminton
oyuncular1 hizla hareket eden tiiytopa raketle vurmak ve yon vermek icin oyun boyunca vicut
pozisyonlarini1 hizli ve siirekli olarak ayarlamak durumundadirlar. Bununla birlikte ¢ok hizli ve
asimetrik st ekstremite hareketlerinin gergeklestirilmesi sirasinda badmintonda agirlik merkezinin
destek tabami iginde tutulmasi dengenin korunmasi acisindan olduk¢a onemlidir. Ust ve alt
ekstremitelerin koordineli ¢alistigi badmintonda, iist ekstremiteler yardimiyla hizli ve ani gelen
toplar miidafaa edilmektedir. Diger taraftan alt ekstremiteler ile saha igerisinde uygun pozisyon
alinmakta ve denge saglanmaktadir. Bu nedenle iist diizey denge yeteneginin badminton

performansi i¢in 6nemli bir etken oldugu ifade edilmektedir (Chang vd., 2013).

Bu calismada denge ve sprint yetenegi bakimmdan gruplar arasinda fark bulunmazken, her
iki Ozellikte sadece KG’nun son test skorlarinda on teste gore anlamli artiglar tespit edilmistir.
Calisma gruplarinin denge performanslaria bakildiginda biitiin gruplarin son test skorlarinda artis
gozlenirken, BKG ve DG’nun 6n test — son test skorlarmin farklilik gostermedigi goriilmektedir.
Yapilan bu caligmaya benzer sekilde Vural (2016), geng erkek basketbolcularda life kinetik
antrenmanlarin denge performansi lizerinde etkili olmadigini tespit etmistir. Buna karsin Mugan
(2019) eskrimcilerde, Coban (2019) da fniversite 6grencilerinde LK antrenmanlarmin denge

performansim gelistirdigini bildirmislerdir.
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Bu c¢alismanin 6rneklem grubunu olusturan bireylerin yas itibariyle erken ergenlik
doneminde bulunduklar1 sdylenebilir. Ani ve hizli biiylime ataklariyla karakterize bu donemde
(Rogol vd., 2002; Sen vd., 2002), alt ckstremite kemikleri iist ekstremiteye gore daha hizli
blytmektedir (Malina ve Bouchard, 1991). Buna bagh olarak agirlik merkezinin yukariya ¢ikmasi
ile denge bozukluklarina sik rastlanmaktadir (Emirzeoglu, 2018). Kontrol grubunun denge ve siirat
performanslarinda meydana gelen olumsuz artislarin erken ergenlik ¢aginda olan ¢aligma grubunun
fiziksel degisimlerinden kaynaklandigi diistinilmektedir. Dizenli badminton antrenmani yapan
BKG ve DG sporcularinin giiclii kas ve iskelet sistemine sahip olmalar1 nedeniyle gelisimsel

olumsuzluklardan minimum seviyede etkilendikleri diistiniilmektedir.

Caligma gruplarinin reaksiyon zamani sonuglari incelendiginde, basit reaksiyon zamani, sag
ve sol el gorsel ile isitsel reaksiyon zamanlarinda gruplar arasinda fark olmadigi goriilmiistiir. Grup
ici karsilastirmalarda KG’nun sol el isitsel reaksiyon zamani son test siirelerinde anlamli artis tespit
edilirken, buna karsin BKG ve DG’nun sol el gorsel reaksiyon zamani son test siirelerinde ise
anlaml diigiis meydana geldigi goriilmiistiir. Yapilan bu ¢alismada reaksiyon siireleri bakimindan
elde edilen sonuglarin literatiir ile ortiistiigti goriilmektedir. Basit reaksiyon, sag el gorsel ve isitsel
reaksiyon ile sol el isitsel reaksiyon siirelerine ait sonuglar Gen¢ (2019)’in taeckwondocular ve
Kocagolu (2022)’nun voleybolcular ile gerceklestirdigi ¢alisma sonuglariyla benzerlik
goOstermektedir. Biiyiiktas (2021), 10-14 yas grubu teniscilerde LK antrenmanlarinin reaksiyon
zamanini anlamli olarak gelistirdigini belirlemistir. Benzer sekilde bir baska calismada Vural
(2016), LK antrenmanlar1 sonucunda geng¢ erkek basketbolcularin gorsel ve isitsel reaksiyon
siirelerinde anlamli diislis tespit etmistir. Bu calismalardan elde edilen sonuglar badmintoncularin
dominant olmayan sol el gorsel reaksiyon zamani sonuglariyla paralellik gostermektedir.
Badminton oyun yapis1 geregi ¢ok kisa siirelerde reaksiyon géstermeye gereksinim duyulan bir spor
brans1 oldugu i¢in, reaksiyon seviyesi zaten gelismis olan bireylerde anlamli gelisim saglamak daha

guctdar.

Calismanm sonucunda, badminton antrenmanlariyla birlikte uygulanan life kinetik
antrenmanlarinin 10-14 yas grubu elit badmintoncularda koordinatif yeteneklerin gelisimine anlamli
katki saglamadig: belirlenmistir. Arastirmanin yapildigi Erzincan ilinde sinirh sayida elit
badmintoncu bulunmasi nedeni ile ¢alisma gruplar1 az sayida bireylerden teskil edilmistir.
Arastirma sonuglar1 lizerinde daha kesin yorumlar ve genellemeler yapilabilmesi igin ileride
yapilacak caligmalarin genis 6rneklem gruplar ile gerceklestirilmesinde fayda vardir. Literatiirde
LK antrenman uygulamalarinin etkileri ile ilgili sonuglarin geligkili olmasi1 sebebi ile farkli yas

gruplar1 ve spor branglari ile farkl siirelerde LK uygulamalarina ihtiyag vardir.
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