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OZET

Hastane giysilerinden beklenilen temel 6zellikler; toz ve uguntu olusturmamasi, uygun gozenek yapisina sahip olmasi, sivilari gegirmemesi, defalarca sterilize edile-
bilmesi, anti bakteriyel ve anti mikrobiyal dzellik gostermesi, yirtilma vb. mekanik hasara dayanikli olmasi, giyim konforu, kullaniciya hareket kolayligi ve hafiflik
saglamasidir. Bu ozellikler hastane giysisi tasarimini yonlendiren en dnemli faktorlerdir. Bu calismanin amaci saglik personelinin klinik cok kullanimlik dnliiklerden
beklentilerini fiziksel agidan bedensel ihtiyaglar- hareket, rahatlik, 1s1 ve koruma ve model tercihi, renk, bicim, modaya uygunluk vb. agisindan belirlemek, hastanele-
re ve iiretici firmalara oneriler sunabilmektir. Bu calisma iic asamada gerceklestirilmistir. ilk olarak fiziksel ya da bedensel olarak doktor ve hemsirelerin nliiklerden
beklentileri belirlenmis, ikinci olarak ruhun, aklin ve duygularin ihtiyaclar agisindan kullanicinin talepleri degerlendirilmis, yani moda olan modeller ve renk gibi
kavramlar iizere veriler toplanmistir. Uciincii asamada ise beklentiler dogrultusunda doktor ve hemsire dnliikleri icin cesitli modellerin tasanimlan yapilmis, farkli
renk ve model alternatifleri arasindan segilen-tercih edilen modellerin, iiretimleri yapilarak bu modellerin iiretim asamalar incelenmistir.

Anahtar Sozciikler: Giysi Tasanimi, Hastane Giysisi, Klinik Onliik, Konfor.

REUSABLE APRON DESIGN FOR MEDICAL PERSONNEL

ABSTRACT

There are several essential factors that is expected from the dresses for medical purposes such as not to cause cotton dusts, having appropriate porous pattern, liquid
proof, re-sanitized, antibacterial and antimicrobial character, resistant to tear and mechanical damages, comfortable and lightness. The purpose of this study is to
determine the expectations of health personnel from reusable medical aprons in terms of physical (body needs - movement, easiness, heat and protection) and
model preferences (color, style, fashionable etc.); and to provide suggestions to hospitals and producer companies. This study implemented in three stages. First
of all, physical and sensual expectations of doctors and nurses from aprons were determined; then secondly, users’ demands in terms of their spirits, minds and
emotions are considered, in other words data about concepts such as fashionable models and colors were collected. At the third stage, along with the expectations,
several model designs for doctor and nurse aprons prepared; preferred models among different colors and model alternatives are produced; and finally their stages
in the production process were investigated.

Keywords: Dress Design, Medical Dress, Comfort, Clinical Uniforms.

Giris: Saglik ve hijyen alaninda kullanilan triinler, AIDS veya hepatit viriisii tastyabilecek viicut sivilarinin en kiigiik miktar-
larina kars1 koruma saglayan cerrahi onliikler ve steril giysi grubundan olusmaktadir. Bu gruptaki tekstil tirinlerinin temel
fonksiyonlari, hastay1 ve personeli korumak ve hijyen saglamak, yara enfeksiyonunu dnlemek, operasyon yeri ve steril techi-
zatin bakteri tasiyan partikiiller ile dogrudan temasini kesmek ve hastadan cerraha ve cerrahtan hastaya enfeksiyon tagima
riskini azaltmaktir. AIDS, Hepatit B ve diger tehlikeli hastaliklar goz 6niine alindiginda, 6zellikle hastadan cerraha hastalik
tagima riski onem kazanmustir. Cerrahi ortamda kullanilan giysileri, ¢ok kullanimlik ve tek kullanimlik olmak tizere iki ayr1
grupta toplamak miimkiindiir. Cok kullanimlik cerrahi giysiler genellikle dokuma kumas, tek kullanimlik cerrahi giysiler
ise dokusuz yiizey kumag kullanilarak iiretilmektedirler. Bu ¢alismanin amaci saglik personelinin klinik ¢ok kullanimlik 6n-
lilklerden beklentilerini fiziksel agidan (bedensel ihtiyaglar- hareket, rahatlik, 1s1 ve koruma) ve model tercihi (renk, bigim,
modaya uygunluk vb.) acisindan belirlemek, hastanelere ve tiretici firmalara 6neriler sunabilmektir. Cok kullanimlik saglik
giysilerinde kullanilan hammaddeler genellikle pamuk, polyester, pamuk - polyester karisimlari, polyester - karbon karigim-
laridir (Pamuk, 2002).

Saglik Giysisi Tasarimi- Hastane Giysisi Tasarimini Etkileyen Faktorler: Hastane giysilerinden beklenen temel 6zellikler
(toz ve uguntu olusturmamasi, uygun gozenek yapisina sahip olmasi, sivilar1 gecirmemesi, defalarca sterilize edilebilmesi,
anti bakteriyel ve anti mikrobiyal 6zellik gostermesi, yirtilma vb. mekanik hasara dayanikli olmasi, giyim konforu, kullanicrya
hareket kolaylig1 ve hafiflik saglamasi) gibi ozellikler, hastane giysisi tasarimini yonlendiren en onemli faktoriin, “giysinin
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islevselligi” oldugunu ortaya koymaktadir. Saglik giysisi tasariminda Konforun Onemi: Saglik giysilerinden de beklenen yiik-
sek giysi konforu icin hareket rahatlii, optimum 1s1 ve nem ayari, iyi nem absorbe etme ve nem iletme kapasitesi, 1s1 gegir-
genligi ve sicaklig digar1 verebilme, ¢abuk kuruma, yumusaklik ve deriyi tahris etmeme, hafiflik, dayaniklilik, kolay bakim,
begenilen tutum ozelliklerini sunmas: gibi 6zellikleri saglamasi beklenmektedir (Giilsevin, 2005).

Saglik Giysilerinin Ergonomik A¢idan Degerlendirilmesi: Ergonomi, insanlarin anatomik, antropometrik 6zelliklerini,
psikolojik ve fiziksel kapasitelerini ve toleranslarini goz oniine alarak, endistriyel ig ortamindaki tiim faktérlerin etkisi ile
olabilecek organik ve psikososyal stresler karsisinda, sistem verimliligi ve insan-makine-¢evre uyumunun temel yasalarini
ortaya koymaya calisan disiplinlinler arasi bir aragtirma gelistirme alanidir. “Insan faktorleri mithendisligi” olarak da bilinen
ergonomi, insan ile kullandig1 donanim ve galigma ortami arasindaki iligkileri inceleyerek uygulama alanina aktarir (Sagocak,
2005). Giysi Tasartm Asamalar1: Moda tasarimu siirecinde yapilan ¢aligmalar ayrintili bir sekilde sirasiyla asagidaki gibidir: Pi-
yasa aragtirmasi, Ozgiin model gelistirme, Temel kalip hazirlama, Deneme kalib1 hazirlama, Giysinin kontrolii, Uretim kalibi
hazirlama, Serilestirme, Kesim plani hazirlama, Dikim plani hazirlama, Seri dikimi, Maliyet hesab: (Vural ve Coruh, 2003).

Materyal ve Metod: Bu ¢alismasinin amaci olan, klinik ortamda kullanilan ¢ok kullanimlik doktor ve hemsire giysilerinin,
kullanim, giivenirlilik, fonksiyonellik agisindan tasariminda iki ayr1 materyal ve yontem grubu ile ¢aligilmistir. Bunlar; 1
Cok kullanimlik klinik 6nliiklerden beklentilerin belirlenmesi igin anket uygulamasi, 2. Segilen modele ait tasarim ve iiretim
analizi. Bu amagla ¢ok kullanimlik 6nliikler i¢in Bursada faaliyet gosteren Akrida Tekstilden alman gesitli karigimlardaki
bezayag orgisiinde dokunan dokuma kumaslar ile ¢aligtlmigtir. Cok kullanimlik onlitklerde pamuk, pamuk-polyester ve
polyester-karbon kumaslar kullanilmistir. Calismalar Ucak Tekstil A.S. de yapilmistir.

Tablo 1: Calismada kullanilan ¢ok kullanimlik kumas 6zellikleri

Kumas No Kumas Tiirt Gramaj (gr/ m)z
1 %100 pamuk 180

2 %50 pamuk - %50 polyester 130

3 % 65 pamuk-%35 polyester 135

4 % 65 polyester-%35 viskon 105

5 %100 polyester 95

6 % 68 polyester-%31 pamuk- %1 karbon 175

Galigmada, % 68 polyester- %31 pamuk- %1 karbon karigimli bezayag dokuma kumagtan M beden ¢ok kullanimlik bay ve
bayan klinik énliikleri dikilmigtir. Anket alismasi: Hazirlanan anketteki sorular iig grup seklinde diigiiniilmiistiir. {lk grup
sorular hastane ¢aliganlarinin uzmanlik alani, cinsiyet, onlitk degisim yili gibi genel bilgiler olup, ikinci grup sorularda yu-
karida bahsedildigi gibi tasarimin fonksiyonelligini ortaya ¢ikaran kumas hammaddesi, bitim islemleri, hastane ¢alisanlarinin
giysilerinden beklentileri gibi konularda tercih ve 6ncelikleri sorulmustur. 3. grup sorularda ise tasarim dekorasyonunun
belirlenmesi i¢in, model, renk tercihleri sorulmustur.

Anket Calismasi Ile Tlgili Bulgular: Cok kullanimlik giysiler ile ilgili saglik personeline uygulanan ankete verilen cevaplar
incelendiginde, asagidaki bulgularin ortaya giktig1 goriilmektedir.

Soru 1: Uzmanlik alani: Anket Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesinde, ¢esitli alanlardan (Tablo 2) doktor ve
hemsire olmak tizere toplam 70 personele uygulanmigtir.

Tablo 2: Uzmanlik alanina gore ankete katilanlar

Meslek

Uzmanhk Alam Doktor Hemsire Toplam
genel cerrahi 4 2 6
tiroloji 2 0 2
plastik cerrahi 3 2 5
beyin cerrahi 3 1 4
kardiyoloji 5 4 9
gocuk cerrahisi 1 4 5
bz 4 1 5
ortopedi 4 3 7
kadin dogum 4 0 4
psikiyatri 2 1 3
kbb 5 1 6
dahiliye 6 3 9
diger 5 0 5
Toplam 48 22 70
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Soru 2: Cinsiyet: Ankete katilan toplam 70 personelin 48’1 doktor, 22’1 hemsire olup, hemsire grubunun ¢alistig1 alan, uzman-
lik alani igerisinde degerlendirilmistir. Ankete katilan personelin cinsiyet oranlar1 Tablo 3’ de verilmistir.

Tablo 3: Cinsiyet ve meslege gore ankete katilanlar

Meslek
Doktor Hemgire Toplam
5 Bay 35 0 35
2 Bayan 13 22 35
= Toplam 48 22 70
=~ Toplam % % 68,6 % 31,4 % 100,0

Soru 3: Kullanilan onliiklerin degisim siiresi: Ankete katilan 70 personelin kullandiklar: 6nliiklerin degisim siiresine verdigi
cevaplarda bay ve bayanlar arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir. Tablo 4de bay ve bayanlarin 6nliik degisim siirelerine
gore kisi sayilar1 ve bunlarin toplamdaki ytizdeleri verilmistir. Saglik personelinin % 37’sinin 6nliiklerini yenileme siiresi 1 -2

yildir.
Tablo 4: Cinsiyete gore 6nliiklerin yenilenme stiresi
Onliik degisim siiresi
3 aydan az 3-6 ay Gay-1ly 1-2 ¥ 2-5y 5 yildan fazla Toplam
kisi sayisi
bay 1 2 8 15 6 3 35
% % 1 % 3 % 11 % 21 % 9 % 4 % 50
- bavz kisi sayisi 2 1 7 11 12 2 35
E Rt K7 %3 %1 % 10 %16 | %17 | %3 % 50
E toplam kisi 3 3 15 26 18 5 70
~ toplam % % 4 % 4 % 21 Yo 37 Yo 26 % 7 % 100

Soru 4: Tercih edilen kumays tiirii: Onliik kumast igin 1. tercihte en fazla istenen materyal % 40 oranla % 100 pamuklu kumastir.
Sekil 1'de istenen materyal tiirlerinin % degerleri verilmistir. % 37 gibi dikkat gekici bir oran olan “fikrim yok” segenegini
isaretleyenlerin fazlalig1, saglik personelinin konu hakkinda bilgi diizeyinin yeterli olmadigini diistindiirtmektedir. Sivi iti-
cilik, antistatik 6zelligin sabitlenmesi gibi konularda avantaj saglayan karbon karisimhi kumaslardan (% 68 polyester- % 31
pamuk- % 1 karbon karigimli kumastan) 6nliik i¢in hig tercih yapilmamig olmasi da bu durumu desteklemektedir.

Kumas hammaddesi

Sekil 1: Kumays tercihleri

Soru 5: Onliikte renk tercihi: Onliik rengi igin % 47 lik bir oranla en fazla tercih edilen renk her iki model i¢in beyaz renktir.
Bayanlar ikinci renk olarak en fazla lacivert rengini tercih ederken, erkekler mavi ve lacivert rengini tercih etmistir. Tablo 5
renklerin cinsiyetlere gore tercih oranlarini gostermektedir.

Tablo 5: Cinsiyete gore renk tercihi

Cinsiyet Renkler
lacivert yesil turkuaz agik mavi ori lila mavi beyaz Toplam
bay 5 4 0 1 0 0 5 20 35
bayan 10 2 2 2 2 1 3 13 35
toplam 15 6 2 3 2 | 8 33 70
% tercih % 21,4 % 8.6 %29 %43 %29 % 1.4 %I11,4 %d7,1 % 100,0
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Soru 6: Kullanim ile ilgili bitim islemi tercihi: Saglik personelinin kullandiklar1 ¢ok kullanimlik klinik énliiklerinde tercih
etmeleri istenilen 5 bitim iglemi arasinda % 44 liik bir pay ile en fazla 6nem verilen bitim islemi bariyer gorevi iistlenen anti
mikrobiyal/ anti bakteriyel bitim islemidir. %38 ile kan siv1 itici bitim iglemi, %11 kullanim hashgi, 151k ve ter hashigi, %5 i
burugmazlik apresi tercihinde bulunulmugstur. Alev almama, gii¢ tutusurluk bitim islemi i¢in ilk sirada tercih yapilmamigtir.

bitim ialsami
. beklenti

L= s ]
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Sekil 2: Bitim iglemi tercihleri Sekil 3: Kullanim esnasinda 6nlitk kumasindan beklenen 6zellikler

Soru 7: Kullanim esnasinda 6nlitk kumasindan beklenen 6zellikler: Kullanilan 6nlitk kumagindan beklentiler i¢in sunulan
9 ayr1 secenek arasindan ilk tercihe yazilan % 37’lik payla en fazla beklenti “giyen kisiyi rahatsiz etmeme, konfor ve hareket
kolaylig1 saglama ozelligidir. Ikinci sirada yakin bir oranla anti bakteriyel / anti mikrobiyal 6zellikte olmas1” diger onemh
beklentidir. “Yirtilma vb. mekanik hasara dayaniklilhik’, “Tiiy, toz ve uguntu olusturmamas1’, “Anti statik 6zellik gostermesi”
birinci tercihte hi¢ yer almamigtir.

Soru 8: Kullanilan onliiklerden duyulan sikayetler: Saglik personelinin kullandiklar: 6nliikler hakkindaki sikayetlerinde-
ki siklik oranlar1 Tablo 6da verilmistir. En fazla oran % 23’litkk pay ile 6l¢ii problemlerinden kaynaklanan “bedene tam
oturmamast” sorunudur. Tabloda terletme, hareket kolaylig1 saglamama gibi en fazla sikayet gelen diger konular gésteril-
mistir.

Tablo 6: Kullanilan 6nliiklerden duyulan sikayetler

Sikiyet konusu Sikhk %

Dikis atlamasi 2 29

Bedene tam oturmamasi 16 22,9

Hareket kolayhg saglamamasi 13 18,6
Leke tutmasi 12 17,1

Terletmesi 15 21,4

Kolay giyilip ¢ikarilamamasi 3 43
Yikamadan sonra sararma, boyut degisimi 9 12,9
Toplam 70 100,0

Soru 9: Saglik personelinin giysileri hakkindaki énerileri : Cogu katilimci dneri belirtmemis olmasina ragmen, bazi 6neriler
asagidaki gibidir. Ozellikle bayan kullanicilarin, modaya gore ve kisi zevklerine uygun, degisik kiyafet secenekleri. Model ter-
cihleri arasinda bedenden ¢ikan reglan kol vb. hareket kolaylig1, saglayacak kol modelleri talebi. Beden 6l¢iilerine gore viicuda
uyan, oturan, kisiye 6zel genis secenekler. Yikamadan sonra goriilen sararma problemi. Model renginin alternatifli olmasi.

Soru 10: Hastane personelinin model tercihleri: Model tercihi olarak erkekler ve bayanlar i¢in ayr1 olarak tasarlanmig alt1
model arasinda erkeklerin en ¢ok tercih ettikleri model % 66 oranla 5 no'lu modeldir(Tablo 7). Erkek modeli i¢in model 6zel-
liligi ist; erkek yaka, 6nden 6 diigmeli, 1 gogiis cebi, 2 onliik cebi, kisa koldur. Bayan modeli igin; 6nerilen modeller i¢inde
bayanlar arasinda digerlerine gore belirgin bir fark ile herhangi bir model se¢ilmemis, fakat 5 nolu model % 26 oraninda en
fazla tercih edilmistir. Model 6zelligi iist igin: yuvarlak sifir yaka, yandan diigmeli, arkadan pensli, gégiis cebi, 2 6nliik cebi,
kisa koldur.

Tablo 7: Cinsiyete gore tercih edilen modeller

Model no
1 2 3 4 5 6 Toplam
Kisi sayist 3 0 2 1 23 6 35
3 Bay % % 8.6 % ,0 % 5.7 %29 | % 65,7 % 17,1 % 100,0
£ Kisi sayist 6 4 7 1 9 8 35
- Bayan Yo % 17.1 % 11,4 % 20,0 % 2,9 % 25,7 % 22,9 % 100,0
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Secilen Modellerin Tasarim Plani Bulgulari- Piyasa Arastirmasi: Giysi tasariminin ilk asamasi olan piyasa arastirmasi
kapsaminda, segilen hedef kitle saglik personelinin; renk, model, kumas talepleri yapilan anket ¢alismasi ile belirlenmistir.
Ozgiin model gelistirme: Tasarim yapilacak konuda 6zgiin modellerin gelistirmesi kapsaminda ¢aligma ¢izimleri Adobe Il-
lustrator de yapilmis daha 6nceki kisimlarda bu ¢alismadan bahsedilmistir. Cizimlerde viicut ol¢iileri ve oranlar dahilinde
caligilarak giysiyi tamamlayan dikisler, biizgiiler vb. biitlin detaylar gosterilmistir. Cizilen modellere karar verme isi i¢in ise
anket sonuglar1 kullanilmigtir.

Modeller: Caligmada anket sonucuna gore bay ve bayanlarda en fazla tercih edilen modellerin analizi yapilmistir. Cok kul-
lanimlik onliikler konusunda tiretim yapan firmalara klinik 6nlitkkler hakkinda, kullanici yorumlarindan hareketle dikkate
alinmasi gereken 6neriler sunup, fikirler verebilmek amaglanmigtir. Erkek modeli ve bayan modeli teknik ¢izimleri Sekil 4deki
gibidir. Erkek modeli; Erkek modeli i¢in; model teknik ¢izimi Model 6zelligi; erkek yaka, 6nden 6 diigmeli, 1 gogiis cebi, 2
onliik cebi, kisa kolludur.

. Erkek Yaka Gima Didsl ) e . Bel Lastikli ve Pileli

= Yandan Ceps

. Etek Ucy Gaze Dikigd . B Uiy Gaze Dibigd |
Sekil 4: Erkek ve bayan modeli teknik ¢izimi

Bayan Modeli; Model 6zelligi; iist bedende yuvarlak sifir yaka, yandan diigmeli, arkadan pensli, gogiis cebi, 2 6nliik cebi, kisa
kolludur. Pantolon Modeli; Bel 4 cm lastikli, pileli, yandan 2 cepli, arka tek ceplidir. Bu alt modeli hem bayan hemde erkek i¢in
de uygun goriilmiistiir. Uretilebilirlik agisindan inceleme: Cizimler, estetik, maliyet ve iiretilebilirlik agisindan incelenmistir.
Saglik personelinin tercihleri dogrultusunda isletme politikalari, mevcut pazarlama, tiretim, finasman, is giicii, teknoloji, ma-
kine arag geregler, tiiketici tercihleri goz 6niine alinarak tasarlanan modellerin incelemesi yapilmustir.

Kalip Hazirlama: Tasarlanan model tiiriinde temel kaliplar hazirlanmistir. Kalip tasariminda Konsan Kalip Tasarim Sistemi
kullamlmlstlr Kalip, bilgisayar ortaminda sifirdan hazirlanmistir. Giysinin kontrolii: Model detaylar1 uygulanmis deneme
kalibi, gegici bir kumaga uygulanip dikilmistir. Kumas olarak % 68 polyester- % 31 pamuk- % 1 karbon karigimli bezayag:
dokuma kumag kullan11m1§t1r Uretim kalib1 hazirlama: Segilen modele ait kalip izerinde, model numarasi, beden numarast,
kalip pargalarinin ismi veya numarasi, kag adet kesilecegi, tarihi vb. bilgiler yazilmigtir. Ol¢ii tablosu netlestirilmistir.

Serilestirme: Bilgisayar tizerindeki kalip serilendirme temel bedene gore tasarimda dikkate alinarak yapilmistir. Sigrama
oranlar dikkate alinarak S, M, L, XL bedenlerde serilendirme islemi kisa siirede yapilmistir.

Kesim plan1 hazirlama: Pastal boyu her modelde dort beden ¢alisilmis ve metraj vb. bilgiler Tablo 8'de verilmistir.

Tablo 8: Modellere ait pastal bilgileri

Model Beden Dagilim Pastal Boyu Kumag Eni Pastal Verimliligi Metraj (M beden)
Erkek Ust S,M, L. XL 464 cm 146 cm % 88,7 126 cm
Bayan Ust S, M, L, XL 389 cm 146 cm % 85,1 99 cm

Bayan Pantolon 25,2M,2L,2XL 843 cm 146 cm % B85 106 cm

Pastal kat adedi diisiik oldugu i¢in model kumaslarinin kesiminde elektromakas kullanilmustir.

Dikim Organizasyon Planlamasinin Yapilmasi: Dikim plany; her ayri model i¢in operasyon listesinin hazirlanmasi, her
operasyon icin gerekli makine ¢esidi ve aparatlarinin belirlenmesi, yine her operasyon i¢in standart zamanlarin 6l¢iiliip hes-
aplanmasi, makine ve is¢i sayilarinin bulunmasi, uygun dikim hattinin olusturulmasi seklinde gergeklestirilmistir.

Dikim Islemi: Dikim planina gore operasyon listesi ve kullanilan makineler ile gerekli olan aparatlar hazirlanmustir. Dikim

islemleri sirasinda kesik elyaf polyester/ pamuk karisimli dikis iplikleri kullanilmistir. Maliyet analizi: Yapilan {iretim sonu-
cunda model giysilerle ilgili olarak hesaplanan temel malzeme maliyet kalemleri ve oranlar1 Tablo 9da verilmistir.
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Tablo 9: Maliyet analizi a. Erkek 6nlitk modeli, b. Bayan alt giysi modeli

Malzeme

Birim Fiyat Erkek Onliigii

o Toplam Fiyat Bayan Onliigii Kullanilan | Toplam Fiyat
Adi Hammadde (TL) Kullanilan Miktar (TL) Miktar (TL)
Mamul Yo 68 polyester-Y3 1
viamu pamuk- %1 karbon 16.25 126 cm 20,50 99 ¢cm 16,25
Kumas
karisimh kumasg
Tela tela 0,150 25 em 0.4 25 em 0.4
Dikis ipligi [ > PO ‘ 2.43 175 0.09 170 0,09
ikis ipligi 5000m) 2, m A m |
Diigme orta biiyiiklikteki diigme 0,10 8 adet 0,8 8 adet 0,80
TOPLAM 21,96=22TL 18,05 =18
Malzeme Adi Hammadde Miktar Bm{',-;].IF;'val Topl(a};"r; ;: lyat
0, e _0 e
Kumas % 68 polyester-%31 pamuk- %1 karbon 106 cm 16,25 17.23
karisimli kumas
Bagcik 0,5 em ¢apinda orgii silindirik serit 1,5m 0,15 0,22
iplik PES bobin ( 5000m) 170 m 2,43 0,09
Lastik 4 c¢m eninde lastik 70 cm 1 0,7
TOPLAM 18,205 = 18,25

Tartisma ve Sonug: Yapilan arastirma, deneysel ¢alisma ve dl¢iimler sonunda ¢ok kullanimlik klinik 6nliik hakkinda 6neriler
asagida yer almaktadir. Klinik ortamda giyilebilecek modellerde saglik personelinin beklentileri klasik modellerin digina ¢ik-
mamaktadir. Bayan saglik personelinin acil durumlarda klinik ortamda kullanilacak giysi tercihi 6nliik-pantolon takimidir.
Erkek saglik personelinde giysi tercihi klasik onliiktiir. Giyen kisiye agirlik agisindan distintildiigiinde goz 6niine alindiginda
m? olarak %100 pamuklu kumagslar agir oldugundan, PES - pamuk karisimli daha hafif kumasg karigimlar1 6nerilmektedir.
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