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VARLIK VE YOKLUK EKSENINDE KULTUREL VE SIMGESEL ACIDAN BiR
GiYiM KUSAM UNSURU OLARAK DUGME

On the Axis of Existence and Absence, the Button as a Cultural and Symbolic Ele-
ment of Clothing

Ugur DURMAZ*
0z
Kiyafet, insanlar1 dis etkilere kars1 koruyan bir ara¢ olmanin yaninda imal edildigi mater-
yaller, {izerindeki isaretler, barindirdigi renkler, goriindiigii sekiller ve kullanim amaglariyla
tarih boyunca pek ¢ok farkli islevde kullanilagelmistir. Bu ac¢idan birgok farkl bilim dali
kiyafeti arastirilmaya deger bir obje olarak gormiistiir. Halkbilimi penceresinden bakildi-
ginda halk giyim kusami baslig1 kiyafet ve tamamlayicilarini incelemektedir. Bu ¢alismada
bir kiyafetten ¢ok onu tamamlayan ya da farkli sekilde anlamlanmasini saglayan bir akse-
suar olan diigme incelenecektir. Diigmenin ilk islevi olan elbiseyi bir arada tutma, elbisenin
kolay sekilde giyilip ¢ikarilmas: durumundan ¢ok, diigmenin varligindan ve yoklugundan
hareketle bu nesnenin halkin goziinde ne gibi bir anlam olusturdugu tartisilacaktir. Bu nok-
tada giindelik ortamda cok da dikkat edilmeyen bir unsurun ne gibi simgesel anlamlari ol-
dugu ortaya konulmaya calisilirken kiiltiirel agidan bu kodlarin ne gibi gostergelerle karsi-
landiginin agiklanmasi amaglanmaktadir. inceleme genel hatlariyla Tiirk kiiltiirii agisindan
diigmenin degerlendirilmesini amaglamaktadir fakat bazi uluslararasi kiyafetler, davranis-
lar ve kullanimlar da geneli anlamlandirmak i¢in destekleyici olacaktir. Yapilacak degerlen-
dirmenin ana ekseni diigmenin varlig1 ve yoklugu durumunda ortaya ¢tkan kiiltiirel bakisla
halka etkilerinin tartisilmasi tizerinedir. Bu amacla halk siiri, halk inaniglari, halk anlatilari,
gecis donemleri uygulamalari, meslek folkloru, halk giyim kusami gibi alanlarda diigme ile
ilgili durumlar ve kullanimlar secilerek 6rneklem olusturmustur. Calismanin sonucunda bir
nesnenin zihinsel yapida ve halk nezdinde nerede oldugunun ortaya konulacaktir.

Anahtar Sozciikler: diigme, simge, sembol, giyim kusam, kiyafet
ABSTRACT

Clothing is a tool that protects people against external influences. It has been used in many
different functions throughout history, with the materials it is made of the markings on it,
the colors it contains, the shapes it appears and the purposes of use. In this respect, many
different branches of science have seen clothing as an object worth researching. When
viewed from the perspective of folklore, the headdress of folk clothing examines the clothing
and its complements. In this study, the button, which is an accessory that complements it or
gives it a different meaning, will be examined rather than an outfit. The first function of the
button, which is to hold the dress together, will be discussed based on the presence and
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absence of the button rather than the easy wearing and removal of the dress. At this point,
it is aimed to explain what kind of symbolic meanings an element that is not paid much
attention in the daily environment has, and what kind of indicators these codes are met from
a cultural point of view. The review aims to evaluate the button in terms of Turkish culture
in general terms, but some international clothes, behaviors and uses will also be supportive
to make sense of the general. The main axis of the evaluation to be made is the discussion of
the cultural perspective and the effects of the public in the presence and absence of the but-
ton. For this purpose, situations and uses related to buttons in areas such as folk poetry, folk
beliefs, folk narratives, transitional period practices, professional folklore, and folk clothing
have been selected and a sample has been formed. As a result of the study, it will be revealed
where an object is in the mental structure and in the seem of the public.

Keywords: button, icon, symbol, clothing, outfit

Giris

Giyinme ve giysi insanlik tarihiyle es deger sekilde ilerleyen unsurlardan iki-
sidir. Insanlar eski dénemlerde 6ncelikle korunma sonrasinda ise kendilerini gos-
terme, bir gruba dahil olma veya gruptan ayrilma amaciyla farkli materyallerden
giyecekler olusturmuslardir. Giysilerin tiirleri, iiretildikleri materyaller, {izerlerin-
deki islemeler, renkleri ve boyutlari farkl: alanlardaki bir¢ok arastirmaci tarafindan
gecmisi ve bugiinii anlamlandirmak i¢in kullanilmistir. Halkbilimi de bu konuyla
ilgili giyim-kusam baslig1 altinda incelemeler yapmis ve yapmaktadir. Giysinin ge-
nel goriintiisii ve iglevinin yaninda onunla birlikte var olan diger tamamlayic1 ya
da yardimci unsurlar da farkl: islevler ve anlamlar tasimaktadir. Iste bu noktada
sayilabilecek olan parcalardan bir tanesi de diigmedir. Diigme hem islevsel agidan
elbiseyi bir arada tutmak amaciyla hem bir siis esyasi1 olarak hem de farkl statiile-
rin gosterimi amaciyla elbiselerde ve diger giyim kusam {irtinlerinin {izerinde ta-
sinmistir. Bunun yaninda sekli ve goriintiisiindeki farkliliklar nedeniyle insan,
diigmeye farkli anlamlar yiiklemis, onu inang bazinda bir yere koyarak iizerinden
farkli inanuslar ve uygulamalar olusturmustur. Diigmenin varligina anlam yiiklen-
digi gibi tam olmamasina ya da yokluguna da farkli anlamlar yiiklenerek onun
tizerinden bir anlam diinyas1 olusturulmustur. Bu noktada simgesel olarak diigme
artik sadece elbiseyi bir araya getiren esya olmaktan ¢ikarak farkli bircok amag icin
kullanilir hale gelmistir.

Tarih boyunca giyim kusam insanlik agisindan degerli goriilmiis ve dikkate
deger bir unsur olarak incelenmistir. Modern giyim ve giysinin ortaya ¢ikis1 agisin-
dan diigme 6nemli bir yere koyularak bir doniim noktasi oldugu vurgulanmakta-
dir. “Diigme ve ilik giyim tarihinde kesif sayilir. Diigmeli, ilikli giyim tiirii modern
giyimin esas1 kabul edilir” (Tansug, 2007: 295). Bu denli 6nemli bir gelisme olarak
sayillmasina ragmen diigmenin tarihi seriiveni ile ilgili elde kesin bilgiler bulunma-
maktadir. Kimi arastirmacilar onu Antik Yunan’a kimileri Misir'a kimileri ise
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Stimerlere kadar gotiirmektedir (Pala, 1995; Uysal, 2012; Can, 2020). Arkeolojik ¢a-
lismalar ve tarihi kaynaklar 1s1g1nda bakildiginda ilk kez diigme kullaniminin M.O.
2000’lere kadar gotiiriilmesi miimkiin goriinmekle birlikte buradaki diigmelerin
elbiseleri birbirine tutturmak icin degil kumas tizerine bir siis esyas1 olarak kulla-
nuldigr hatta bir boncuk gibi islendigi yoniindedir (Watt, 2005: 206). Bununla bir-
likte M.O. 206-M.S. 220 arasinda tarihlenen bazi Cin mezarlarinda iki kordonun
birbirine tutturulmasiyla olusturulmus diigmelerin var oldugu bilgisi verilmekte-
dir (Can, 2020: 1527). Tarihlendirme yapilmasa da bir baska goriise gore de ilk diig-
menin ortaya ¢iktig1 cografya Hazar Denizi etrafindadir. Burada yasayan insanla-
rin diigmeyi kesfi ile birlikte daha kolay giyinmesi, daha kolay ata binmesi ve sa-
vasmast sayesinde Cin’e karsi verdikleri miicadeleleri kazandiklar1 iddia edil-
mekte ve diigmenin ilk olarak askeri amaglar icin kullanildig1 séylenmektedir
(Tansug, 2007: 296). Gegirilen siireg etrafinda bakildiginda diigmenin islevsel kul-
laniminin yiizyillardan beri var oldugunu sdylemek yanlis olmayacaktir. Diigme-
nin kullaniminin ilk olarak erkeklerde oldugu tespiti yapilmaktadir. Buna gore ka-
dinlar orta ¢agdan yirminci ylizyila kadar daha siki ve diiz goriinen kiyafetler
giyme egilimindedirler ve bunu saglamak i¢in de diigme yerine kopcalar ya da
bagciklar kullanilmaktadir ¢iinkii bunlar elbiseyi daha diiz hale getirmektedir. On
dordiincii ylizyildan itibaren erkeklerin kollarini ve gévdesini kapatmak amaciyla
diigmenin Avrupa’da kullanimi goriilmektedir (Watt, 2005: 206). flerleyen siirec-
lerde 6zellikle askeri kiyafetlerin diizene girmesi ve tek tiplesmesiyle diigme ihti-
yac1 artmigtir. On sekizinci yiizyildan itibaren ise diigme sanatsal bir {iriine donii-
serek igerisine farkli resimler ya da objelerin eklenmesi neticesinde toplumsal bir
statli belirteci konumuna gelmistir. Hatta igerisine ¢esitli boceklerin konuldugu
diigmelerle farkli degerli taslardan yapilmis diigmelerin {iretimi mevcuttur. On
dokuzuncu yiizyildan itibaren iki koldan ilerleyen bir imalat yapis1 goze carpmak-
tadir. Birincisi fabrikasyon denilebilecek standart tiretim digeri ise daha ¢ok sanat
ya da zanaat ¢ercevesinde yapilan iiretimlerdir (Watt, 2005: 206-208). Goriildiigii
gibi diigmenin siirecinde farkliliklar hem goriintii hem de islev olarak giinden
giine degismis ve giiniimiizdeki duruma kadar gelmistir.

Diigme kelimesinin kokenine bakildiginda Tiirk¢enin en eski zamanlarindan
itibaren onun karsilig1 olan bir kelime goriilmektedir. “Eski Tiirk¢e ‘T{ig-mek’ yani
‘diigmek, baglamak’ kokiinden geliyordu. Selguk ¢aginin baslangiclarinda tiigme,
seklinde geciyordu. Kipcak bolgesinde tiiyme ve Kuman agzinda ise tiivme sekline
giriyordu.” (Ogel, 1978: 60). Diigmenin isimlendirilmesi ve ilk kullanimlarindaki
tekstil mamulii olarak karsimiza ¢ikan yapisi etrafinda bugiin de diigmenin kulla-
nmim amaglari belli bagliklar altinda toplanmaktadir. Diigmeler, kapama diigmesi,
takviye diigmesi, sahte diigme ve cift diigme seklinde simiflandirilmaktadir. Ka-
pama diigmesi asli islev olan iki yapiy1 birbirine baglama amaciyla kullarulan
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diigmelerdir, takviye diigmesi genellikle giysideki potluklar1 gidermek ve gergin-
lik saglamak amaciyla kullanilirken sahte diigmeler birer siis unsuru olarak karsi-
miza ¢ikmaktadir. Cift diigmeler ise genellikle giysinin iki yanina dikilerek bir ip
yardimiyla birbirlerine tutturulur boylece daha ¢ok gorsel bir unsur olmakla bir-
likte bir arada tutma islevini de yerine getirmektedir (Uysal, 2012: 16-17). Bu temel
islevlerinin yaninda insanlar diigmelerin genel goriiniimii ya da varligiyla birlikte
yokluguyla ilgili ortaya ¢ikan goriintiiye de farkli anlamlar yiiklemeye baglamistir.
Burada bahsi gececek olan varlik ve yokluk ifadesi de tam olarak halkin, diigmenin
elbise tizerindeki durumuna gore sekillenen farklh diisiincelerini tasniflemek ama-
ayla kullanilmaktadir. Diigmelerin yapisi, materyali, biylikligii, kiigiikligi,
rengi ve sekli itibartyla var olmasi bir biitiinliigiin saglanmas: amaciyla genellikle
iyi seyler igin kullanilirken, yoklugundan ya da tam olarak var olmamasindan (ya-
rim, kirik, eksik vb.) kaynaklanan sekilsel goriintiiniin bozuklugu ile baslayan bir
olumsuz anlam diinyas1 olusturulmustur. Elbette dii§menin bir arada tutma islevi
de hem inan¢ bazinda hem de hayatin icerisinde farkl sekillerde yorumlanmistir
bununla da insanlar kendi iligkilerin ve yasamlarini sekillendirmistir. Semboller
1s181inda olusan bu anlam diinyas: farkl: kiiltiirel yapinin ortaya ¢ikmasin sagla-
maktadir. Halkbiliminin bir¢ok kolunda diigmenin farkl sekillerde anlamlandiril-
dig1 goze carpmaktadir.

Kiiltiirel Kodlar Isiginda Diigmenin Kullanimu ile Ilgili inang ve Uygula-
malar

Diigmenin bir kiyafet unsuru olmasinda ilk islev olan iki pargay: bir arada
tutma eylemi disinda anlam diinyasinda insanlar tarafindan farkli sekillerde yo-
rumlanmistir. Siradan giinliik bir nesnenin sira dis1 6zellikleri oldugunu diisiin-
mek ya da bunlarin tizerine bu tarzda anlamlar yiiklemek genellikle korku ve zo-
runluluk hallerinde ortaya ¢tkmaktadir. Kisinin ¢ikmaza girmesi ya da yapacak bir
seyi kalmamasi gibi durumlar giindelik nesneleri farkl1 inang ve pratiklerin 6nemli
bir parcasi haline getirmektedir. Hele de bu durum baht agma ya da kotiiliigi
kovma gibi iki temel noktaya dayanirsa basit nesneler yogun anlaml araclar haline
gelebilmektedir (Ornek, 1966: 17). Bu hissiyat etrafinda diigme baglaminda diinya-
daki birgok kiiltiir agisindan ortak olan bazi degerler etrafinda toparlanmis benzer
durumlarin var oldugu gozlemlense de burada Tiirk kiiltiirii agisindan diigmenin
durumu degerlendirmeye alinacaktir. Diigmenin durumu ve iizerine yiiklenen an-
lamlar1 daha sistemli sekilde degerlendirmek icin var oldugu durumlar ve yok ol-
dugu durumlar iizerinden bir siniflama yapilmistir. Her iki durumda da hem
olumlu hem de olumsuz anlamda bir¢ok inanis, pratik, uygulama oldugu soylene-
bilir. Tasnif icerisinde varlik bashg: altinda sekilsel benzerliklerden ve hareketsel
benzerliklerden yola ¢ikarak birtakim diisiincelerin olustugu goriilmektedir. Bu-
nun yaninda varlig1 bir engel olarak da degerlendirilmekte ve ¢ogunlukla bir
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kavugmanin 6niindeki son miicadele edilen yap1 ya da simirlilik anlaminda kulla-
nilmistir. Yokluk bashig altinda ise statiisiizliigiin gostergesi oldugu gibi olumsuz
durumlarla es tutulmus ve varliktaki olumlu durumlarin karsiligindaki olumsuzu
doguracag: fikri olusmustur.

Diigmenin Varlig1 Uzerine Kurulu Olan Uygulamalar ve inanislar

Bir kiyafetin iizerinde diigmenin bulunmasi islevsel agidan bakildiginda kiya-
fetin diizgiin gortinmesi, kapatilmak istenen yerlerin kapatilmasi ve bazi durum-
larda bir siis unsuru olarak kullanilmaktadir. Halk bunun yaninda diigmenin ge-
rek sekli gerekse hareketine gore cesitli anlamlar ifade ettigi diisiincesini olustur-
mustur. Diigmenin islevi disinda farkli anlamlara gelmeye basladig ilk konu statii
belirleyici olmasidir. Uzerinde bulunan kiyafetin yapisina, kumasina ve dikimine
gore belli 6zel diigmelerin kullanildig1 goriilmektedir. Ayn1 zamanda toplumun
ekonomik giiclinii gosteren gesitli degerli madenlerin ya da taslarin da diigme ola-
rak kullanimi dikkate alindiginda direkt olarak gortiintii itibariyla kisileri digerle-
rinden ayirabilmektedir. Bunun Tiirk kiiltiirtinde 6rneklerine bakildiginda ise sa-
ray gevresinin kiyafetlerinde net bigimde statii belirteci olarak farkli kullanimlarin
oldugu goriilmektedir. Resat Ekrem Kogu, bu durumu anlatirken tarihi siireg ige-
risinde altin tel ve ipek nakisli elbiselere eklenen elmas, yakut ya da ziimriitten
diigmelerin varligini belirtirken Lale Devri'nde yasamis olan Hafize Sultan’mn bir
kiyafetinde elbisenin sirtindan etegine, yakasindan kollarina kadar elmas diigme-
lerle siislii bir kiyafet tasviri yapmaktadir. Ayni1 zamanda halkin da kendi giicii
yeterince akik, firuze, yesim gibi taslar1 diigme olarak kullandig1 ve kiyafetlerine
oya gibi oOriilerek yapilmis el sanat1 diigmeleri de kullandig belirtilmistir (2015:
104). Goriildiigii tizere bugtin de kiymetli olan taslarin sadece bir miicevher ya da
taki malzemesi olarak degil bir kiyafetteki diigme gorevinde kullanimi, diigmenin
farkli sekilde yorumlandigimin kanitidir. Diigme sayesinde statiiniin goriiniimii sa-
dece soylular ve halk arasinda degil asker sinifinda da kendisine yer bulmaktadir.
Osmanli Deniz Kuvvetlerindeki komutan ve erlerin goriintiistinii ayiran ilk unsur
diigmelerdir. III. Selim ve II. Mahmud tarafindan gerceklestirilen yeniliklerde de-
nizcilerdeki subaylarin ve erlerin kiyafetlerini ayiran tek unsur diigmelerdir. Su-
baylar iistii diigmeli ceketler giyerken erler diigmesiz ceketler kullanmaktadir. Bu-
nun yaninda diigme adedi ne kadar artarsa subayin riitbesinin de o derecede ytik-
seldigi goriilmektedir (Pala, 1995: 15). Bugiin de askeri kiyafetlerde diigmelerin
belli bir gosterge oldugu soylenebilir. Ozellikle kuvvetlerin ayriminda diigmelerin
iizerine basilan simgeleri, diigmenin ve kiyafetlerin rengi gibi unsurlar1 saymak
miimkiindiir. Sadece goriintiide degil soz varliginda da diigmenin bir statii goster-
gesi olarak kullanimi Tiirk kiiltiiriinde 6rnekler barindirmaktadir. Diigmenin eski-
den Orta Asya’da bir siis unsuru olmasinin yaninda giizellik belirteci olarak da
kullanimina dair “Kizin bagi altin diigmeye benziyor” ifadesinin kullanildig: ve
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Dede Korkut anlatilarinda kafir kizlar tasvir edilirken “Gogsi kizil diigmeli” tabi-
rinin kullanim1 dikkat gekicidir (Ogel, 1978: 60). {1k 6rnekte goriilen altin ve giizel-
lik yapisinin bir araya getirilmesi ile ikinci kullanimdaki renk simgeciligi etrafinda
diistintildiigtinde artik sadece statii gostergesi degil farkli unsurlarin da devreye
girerek diigmeye yeni anlamlar eklendigi fikri olusabilmektedir.

Diigmenin inang, ritiiel ve pratikler eksenindeki karsiliklarinda ise zellikle
goriintii itibartyla yuvarlak ve delikli olmasi nedeniyle onun olumlu sekilde yo-
rumlandigr goriilmektedir boylece diigmenin dogurganlik, bereket ve koruma
ozelligi tasidig: fikri olusmustur. Sekilsel agidan benzerlik yapisinin ortaya ¢ikma-
sindaki en 6nemli unsur diigmenin yuvarlak ya da ¢ember bigimdeki goriintiisii-
diir. Bu goriintii gegmisten bugiine kadar farkl bir¢cok anlamla es tutulmustur. Mi-
tolojik anlatilar ve inanglar kapsaminda degerlendirildiginde yuvarlaklik diinya-
nin sekli basta olmak {izere, 6liimsiizliik, sonsuz dongii ve bol kazang anlaminda
parayla benzer tutulmustur. Ge¢mis donem toplumlarinin inanglarinda ¢ember se-
killi yapilarin genellikle hayatin déngiisii ile bir tutuldugu fikri yaygindir. “Insan
sonsuz dogumu, siirekli var olusu dilerken yilmadan, 6liimii durdurmann garele-
rini aramis, sonunda yeniden dogumun gerceklesmesi icin ilging yontemler gelis-
tirmistir. Tiimiiliis mezarlar toprak ananin yumurtalari olarak algilanmis ve ceset-
ler bu mezarlara basi doguya, giinesin her giin dogdugu yone dogru olmak iizere
ana karninda yatan fetiis seklinde yerlestirilmis. Dogumun tanricalariin heykel-
leriyle ¢evrelenen mezar, esmerkezli dairelerle donatilarak diisiinsel kurgu ta-
mamlanmistir” (Ates, 2001: 183). Burada goriilen yuvarlak formun dongiisel ifa-
desi ve yeniden dogusu ortaya ¢ikarma ile ilgili inanis yapist diger toplumlarda da
hem doguda hem de batida bir¢cok noktadaki ilkellerde goriilebilmektedir. Yuvar-
lak sekilli unsurlarin viicuda ¢izilmesi, oliiniin gomdiildiigii alanin yuvarlak sekilli
olmasi, mabetlerde bu tarz bir bicimin kabul edilmesi siireklilik arz eden bir du-
rumdur (Ates, 2001: 184). Bu nedenle de yuvarlak yapili unsurlarin dogum ve do-
gurganlikla olan bag1 insan zihninde yillardir farkl sekilli unsurlarin {izerine ata-
narak kullanilagelmistir. Diigmenin kullanimu ile ilgili olarak da bu yapiy1 giyim
kusamda diigmenin konumlandig1 noktada gormek miimkiindiir. Ege Bolgesinde
ve Tiirkmen kadinlarinin giysilerinde diigmelerin bir siis esyasi olarak karimn ve bel
bolgesinde yogunlastig1 goriilmektedir. Bu da insanligin dogumun anne karninda
baslangicina bir delalet olarak oraya yiikledigi anlami pekistiren bir unsur olarak
diigmeyi burada tutma bigimi olarak agiklanmaktadir (Uysal, 2012: 18).

Yuvarlak bigime olan baglhlik ve ilgi ayni zamanda insanin kendi yasadig1 or-
tam1 kesfi ve farkli gezegenleri gormesi sonucunda onlara atadig) ilahi anlamlarla
da sekillenmistir. Ozellikle diigmenin delikli sekli ve genellikle kiyafetlerin orta-
sinda olmasi neticesinde diinya ile es tutularak bir benzerlik kuruldugu goriilmek-
tedir. Bu da kaynak olarak diinyanin gobegi neresidir sorusu etrafindaki
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diisiinceleri irdelemeyi gerekli kilmaktadir. Buradaki diinyanin gobegi ifadesi bir
merkez simgeciliginin gostergesidir. Diigmenin yuvarlak yapisi ve merkeze olan
uzaklig1 esit olan geometrik sekli diisiince yapisini sekillendirirken bu tarz bir alis-
kanliktan etkilenmis gibi gortinmektedir. Merkez simgeciliginde ortaya ¢ikan iki
ana goriis mevcuttur. Bunlardan ilki her toplum i¢in yasadig: topraklar bir merkez
gibi algilanmis ve diinyanin diger toplumlarinin onun etrafinda sekillendigi dii-
stincesi olusmustur. Bu en ilkel kabilelerin dinlerinden semavi dinlere kadar ortak
sekilde ilerlemistir. Tkinci goriis ise insanin diinyanin merkezinde yaratildigi ve
sonradan diinyaya gonderildigidir. Burada da cennet diinyanin merkezi gibi dii-
stintilerek bir dogum ya da baslangi¢ alani olarak secildigi goriilmektedir (Eliade,
1992: 22-23). Tiirklerde de diinyanin gobegi kavrami 6nemli bir diisiince yapisi
olusturmaktadir. Farkli Tiirk boylarinda Diinya’nin yuvarlak yapisi icin ya da or-
tasinda yer alan bir delik igin bu tabirin kullanildig1 goriilmektedir. Ayni zamanda
inanisa gore ¢ocugun gobegi nerede kesilirse onun vatani da orasi sayilacagidan
gobegin bag1 ve bu bagimn koparilmasi dikkate deger bir unsurdur (Ogel, 1995: 251-
252). Diinyanin gobegi ile olan baglant1 ve insanin nereden ortaya ¢iktig fikri etra-
findaki diisiinceler diigmenin varlig1 noktasinda ¢ocuklar, dogurganlik ve soyun
devami bi¢giminde drneklerle kendisine yer bulmaktadir. Yozgat'ta karsilasilan bir
ornekte gocugun olmast ya da iyi dileklerin aktarilmas: icin bir agacin etrafinda
yapilan donme hareketinden sonra burada bulunan duvarn igine adak olarak ig-
nelik, diigme, bozuk para atilir (Zorluer, 2018: 208). Burada goriilen yuvarlak ci-
simlerin adak olarak kullanim1 ve diinyadaki rahathigin saglanmasi ya da diinyaya
yeni bir bireyin getirilmesi icin yine yuvarlak unsurlarin adanmasi durumu dik-
kate degerdir. Diinyanin gobegi ile ilgili inanislar da bir 6nceki durum gibi yine
bolluk, dogurganlik ve kutsallik icermektedir. Kullanim amagclarinda diinyanin
yuvarlakligini vurgulamasi noktasinda sekilsel benzerlik olarak diigmenin yapisi
ile insan bedeninin yapisi arasindaki bag da kuvvetlenmektedir.

Yukaridaki duruma benzer olarak 6zellikle ¢ocukla ilgili inanis ve uygulama-
larda diigmenin 6nemli bir unsur oldugu goriilmektedir. Diigmenin varligi yahut
bulunmasi neticesinde ortaya ¢ikan durumun ¢ogunlukla disil giicle ve dogurgan-
likla es tutuldugu goriilmektedir. C)rnegin Adana’da yolda yiiriirken diigme bu-
lunmas: durumunda bulan kisinin erkek ¢ocugu olacagina inanilir. Bu diigmeyi
bulan kisi eger hamileyse kiz ¢cocugu olacag: diisiiniiliir. Diigmenin kiz ¢ocuguna
es tutulmasinin nedenini de halk diigmenin delikli olmasina yorar ki bu da aslinda
kadin cinsel yapisinin bir tezahiiriidiir (Senesen, 2015: 139). Bu durum hem dogur-
ganlik i¢cin hem de fal islevi i¢in diigmenin kullanildiginin gostergesidir.

Fal bakma maksadiyla diigmeler farkl sekillerde kullanilagelmektedir. Aksa-
ray’da bulunan Hamzeli Baba tiirbesine ziyarete gidenler burada bulunan oyugun
icerisine diigme ya da boncuk atarlar. Hamile kadinlar da buraya geldiklerinde
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ellerini bu oyugun igine sokarak bir nesne ¢ekerler eger boncuk ¢ekerse kiz ¢cocugu,
diigme cekerse erkek ¢cocugu olacagina inanirlar (Avsar, 2019: 25). Yine Kars’ta bir
kisinin riiyasinda sedef diigme dikmesi, oglan ¢ocuk emzirmesi ya da boncuk gor-
mesi kiz cocugu olacagma yonelik bir delalettir (Isci, 2016: 19). Burada yer alan
diigmenin cinsinin sedef olmas1 dikkat ¢eken bir unsurdur. Sedef bilindigi {izere
kabuklu deniz canlilarindan iiretilmektedir. Cogunlukla istiridye kabugunda bu-
lunmakla birlikte midye kabuklarindan da elde edilebilmektedir (Bozkurt, 2022).
Deniz canlilar1 ve onlarin bagh oldugu ortam olan su, insanlik tarihi agisindan
onemli bir madde olmus hatta bir kiilte doniiserek mit zamanindan bugtine kadar
farkli anlamlar yiiklenmistir. Suyun hayat verici bir baslangi¢c olmas1 mitik dii-
stince icerisinde onun ana rahminin bir sembolii haline gelmesini de saglamistir
(Beydili, 2004: 502). Yaratilis anlatilarina bakildiginda kozmosun simgesi olarak
her seyden 6nce var olan bir su anlatilir ve evren, diinya, insan bu sudan ¢ikarak
bugiinkii halini almistir. Anlasilacag tizere disil bir anlam ve gii¢ suya atfedilmis
bu da onunla baglantili olan her seyi bu kategori icerisinde degerlendirmeyi gerek-
tirmektedir. Sudan ¢ikan bir canlidan iiretilen bir diigmenin de burada kullanim
yine hem bir fal unsuru hem de dogurganlikla baglantili olmaktadir. Fal konu-
sunda halk arasinda yaygin olan bir bagka yontem ise “asker fali” olarak gecmek-
tedir. Bu falin da baglant1 noktasinda yine diigme bulunmaktadir. Merzifon’da ya-
pilan derlemede eger evlenme ¢aginda olan bir kiz, asker goriirse elbisesinin diig-
mesini tutmasmin ya da havadaki kuslara bakmasinin ona sans getirip kismetini
acgacagina inanilir (Serdaroglu, 2018: 73). Yine Adana’da yapilan derleme ¢alisma-
sinda asker goriildiigiinde diigmenin tutulmas: riiyada sevgiliyi gormeye yar-
dimc1 olan bir unsur olarak algilandig1 gibi evlenmemis kizlarin da asker gordii-
giinde diigmelerini tutup ¢evirmelerinin kismetlerinin agilmasina yardimci olaca-
gina inanilir (Senesen, 2015: 298). Burada goriilen temas yolu ile gergeklestirilen bir
bliyii uygulamasidir. Diigmenin dogum, dogurganlik ve disillikle olan bag1 neti-
cesinde onunla temas edilmesi temas eden kisinin bu giicten faydalanarak olumlu
sekilde hayatini sekillendirmesini saglamaktadir. Ayni zamanda ikinci 6rnekte go-
riilen ¢evirme ya da dondiirme eylemi de hareketsel olarak parcada olan durumun
biitiine etkisi seklinde agiklanan bir temas biiyiisii 6rnegidir. Diigmenin ¢evrilmesi
ve donmesi neticesinde kisinin de kapali olan talihi, kismeti donecek ve agilacaktir.
Diigme araciligryla fal bakma eyleminin bir farkli versiyonu da Artvin Ardanug’ta
goriilmektedir. Yilbas: aksamlarinda insanlarin yemesi i¢in yapilan katmerin igeri-
sine kismet, devlet, deli vb. isimler verilen farkli diigmeler konulur. Katmerlerin
igerisinde ¢ikan diigmelere gore kisilere yilin talihlisi, yilin devletlisi, yilin akillist
gibi isimler verilmektedir (Kose, 2017: 50).

Diigme s6z konusu oldugunda halk benliginde olusan en temel anlamlardan
bir tanesi de nazarlik olarak kullanimdir. Diigmenin nazarlik olarak kullaniminin
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temelinde de kuvvetle muhtemel diigiimleme eylemi yatmaktadir. Eski toplumla-
rin inang diizlemine bakildiginda diigiimlerin uzun yillar boyunca belli koruyucu-
luklar tasidig1 inancinin var oldugu gézlemlenmektedir. Eski Misir’da Isis digtimii
ad1 verilen hem yasam sembolii hem de nazarlik olarak kullanilan bir diigiimiin
varlig1 bilinmektedir. Bu diigiimiin Bat: Imparatorlugu’'nda da yaygin sekilde kul-
lanildig1 soylenmektedir. Diigiim atmak Oliimstizliik isareti ve tanrisal 6zelliklerle
es tutulmustur (Gardin & Olorenshaw, 2019: 194). Diiglimler hem olumlu hem de
olumsuz anlamda insan zihninde yer etmis simgelerdir. Olumlu anlamda koru-
yucu bir 6ge olarak -nazarlik- kullanilirken kétii anlamda ise bir engel ya da prob-
lem yaratan unsur olarak goriilmektedir. Diigme meselesinde de bunu gérmek
miimkiindiir fakat diigmenin olumsuz anlami genellikle yoklugu durumunda
olusmaktadir ancak yine kara biiyii yontemlerinde de diigmelerin kapatilarak
bliyii yapildig: bilinmektedir. Arastirmacilar diigmenin nazarlik olarak kullani-
minda sekil yoniinden benzerligi 6ne siirse de (Uysal, 2012; Senesen, 2016) ge¢mis
donemdeki kullanim ve anlamlara bakildiginda sekilden ¢ok islevsel agidan bir
seyleri baglamak bir araya getirmek amaciyla kullanilan diigtimden hareketle diig-
menin de nazarlik ya da koruyuculuk vasfi kazandigini sdylemek yanls olmaya-
caktir. Elbette ilerleyen siireglerde insanlar sekli benzerlik ve gozlii yapist nede-
niyle diigmeyi nazar boncuguyla es tutmus olabilirler fakat inarusin baslangici
bundan ¢ok daha 6nceki bagka uygulamalarin bir kalintisidir. Bu durumu giincel
olarak agiklayacak 6nemli 6rneklerden bir tanesi diigtimiin direkt olarak bela ko-
vucu ya da nazarlik olarak kullaniminda gostermektedir. Bergama’da hali doku-
nurken gelen bir ziyaret¢inin nazarmin degmemesi i¢in dokuyucu yumaktan bir
parga ip kopararak bunu halinin bas tarafina dikmektedir. Eger bir baska ziyaretci
gelirse baska renkte bir iple ayni islemi ilkinin iizerine uyguladiktan sonra yeterli
gormemesi durumunda tizerlerine bir de diigme dikmektedir. Yine benzer bir uy-
gulamay1 Azerbaycan’da gormek miimkiindiir. Hali dokuma sirasinda bir kisinin
6limii ya da 6liim haberinin gelmesi durumunda halin son motifinin iizerine
beyaz bir diigme dikilmektedir (Nasirova, 2022: 911-912). Goriilecegi tizere arkaik
anlamin kullanimi giindelik hayatta devam ederken, diigiimleme eyleminin yeni
enstriimani olan diigme de bu uygulamanin igerisine eklemlenmistir. Diigmenin
nazarlik olarak kullaniminda karsilasilan bir durum da kirilan, kopma ya da cat-
lama gibi durumlarin nazar degmesiyle es tutulmasidir. Ozellikle de bu durumla-
rin digsaridan bir etken olmadan kendiliginden gergeklestiginde bu inams daha da
kuvvetlenmektedir (Senesen, 2016: 405). Sadece insanlar icin degil yasanilan yer ya
da kullanilan esyalar igin de diigme bir nazarlik olarak kullamilmaktadir. Ozellikle
eve nazar degmemesi ve ev icindekileri korumak amaciyla kap esiklerine ya da
pencere kenarlarina kiiciik taslar ya da diigmelerin konulmasi da aktarilan uygu-
lamalar arasindadir (Senesen, 2015: 558). Burada evin korunmasinda esik ve
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pencere kenarlar: gibi evin smirlarini belirleyen, gegisi saglayan bolgelerin koru-
yucu giigle kilitlenmesi énemli bir uygulamadir. Evin i¢ine degil de disina bu tarz
bir nazarligin eklenmesi direkt olarak disariyla bagi koparmak bu sayede de ige-
ride var olan her seyi koruma amaci giitmektedir. Inanislar cercevesinde esik bir
gecis unsuru olmakla birlikte dis ve i¢ ayrimini yapan en temel noktadir.

Diigmenin varlig1 noktasinda karsilasilan bir baska 6rnek durum da gegis do-
nemleridir. Dogum, evlenme ve 6liim stiregleri igerisinde diigmenin varlig1 netice-
sinde bir koruyucu unsur olarak kullanimi1 s6z konusudur. Bu durum sadece Tiirk
kiiltiir(i icin degil gecmisten bugiine bir¢ok millette var olagelen bir durumdur.
Kéti1 yapilardan arinma ya da onlar1 uzak tutma amaciyla diigme ya da diigiimle-
rin kullanimi basta nazarlik inanisina paralele olmak tizere farkh bigimlerde bir¢ok
bolgede kullanilagelmistir. Dogum esnasinda diigiimlerin viicutta taginmasi ya da
evlilik sirasinda genglerin {izerinde diigiimlerin veyahut diigmelerin bulundurul-
mast bu siirecin sorunsuz gegilmesi i¢in 6nemli koruyuculardandir (Eliade, 1992:
117). Dogumdan sonra da 6zellikle ¢cocugun uzun omiirlii olmasi i¢in veya adakl
olarak isimlendirilen 6zel ¢ocuklarin dogumlarindan sonra da ¢ocugun sirtina di-
saridan bir diigme dikilerek onun kotiiliiklerden korunmasi saglanirken (Senesen,
2015: 193) evliligin ilk gecesinde gelin kocasinin diigmesini dikerek hem bir koru-
yuculuk saglar hem de bir yandan hareket yoluyla onu kendisine baglamaktadir
(Sahin, 2017: 94). Evlilikle ilgili bir bagka adette ise diigme tek basina kullanilma-
maktadir. Merzifon ¢evresinde yapilan calismada Hidrellez zamani yapilan ve kis-
met agmaya yarayan niyet oyunlarindan bahsedilirken bir oyun tarif edilmektedir.
Hidrellez’den bir gece dnce bir kiipiin igerisine giil atilir ve ertesi giin oyuna kati-
lacak olan biitiin kizlar kiipiin igerisine anahtar, kiipe, yiiziik, diigme, bozuk para
gibi kendilerinden bir esya attiktan sonra bidon kapatilir ve dilek dilenir. Bu kiipiin
agz1 kirmizi bir yazma ile baglanir ve nasibi acilmak istenen kizin bas1 iizerinde
konulur. Burada geri kalan kizlar maniler sOylerler ve ayni islem bir sonraki giin
de tekrar edildikten sonra sirasiyla giil kiipten ¢ikarilip etrafa su sagilarak herkes
igine attig1 nesneyi geri alarak oyun tamamlanir (Serdaroglu, 2018: 138). Igerisinde
bir¢ok mitik ve ritiielistik unsur barindiran bu torende 6zellikle kisilerin kendile-
rine ait bir nesneyi kurban etmeleri ve buna gore dilek dilemeleri noktasinda diig-
menin de bir unsur olarak kullanimi 6nemlidir ¢iinkii bu sayede kendi bedenlerin-
den verdikleri bir pargca ile birlikte daha fazlasini elde etmeyi amaglamaktadir.
Aymni sekilde diigme gibi koruyucu, nazarlik, bolluk getirdigine inanilan bir nesne-
nin toren igerisinde bulunmasi da burada etkiyi daha da goriiniir kilmaktadir.

Diigme s6z konusu oldugunda sekilsel benzerlik agisindan en ¢ok bag kuru-
lan sey paradir. Madeni para ile olan benzerligi nedeniyle diigmenin varlig ya da
bir yerlerde bulunmasi bereket, sans, bolluk getirecegi inanci fazlaca yaygindir. Bu
nedenle de diigme kismet getiren, kismet acan nesne olarak diisiiniilmektedir
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(Senesen, 2016: 399). Yine seklen benzerlik yontemiyle belli bir koruyuculuk kaza-
nilmasi noktasinda kisilerin yaninda kisiye ait olan nesneyi korumasi da bilinen bir
durumdur. Ozellikle Giineydogu Anadolu bélgesinde erkeklerin yeleklerine dik-
tikleri glimiis veya madenden yapilmis siine bocegi bicimli diigmeler araciligiyla
bugdaya zarar veren boceklerden iiriiniin korunacag: diisiincesi mevcuttur (Uysal,
2012: 17).

Diigmenin anlamsal yapisi igerisinde goriintiiniin yaninda ¢okca karsilasilan
diger bir durum da harekete dayal olarak farkl giiclerin onun {izerine atfedilme-
sidir. Diigme ile ilgili yapilan hareketlerde genel olarak biiyiisel yapida yer alan
parga biitiin iliskisi ve benzer benzeri dogurur durumuyla karsilasildig: goriilmek-
tedir. Ayni zamanda harekete dayali inanis ve uygulamalarin ¢ogunlukla gecis d6-
nemlerinde etkili goriildiigii ve uygulandig dikkat cekmektedir. Bu noktada dii-
gum her gecis doneminde mutlaka benzer islevlerle kullanilmistir. Diigmelerin ka-
patilmasi ya da acilmas: durumu islerin dogru sekilde yiirtimesi ya da islerin sek-
teye ugramasina yorulmustur. Ozellikle kapatma eylemi neticesinde halk arasinda
baglama ad1 verilen biiyiiniin gerceklesecegine olan inang nedeniyle savunmasiz
zamanlar olarak bilinen gecis donemlerinde diigmelerin durumuna ayrica dikkat
edilmistir. Bununla beraber diigmelerin acilmas: hareketi de bir rahatlama, ferah-
lik, engelin ortadan kalkmas: ya da ulasilamayana yaklasma gibi anlamlar tasidi-
gindan yine burada ¢okca kullanildig1 goriilmektedir. Dikme eyleminin de benzer
sekilde olumlu yahut olumsuz anlamlar ifade ettigi anlasilmaktadir. Toplum ara-
sinda diigmenin baglanmasi ya da iliklenmesi ile ilgili en yaygin karn ise sayg1 be-
lirtisidir. Kisi bir bagkasinin karsisinda diigmesini ilikliyorsa ona karst saygt duy-
dugu ya da onun iistiinltigiinii kabul ettigi anlasilmaktadir.

Gegis donemlerinden ilki olan dogumda kadinin rahat bir sekilde bu siireci
atlatabilmesi ve bebegin kolay sekilde diinyaya gelebilmesi i¢in yapilan uygulama-
larin iginde diigiimlii olan diigmelerin agilmasi yaygin olarak goriilmektedir. Ana-
loji olarak yapilan hareketin ger¢eklesen dogumu kolaylastirmas: amaglanmakta-
dir (Giiney Acar, 2015: 66; Ornek, 1966: 61; Senesen, 2015: 143). Bu hareketlerin
belki de en cok uygulandig1 gecis donemi evliliktir. Ozellikle evlenme yoluyla ge-
lismeyi ve biiyiimeyi amaglayan toplumsal yap1 igerisinde evliligin gerceklesme-
mesi ya da evlenilse bile ¢ocuk sahibi olamama durumlarinin engellenmesi 6nem
arz etmektedir. Bu nedenle de bir¢ok uygulama yapildig: gibi diigme ile ilgili de
farkl: pratikler gbze ¢arpmaktadir. Diigmenin kapatilmasi/dikilmesi, agilmasi ve-
yahut evliligi uzun 6miirlii kilmak icin diigmelerin ilikletilmesi gibi uygulamalar
biiyiisel anlamda diigme ve onun yaptig1 harekete yiiklenen anlamlardir. Evlilik
stirecinin baslangicinda kismetinin kapali oldugu diisiiniilen kisiler i¢in diigme bir
kismet agic1 unsur olarak kullanilmaktadir. Kastamonu’da evlenemeyen kiz ya da
erkekler yedi ilikli diigmenin diigmelerini bir kurnanin basinda acgarlarsa
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kismetlerinin acilacagina inamilirken Amasya’da ve Manavgat'ta kopan diigmeyi
kiyafet {izerindeyken dikmenin kisiye olumsuz etkisi olduguna, bekarsa bahtinin
kapanacagina evliyse evliliginin zarar gorecegine dair bir inanig mevcuttur
(Karabiiber, 2017: 80; Serdaroglu, 2018: 67; Simsek, 2013: 406).

Evlenecek olan kizlarin gelinligi veya elbiseleri kina giinii sabahi kiz evinde
giydirilir. Bu toren birkag kisinin katildig1, gizli ve 6nlem alinmasi gereken bir za-
mandir. Diigmelerin iliklenmesi siireci buradaki kisiler tarafindan yapilir. Bu denli
gizliligin temel nedeni baglama biiytiisiine karsi gelini korumaktir (Uysal, 2012: 18).
Benzer sekilde Yoriikler arasinda gerdekten 6nce damadin hazirlanmasi sirasinda
giydirilen elbiseyi de damadin arkadaslar giydirmektedir ancak bu sefer diigme-
ler iliklenmemektedir (Kabatas Cetin, 2017: 103). Evlenen ciftlerin bir arada 6m-
riinii tamamlamasi ve evliligin uzun olmasi i¢in de yine diigmenin kullanildig: go-
riilmektedir. Anadolu’da evlenen ciftin kol diigmeleri diigiin evine girerken bir-
birlerine baglanarak nazardan korunmasi ve evliliklerinin mutlu, saglikli, uzun
O6miirlii olmas1 amaglanmaktadir (Uysal, 2012: 18). Goriilecegi iizere ayni islem ve
aymu arag farkli amaclar dogrultusunda kullanilabilmektedir. Genel anlamiyla dii-
glimler ve diigmeler bu noktada hem fayda saglayan hem de zarar veren unsur
olarak degerlendirilebilir. Hem biiyiiye kars1 bir koruma hem de biiyiiniin kendisi
olarak islev goren diigmeler iyiligi getirebildikleri gibi kotiiliige de neden olabil-
mektedir. Temel nokta baglama eylemi ve buna yiiklenen anlam tizerinden olus-
maktadir (Eliade, 1992: 117).

Evlilik ile birlikte 6liimle ilgili inamislarda da diigmenin etkin bir arag olarak
imgesel anlamlar kazandig1 goriilmektedir. Halk arasindaki inanislarda diigmesi
kapali olan ya da diigmesiz olan elbiseler kefene benzetildigi igin kiyafetlerin giin-
delik durumunda diigmelere farkli hareketler uygulanir. Yikanmus elbiselerin diig-
meleri kapatilarak dolaba kaldirilmasiyla ya da giyilmis olan kiyafetlerin diigme-
lenerek askiya asilmasiyla beraber o kiyafetin sahibine ugursuzluk getirecegi
ciinkii kapali diigmeli bir yapinin kefenle es tutuldugu diisiincesi de yaygin olarak
goriilmektedir (Uysal, 2012: 618).

Acma kapama ile ilgili bir inanig da direkt olarak biiyii yapilmasi iizerinedir.
Diigme okumanin biiyiiciilitk olarak anildig1 ve okunan diigmelerin kisiye etki
edecegi diistiniiliir. Biiyli yapilan d{igmeler teker teker acilip sonrasinda kapatil-
diginda kotiiliigiin dagildigina ve feraha erisilecegine inanilir. A¢ma kapama ile
ilgili olan bir bagka diisiince yapisinda ise kétiiciil bir ruhtan korunma yontemi
olarak diigmelerin ac¢ilmasindan bahsedilmektedir. Karakorsak adiyla anilan ve
Tiirk Altay halk inanglarinda yer alan bir cinin gériilmesi durumunda ya da ondan
korunulmasi i¢in pantolonun diigmelerinin agilmas1 gerektigi soylenilmektedir
(URL-1). Burada goriilen agma eyleminde 6zellikle pantolonun se¢ilmis olmasi bir
erkeklik gosterisi olarak cinsel organin goriiniir hale getirilmesi ya da erilligin
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vurgulanmasi sonucunda koétiiciil gliglerden korunmas: seklinde yorumlanabilir.
Bilindigi tizere kotiiciil ruhlardan kurtulma ya da korunma yollarinda erkek elbi-
seleri giymek ya da evin i¢inde bunlar1 bulundurmak veyahut avcilikla baglantili
olan silah, bigak, kama gibi unsurlar1 tizerinde tasimak veya evde tutmak gerektigi
diisiincesi yaygimdir (Ornek, 2000).

Diigmenin hareketine bagh olarak karsilasilan durumlardan bir digeri de
diigmenin dikilmesi tizerine kuruludur. Bu durumun iki olumsuz yapiya karsilik
gelecegi diisiincesi hakimdir. Analojik yapinin burada da devam ettigi net bicimde
goriilmektedir. Parca biitiin iliskisi baglaminda diigmenin dikilmesinin karsili-
ginda kisinin sansmin dikilip kapatilacag: veya bu islemin ugursuzluk getirecegi
diisiiniilmektedir. Bununla ilgili 6rneklerde kopan diigme kisinin tizerindeyken
dikilmez, dikilmek gerekirse kisinin konugsmasi istenmez. Kisinin konusmasin en-
gellemek icin de ya bir sag teli ya da bir parga iplik kisinin agzina konularak islemin
tamamlanmasi saglanir (Serdaroglu, 2018: 66; Senesen, 2015: 509; Sezmis, 2018: 90).
Karsilagilan durumlarda temel nokta kisinin insani yoniiniin en énemli boliimii
olan konusma eyleminin tamamen engellenmesindense belli bir siireligine kisitlan-
mas! sonucunda geri kalan zamanin kazanimidir. Ayni sekilde dikme eylemi ger-
geklestirilirken baglama ya da kapatma fikri dogdugundan bunun karsit1 olan bir
durum olarak kisinin bir baska yerinin agik birakilmasinin saglanmasi da kara bii-
ylyii engellemek agisindan yapilan bir uygulamadir (Senesen, 2016: 401). Ugur-
suzluk ya da kotii sansin gelisi icin bazen bu dikme eyleminin geceleri yapilmasi
sart1 da gerekli goriilmektedir (Senesen, 2015: 614). Yine diigmenin kisinin {ize-
rinde dikilmesi neticesinde kisinin iftiraya ugrayacag: diistincesi de mevcuttur
(Almaz, 2019: 70). Bu noktada dikme eylemi agma kapama eyleminin yaninda da-
ima olumsuz anlamlarin yiiklendigi bir yapiya biirtinmiis durumdadr.

Diigmenin imgesel yapist igerisinde karsilasilan bir baska durumu ise varligi-
nin engel olusturmasidir. Ozellikle halk anlatilarinda ve siirde bu engel yapisini
gormek miimkiindiir. Engel aym zamanda bir smav yahut ¢6ziilmesi gereken bir
problem olarak da anlasilmalidir. Bu noktada diigiimiin ¢oziilmesi gii¢liigiin gide-
rilmesini, tehlikenin ortadan kalkmasini ya da bir kabul téreninin mistik yapisini
tizerinde barindirabilmektedir. Gergekligin igerisine girerek bir nevi kurtulus ya
da ulasilmak istenene kavusma aninin karsilig1 olarak diigmenin ¢oziiliimii gerek-
lidir (Eliade, 1992: 122). Ozellikle halk siirinde sevgiliye kavusmanin temsili mahi-
yetinde diigmeler bir engel temsili olarak siklikla kullanilmaktadir. Cogunlukla da
bu diigmeler ¢oziilemez ancak ¢oziilmesi hayal edilerek yasanir. Alt metninde cin-
sel bir arzunun gizli yollarla anlatimi seklinde de yorumlanabilecek olan bu ey-
lemde diigme zirve noktada yer almaktadir.

Kaldir kollarin1 kama degmesin
Gel sarilalim da kiyamete kalmasin
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Diigmelerin ¢ézen eller 6lmesin

Diigmelerin ben ¢6zeyim gayr1 yar (Esen, 1986: 127).

Halk hafizasina sevgiliye kavusmanin son asamasi olarak kazinmis olan diig-
melerin ¢oziilmesi yapisi bir 6liimsiizliik fikri ile es tutulmus ve karsi taraftan talep
edilen en 6nemli unsurlardan birisi olmustur.

Evlerin egmeleri

Goniil almaz degmeleri

Ak gogstiniin diigmeleri

Cozen benden beter olsun (Esen, 1986: 283).

Sevgiliyi kiskanmanin bir belirtisi olarak onun diigmelerinin ¢oziilmesi fikri
temelde yine kavusmanin gerceklesememesi ya da bir baskasinin bu ulasilmak is-
tenen durumu elde etmesi olarak goriildiigii icin hem asik i¢in hem de karg taraf-
taki diger asik agisindan bir engel teskil etmektedir.

Diigmeyi simgesel olarak en ¢ok kullanan sairlerin basinda kuskusuz Karaca-
oglan gelmektedir. O, diigmenin engelleyici yapisini isyan edercesine dile getir-
mekle birlikte bazi zamanlarda da arzularinin bir gostergesi olarak diigmelerin ¢o-
ziiliisiinii ifade etmektedir. Iki siirinde goriilen durum buraya 6rnek olarak verile-
bilir.

Karac’oglan egmelerin

Gontil sevmez degmelerin

fliklenmis diigmelerin

Cozer Elif Elif diye (Bezirci, 1993: 264).

Karacaoglan der ki bilirim seni

Adadim yoluna kurban bu car

Koynunda beslenen ayvay1 nar1

Coziip diigmelerin deresim geldi (Altun, 2007: 227).

Ozellikle son dértliikte goriilen yapida diigmenin getirdigi engellenme du-
rumu ayni zamanda cinsel bir géndermenin de olusmasin saglamaktadir. Cinsel-
lik, yakin donemdeki edebiyat geleneklerinde bile daha ¢ekinilerek aktarilan bir
durumken Karacaoglan’da bu durum oldukga ciiretkar ve “ballandira ballandira”!
anlatilan bir yapidadir (Altun, 2007: 227).

Asiklar diigme ile olan durumu siirlerinde kullanirken ¢ok bilindik bagka an-
latilara da gondermeler yaparak benzer bir durumu ortaya koymaktadirlar.

Ben de Ruhsati’yim canda cananim

1 Bu tabir, Isil Altun tarafindan yapilan calismada kullanilmus bir ifadedir. Bu nedenle de tirnak igeri-
sinde verilmesi uygun goriilmiistiir.
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Mevlani seversen incitme tenim
Simdi kerem gibi yanacak benim
Diigmelerim ¢6z mayaya kurbanim (Bezirci, 1993: 424).

Buradan hareketle diigmenin engel olarak algilanmasina neden olan yaygin
anlatilardan bir tanesi olan Kerem ile Ash hikayesine de bakmak gerekmektedir.
Farkli bir¢ok varyant olmasina ragmen ¢ogunlugunda kavusamamaya neden olan
sey Asli'nin babasi tarafindan giydirilen sihirli gomlek ve bu gémlegin acilamayan
diigmeleridir. Kerem gerdek gecesinde Asli’'min diigmelerini agmaya calisir ancak
diigmeler acildiktan sonra kendiliginden kapanmaktadir. Sabaha kadar ugrassa da
diigmeleri acamayan Kerem bir “Ah” eder ve agzindan ¢ikan ategle yanip kiil olur.
Asli da kendisini bu atege atarak yanarak can verir (Elgin, 2000: 17-27). Diigmelerin
¢oziilmesi yapisi basta da belirtildigi gibi aslinda gecis doneminde son engel ya da
kendini kanitlama unsuru olarak bu hikayede gectigi gibi ok daha 6nceleri Antik
Roma’da diigiinden 6nce geline karmasik diigiimlii bir kemer takildig1 ve damadin
da gerdek gecesinde onu ¢Ozmesi gerektigi bildirilmektedir (Gardin &
Olorenshaw, 2019: 194). Evliligin tamamlanmas1 ve toplumsal kabuliin gercekles-
mesi sadece evlenen Kkisiler icin degil toplulugun diger tiyeleri i¢in de énemli bir
gecis durumu oldugundan buradaki diigiimiin ¢oziilmesi sadece yeni evlenenler
i¢in bir sorunun giderilmesi degil toplumsal agidan da gelisimin, devamliligin ve
¢ogalmanin oniiniin agilmasin saglamak agisindan degerlidir.

Diigmenin Yoklugu Uzerine Kurulu Olan Uygulama ve inanislar

Diigmenin yoklugu ile ilgili de birtakim inanis ve uygulamalar bulunmakta-
dir ancak bunlar varligi kadar yogun ve gesitli degildir. Bu nedenle diigmenin yok-
lugu ile ilgili olan durumu iki temel baslik altinda degerlendirmek yerinde olacak-
tir. Diigmenin varken yok olmasi ve tamamen hi¢ bulunmamasi seklinde bir tasnif
etrafinda yokluk durumunu agiklamak miimkiindiir.

Diigmenin kiyafet iizerinde bulunmasinin bir sekilde ortadan kalkmasi du-
rumu genellikle olmasi1 gerekenin bozulmasi anlam yiiklendigi icin olumsuz cag-
risimlar yapsa da birkag 6rnekte daha 1limli inanglarin olusmasin da saglamaistir.
Aydin yoresinde evlilikle baglantili olarak 6liimii de icine alan bir uygulama mev-
cuttur. Evlenen erkeklere 6znek adi verilen ti¢ diigmeli bir gémlek giydirilir. Erkek
oldiigiinde de bu elbise duruyorsa yine aym kiyafet tizerine giydirilir fakat bu sefer
gomlegin diigmeleri koparilir (Duman, 2019: 192). Adana’da goriilen bir 6lim uy-
gulamasinda da benzer bir hareketle karsilasmak miimkiindiir. Olen kisinin {ize-
rinde eger diigmeli bir elbise varsa o diigmeler ¢oziilmez. Bunun yerine diigmele-
rin yirtilarak ya da kesilerek ¢ikarilmas: gerektigine inanilmaktadir (Senesen, 2015:
282). Diigmenin 6liim sonrasi koparilmasi ile ilgili olarak anlatilan bir hikayeye de
Atatiirk’{in 6liimii sonrasinda yapilan cenaze gegit toreninde karsilasilmistir. Ata-
tiirk’iin cenazesi igin Istanbul’da yapilan gegitte Karakdy'den gegerken orada
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yasayan Yahudi vatandaslar kiyafetlerinin diigmelerini kopararak tabutun tizerine
atmaktadir2. Yahudi matem geleneklerinde Keriya adiyla anilan bir adet vardir.
Buna gore 6len kisinin yakinlari elbiselerini pargalar, yirtar ve onun yerine ¢uldan
yapilmis elbiseler giyerek matemlerini belli ederler (Giig, 2001: 65). Oliiniin arka-
sindan elbiselerin yirtilmasi ve mateme giris genel bir kabul olarak sadece Yahudi-
likte degil diger biitiin inanglarda ve toplumlarda da siklikla karsilasilmaktadir fa-
kat buradaki anlatida 6nemli olan durum di{igmenin yine bir 6liiniin arkasindan
ritiielistik islevle kullanilip {izerine anlam yiiklenmesidir.

Oliim s6z konusu oldugunda diigmeler normal kullanimin diginda daha sid-
detli sekilde bir hareketle ortadan kaldirilmaktadir. Eliade bu durumu “Hayat ipi”
metaforuyla anlatmaktadir. Diinya tarihi icerisindeki bir¢ok inangta tanrinin ipleri
ya da aglarindan bahsedilmektedir. Bu diinyaya gelen bireylerin bir iple hayata
tutundugu ve o ipin kopmasi sonucunda hayatin son buldugu diisiincesi hakimdir.
Insan hayata geldigi andan itibaren kendisini bu diinyada tutan bir kader ve aymn
zamanda bir ipe bagh olarak yasamaktadir. Bunun kopusu hayatin bitisi demektir
(Eliade, 1992: 120). Buradan hareketle giinliik hayatta da sik¢a karsilasilan bir soy-
lem olan “Kader aglarini 6rdii” ifadesinin yine benzer sekilde kullanildig: goriile-
cektir. Oliim gibi bir gegis déneminde de yine simgesel olarak hayatla olan bagin
kopusunu gostermek ve bir daha buraya doniilemeyecegini belirtmek icin insani
saran, koruyan elbisenin diigmeleri koparilmaktadir. Bu kopusla beraber aslinda
diinya ile baglar kopmaktadir. Olii giysisi olarak da isimlendirilen kefenin de diig-
mesiz olmasi bu noktada anlam kazanmaktadir.

Adana yoresinde yapilan ¢alismada diigmenin diismesi durumu hem giinde-
lik durumda hem de gocuklarin oyunlari sirasinda karsilagilan bir yapidir. Tki du-
rumda da diigmesini kaybeden kisinin evine misafir gelecegi diisliniilmektedir
(Senesen, 2015: 567-568). Diigmenin viicuttan koparilmasi Elazig’da bir ¢ocuk oyu-
nunda cezalandirma unsuru olarak islev gormektedir. Diigme oyunu olarak gegen
bu oyunda yere bir cukurun kazildig1 ve belli uzakliktan icine diigmelerin atildig1
sOylenmektedir. Kim once diigmeyi delige sokarsa diger rakiplerin diigmelerini
alir. Eger rakiplerde diigme kalmazsa kiyafetlerin {izerindeki di{igmeler koparila-
rak onlar alimir (Dogan, 2013: 80). Burada karsilasilan koparma eylemi bir ceza ola-
rak algilanmakla birlikte daha 6nce 6liiniin {izerindeki elbisenin ¢ikarilmasinda
uygulanan ritiielle benzerlik gostermektedir. Orada 6liiniin bu diinyayla baginin
koparilmas: simgelenirken burada da oyuncunun oyundan ayrilmasina bir isaret

2 Cenaze torenindeki bu durumla ilgili anlati Sunay Akin tarafindan aktarilmaktadir. Tarihi kaynak-
larda ya da giinliiklerde bununla alakali bir bilgiye rastlanmamis olmakla birlikte anlat1 o kadar 6n
plana cikmustir ki gazete yazilarma ve dijital ortamdaki pek ¢ok paylasim sitesinde kendisine yer bul-
mustur. Bu da onun bir sehir efsanesi mi yoksa ger¢ek mi oldugunu diisiinmeyi gerektirmektedir. Su-
nay Akin’m anlatis1 i¢in bk. (URL-2).
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olarak bu uygulamanin yapildig1 yorumunu yapmak yerinde olacaktir. Diigmenin
varken yok olmasi durumuna bir 6rnek de koruyucu unsur olarak kullanimindan
verilebilir. Tunceli’de yeni dogum yapmis logusa kadinlarin birbirlerini ziyaretle-
rine izin verilmez eger boyle bir durum bir sekilde gerceklesmisse ya da zorunda
kalinmigsa ise kadinlar iistlerindeki bir diigmeyi ya da igneyi takas ederler
(Kogoglu, 2016: 24). Yapilan bu uygulama temelde biiyiisel bir 6rnektir. Frazer'in
bahsettigi gibi temas yoluyla gerceklestirilen biiyiilerden sayilabilir ¢iinkii kisiye
temas eden ve onun bir parcasi olarak goriilen unsur kisi ne kadar uzakta olursa
olsun ona etki edebilmektedir (Frazer, 2004: 11). Bu durumda kadinlar ¢ocuklarina
bir zarar gelmemesi i¢in kendilerinden birer parcay: digerine vererek hem bir degis
tokus gerceklestirmekte hem kansiz bir kurban 6rnegi sergilemekte hem de ken-
dinden bir unsuru digerine vererek biiytiisel uygulamada kendilerini garanti altina
almaktadirlar. Yine diigmenin varken yoklugunda tamamen yok olmasina gerek
olmayan durumlar da mevcuttur. Diigmenin bir parcasmin kirilmis olmasi 6zel-
likle de sol tarafinin kirilmis olmasi veya diigmenin diismiis olmasi gibi durumlar
da olumsuzluk, ugursuzluk gibi anlamlari iizerinde barindirmasina neden olmak-
tadir (Senesen, 2015: 614). Burada goriilen par¢alanma durumu sekilsel agidan ba-
kildiginda yine kisi ile 6zdeslestirilmekte ve onun bir pargasinin yarim hale gel-
mesi kisiye de olumsuz etki edecegi fikrinin olusmasina neden olmaktadir. Ayni
zamanda Ozellikle sol tarafinin kirilmis olmasimin ugursuz sayilmasinin temel ne-
deni de halkin bilincinde yer alan sol tarafin olumsuz duygu, durum ve diisiince-
lerle bezeli olan mitolojik kdkenlerine kadar gidebilecek olan dnemli bir detaydir.

Diigmenin yoklugu ile ilgili giincel olarak da etkili olan bir baska goriiniim
ise ciibbelerde karsimiza gikmaktadir. Ciibbe en iiste giyilen genis ve bol elbise ola-
rak tanimlanir ve dizden asag1 gelecek bigimde uzun, diiz, kollar1 sade sekilde ya-
pilmis her tiirlii kumastan imal edilebilen bir kiyafettir. Ciibbe ge¢gmis donemde
gogunlukla dini ziimreye mensup kisiler ve ilmiye smifinin giydigi bir giysidir
(Kogu, 2015: 63). Bugiin igin ise ciibbenin {i¢ farkli alanda giyildigi goriilmektedir.
Din islerinde ¢alisan kisiler, hukukgular ve akademisyenler ciibbe giyerek kendi
smiflarini belli etmektedirler. Din islerinde calisan kisilerin genel olarak ciibbesi
siyah renkte olmakla birlikte Diyanet Isleri Baskani beyaz ciibbe giymektedir. Hu-
kukgularin da ciibbeleri genel itibariyla siyah olmakla birlikte siniflarini ayiran be-
lirtegler yakalarinda ve omuzlarinda gesitli renklerle belirtilmektedir. Ceza hakim-
leri kirmizi, hukuk hakimleri yesil, idari yarg: hakimleri ise gri saten bulunan ciib-
beler giyerler (URL-3). Akademisyenlerin ciibbeleri de bagli olduklar: iiniversite
tarafindan tercih edilen renklerde olabilmektedir fakat yine agirlikli olarak siyah
renktedir. Hangi {iniversiteye ya da hangi fakiilteye bagh olduklarini gosteren te-
mel ayiric1 ¢ogunlukla omuzlardan asagi sarkan apoletler veya sallarla saglanmak-
tadir (Tirkoglu, 1993: 102). Bu {ii¢ grubun ciibbesinde de dikkat ¢eken iki temel

254




Yazit Kiiltiir Bilimleri Dergisi, 2(2), 2022

nokta bulunmaktadir birincisi cepleri ikincisi diigmeleri yoktur. Bu durumla ilgili
net bir bigimde nedenler yazili kaynaklarda bulunamasa da halk kendi anlatila-
rinda ve dijital ortamdaki yayilim giiciiyle buna gesitli anlamlar yiiklemistir3. Ce-
bin olmamasi bu kiyafeti giyen kisilerin yaptiklari is i¢in herhangi bir sekilde riis-
vet almamasi gerektigini belirtirken diigmesiz olmasi da ontiniin iliklenmemesi ge-
rekliligi tizerine kuruludur. Bir kiyafetin 6niinii iliklemek bilindigi iizere kars: ta-
rafa olan sayginin yaninda baglilik ve hakimiyet kabulii olarak da anlamlandiril-
maktadir. Bu ii¢ smifa dahil olan kimselerin bagimsizliginin bir gdstergesi olarak
ciibbelerinde diigmenin bulunmamasi bu agidan bakildiginda anlam kazanmakta-
dir. Dini gorev tistlenen kisilerin sorumlulugu yaraticiya, hukuk insanlarmin ki
adalete ve akademisyenlerin de bilime ve akla bagh olmas: gerekliligi bu durumun
agiklanmasi igin yeterlidir.

Sonug¢

Gilindelik hayatin igerisinde dikkat edilmeyen siradan unsurlarin farkl an-
lamlarda kullanimi inan¢ baglamida ¢okca karsilasilan bir durumdur. Diigme
gibi her giin bir sekilde temasta bulunulan nesnenin islevleri disinda anlamlar
ifade etmesi de bu agidan normaldir. Diigme s6z konusu oldugunda goriilen iyi ve
kotii sonuglu 6rneklerin tamaminda diigmenin varlig1 ve yoklugu temel ayirict un-
sur olmustur. Olumlu bir sonug elde etmek i¢in yapilan eylemle olumsuz bir seye
neden olacak eylem aslinda benzer 6zellikler tasisa da kullanim yeri, kullanim za-
mani, kullanan kisinin 6zellikleri ve kisilerin niyeti burada ayiric1 konuma gelmek-
tedir. Ayni zamanda kiiciik bir nesnenin insan hayatina olan etkileri bahis olundu-
gunda diigmenin her an farkl sekilde yorumlanabildigi goriilmiistiir. Diigmenin
inang ve uygulamalara girmesinin 6nemli nedenlerinden bir tanesi elbiseye sonra-
dan eklenen, ucuz, basit ve kolay sekilde vazgecilebilecek olan bir nesne olmasinin
yarnu sira biiyiisel noktada insan ve onu saran elbisedeki en kiigiik nesne olmasin-
dan dolayi feda edilebilen, cabuk vazgegilen bir unsur olmasidir. Sadece geleneksel
kiiltiirde degil modern yasam igerisinde de hem gostergesel olarak hem de hareket
bazinda bir¢ok anlam ifade ettigi anlasilan diigme sayesinde insanlar isteklerini,
duygularimi ve diisiincelerini sdylemek yerine isaretler araciligiyla gosterebilmek-
tedir. Elbette farkli bircok unsurda bu durumun etkisini géormek miimkiind{iir an-
cak diigme en kiyida kalmuis topluluklardan en {iist seviyedeki topluluklara kadar
Tiirk kiiltiirii igerisinde yorumlanmustir.

Degerlendirme sonucunda goriilityor ki iyi yonden anlam yiikleme durumu
kotii yonden anlam yiiklemeye nazaran daha az olmaktadir. Yine ¢cogunlukla kotii
seylerin olmamast icin bir 6nlem amaciyla diigmenin kullanimi da onu iyi yonden
kullanima dahil etse de kisiler genellikle zihin diinyasinda diigmeyi baglanma,

3 Bu konudaki yazilara iki 6rnek igin bk. (URL-4; URL-5).
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ugursuzluk ya da 6liim gibi fikirlerle es tutmuslardir. Bununla birlikte olumlu ige-
riklerde daha ¢ok statii agirlikli anlamlandirmalarin yer aldig1 goriilmiistiir. Ayni
sekilde kismet acma veya ugur getirme noktasinda da diigmeyle olan iletisim
olumlu yanlardan sayilabilecek durumlar arasindadir. Halk inamiglar1 temelinde
hayati sekillendiren durumlarin karsiliginda agik ya da kapali olarak bir biiyii aract
olarak kullanilan diigme modern hayatta ise daha gercekgi yapilarin ya da toplum-
sal katmanlarin tanimlanmasinda karsilik bulmustur. Yokluk meselesine ise iki
yonden bakmak gereklidir. Birincisi varken yok olma hali, ikincisi ise hi¢ var ol-
mama halidir. Varken yok olma durumlarinda genellikle bagin kopmasi, ugursuz-
luk, yas anlamlar1 6ne gikarken hi¢ olmama durumunda ise ya statii merkezli bir
anlamsal yorumlama yapilmis ya da 6liimle es tutulan kefene benzerlik kurularak
olumsuzluk atfedilmistir. Ozellikle diigmesiz giysiler baglhig1 altinda yapilacak bir
inceleme buradaki 6rneklerin {izerine farkli yorumlarin gelmesini, konunun daha
detayl sekilde anlasilmasini da saglayacaktir. Giyim kusam boliimii igerisindeki
diger kiiclik ya da biiytiik bir¢ok parca da bu duruma benzer sekilde anlamlar ka-
zanmistir. Bunlarin da benzer tasnifler esliginde incelenmesi insanlarin simgesel
anlam diinyasimnin aydinlatilmasinda faydali olacak galismalardandir.
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