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Yildirim Universitesi, Sporcularda aerobik-anaerobik dayaniklilik ve zihinsel dayanmiklilik becerileri kimi
Spor Bilimleri Fakiiltesi, —arastirmacilara gore birbiriyle iligkili, kimilerine gore ise iligkili degildir. Caliymamizin
Erzincan/Trkiye amaci, spor bilimleri fakiiltesi Ogrencilerinin anaerobik dayamiklilik ile zihinsel

dayaniklilik diizeyleri arasinda iliski olup olmadiginin tespit edilmesidir. Arastirmamiza
Gazi Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi dgrencilerinden 18-29 yas arasi1 68 erkek, 52
kadin toplam 120 sporcu ogrenci katilmugtir. Sheard, Golby & Van Wersch (2009)
tarafindan gelistirilen, Tiirkce uyarlamas1 Altintas & Korug Bayar (2016) tarafindan
gerceklestirilen Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri (SZDE) kullanilmistir. Bisiklet
ergometresinde 30 saniye siire ile viicut agirhigma gore yike karsi (%7,5) maksimum
hizda pedal cevirmeye dayanan Wingate Anaerobik Gii¢ testi uygulanmistir. Veriler Spss
25 kullanilarak 0,05 diizeyinde anlamlilikta analiz edilmistir. Verilerin Shapiro-Wilk testi
ile normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir. Degiskenler arasindaki iligkiyi belirlemek
icin pearson korelasyon analizi uygulanmistir. Cinsiyete gire ve cinsiyet géz ardi
edildiginde tiim katilimcilarda zihinsel dayaniklilik ve anaerobik dayaniklilik verileri
arasinda farklilik goriilmemistir (p>.05). Zihinsel dayaniklilik ve anaerobik dayaniklilik
verileri arasinda iligki tespit edilmemistir (p>.05). Sporcularda zihinsel dayaniklilik ve
fiziksel dayanikliligi dogrudan iligkili oldugunu ya da iligkisiz oldugunu belirtmek gok
miimkiin degildir. Deneysel yontemlerle yiiriitiillen ¢aligmalarda iliski tespit edilirken,
Sorumlu Yazar: betimsel yontemlerle yiiriitillen ¢aligmalarda genelde iligki tespit edilememektedir.
Fatma TOKAT Sonugta betimsel tarama yontemiyle yapilan ¢alismamizda da iliski olmadig1 goriilmiistir.
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Is There a Relationship Between Anaerobic Endurance and
Mental Toughness Levels of Faculty of Sport Sciences
Students?

Abstract

Aerobic-anaerobic endurance and mental toughness skills are also related to each other

according to some researchers, but not according to others, in athletes. The aim of study

is to determine whether there is a relationship between anaerobic endurance and mental

toughness levels of the students. 120 athletes, 68 male and 52 female, aged between 18-
Yayin Bilgisi 29, from Gazi University Faculty of Sport Sciences participated. The Mental Toughness
Inventory in Sports (MTIS) developed by Sheard, Golby & Van Wersch (2009) and

Gonderi Tarihi: adapted in Turkish by Altintas & Koru¢ Bayar (2016) was used. The Wingate Anaerobic

06.11.2022 Power test, 30 seconds, was applied on the bicycle ergometer. The data were analyzed
Kabul Tarihi: using Spss 25 with a significance level of 0.05. Pearson correlation analysis was used to
09.12.2022 determine the relationship between variables. There was no difference between mental

toughness and anaerobic endurance data for all participants by gender and ignoring gender
Online Yayin Tarihi: (p>.05). No correlation was found between mental toughness and anaerobic endurance
19.12.2022 (p>.05). While the relationship is detected in studies conducted with experimental

methods, the relationship cannot be determined in studies conducted with descriptive
methods. As a result, it was seen that there was no relationship in our study conducted
with the descriptive survey method.
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Giris
Sporcularda performansi belirleyen fiziksel, fizyolojik, psikolojik ya da ¢evresel bir¢ok faktor
vardir. Giiniimiizde bu faktorlerin tek basina degil birbiriyle etkilesim halinde ve birbirini
tamamlayarak kisinin performansini etkiledigi bilinmektedir. Psikoloji kavrami dahilinde gelisen
olgularin fizyolojik agidan etkilerini incelemek amaciyla fizyolojik psikoloji yan alan1 gelistirilerek
davramg, olay ve durumlarm beyindeki fizyolojik etkileri arastirilmaktadir (Oktem, 2013).
Sporcularda performans konusunda ©6nemli kavramlardan biri dayanikliliktir. Genel olarak
dayaniklilik denilince, uzun siireli, siirekli aerobik c¢alisma yapabilme kapasitesi anlagilmaktadir.
(Stupnicki ve Sienkiewicz-Dianzenza, 2004) Aecrobik g¢alismalarin haricinde dayaniklilik kavrami
anaerobik ve zihinsel ¢aligma kapasitelerini de igerir. Anaerobik dayaniklilik, yiiksek yogunluklu,
kisa siireli egzersizlerde hilicrelerin oksijen kullanimi1 olmaksizin egzersizi siirdiirebilme kapasitesidir
(Juri¢ vd., 2019). Sporcularin fiziksel parametrelerinin yani sira zihinsel olarak hazir bulunma
durumlar1 da performansi etkileyen 6nemli bir faktérdiir. Bu baglamda dayanikliligi tanimlarken
psikolojik olarak da tanimlama gerekliligi, zihinsel dayanikliligi vurgulamak admna elzemdir.
Zihinsel dayaniklilik (ZD), bireylerin zorluklarla etkili bir sekilde basa ¢ikmalarina ve baski altinda
kalmalarina izin veren Onemli bir bireysel farklilik faktorii olarak incelenmistir. ZD, basari
baglaminda pozitif psikolojik kaynaklar1 igeren ve sporcular i¢cinde 6nemli olan bir terimdir. Stresle

basa ¢ikma mekanizmasini yansitmasinin yani sira stres altinda kendini gelistirme firsatini da yansitir

(Lin vd., 2017).

Sporcularda fizyolojik ve psikolojik faktorlerden aerobik-anaerobik dayaniklilik ve zihinsel
dayaniklilik becerileri kimi arastirmacilara gore birbiriyle iliskili, kimilerine gore ise iliskili degildir
(Unver, 2021; Sar1 vd., 2020). Bu baglamda calismamizin amaci, spor bilimleri fakiiltesi
Ogrencilerinin anaerobik dayaniklilik ile zihinsel dayaniklilik diizeyleri arasinda iliski olup olmadigi,

cinsiyete ve spor yapma yilina gore degisiklik gosterip gostermediginin tespit edilmesidir.

Gerec ve YOntem

Arastirmanin Modeli

Arastirma nicel arastirma modellerinden, gegmiste ya da su anda var olan bir durumu ya da
olayr mevcut sartlar altinda herhangi bir miidahalede bulunmadan betimlemek amaciyla betimsel
tarama modelindedir (Karasar, 2020). Arastirma grubundan alinan dlgiimler sadece o ana ait olup

oncesinde ya da sonrasinda herhangi bir uygulama ya da miidahalede bulunulmamustir.

Calisma Grubu
Arastirmaya Gazi Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinden 18-29 yas arasi 68

erkek, 52 kadin olmak tizere 120 sporcu 6grenci katilmistir.
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Veri Toplama Araglari
Sheard, Golby ve Van Wersch (2009) tarafindan gelistirilen, Tiirk¢e uyarlamasi Altintag ve
Koru¢ Bayar (2016) tarafindan gergeklestirilen Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri (SZDE)

kullanilmustir.

Bisiklet ergometresinde 30 saniye siire ile viicut agirligina gore yiike karsi (%7,5) maksimum

hizda pedal ¢evirmeye dayanan Wingate Anaerobik Giig testi uygulanmistir.

Verilerin Analizi
Veriler SPSS 25 kullanilarak 0,05 diizeyinde anlamlilikta analiz edilmistir. Arastirmaya

katilanlarin sayis1 120 kisi oldugu i¢in (=30 oldugu i¢in) Kolmogorov-Smirnov’a bakilmistir.
Kolmogorov- Smirnov testi ile normal dagilim gosterdigi tespit edilmis ve parametrik test
uygulanmistir. Degiskenler arasindaki iliskiyi belirlemek igin Pearson Kkorelasyon analizi

uygulanmistir. Anlamlilik 0.05 diizeyinde belirlenmistir.

Arastirmanmin Etigi

Aragtirma, “Yiiksekogretim Kurumlar1 Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi YoOnergesi”

gercevesinde hareket edilmistir.

Bulgular
Tablo 1
Katilimcilarin Anaerobik Gii¢ ve Zihinsel Dayaniklilik Parametreleri Korelasyon Analizi.
PPW APW MPW ZD
PPW r 1
p
g APW r ,934™ 1
i—l, p ,000
= = =
5 MPW r ,438 ,560 1
o
o D 000 000
|_
ZD r -,039 -,023 ,179 1
p ,668 ,803 ,051

*p<.05 PPW: Zirve gi¢c APW: Ortalama giic MPW: En diisiik gii¢ ZD: Zihinsel dayaniklilik

Tablo 1’e gore katilimeilarin zihinsel dayaniklilik ve anaerobik gii¢ performanslari arasinda

anlaml iligki yoktur (p>.05).

Tablo 2
Cinsiyete GOre Anaerobik Gii¢ ve Zihinsel Dayaniklilik Parametreleri Korelasyon Analizi.
Cinsiyet PPW APW MPW ZD
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PPW r 1
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g p 1000
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g p ,000
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$ P 1000 1000
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Tablo 2’ye gore kadin ve erkeklerde zihinsel dayaniklilik ile anaerobik gii¢ performanslar1 arasinda

anlaml iliski yoktur (p>.05).

Tartisma ve Sonug, Oneriler

Beden egitimi ve spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin anaerobik dayaniklilik ve zihinsel
dayaniklilik diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemek i¢in yaptigimiz ¢alisma sonucunda degiskenler
arasinda anlamli iliski goriilmemistir. Unver (2021), profesyonel futbolcularda aerobik dayaniklilik
ve zihinsel dayaniklilik arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir iliski oldugu, MaxVO?2 diizeyi arttik¢a
zihinsel dayaniklilik durumunun da arttig1 ifade edilmistir. Giileroglu ve Eroglu (2019), yas
ortalamasi 21 olan 11 erkek ve 11 kadin sporcunun anaerobik egzersiz sonrasi olusan yorgunlugun
zihinsel dayaniklihigi akut olarak diisiirebilecegi goriilmistiir. Latif ve ark. (2022), 13-17 yas arasi
218 futbolcuya 10 haftalik dayaniklilik egzersizi dncesi ve sonrasi kardiyovaskiiler dayaniklilik ile
zihinsel dayaniklilik arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirma sonucunda egzersiz 6ncesi ve
sonrasi kardiyovaskiiler dayaniklilik ve zihinsel dayaniklilik arasinda iligki goriilmemistir. Slimani
ve ark. (2016), elit kick bokscularda miisabaka sonrasi kazanan ve kaybeden sporcularin zihinsel
dayaniklilik diizeyleri arasinda anlaml farklilik oldugunu belirtmistir. Ayrica sporcularin saglik topu
atma gii¢ testi sonuclar1 ile zihinsel dayaniklilik puanlar1 arasinda gii¢li iliskili oldugu ifade

edilmistir. Spor bilimleri fakiiltesi 6grencisi 41 erkek ile yapilan ¢aligmada, katilimecilara viicut
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agirliklarinin yaklasik %1.5 oraninda dambili yorulana kadar kaldirmalar1 istenmis ve siire
tutulmustur. Bu slrecin ardindan zihinsel dayaniklilik 6l¢egi uygulanmistir. Calisma sonucunda
fiziksel dayaniklilik ile zihinsel dayaniklilik arasinda anlamli bir iliski oldugu belirtilmistir (Crust ve

Clough, 2005).

Literatiir incelendiginde; ¢ok sayida arastirmaci, Crust ve Clough'un agriy1 degil, agirlik tutma
stiresini 0lgmesine ragmen, zihinsel dayanikliligin fiziksel dayaniklilik ve agr1 toleransi ile pozitif
iliskili oldugu iddiasini desteklemek i¢in Crust ve Clough'un bulgularini kullanmiglardir. Ancak,
sonuglar1 tekrarlanmamistir. Crust ve Clough'un (2005) zihinsel dayaniklilik ve fiziksel dayaniklilik
arasindaki iliskiyi aragtirmasini tekrarlamak amaciyla, 100 katilimciya ayni zihinsel dayaniklilik
anketi ve agirlik tutma egzersizi uygulanmistir. Veriler, orijinal 2005 calismasinda agiklanan
yontemlerle analiz edilmistir. iliskin kanitlar1 8lgmek igin iki tek tarafl test ve Bayes korelasyonlari
dauygulanmistir. Sonuglar, zihinsel dayaniklilik modelinin, izometrik agirlik tutma tamamlandiginda
fiziksel dayaniklilik ile pozitif olarak iligkili oldugu inanciyla tutarsiz oldugu gorilmistir
(Jones,2020).

Her ne kadar literatiirde farkli tespitler ortaya konulsa da yapilan c¢alisma, dayaniklilik
parametresinin fizyolojik ve zihinsel stireclerini ortaya koymasi adina literatiire katki saglayacagi
tarafimizca diistiniilmektedir. Konu ile ilgili sonuglarin literatiirde tartismali oldugu goriilmektedir.
Fiziksel dayaniklilik ve zihinsel dayaniklilik arasindaki iliskiyi tanimlayabilmek i¢in daha cok
calismaya ihtiya¢ oldugu diisiiniilmektedir. Farkli branslarda ve tecriibelerdeki sporcularda ¢aligma

yapilabilir. Farkl psikolojik ve fiziksel yliklenmelerdeki akut ve kronik etki incelenebilir.

Etik Kurul Izin Bilgileri

Etik degerlendirme kurulu: Erzincan Binali Yildirim Universitesi Insan Arastirmalar1 Saglik ve Spor

Bilimleri Etik Kurulu
Etik degerlendirme belgesinin tarihi: 29 Haziran 2022

Etik degerlendirme belgesinin say1 numarasi: 06/03

Arastirmacilarin Katki Oranlar1 Beyam

Aragtirmanin tiim asamalarinda iki yazar da esit katkida bulunmustur.

Catisma Beyani

Yazarlarin arastirma ile ilgili bir ¢atisma beyani1 bulunmamaktadir.
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