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OZET

Bu in vitro ¢alismanin amaci, (g farkll déner
alet sisteminin, apikalden itilen yikama soltsyonu ve
debris miktari yoniinden karsilastiriimasidir. Calismada
kok gelisimini tamamiamis ve 15° den daha az bir
edime sahip olan cekilmis 45 adet tek kokli insan disi
kullanildl.  Disler, kanal sekli bakimindan istatistiksel
olarak birbirine benzeyen lc esit gruba ayridl.
Enstrimantasyon  gruplarr  olarak  Hero  Shaper,
ProTaper ve RaCe dbner aletleri kullanildl. Apikalden
itilen yikama solisyonu ve debris, agirigi énceden
belirfenen santrifij tdpdnde toplandl. Tasan yikama
soliisyonu ve debris miktari 10° gr hassasiyetindeki bir
elektronik tarti ile Olgdldi. Deney gruplar Kruskal-
Wallis testi kullanilarak karsilastirildl. RaCe grubunda
diger iki gruba gbre daha az yikama solisyonu
tasmasina ragmen bu fark istatistiki olarak dnemli
bulunmadi (P>0,05). Debris miktari bakimindan da
gruplar arasinda anlamii bir fark gézlenmedi (P>0,05).

Bu ¢alismarin bulgularina gore; doner Ni-Ti
aletler ile yapilan kanal preparasyonunda apikalden
tasan debris ve yikama soliisyonu miktarinin birbirine
COk yakin oldudu saptanmistir.

Anahtar  Kelimeler:
ekstriizyon, déner Ni-Ti alet

Debris,  apikal

ABSTRACT

The purpose of this in vitro study was to
compare three different rotary instrumentation
techniques for irrigant and debris extrusion. Forty-five
extracted single-rooted permanent human teeth with
mature apices and less than 15 degrees of root
curvature were selected for study. Teeth were divided
into three groups that were statistically similar by
canal shapes. The instrumentation groups were Hero
Shaper, ProTaper and RaCe rotary systems. The
extruded irrigant and debris were collected in
preweighed centrifuge tubes. The weight of extruded
frrigant and the dry weight of debris determined to
107 g precision. The weights of the extruded debris
and irrigant were compared and analyzed using
Kruskal-Wallis test. Although the extruded irrigant was
observed to be lower in the RaCe group than in Hero
Shaper and ProTaper groups, these results were not
statistically significant (P>0,05). There were also no
statistically significant difference among the three
groups with respect to extruded debris (P>0,05).

Under the conditions of this study, it was
concluded that three different nickel-titanium systems
caused similar apical extrusion.

Keywords: Debris, apical extrusion, rotary
NI-Ti instrument

GIRIS

Endodontik tedavi sirasinda veya sonrasinda
adr ve sisligin ortaya gikmasi oldukga rahatsiz edici bir
durumdur. Enfekte debrisin periapikal dokulara dogru
tasirilmasi “flare up” tablosunun bagslica nedenlerinden
biridir.! K6k kanal preparasyonu esnasinda endodontik

aletler  boyut olarak  kontrolli  bir  gekilde
kullanilmalarina ragmen dentin talaslari, nekrotik pulpa
artiklari, mikroorganizmalar ve kanal igi ykama
soliisyonlari periapikal dokulara itilebilir.? Kok kanal
preparasyonu igin gelistirilen alet ve tekniklerin apikal
foramenden itilen debris ve ykama sollisyonu
miktarini en aza indirmeleri onlara dnemli bir avantaj
saglamaktadir.
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Onceki calismalarda apikal foramenden itilen
debris miktarinin pek cok faktdrden etkilendidi goste-
rilmistir. Bu calismalarin ilkini yapan Vande Visse ve
Brilliant®>, preparasyon esnasinda yikama sollisyonu
kullaniminin itilen debris miktarini artirdiini  bildir-
mistir. Fairbourn ve ark.* sonik enstriimantasyonun
geleneksel el edelemesine gére daha az miktarda
debris tasirdigini  belirtirken, McKendry? “dengeli
kuvvet” preparasyon tekniginin sonik veya “step-back”
preparasyon tekniklerinden daha {stiin oldugunu
gbzlemlemistir. Baska calismalarda®® ise preparasyo-
nun apikal foramenden 1 mm kisa bitirilmesi ve
rotasyon hareketini iceren preparasyon tekniklerinin
kullaniimasi  durumunda tasan debris miktarinin
azaldigi bildirilmistir.

Son yillarda yapilan galismalarda doner NiTi
aletlerin bu konudaki performanslari incelenmistir. Bu
galismalarin bir kisminda doner aletlerin el aletlerine
gore daha az,”® digerlerinde ise “dengeli kuvvet”
teknigiyle kullanilan el aletleriyle benzer'®!' miktarda
debris ittigi bildirilmigtir. Tinaz ve ark.!? ise apikal
forameni bilingli olarak genisletilmis dislerde el aletleri
ve motorlu sistemin benzer miktarda debris ve yikama
sollisyonu tasirdigini géstermislerdir.

Bu calismanin amaci; kullanilan aletlerin sayi
ve tepe acisi bakimindan dediskenlik gosterdidi Gg
farkli doner alet tekniginin apikal ekstriizyon miktar
yonunden karsilastiriimasidir.

GEREG VE YONTEM

Ornek secimi:

Bu calismada kok gelisimini tamamlamis tek
kokll, tek bir apikal foramene ve 15° den daha az
kanal egimine sahip cekilmis insan disleri kullanildi.
Digler, Gizerlerindeki sert ve yumusak doku artiklari bir
periodontal kiiret ile temizlendikten sonra kullanilin-
caya kadar % 10'luk formalin gozeltisinde bekletildiler.
Otoklavda steril edilen her bir disin bukko-lingual ve
mesio-distal yonden radyograflari alindi. Her iki
yonden alinan radyografik goérintller {zerinde
Schneider®® yéntemine gore kok edimleri 6iciildi ve bu
iki agidan daha biiyik olani o disin kék egim agisi
olarak kaydedildi. Ayrica radyografik gorintiilerde asiri
genis bir kanala, agik apekse veya birden fazla kanala
sahip oldugu gorilen disler calismaya alinmadi.
Diglerin tek bir apikal foramene sahip olup olmadiklari
bir stereomikroskop (Olympus 4477, Japan) ile yapilan
incelemeyle tespit edildi.
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Bitlin dislerin kesici kenarlari veya tiberkiil
tepeleri givenilir bir referans noktasi elde etmek
amaciyla hafifge dizlestirildi. Her bir dise standart giris
kavitesi acildiktan sonra bir ISO 10 nolu K-file kok
ucunda goriniinceye kadar kanal icinde ilerletildi.
Edenin apekste gorlindiigu andaki boyundan 1 mm
cikarilarak galisma boyu (GB) belirlendi. Her bir kok
kanalinin apikal capi herhangi bir kuvvet uygulamadan,
GB'de kanal duvarlariyla siki bir sekilde temas eden en
bliylik egenin capina gore belirlendi.

Digler; kok egim acisi, CB ve apikal cap
Olglimlerine gore istatistiki olarak birbirine benzeyen (ig
esit gruba ayrildi (Tablo I).

Tablo 1. Kanal sekliyle ilgili dediskenlerin ortalama
degerleri

. xanal | cB Apikal
rup gimi 20 (ISO
(derece) (mm) | ¢ap (150)

H

ero 5.86 19.80 23.33
Shaper
ProTaper 5.73 19.86 23.67
RaCe 5.73 19.86 23.00

Kanal preparasyonu:

1. gruptaki 15 dis Hero Shaper (Micro-Mega,
Besangon, France), 2. gruptaki 15 dis ProTaper
(Dentsply Maillefer, Ballaigues, Switzerland) ve 3.grup-
taki 15 dis ise RaCe (FKG Dentaire, La Chaux-de-
Fonds, Switzerland) doner aletleriyle sekillendirildi. Her
Ug teknikteki aletler de ayni endodontik angldruva
(Anthogyr NiTi Control, Dentsply Maillefer, Sallanches,
France) ile ~345 rpm sabit hizda “crown-down”
teknigiyle kullanildilar. Teknikte kullanilan alet sayisi
dikkate alinmadan bdtiin kanallar preparasyon dncesi
0,5 ml ve her bir alet kullanimi sonrasi 1 ml distile su
ile yikandi. 1 ml distile suyun adirhdi ~1 gr olarak
kabul edildi.'® Her bir alet en fazla 5 érnekte ve Uretici
firmalarin edimi nispeten az olan kanallarda 6nerdigi
alet sayisi ve siralamasina uygun olarak asadidaki
sekilde kullanild.
1.grup: Hero Shaper aletlerinin kullanim sirasi:

1) 0.06 tepe agisina sahip 30 nolu alet CB'nin
2/3'sine kadar,

2) 0.04 tepe agisina sahip 30 nolu alet CB'de
kullanildi.
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2.grup: ProTaper aletlerinin kullanim sirasi:

1) S1 aleti CB'de,

2) S2 aleti CB'de,

3) F1 aleti CB'de,

4) F2 aleti CB'de,

5) F3 aleti CB’de kullanildi.
3.grup: RaCe aletlerinin kullanim sirasi:

1) 0.10 tepe agisina sahip 40 nolu alet CB'nun
1/3'ne kadar,
0.08 tepe agisina sahip 35 nolu alet CB'nun
yarisina kadar,
0.06 tepe agisina sahip 25 nolu alet CB'nun
2/3'sine kadar,
0.04 tepe agisina sahip 25 nolu alet CB'nda
kullanildi.
Yikama soliisyonu ve debris toplanmasi:
Myers ve Montgomery® tarafindan gelistirilen
yontem kullanilarak her bir 6rnek igin apikal foramen-
den tasan yikama sollisyonu ve debris agirhdi 6lgilda.
Digler bir lastik stoper’a takildi ve kok uglari agirhdi
dnceden 10 gr hassasiyetindeki elektronik tartiyla
(Oertling NA 164, UK) tespit edilen 4 ml'lik santrifdj
tlplnin icine gelecek sekilde, tiiple birlikte koyu renkli
cam sisenin igine yerlestirildiler. Sisenin ici ve disindaki
hava basincini esitleyebilmek igin 23'lik bir igne lastik
stoper’dan gegirilerek sisenin igine sokuldu (Sekil 1).

2)

3)

4)

=
Sekil 1. Apikalden tasan debris ve ykama
soliisyonunun toplandidi diizenek
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Preparasyon sonrasi  Ornekler  santrif(j
tlplnden gikarildi. K6k ucunda kalan debris 0,5 ml
distile su ile tiiplin icine dogru yikandi ve kok ucu
tiplin kenariyla kazindi. Apikal foramenden tasan
yikama soliisyonu miktarinin tespiti icin tipler tekrar
tartildi ve elde edilen dederler kaydedildi. Kuru debris
agiriginin tespiti amaciyla tiipler Ferraz ve ark.’nin'!
onerdidi gibi 68 derecede 5 giin boyunca bir etlivde
saklandi. Daha sonra oda sicakliginda bir desikkat6r
icinde bekletilen tipler lic kez ayni deder elde edilene
kadar her gln bir kez tartildi. Apikal foramenden tasan
yikama sollisyonu ve debris agirliklari istatistiki olarak
Kruskal Wallis testiyle analiz edildi.

BULGULAR

Apikal foramenden itilen yikama sollisyonu ve
debris miktarlan sirasiyla Tablo 2'de gdrilmektedir.
ProTaper grubundaki bir érnek CB kaybi nedeniyle
galismadan gikarildi. Yikama sollsyonu miktarina
bakildidinda; RaCe grubunda dider iki gruba gére daha
az yikama sollisyonu tasmasina ragmen bu bulgu
istatistiki olarak énemli degildi (P>0,05). Toplamda 44
disin 26’sinda ylkama sollisyonu apikal foramenden
tastl. Debris miktari bakimindan da (g teknik arasinda
o6nemli bir fark yoktu (P>0,05).

Tablo 2. Apikalden itilen yikama solisyonu ve debris
miktari (X + SD)

Yikama Debris (mg)
Grup .
soliisyonu (gr)

Hero Shaper 0,23 +0,36 0,10+ 0,15
ProTaper 0,24 +£0,43 0,10+0,18
RaCe 0,14+ 0,30 0,08 + 0,16

TARTISMA

Kok kanal preparasyonunun hedeflerinden

biri de beklenmeyen adri ve enflamasyonu 6nlemek
icin apikal ekstriizyonu en aza indirmek olmaldir.’ Bu
calismada, son zamanlarda tanitlan ve dedisik
geometrik &zelliklere sahip Ug farkli doner Ni-Ti alet
sistemi apikal foramenden itilen yikama soliisyonu ve
debris miktari bakimindan karsilastirildi.
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Her bir sistemde farkll sayida alet ve farkl mik-
tarda yikama sollisyonu kullaniimasina ragmen benzer
miktarlarda debris ve ylkama sollisyonu tasmasi dikkat
gekiciydi. Bu durum her (i¢ sistemin de “crown down”
teknigiyle kullaniimasiyla agiklanabilir. Glickman ve
Koch!* kanalin &nce koroner kisminin genisletilmesinin
apikal Ugliye ulasan yikama sollsyonu miktarini artir-
didini ve bunun doner aletlerin 6zgiin dizayniyla birle-
serek debrisin koronare dodru itilmesini kolaylastir-
digini bildirmislerdir. Debrisin koronare dogru yénlen-
diriimesi periapikal dokulara dogru itilme oranini
azaltabilir.

Apikalden tasan debris miktarinin incelendigi
galismalarda genellikle ortalamadan asiri sapan veriler
olabilmektedir. Bazi calismalarda bu degerler istatistiki
analize tabi tutulmazken®* bazilarinda ortalamaya dahil
edilmislerdir.>'%'? Bu calismada da tiim veriler istatis-
tiksel analize tabi tutuldugu icin standart sapma deger-
leri yliksek giktl. Yine bir kisim calismada tasan debris
ve ylkama sollisyonu miktari arasinda bir korelasyon
olurken, %! digerlerinde olmamistir.>!2 Bu calismada
da iki parametre arasinda pozitif korelasyon tespit
edildi.

Daha once yapilan calismalarda da farklh do-
ner Ni-Ti aletlerin benzer miktarda debrisi apikal
foramenden ittigi bildirilmistir.%'%!! Bu calismanin so-
nuglarindan; doner Ni-Ti alet sistemlerinin farkl geo-
metrik yapilarina ragmen neden olduklari apikal ekst-
riizyon miktarinin birbirine yakin oldugu anlasilimak-
tadir.

KAYNAKLAR

1. Seltzer S, Naidorf LJ. Flare-ups in Endodontics: I.
Etiological Factors. J Endod 2005;30:476-481.

2. McKendry DJ. Comparison of balanced forces,
endosonic, and step-back filing instrumentation
technigues: quantification of extruded apical
debris. J Endod 1990;16:24-27.

3. Vande Visse JE, Brilliant JD. Effect of the irrigation
on the production of extruded material at the root
apex during instrumentation J Endod 1975;1:243-
246

4.  Fairbourn DR, McWalter GM, Montgomery S. The
effect of four preparation techniques on the
amount of apically extruded debris. J Endod
1987;13:102-108.

36

10.

11.

12.

13.

14.

TASDEMIR, CEYHANLI

Myers GL, Montgomery S. A comparison of
welghts of debris extruded apically by
conventional filing and Canal Master technigues. J
Endod 1991,17:275-278.

Al-Omari MA, Dummer PM. Canal blockage and
debris  extrusion  with  eight preparation
technigues. J Endod 1995;21:154-158.

Beeson TJ, Hartwell GR, Thornton JD, Gunsolley
JC. Comparison of debris extruded apically in
straight canals: conventional filing versus profile.
04 Taper series 29. J Endod 1998,24:18-22.
Reddy SA, Hicks ML. Apical extrusion of debris
using two hand and two rotary instrumentation
technigues. J Endod 1998; 24:180-183

Mangalam S, Rao CVN, Lakshminarayanan L.
Evaluation of apically extruded debris and irrigant
using  three  instrumentation  techniques.
Endodontology 2002;14.19-23.

Hinrichs RE, Walker WA, Schindler WG. A
comparison of apically extruded debris using
handpiece-driven  nickel-titanium  instrument
systems. J Endod 1998,;24.102-106.

Ferraz CC, Gomes NV, Gomes BP, Zaia AA,
Teixeira FB, Souza-Filho FJ. Apical extrusion of
debris and irrigants using two hand and three
engine-driven instrumentation technigues. Int
Endod J 2001,;34:354-358.

Tinaz AC, Alacam T, Uzun O, Maden M, Kayaodlu
G. The effect of disruption of apical constriction
on periapical extrusion. J Endod 2005;31:533-
535.

Schneider SW. A comparison of canal
preparations in straight and curved root canals.
Oral Surg Oral Med Oral Pathol 1971;32:271-275.
Glickman GN, Koch KA. 21st-Century endodontics.
JADA 2000;131:39-46.

iletisim Adresi
Yrd.Dog.Dr. Tamer TASDEMIR

K.T.U. Dis Hekimligi Fakdiltesi
Endodonti Anabilim Dali
61080 TRABZON

Tel: 0462 3775710

Fax: 0462 3253017

e-mail: tamer@ktu.edu.tr



