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BELIREN YETISKINLIKTE KiIMLIK GELISIMI:
STRESLE BASA CIKMA BECERILERININ YORDAYICILIGI

Biisra Nur AKSOY", Nuray TASTAN'
Oz
Bu calismanin temel amaci, beliren yetiskinlerin kimlik gelisim alt boyutlar1 (kesif ve igsel yatirim)
tizerinde stresle basa ¢ikma becerileri alt boyutlarinin (kendine giivenli yaklasim, iyimser yaklasim,

caresiz yaklasim, boyun egici yaklasim ve sosyal destege basvurma yaklasimi) yordayic bir etkisinin
bulunup bulunmadigini incelemektir. Ayrica, kimlik gelisiminin ve stresle basa ¢ikma becerilerinin alt
boyutlarmin cinsiyete gore farkhilasip farklilasmadigini incelemek amaglanmistir. Calismada iliskisel
tarama modeli kullanilmistir. Arastirma grubunu, 391 (%63,3) kadin, 227 (%36,7) erkek olmak {izere;
toplam 618 beliren yetiskin olusturmaktadir. Katilimcilar 18-29 yas araligindadir, yas ortalamalari
22.86'dir. Veriler, “Kisisel Bilgi Formu”, “Ego Kimlik Siireci C)lgegi", “Stresle Baga Cikma Tarzlar
Olgegi” ile toplanmustir ve SPSS 22.0 paket programi ile analiz edilmistir. Analizde iliskisiz
Orneklemlerde t-testine, Pearson korelasyon ve ¢oklu regresyon analizine basvurulmustur. Sonugcta,
kesif; kendine giivenli yaklasim, caresiz yaklasim ve sosyal destege basvurma yaklasimi tarafindan
pozitif ve anlamh diizeyde yordanmaktadir. Iyimser ve boyun egici yaklasim, kesfi negatif ve anlamlt
diizeyde yordamaktadir. Igsel yatirim, kendine giivenli ve iyimser yaklagim tarafindan pozitif ve
anlamli diizeyde yordanmaktadir. Igsel yatirim, garesiz yaklagim tarafindan negatif ve anlamli diizeyde
yordanmaktadir. Boyun egici yaklasimin ve sosyal destege basvurma yaklasiminin ise icsel yatirim
tizerinde anlaml bir etkisi bulunmamaktadir. Kesiften elde edilen veriler, cinsiyete gore anlamli olarak
farklilasmamaktadir. Ancak igsel yatirim, erkekler lehine cinsiyete goére anlamli bir farklilik
gostermektedir. Kendine giivenli ve iyimser yaklasim, erkekler lehine cinsiyete gore anlamli bir farklilik
gostermektedir. Caresiz yaklasim ve sosyal destek arama yaklasimi, kadinlar lehine cinsiyete gore
anlamh bir farklihk gostermektedir. Boyun egici yaklasim ise cinsiyete gore anlamli bir sekilde
farklilasmamaktadir. Bulgular ilgili alanyazin baglaminda tartisilmistir.

Anahtar Kelimeler: Beliren Yetiskinlik, Kimlik Geligimi, Stresle Basa Cikma Becerileri.

Identity Development in Emerging Adulthood:
The Predictions of Coping with Stress

Abstract

The main purpose of this study is to whether the sub-dimensions of coping with stress (self-confident
approach, optimistic approach, helpless approach, submissive approach and seeking of social support
approach) have a predictive effect on the identity development sub-dimensions (exploration and
commitment processes) of emerging adults. In addition, it was aimed to examine whether the sub-
dimensions of identity development and coping skills differ according to gender. Relational survey
research model was used in the study. The research group consisted of 391 (63.3%) women, 227 (36.7%)
of which are males and it constitutes a total of 618 emerging adults. Participants are between the ages
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of 18-29, and average of age is 22.86. The data were collected with the "Personal Information Form",
"Ego Identity Process Questionnaire", "Styles of Coping with Stress Scale" and analysed with the SPSS
22.0 package program. In the analysis, unrelated samples t-test, Pearson correlation and multiple
regression analysis were used. After all, the exploration process is predicted positively and significantly
by the self-confident approach, helpless approach and the approach of seeking of social support.
Optimistic and submissive approach predicts exploration process negatively and significantly.
Commitment process is predicted positively and significantly by the self-confident and optimistic
approach. Commitment process is predicted negatively and significantly by the helpless approach. The
submissive approach and the seeking of social support approach do not have a significant effect on
commitment process. Data of exploration process do not differ significantly by gender. However,
commitment process shows a significant difference in favour of men by gender. Self-confident and
optimistic approach demonstrate a significant difference in favour of men by gender. The helpless
approach and the approach to seeking of social support approach demonstrate a significant difference
in favour of women by gender. On the other hand, the submissive approach does not differ significantly
by gender. The findings are discussed in this context of the in-question literature.

Keywords: Emerging Adulthood, Identity Development, Coping with Stress.

Structured Abstract

The main purpose of this study is to examine whether the sub-dimensions of coping with stress (self-confident
approach, optimistic approach, helpless approach, submissive approach and seeking of social support approach)
have a predictive effect on the identity development sub-dimensions (exploration and commitment processes) of
emerging adults. Another purpose of this study is to examine whether the sub-dimensions of identity development
and the sub-dimensions of coping with stress differ according to the gender variable. This study was prepared
using the quantitative method. It was made use of the methodological survey model, which is one of the descriptive
studies and the cross-sectional research design was used. The research group of this study was determined by
convenience sampling method, taking into account the condition of “being between the ages of eighteen and
twenty-nine and being in the emerging adulthood”. The research group of this study consists of 618 emerging
adults, 391 (63.3%) women and 227 (36.7%) men. The average age of the research group is 22.86. Data were
collected face-to-face and online with the “Personal Information Form”, “Ego Identity Process Questionnaire”,
“Styles of Coping with Stress Scale”. The data of this study were analysed with the SPSS 22.0 package program
and the level of significance was accepted as 0.05 for the analysis of the data. In the analysis, Pearson correlation
analysis was applied to examine whether there was a significant relationship between the sub-dimensions of the
participants’ identity development and the sub-dimensions of their coping skills. Then, multiple regression
analysis was performed to determine whether coping with stress skills predicted the level of identity development.
The Independent Samples t-test was used to determine whether the sub-dimensions of identity development and
the sub-dimensions of coping with stress differed significantly according to gender. As a result, coping skills with
stress significantly affect the exploration dimension (R=0.33, R2=0.10, F=15.12, p<0.001), one of the identity
development sub-dimensions. Self-confident approach has a positive and significant effect ($=0.41, p<0.01);
optimistic approach has a negative and significant effect (f=-0.27, p<0.01); helpless approach has a positive and
significant effect (f=0.15, p<0.01); submissive approach has a negative and significant effect (f=-0.10, p<0.05),
and seeking of social support approach has a positive and significant effect ($=0.10, p<0.05) on exploration
dimension. According to these results, the strongest predictor is the self-confident approach; the weakest predictor
is the submissive approach and seeking of social support approach. Stress coping skills significantly affect the
commitment process dimension (R=0.50, R2=0.25, F=41.59, p<0.001) which is one of the identity development
sub-dimensions. Self-confident approach has a positive and significant effect ($=0.13, p<0.05); optimistic approach
has a positive and significant effect ($=0.24, p<0.01) effect, and helpless approach has a negative and significant
effect (p=-0.20, p<0.01) on commitment process dimension According to the results, the strongest predictor is the
optimistic approach; The weakest predictor is the self-confident approach. The submissive approach (f=-0.02,
p>0.05) and seeking social support approach ($=-0.01, p>0.05) do not significantly predict the commitment process
dimension. On the other hand, the data obtained from exploration dimension, one of the identity development sub-
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dimensions, do not differ significantly by gender (t (616) = 1.47, p> .05); commitment process dimension differs
significantly by gender (t (397.55) = -2.44, p<.05). The results indicate that male emerging adults (Mean=3.92)
have higher levels of internal investment than female emerging adults (Mean=3.75). Self-confident approach (t
(616) = -4.90, p< .00), optimistic approach (t (616) = -6.55, p<.00), helpless approach (t (616) = 5.14, p< .00) and
social support seeking approach (t (616) = 3.24, p<.00) differ significantly by gender. Self-confident approach in
men (Mean = 2.18) compared with women (Mean = 1.92); optimistic approach in men (Mean =1.97) compared
with women (Mean =1.57); the helpless approach in women (Mean = 1.53) compared with men (Mean = 1.23) and
the seeking social support approach in women (Mean = 1.81) compared with men (Mean = 1.65) have a
significantly higher mean. It is found that the submissive approach do not differ significantly by gender (t (616) =
1.04, p> .05). It is thought that this study will raise awareness to emerging adults, their parents and educators;
will provide developmental mental health services to relevant field experts; and will to be a resource to develop
interventions such as various psychoeducational programs. At the same time, the conditions that have an impact
on the identity development processes of emerging adults will be investigated and it is predicted that it will
contribute to the literature on their identity development processes to go through more smoothly and healthily.
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Giris

on yillarda bireylerin egitim alma, okula devam etme, evlenme, anne ya da baba

olma stiregleri giderek daha ileri yaslarda gerceklesmektedir. Bu durum ise

ergenlik ile genc yetigkinlik donemleri arasinda yer alan ve iki donemden de
belirgin bir bicimde ayrilan beliren yetiskinlik doneminin ortaya ¢ikmasini beraberinde
getirmistir (Morstinbiil, 2013). On sekiz ile yirmi dokuz yaslarini1 kapsayan beliren yetiskinlik;
arada kalmislik, olasiliklar, istikrarsizlik, kendine odaklanma ve kimlik arayisi1 donemidir
(Ammnett, 2000, 2005; Arnett, Zukauskiené ve Sugimura, 2014). Beliren yetiskinlik donemindeki
bireyler, kendilerini tam anlamiyla ne ergen ne de geng yetiskin olarak hissetmektedirler.
Dolayisiyla beliren yetiskinlik doneminin, arada kalmishk dénemi oldugu ifade edilmektedir
(Morsiinbiil, 2013). Bununla birlikte agk, is ve diinya goriisii alanlarinda bireylere sayisiz
secenek sunmasi ve bireylerin secenekler tizerinde degisiklikler yapabilmesine imkan
saglamas1 bakimindan beliren yetiskinlik déneminden olasiliklar dénemi olarak da soz
edilmektedir (Atak, 2005). Beliren yetiskinlik dénemi, bir istikrarsizlik dénemidir. Ciinkii
beliren yetiskinlik dénemi, bireylerin i¢inde bulunduklar1 gelisim dénemi boyunca basta agk,
is ve diinya goriisii olmak {izere bir¢ok baglamda aktif bigcimde gesitli deneme-yanilmalarda
bulunmalar ve kesin bir karara ulasamamalari ile belirgindir (Atak ve Cok, 2010). Ote yandan,
beliren yetiskinlik doneminde diger gelisimsel donemlere gore bireylerin kendilerine daha ¢ok
odaklandiklar1 bilinmektedir. Beliren yetiskinlik donemiyle sinirli olan bu kendine yogun bir
bigimde odaklanma ddnemi, bireylerin kendilerini daha iyi tanimalarina ve hayattan neler
istediklerini belirlemelerine yardimci olmasi nedeni ile istendik bir siiregtir (Atak, 2005). Ayn1
zamanda beliren yetiskinlik donemi, bireylerin agk, is ve diinya goriisii baglamlarinda gesitli
yasantilar gecirerek kendileri i¢in en uygun secenekte kararlilik gostermeleri ile de bir kimlik
arayist donemidir (Atak ve Cok, 2010). Bes cekirdek ozellikten olusan beliren yetiskinlik
doneminin en 6nemli gelisimsel gorevinin ise sliphesiz kimlik gelisim siirecinin saglikli bir
sekilde tamamlanmasi oldugu belirtilmektedir (Morsiinbiil, 2015). Yaygin olarak kabul goren
gortise gore, kimlik gelisimi ergenlik doneminin gelisimsel gorevlerindendir. Ancak 6zellikle
Amerika ve Avrupa’da kimlik gelisimi ile ilgili yiiriitiilen son ¢alismalarda kimligin lise y1llar1
sonrasinda, beliren yetiskinlik donemiyle birlikte ele alinmasmin daha dogru olacag:
vurgulanmaktadir (Atak, 2005). Arnett’e (2000) gore kimlik; ask, is, diinya goriisii alanlarinda
yapilan sorgulama, deneme ve degerlendirmeler ile sekillenmektedir. Beliren yetiskinlik
doneminde bu alanlar ergenlik donemine kiyasla daha ciddi, sistemli ve derin bir bigimde ele
alinmakla birlikte doénem, beliren yetiskinlerin bu siireg¢ boyunca hem askta hem iste hem
egitimde hem de ideolojik goriislerde devamli olarak degisiklikte bulunmalariyla dikkat
cekmektedir (Arnett, 2005). Ask konusunda, beliren yetigkinler gecirdikleri cesitli yasantilar
dogrultusunda, kimliklerini g6z oniinde bulundurarak uzak gelecekte birlikte olmay1 tercih
edecekleri kisiyi tanimlamaya g¢alismaktadirlar (Arnett, 2000). Beliren yetiskinlikte ergenlik
donemine gore daha ciddi, uzun siireli, cinsel deneyimin eslik edebildigi, ikili ve duygusal
paylasimin 6n plana ¢iktig1 bir romantik iligski anlayisindan sz edilebilir (Atak, 2011). Benzer

sekilde is konusunda da bireyler kendilerini yetenekli gordiikleri ve ilgi duyduklar1 konular1
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bu donemde kesfetmekte ve bu dogrultuda egitim yasantilarina yon vermektedirler (Arnett,
2000, 2014). Ayn1 zamanda bireylerin, dini ve politik baglamlarda kendilerine 6zgii bir diinya
goriisli ortaya koymalar1 da beliren yetiskinlik doneminde kimlik gelisimi igin kritik bir 5neme
sahiptir (Arnett, 2014). Bununla birlikte beliren yetiskinlik doneminde bireylerin, ergenlerden
ve geng yetiskinlerden daha 6zgiir oldugu ifade edilmektedir. Ciinkii beliren yetiskin anne-
babasia bagimli degildir, ona bagl olan herhangi bir esi ya da gocuklar1 yoktur, devam etmek
zorunda oldugu bir ise sahip degildir. Ask, is, diinya goriisii alanlarinda gesitli yasantilar
gecirerek kim oldugunu ortaya koymasi igin bireye en ¢ok imkan taniyan gelisim dénemidir
(Arnett, 2000; Reifman, Arnett ve Colwell, 2007). Ayni zamanda beliren yetiskinlik dénemi,
geng yetiskinlik donemi oncesinde bireylere zengin yasantilar sunmakta ve cesitli tecriibeler
edinmelerini saglamaktadir (Atak, 2011) Ergenlik yillarinin sonlarinda baglayan, beliren
yetigkinlik donemiyle daha onemli bir boyuta taginan kimlik gelisim siireci; bireylerin
hayatlarina iligkin ciddi segimler yapmalarmi gerektirmektedir ve kimlik gelisiminin
yansimalari, bireyin tiim hayati boyunca devam etmektedir. Bu 6zellikleri nedeniyle saglikli
bir kimlik gelisimine verilen 6nemin derecesi ise her gecen giin ytlikselmektedir (Atak, 2011;
Gogiis, 2013).

Bireyin kendisine sordugu, “Ben kimim?” sorusuna verdigi cevaplarin bir biitiinii
olarak agiklanan kimlik; 6znel, degismez, devamli ve tutarli bir 6zelliktedir (Derman, 2008;
Ozgﬁngé’)r, 2009; Atak, 2011; Demir, 2011). Bunlarin yani sira kimlik gelisimi; gesitli faktorlerin
bir araya gelmesiyle olusan, anlasilmasi ve agiklanmasi zor, kompleks bir yapiya da sahiptir
(Atak, Kapgi ve Cok, 2013). Kimlik gelisiminin sahip oldugu bu yapi, ¢ok sayida arastirmaciy1
bu konuda varsayimda bulunmaya sevk etmistir. Ilgili alanyazin incelendiginde kimlik
gelisim siirecini ele alan, iizerinde fikir birligine varilmamus gesitli gortisler ortaya konuldugu
ve her ne kadar uzlasma saglanmasa da One siiriilen bu goriislerin, temel olarak Erik
Erikson’un kuramina dayandig1 sdylenebilir. Kimlik konusunda temel goriisleri ortaya koyan
Erikson’a (1968, 1984) gore ego kimligi duygusu, bireyin ge¢misteki kimligi ile gelecekteki
kimligi arasindaki aynilik ve siireklilik algisidir. Erikson (1963), kimlik gelisiminin ergenlik
doneminde bagladigini belirtmis ve yine bu donemde atlatilmasi gereken en 6nemli gelisimsel
gorevin, kimlik duygusu kazanmaya karsi rol karmasas: oldugunu savunmustur. Bireyin
kendisine “Ben kimim?”, “Hayattan istek ve beklentilerim neler?” sorularmi sorarak kimligini
tanimlamaya calisti$1 bu donemde aslinda birey, Erikson’a (1968) gore, bir kimlik bunalimi
icerisindedir ve kimlik bunalim siireci; kimlik duygusu kazanimi, askiya alma/psikososyal
moratoryum, rol karmasasi yasama ve ters/olumsuz kimlik edinimi olmak tizere dort sekilde
tamamlanabilmektedir. Kimlik bunalim siireci, basarilh ve saglikli bir kimlik gelisimiyle
sonlandiginda bireyin bir kimlik duygusu edindigi ve bu kazanimin ayni zamanda, sonraki
gelisim gorevleri tizerinde kolaylastirici bir etki olusturdugu soylenebilir (Erikson, 1968, 1984).
Bununla birlikte kimlik bunalimi, psikososyal moratoryum ya da askiya alma olarak
nitelendirilen bir erteleme evresiyle de sonuglanabilir. Bu evre, bireyin bir kimlige
baglanmadan 6nce gesitli segenekler tizerinde denemeler yapmasi amacina hizmet etmekte ve

toplum tarafindan da tesvik edilmektedir (Erikson, 1968). Ancak rol karmasasinda ayni
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kosullar gecerli degildir. Kimlik gelisim siirecinde toplum, ergen bireyin deneme-
yanilmalarda bulunmasina imkan vermemekte, aksine engel olmaktadir. Rolleri ve
deneyimleri arasinda bir denge kuramayan bireyler ise rol karmasasi icerisine girmektedirler
(Erikson, 1968, 1984). Erikson (1968), boyle bir durumda birtakim psikopatolojilerin
gelisebilecegini belirtmis ve kimlik gelisim siirecinin saglikli bir sekilde islemesi ile
tamamlanmasinda sosyal ¢evrenin 6nemine dikkat ¢ekmistir. Ters/olumsuz kimlikte ise ergen
bireyin, biitiiniiyle toplumun ya da otoritenin isteklerine karsit bir kimlik ortaya koymasi s6z
konusudur (Erikson, 1968, 1984). Kimlik konusunda goriis sunan 6nemli isimlerden bir digeri
olan Marcia'ya (1993) gore kimlik; 6znel algilara dayanan, bireyin kendisini oldugunu
diisiindiigii kisi baglaminda degerlendirmesi ve ifade etmesi bigimidir. Marcia (1988), kimlik
kazanimu siirecinin kesif/seceneklerin arastirilmasi ve baglanma/igsel yatirim olmak tizere iki
faktor etrafinda gelistigini 6ne stirmiistiir. Kesif; dini ve ideolojik goriis, meslek ve ig yonelimi,
sosyal ve cinsel iligki tercihi boyutlarinda bireyin cesitli secenekleri degerlendirmesi olarak
tanimlanir (Marcia, 2002). Degerlendirmelerin ardindan bireyin kendine uygun buldugu
secenekler tizerinde bir karara vararak, kisisel yatirimlarda bulunmasi ise baglanma boyutuna
karsilik gelmektedir (Marcia, 1966). Kuramda ask, is ve diinya goriisii konularinda, kesif ve
baglanmanin degerlendirilmesiyle; basarili, ipotekli, moratoryum/askiya alinmis ve daginik
kimlik statiisii olarak dort temel statii belirlenmistir (Marcia ve Josselson, 2013). Bagarili kimlik
statiistindeki birey, kesif ve baglanma stireglerinin ikisinden de saglikli ve istendik bir bigimde
gecmistir (Marcia, 2006). Ipotekli kimlik statiisiinde olan birey, arayis ve sorgulamalarla
belirgin olan kesif siirecini deneyimlemeden ozellikle ebeveynlerinin yonlendirmeleri
dogrultusunda bir baglanma gerceklestirmistir (Marcia, 1967). Moratoryum kimlik
statlistindeki birey, hentiz bir karara varip baglanma gerceklestiremese de alternatifleri aktif
bir bigimde degerlendirmeye devam etmektedir (Marcia, 1980). Daginik kimlik statiistinde ise
birey, kesif siireci igerisinde bulunsa da bulunmasa da sonugta bir baglanma yapmamaistir
(Marcia, 1966). Bunlarin disinda Waterman (1992, 1999, 2004) en iyi psikolojik islev olarak
tanimladig1 kimlik gelisim yaklasiminda, Marcia tarafindan kimlik statiilerinin atanmasinda
kriter olarak alman kesif ile baglanmaya, kisisel anlamlilik duygusunu ekleyerek {igiincii bir
kriter one siirmiistiir ve bu kriterler dogrultusunda yedi temel kimlik statiisii ortaya
koymustur. Luyckx, Goossens, Soenens ve Beyers'in (2006) bes boyutlu kimlik bigimlenmesi
yaklagiminda ise Marcia'nin baglanma/igsel yatirim kriteri; i¢sel yatirrmda bulunma ve igsel
yatirimla 6zdeslesme olmak {izere iki alt boyutta ele alinmistir. Luyckx vd. (2008) Marcia'nin
kesif/seceneklerin arastirilmasi kriterini de segeneklerin genislemesine, derinlemesine ve
saplantili arastirilmasi olmak {iizere ii¢ alt boyutta inceleyerek toplam bes boyut ortaya
koymuslardir ve ortaya koymus olduklar1 bu bes boyuttan hareketle Marcia'nin dort
statiisiine, kaygisiz daginik ve farklilasmamis kimlik statiilerini de ilave ederek toplamda alt1
kimlik statiisti tanimlamiglardir. Berzonsky (1992a, 2004) de kimlik gelisimi yaklagimini,
sosyal-biligsel siirecler iizerine temellendirmistir ve bilgi yonelimli, norm yonelimli ve

kaginma yonelimli olmak tizere i¢ kimlik stili tanimlamistir.
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Bununla birlikte bireye; saglikli bir baglanma, aidiyet hissi, doyurucu kisilerarasi
iligkiler, kendine, baskalarina ve gelecege giiven duyma, iyimser bir bakis acisi, sorumluluk
bilinci, duyarhlik, kararlilik, iyi belirlenmis hedefler ve anlaml1 bir hayat sunmasi nedeniyle
kimlik gelisim siirecinin basariyla tamamlanmasi biiyiik nem tasimaktadir (Waterman, 1985;
Derman, 2008; Demir, 2011; Karairmak, Ozeke—Kocaba§ ve Toker, 2016). Ancak kimlik gelisim
siireci zorlu bir siirectir ve bireyler bu siirecte yogun korku, kayg: ve tereddiit gibi duygular
yasayabilmektedirler (Pala, Keklik ve Celik, 2021). Baska bir deyisle, kimlik gelisim stiireci
tamamen sorunsuz atlatilan bir donem olmamakla birlikte, dénem boyunca aciga ¢ikabilen bu
sorunlar bir noktaya kadar siirecin dogal bir parcasi olarak kabul edilir. Ancak kimlik gelisim
siirecinde yer alan cinsel, mesleki, ideolojik, dini ve ahlaki alanlarda se¢cimde bulunma ve
amag belirleme gibi sorumluluklar bireyin yiiksek diizeyde strese maruz kalmasina yol
acgabilmektedir (Akgiil, 2021).

Stres, bireye herhangi bir secim gsans1 tanimadan yagsaminin temelinde yer almakta ve
biitiiniiyle ortadan kalkmasi ise ancak yasamin sona ermesiyle miimkiin olmaktadir (Baltas ve
Baltas, 2018; Tekin, Cilesiz ve Gede, 2019). Bu konuda ilk ¢alismalar1 ortaya koyan Cannon
(1932) tarafindan stres, canli varliklar tizerinde tehlike yaratan ve onlarin hem hayatlarin1 hem
de uyumlarini varolussal anlamda riske sokan faktorlere kars: organizmanin sergiledigi savas
ya da kag temelli bir yanit olarak tanmimlanmustir. Selye (1974) stresi, organizmaya iligkin
birtakim beklentilerin varligi durumunda organizmanin, ona 6zgii olmayan bir bicimde,
reaksiyon vermesi olarak ifade etmistir. Lazarus ve Folkman (1984) ise bireyin igsel
kaynaklarinin kullanimini engelleyerek psikolojik iyi olusunu zedeleyen herhangi bir konuda
fizyolojik, psikolojik ya da sosyolojik boyutlarda aciga cikabilen tepkileri stres olarak
nitelendirmistir. Dogum ve 6liim, rahatsizliklar, dogal afetler, énemli birinin yitirilmesi,
issizlik, ise girme, evlilik, evliligin ya da duygusal bir iliskinin sonlanmas: gibi bir¢ok
nedenden kaynaklanabilen stres; olusum sekline gore i¢ ve dis kaynakli olmak tizere ikiye
ayrilir (Smith ve Carlson, 1997; Diismez ve Yayci, 2016). Ancak kaynag fark etmeksizin bir
stres durumuyla kars: karsiya kalindiginda; sempatik sinir sistemi faaliyete ge¢mekte ve
boylece nefes alip verme hizi artmakta, kalp vurum sayisi, kan basinc yiikselmekte, goz
bebekleri biiylimekte, adrenalin, epinefrin, norepinefrin, dopamin gibi hormonlar
salgilanmakta, kaslar ile beyne giden kan miktar1 ¢ogalmaktadir (Grunberg, Berger ve
Hamilton, 2011). Ote yandan stres, genel olarak hem fizyolojik hem de psikolojik boyutta
gesitli problemlerin olugsmasma zemin hazirlamakta ya da mevcut problemlerin etkisini
artirabilmektedir (Akcgakaya ve Erden, 2014). Altuntas (2003); stresin yol actig1 problemleri
fizyolojik, psikolojik, bilissel ve davramissal olarak ele almistir. Bu dogrultuda stresin
organizmada; kanser, kalp rahatsizliklari, yiiksek tansiyon, mide iilseri, migren, ateroskleroz,
enfeksiyon, astim, sindirim sistemi problemleri gibi 6liimle sonuglanma riski olan birgok
fizyolojik soruna neden olabilecegi sOylenebilir (Stora, 1992; Bilge, Bulutlu, Goktas ve
Siviloglu, 2015; Kaba, 2019; Stirme, 2019). Diger taraftan stres; depresyon, kaygi, endise,
gerginlik, uyku problemleri, yorgunluk ve siirekli uyku hali, haz yitimi, 6fke, caresiz, asagilik,
tiikkenmis ve giigsiiz hissetme gibi psikolojik problemlere neden olmaktadir (Stora, 1992;
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Abaci, 1997; Dogan ve Miimin, 2013). Stresin sagliksiz besin tiiketimi, sigara, alkol ve
uyusturucu maddeye basvurma, saldirganlik, cinsel bozukluklar gibi birtakim olumsuz
davranigsal sonuglari ile gesitli bellek sorunlariyla belirgin olan birtakim bilissel sonuglar1 da
bulunmaktadir (Selye, 1974; Stora, 1992; Contrada, 2011; Dogan ve Miimin, 2013).

Birey ile dis diinya iliskisinde bir durumun stresli olarak algilanmasinin ve algilanan
bu stres durumunun birey {izerinde hangi diizeyde stres yarattiZinin ortaya konulmasi
amaciyla birincil, ikincil ve yeniden degerlendirme gibi alt boyutlar1 olan biligsel
degerlendirmeye basvurulmaktadir (Lazarus ve Folkman, 1984). Birincil degerlendirmede;
bireyin bakis acisi, goriisleri, fikirleri, amaclar1 6n planda tutularak olayin birey i¢in ne anlam
tasidigr incelenirken ikincil degerlendirmede; bireyin hangi basa ¢ikma becerisini
benimseyerek durumu yonetecegi belirlenmektedir ve bu iki degerlendirme kisiden kisiye
degismekte, bunun sonucunda da gesitli duygular ortaya c¢ikmaktadir (Folkman, 2013).
Yeniden degerlendirmede ise bireyden ya da dis diinyadan alinan geri doniitlere gore tekrar

bir degerlendirme yapilmasi s6z konusudur (Lazarus ve Folkman, 1984).

Tarih boyunca hep var olan ve her zaman da yasamda varligini siirdiirmeye devam
edecek olan stresin islevsel olarak degerlendirilmesi ve stres ile etkili bir sekilde basa ¢ikilmasi;
bireyin hem fizyolojik hem de ruhsal iyi olusunun saglanmasi, yasam kalitesi ve doyumunun
zedelenmemesi igin gereklidir (Gokler ve Isitan, 2012; Celenk ve Peker, 2020). Lazarus ve
DeLongis’e (1983) gore stresle basa ¢ikma, davranigsal ya da biligsel olarak gerceklesebilir.
Bireylerin, problemli durumlarla yiiz yiize gelmeleri halinde var olan problem durumunu
degistirme ¢abalari, davranigsal olarak stresle basa ¢ikma olarak agiklanir iken; bireylerin
problem yaratan durumun kendileri igin ifade ettigi anlam ile algi tizerinde birtakim
degisiklik yaratma girisimleri, bilissel olarak stresle basa ¢ikmadir. Stresle basa ¢ikma
siirecinde birey, kendisi iizerinde stres yaratan bir uyariciya maruz kalmasiyla baslangicta
durumu kendisi icgin tehlike arz eden bir risk faktorii olarak ele alir. Ardindan bu risk
kosulunda yapilmas: gerekenleri degerlendirir ve siire¢ tamamlanmadan 6nce de bunlar:
hayata gecirir (Akyol ve Isik, 2018). Stresle basa ¢ikma stireci, problem ve duygu odakli olarak
iki boyutta gergeklesir (Folkman, 2013). Problem odakl1 stresle basa ¢ikma siirecinde birey;
problemi sonlandirma amaci ile problemin kokenine iner, problem ile ilgili fikir sahibi olur,
degisik ¢oziim yontemleri arar, nasil bir yol izleyecegini belirler ve bu dogrultuda birtakim
girisimlerde bulunur (Wills ve Filer, 1996). Duygu odakl stresle basa ¢ikmada ise sosyal
destege bagsvurma, yadsima ya da yiizlesme, kagma ve kaginma gibi stratejiler ile stres
durumunun yol a¢tig1 olumsuz duygular: istendik bir boyuta tasima s6z konusudur (Lazarus
ve Folkman, 1984). Goriildiigii lizere stres yaratan kosullar, bu kosullarin algilanmasi,
yorumlanmasi, konumlandirilmas: bireyden bireye birtakim degisikliklerle belirgin
oldugundan bu noktada, her bireyin farkl stresle basa ¢gikma mekanizmasimim bulundugunu
ifade etmek yanlis olmayacaktir (Bartram ve Gardner, 2008; Cankaya ve Ciftgi, 2019). Stresle
basa ¢ikma konusunda s6z edilen tiim bu mekanizmalar, yaklagsimlar, girisimler ve ¢abalar
sonucunda bireyler stresle etkili bir bicimde basa ¢ikamadiklarinda bedensel, psikolojik ve
bilissel anlamda cgesitli problemler yasamaktadirlar. Ancak stres ile etkili bir bicimde basa

Ocak 2023 Cilt: 13, Say1: 1/January 2023 Volume: 13, No: 1



BELIREN YETISKINLIKTE KIMLIK GELISIMI: STRESLE BASA CIKMA....

cikilabildiginde bu problemlerle karsi karsiya kalinmamakta, verim ve basari diizeyi
ylikselmekte, stres durumundan giidiileyici bir gii¢ olarak yararlanilabilmektedir (Akcakaya
ve Erden, 2014). Bu baglamda stresle etkili bir bicimde basa ¢ikilmasi birey i¢in biiyiik neme
sahiptir.

Bireyin agk, is, diinya goriisii alanlarinda gesitli alternatifleri incelemesi, deneme
yanilmada bulunmasi, se¢im yapmasi, ebeveynlerinden, akranlarindan ve diger insanlardan
ayr1 bir “ben”i ortaya koymasiyla belirgin olan kimlik gelisiminin; zorlayic1 ve yiiksek
diizeyde stres yaratan bir siire¢ oldugu diistiniilebilir. Kimlik edinimi ise beliren yetiskinlik
doéneminin baslica gelisimsel gorevlerinden biridir. Bu baglamda bireyin stresle basa ¢ikma
becerilerinin kimlik gelisimi iizerindeki etkisinin beliren yetiskinlik donemiyle birlikte ele
alinmasi 6nemli goriilmektedir. Beliren yetigkinlik déneminde 6n plana ¢ikan kimlik gelisim
siirecinin bireyin tiim hayatini etkiledigi de g6z 6niinde bulundurulursa, bireyin bu donemde
karsilastig1 ve hayatinda hem fizyolojik hem psikolojik hem biligsel hem de davranigsal bir¢ok
probleme yol agan stres durumlariyla etkili bir bi¢cimde basa ¢itkmasmin saglikli bir kimlik
edinimi i¢in gerekli oldugu savunulmaktadir. Bu ¢alismanin beliren yetiskinlere, bu bireylerin
ebeveynlerine ve egitimcilere farkindalik kazandiracagy; ilgili alan uzmanlarina bu konuda
gelisimsel ruh saglig1 hizmetleri saglamak ve gesitli psikoegitim programlar: olusturmak gibi
miidahaleler gelistirmek icin kaynak olusturacag diistiniilmektedir. Ayni zamanda,
alanyazin incelendiginde bu konuda yeterince c¢alismaya rastlanmamistir. Beliren
yetiskinlerin kimlik gelisim siiregleri tizerinde etkisi bulunan kosullarinin aragtirilmasinin
kimlik gelisim siireglerinin daha sorunsuz ve saglikli bir sekilde atlatilmas1 noktasinda ilgili

alanyazimna da katkida bulunabilecegi dngoriilmektedir.

Temel amac, beliren yetiskinlerin stresle basa ¢ikma becerilerinin kimlik gelisimlerini
yordayip yordamadigini incelemek olan bu ¢alismanin bir diger amaci ise kimlik gelisiminin
ve stresle basa ¢ikma Dbecerilerinin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigim
degerlendirmektir. Belirlenen bu amaglar dogrultusunda: “Beliren yetiskinlerin kimlik
gelisimlerinin alt boyutlar1 (kesif ve icsel yatirim) ile stresle basa ¢ikma becerilerinin alt
boyutlar1 (kendine giivenli yaklasim, iyimser yaklasim, ¢aresiz yaklasim, boyun egici yaklasim
ve sosyal destege basvurma yaklasimi) arasmnda anlamh bir iligski vardir.”, “Beliren
yetiskinlerin stresle basa ¢ikma becerilerinin alt boyutlar1 (kendine glivenli yaklagim, iyimser
yaklasim, caresiz yaklasim, boyun egici yaklasim ve sosyal destege basvurma yaklasimi),
kimlik gelisimlerinin alt boyutlarim1 (kesif ve igsel yatirim) anlamli bir sekilde
yordamaktadir.”, “Beliren yetiskinlerin kimlik gelisimlerinin alt boyutlar1 (kesif ve igsel
yatirim) ve stresle basa ¢ikma becerilerinin alt boyutlar1 (kendine giivenli yaklasim, iyimser
yaklasim, caresiz yaklasim, boyun egici yaklasim ve sosyal destege basvurma yaklasimi)

cinsiyete gore anlamli bir bicimde farklilagsmaktadir.” hipotezleri test edilmistir.
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Yontem
Arastirma Deseni

Nicel yontemle yiiriitiilen bu calisma, var olan durumu sorguladig: i¢in betimsel bir
calismadir ve bu g¢alismada betimsel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama modeli
kullamilmistir. fligkisel tarama modeli; en az iki degisken arasindaki iligkileri ele almakta,
iliskilerin ne yonde ya da hangi diizeyde oldugu, nasil degistigi gibi konularda yol gosterici
olmaktadir (Karasar, 2011). Bununla birlikte, 6rneklem grubu olan on sekiz ile yirmi dokuz
yas araligindaki beliren yetiskinlerden tek seferde veri elde edinildigi i¢in bu ¢alismada

kesitsel aragtirma deseninden yararlanilmistir.
Orneklem

Bu calismanin katilimcilarini, Tiirkiye’deki on sekiz ile yirmi dokuz yas araliginda
diger bir ifadeyle beliren yetiskinlik déneminde bulunan; Kirikkale Universitesi'nin cesitli
fakiiltelerinde 2021-2022 Giiz yariyilina devam etmekte olan 99 birey ile ¢evrimici yontemlerle
ulasilan 519 birey olusturmaktadir. Toplamda 618 katilimcinin yer aldigi bu 6rneklemde 391
(%63,3) katihmc1 kadin iken 227 (%36,7) katilimar erkektir. Katihmcilarin yas ortalamasi ise
22,86’dir. Bu calismada, ilgili 6l¢gme araglarinin uygulanacag: bireyler, “on sekiz ile yirmi
dokuz yas arasinda, beliren yetigkinlik doneminde bulunmak” kosulu gozetilerek, kolayda

ornekleme yontemi ile belirlenmistir.
Verilerin Toplanmasi

Bu calismanin verileri, Kirikkale Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalar1
Etik Kurulunun 20.09.2021 tarihli ve 09 numarali izni ile yiiz yiize ve cevrimici olarak
toplanmistir. Yiiz yiize ve ¢evrimigi ortamlarda veri toplama siirecinin her ikisinde de 6l¢me
araclar1 uygulanmadan once katihmcilara arastirmaya iligkin gerekli bilgilendirmeler
yapilmis, uygulama sonunda katilimcilara herhangi bir hediye, ¢ekilis hakk: ya da ticret
verilmemis, katilimcilardan hicbir kimlik bilgisi istenmemis, sorularin igten, dogru ve eksiksiz
yanitlanmasinin 6nemine dikkat g¢ekilmis, verilen yamtlarin gizli tutulacagi ve yalmizca
bilimsel amaglara yonelik kullanilacag: katilimcilara agiklanmistir. Ayni zamanda, tiim stireg
boyunca etik kurallar dogrultusunda hareket edilmis ve sadece goniillii katiimcilar, onamlar:
alinarak &rnekleme dahil edilmistir. Kisisel Bilgi Formu, Ego Kimlik Siireci Olgegi ve Stresle
Basa Cikma Tarzlar C)lgegi’nden olusan Ol¢me araglari, 14 Aralik 2021 tarihinde pratik
nedenlerden dolay1 2021-2022 Giiz déneminde Kirikkale Universitesi'nin cesitli fakiiltelerinde
ogrenimlerini stirdiiren on sekiz ile yirmi dokuz yas arasindaki 100 bireye uygulanmistir.
Veriler, tamamlanmas1 yaklasik on ile on bes dakika stiren Olgeklerden bireysel ve grup
uygulamasi yoluyla toplanmistir. Bununla birlikte ¢evrimigi ortamlar {izerinden Tiirkiye'nin
tamaminda on sekiz ile yirmi dokuz yas araligindaki beliren yetiskinlere ulasmak amaciyla
ilgili O6l¢me araglari, Google Formlar'a aktarilmistir. Ekim 2021 ile Aralik 2021 tarihleri
arasinda, ¢evrimici ortamlar tizerinden bireysel olarak toplam 535 bireyden veri toplanmuistir.

Yapilan kontroller, u¢ deger analizleri ve degerlendirmeler sonucunda, on sekiz ile yirmi
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dokuz yas araliginda yer almayan on katilimc ile ug degerlere sahip yedi katilimcinin verileri,
veri setinden ¢ikarilmistir. Bunlarin disinda kalan on sekiz ile yirmi dokuz yas araliginda ve
beliren yetigkinlik déneminde olan toplam 618 katihmcinin verileriyle gerekli analizler

yapilmustir.
Veri Toplama Araglar
Kisisel Bilgi Formu

Arastirmacilar tarafindan katilimcilarin cinsiyet, yas, algilanan sosyoekonomik diizey,

egitim ve ¢alisma durumu gibi bilgilerine ulasmak amaciyla hazirlanmis olan formdur.
Ego Kimlik Siireci Olcegi

Balisteri, Busch-Rossnagel ve Geisinger'in (1995) gelistirdigi Ego Kimlik Siireci Olgeg;,
kimlik gelisiminin boyutlarmi 6l¢mektedir. Tiirkceye uyarlanmasi ise Morsiinbiil ve Atak
(2013) tarafindan gergeklestirilen Olgegin, kesif/seceneklerin arastirilmasi ile baglanma/igsel
yatirim olmak tizere, her biri on alti maddeden olusan iki alt dlgegi ve toplamda da 32 maddesi
bulunmaktadir. Bu alt Olgeklerin her birinden en az on alti ve en ¢ok 96 puana
ulagilabilmektedir. Kendini anlatmaya dayali olarak ve altili Likert seklinde (1=kesinlikle
katilmiyorum, 6=kesinlikle katiliyorum) gelistirilen Olgekte toplam puan ise
hesaplanmamaktadir. Alt 6lceklerden edinilen puanlarin yiikselmesi, kesif ve icsel yatirimin
da yiikseldigine isaret etmektedir. Bununla birlikte, katilimcilarin her iki alt 6lgekte ulagtiklar:
puanlar ile hesaplanan medyan degeri karsilastirilarak katilimcilarin kimlik statiileri hakkinda
da yorum yapilabilmektedir. Buna gore, iki alt dlgekten de medyan degerinin tizerinde puan
alanlar basarily; iki alt dlgekten de medyan degerinin altinda puan alanlar daginik; yalnizca
kesiften medyan degerinin altinda puan alanlar ipotekli ve yalnizca baglanmadan medyan
degerinin altinda puan alanlar moratoryum kimlik statiisiindedir. Olgegin orijinalinde
medyan; kesif i¢in 66,5 ve i¢sel yatirim igin 62 olarak hesaplanmuistir. Olgegin Cronbach alfa ig
tutarlilik katsayisi ise kesif icin .82; i¢sel yatirim i¢in .85 olarak hesaplanmuistir. Test-tekrar test
glivenirligi kesif i¢in .87; i¢sel yatirim igin .89 olarak belirlenmistir. Agimlayici ve dogrulayici
faktor analiziyle yap1 gecerligi belirlenen 6lgekte Varimax temel bilesenler analizi ile 6zdegeri
1’den yiiksek iki faktor elde edilmistir ve agiklanan varyans degeri %56,62 olarak
hesaplanmistir. Bununla birlikte (X*s) degeri 3.02 olarak bulunmus ve bodylece belirlenen iki
faktor dogrulanmistir (Morstinbiil ve Atak, 2013). Bu ¢alismada Cronbach alfa degeri kesif

boyutunda .75; i¢sel yatirim boyutunda ise .83 olarak bulunmustur.
Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olcegi

Folkman ve Lazarus'un (1980) gelistirdigi Basa Cikma Yollar1 Envanteri, $ahin ve
Durak (1995) tarafindan Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi adi ile Tiirkceye uyarlanmustir.
Kendine giivenli yaklasim, iyimser yaklasim, ¢aresiz yaklasim, boyun egici yaklasim ve sosyal
destege basvurma yaklasimi olmak tiizere bes faktorii bulunan Olgek otuz maddeden
olusmaktadir. Ozbildirim ve dortlii Likert tipindeki 6lcegin maddeleri, sifir ile ii¢ arasinda

(0=%0, 1=%30, 2=%70, 3=%100) puanlanmaktadir. Ug farkli ¢alisma ile ortaya konulan &lgegin
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tamamindaki Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 .47 ile .80 arasinda belirlenmistir. Bununla
birlikte bu deger, kendine giivenli yaklasimda .62-.80; iyimser yaklasimda .68-.49; caresiz
yaklagimda .64-.73; boyun egici yaklasimda .47-.72 ve sosyal destege bagsvurma yaklasiminda
47-.45 arasinda hesaplanmistir (Sahin ve Durak, 1995). Bu ¢alismada Cronbach alfa katsayisi
kendine giivenli yaklasimda .88; iyimser yaklasimda .83; garesiz yaklasimda .85; boyun egici
yaklasimda .65 ve sosyal destege basvurma yaklasiminda .60 olarak bulunmustur.

Verilerin Analizi

Bu calismada verilerin istatistiksel analizinde, SPSS 22.0 paket programi kullanilmistir
ve verilerin analizi esnasinda anlamlilik diizeyi 0.05 olarak kabul edilmistir. Biitiin degiskenler
icin betimsel istatistiklerin hesaplandig1 ¢calismada, ilk olarak Mahalanobis uzaklig: (p< 0.001)
ile ug degerler incelenmis ve belirlenen yedi ug¢ deger veri setinden ¢ikarilmistir. Ardindan
dagilimin normal olup olmadiginin test edilmesi i¢in yapilan normallik analizinde basiklik ve
carpiklik degerleri incelenmistir ve garpiklik katsayisinin -0.07 ile 0.17; basiklik katsayisinin
da 0.38 ile 0.63 arasinda deger aldig1 goriilmiistiir. Sonuglar +1,5 ile -1,5 araliginda deger
aldigindan dagilimin normal oldugu gozlenmistir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Katilimcilarin
demografik bilgilerinin analizinde frekans ve yiizde analizleri yapilmistir. Katilimcilarin
kimlik gelisimlerinin alt boyutlari (kesif ve i¢sel yatirim) ile stresle basa ¢itkma becerilerinin alt
boyutlar1 (kendine giivenli yaklasim, iyimser yaklasim, ¢aresiz yaklasim, boyun egici yaklasim
ve sosyal destege basvurma yaklasimi) arasinda anlamli bir iliski olup olmadiginin
incelenmesi i¢in Pearson korelasyon analizi yapildiktan sonra stresle basa ¢ikma becerilerinin
kimlik gelisim diizeyini yordayip yordamadiginin belirlenmesi igin ¢oklu regresyon analizi
gerceklestirilmistir. Coklu regresyon analizi yapilmadan dnce bagimsiz degiskenler arasinda
coklu dogrusallik probleminin bulunup bulunmadiginin belirlenmesi icin degiskenler
arasindaki ikili korelasyonlar degerlendirilmistir ve degiskenler arasinda .80 ve iizeri
korelasyona rastlanmamustir. Bununla birlikte ¢oklu dogrusallik probleminin olup
olmadiginin belirlenmesi igin VIF (2,73-1,08 arasinda deger almaktadir) degeri ve Tolerans
(.38-.93 arasinda deger almaktadir) degeri de incelenmis ve ¢oklu dogrusallik probleminin
olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Kimlik gelisiminin alt boyutlarinin (kesif ve igsel yatirim) ile
stresle basa ¢ikma becerilerinin alt boyutlarinin (kendine giivenli yaklasim, iyimser yaklasim,
caresiz yaklasim, boyun egici yaklasim ve sosyal destege basvurma yaklasimi) cinsiyete gore
anlamli bir bigimde farklilasip farklilasmadigin belirlemek igin iliskisiz 6rneklemlerde t-testi

yapilmustir.
Bulgular

Katilimcilarin demografik bilgilerinin analizi i¢in frekans ve yilizde analizleri

yapilmistir ve bu dogrultuda ulasilan bulgular Tablo 1’de sunulmustur.
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Tablo 1. Katilimcilarin demografik bilgilerine iliskin betimsel istatistikler

Degiskenler Kategoriler N %
Cinsiyet Kadin 391 63,3
Erkek 227 36,7
Yas 18-21 257 41,6
22-25 222 35,9
26-29 139 22,5
Algilanan Sosyo- Diisiik 117 18,9
ekonomik Diizey
Orta 464 75,1
Ust 37 6,0
Egitim Durumu flkokul Mezunu 16 2,6
Ortaokul Mezunu 9 1,5
Lise Mezunu 50 8,1
Universite Okuyor 290 46,9
Universite Mezunu 143 23,1
Yiiksek Lisans 94 15,2
Doktora 16 2,6
Calisma Durumu Calisiyor 205 33,2
Calismiyor 413 66,8
Yasamin Biiyitkk Koy 49 7,9
Cogunlugunun
Gegirildigi Yer
flce 148 23,9
il 421 68,1

Tablo 1'de goriildiigii tizere toplam 618 beliren yetiskinden olusan katihimcilarin
%63,3"tinti kadin (n=391); %36,7’sini (n=227) ise erkek beliren yetiskin olusturmaktadir. Tablo
incelendiginde katiimcilarin %41,6’sinin (n=257) 18-21 yas araliginda; %35,9’unun (n=222) 22-
25 yas araliginda ve %22,5'inin (n=139) 26-29 yas araliginda oldugu goriilmektedir. Bununla
birlikte, katillmcilarin %75,1'i (n=464) kendilerinin orta diizeyde sosyo-ekonomik giice sahip
oldugunu diisiinmektedir. Dikkat ¢eken bulgulardan bir digeri ise katithmcilarin %46,9'unu
(n=290) tiniversite 6grencilerinin olusturmasidir. Katihmcilardan %66,8'i (n=413) herhangi bir
iste calismiyor iken; %68,1'inin (n=421) yasammin biiyiik ¢ogunlugunu bir ilde gecirdigi

gorulmiistiir.

Beliren yetiskinlerin kimlik gelisimlerinin alt boyutlari (kesif ve igsel yatirim) ile stresle
basa ¢ikma becerilerinin alt boyutlar1 (kendine giivenli yaklasim, iyimser yaklasim, caresiz
yaklagim, boyun egici yaklasim ve sosyal destege basvurma yaklasimi) arasinda anlamli bir
iliski olup olmadig1 Pearson korelasyon analizi (r) ile incelenmistir. Sonuglar Tablo 2’de
aktarilmistir.

Tablo 2. Kimlik gelisiminin alt boyutlari ile stresle basa ¢ikma becerilerinin alt boyutlari arasindaki korelasyon analizi
sonuclar

Kendine fyimser Caresiz Boyun Sosyal Destege
Giivenli Yaklagim Yaklagim Egici Bagvurma
Yaklasim Yaklasim Yaklasim1

Kesif .18 -.03 .01 -.15" 16

I¢sel Yatirim 43" 46™ -42" -.24" 04

“p<0.01, “p<0.05
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Tablo 2’de aktarilan korelasyon analizi sonuglarma gore, kimlik gelisimin alt
boyutlarindan biri olan kesif ile stresle basa ¢cikma alt boyutlarindan kendine giivenli yaklagim
(r=.18; p<.01) ve sosyal destege bagvurma yaklasimi (r=.16; p<.01) arasinda pozitif yonde diistik
diizeyde anlaml bir iliski var iken; kesif ile boyun egici yaklasim (r=-.15; p<.01) arasinda
negatif yonde ve diisiik diizeyde anlamli bir iliski bulunmaktadir. Kesif alt boyutu ile iyimser
yaklasim (r=-.03; p>.05) ve caresiz yaklasim (r=.01; p>.05) arasinda ise anlamli bir iligki
bulunmamustir. Kimlik gelisiminin diger bir alt boyutu olan igsel yatirim ile kendine giivenli
yaklasim (r=43; p<.01) ve iyimser yaklasim (r=.46; p<.0l) arasinda pozitif yonde ve orta
diizeyde anlamli bir iligki bulunmustur. Icsel yatirim boyutu ile caresiz yaklagim (r=-.42; p<.01)
arasinda negatif yonde orta diizeyde anlamli bir iliski tespit edilir iken; boyun egici yaklasim
(r=-24; r<.01) arasinda negatif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur. Igsel
yatirim ile sosyal destege bagvurma yaklasimi (r=.04; p>.05) arasinda ise anlamli bir iliski
bulunmamustir. Sonuglara gore, en giiglii iligki i¢sel yatirim ile iyimser yaklasim arasinda
bulunmus iken; en zayif iligki ise kesif ile boyun egici yaklasim arasinda bulunmustur.
Korelasyon analizi sonucunda degiskenler arasindaki korelasyon katsayilarmin coklu

regresyon analizi igin yeterli oldugu degerlendirilmistir.

Sonraki adimda, kimlik gelisiminin alt boyutlarmin (kesif ve i¢sel yatirim) stresle basa
c¢ikma becerilerinin alt boyutlar1 (kendine giivenli yaklagim, iyimser yaklasim, caresiz
yaklagim, boyun egici yaklasim ve sosyal destege basvurma yaklasimi) tarafindan yordanip
yordanmadigini test etmek igin Coklu Dogrusal Regresyon Analizine gecilmistir. Yapilan
analizin sonuglar1 Tablo 3’te ve Tablo 4’de belirtilmistir.

Tablo 3. Coklu regresyon analizi sonuglari (kegif)

B Standart Hata Beta T R R?
Sabit 3.51 0.16 22.18"
Kendine 0.39 0.06 0.41 6.50"
Giivenli
Yaklasim
fyimser -0.23 0.05 -0.27 -4.38"
Yaklasim
Caresiz 0.13 0.05 0.15 2.74" 0.33 0.10
Yaklasim
Boyun Egici -0.11 0.06 -0.10 -2,06"
Yaklasim
Sosyal 0.10 0.04 0.10 241"
Destege
Basvurma
Yaklagimi
"p<0.01, "p<0.05

Tablo 3'te belirtilen sonuglara gore stresle basa ¢ikma becerileri kimlik gelisimi alt
boyutlarindan kesif boyutunu (R=0.33, R>=0.10, F=15.12, p<0.001) anlaml diizeyde
aciklamaktadir. Tlgili degiskenler kesifteki varyansin %10 unu (RZdjustea=0.10) agiklamaktadir.
Bagimsiz degiskenlere iliskin t-testi sonuglarina gore kesif boyutunda kendine giivenli
yaklasim pozitif yonde ve anlamli (3=0.41, p<0.01); iyimser yaklasim negatif yonde ve anlaml
(B=-0.27, p<0.01); caresiz yaklasim pozitif yonde ve anlamli (3=0.15, p<0.01); boyun egici
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yaklasim negatif yonde ve anlamli (3=-0.10, p<0.05) ve sosyal destege basvurma yaklasimi
pozitif yonde ve anlamli (3=0.10, p<0.05) bir etkiye sahiptir. Sonuglara gore, en giiclii yordayici
kendine giivenli yaklasim iken; en zayif yordayici ise boyun egici yaklasim ile sosyal destege

basvurma yaklagimidir.

Tablo 4. Coklu regresyon analizi sonuglari (igsel yatirim)

B Standart Hata Beta T R R?
Sabit 3.45 0.18 19.33"
Kendine 0.15 0.07 0.13 2.22
Giivenli
Yaklasim
fyimser 0.25 0.06 0.24 421"
Yaklasim
Caresiz -0.22 0.05 -0.20 -4.02" 0.50 0.25
Yaklasim
Boyun Egici -0.03 0.06 -0.02 -0.48
Yaklasim
Sosyal -0.01 0.05 -0.01 -0.29
Destek
Arama
Yaklasimi
“p<0.01, "p<0.05

Tablo 4’te belirtilen sonuglara gore; stresle basa ¢ikma becerileri kimlik gelisimi alt
boyutlarindan igsel yatirrm boyutunu (R=0.50, R?>=0.25, F=41.59, p<0.001) anlaml diizeyde
agiklamaktadir. Tlgili degiskenler igsel yatirimdaki varyansin %25ini (Rdjusted=0.25)
agiklamaktadir. Bagimsiz degiskenlere iligkin t-testi sonuglarina gore igsel yatirim boyutunda
kendine giivenli yaklasim pozitif yonde ve anlaml (3=0.13, p<0.05); iyimser yaklasim pozitif
yonde ve anlamli (3=0.24, p<0.01) ve garesiz yaklasim negatif yonde ve anlaml ((3=-0.20,
p<0.01) bir etkiye sahiptir. Sonuglara gore, en giiclii yordayici iyimser yaklagim iken; en zayuf
yordayici ise kendine giivenli yaklagimdir. Boyun egici yaklasim (=-0.02, p>0.05) ve sosyal
destege bagvurma yaklagimi (3=-0.01, p>0.05) ise i¢sel yatirim boyutunu anlamli bir bigimde

yordamamaktadir.

Beliren yetiskinlerin kimlik gelisimlerinin alt boyutlarinin (kesif ve ig¢sel yatirim) ve
stresle basa ¢ikma becerilerinin alt boyutlarinin (kendine giivenli yaklasim, iyimser yaklasim,
caresiz yaklasim, boyun egici yaklasim ve sosyal destege basvurma yaklasimi) cinsiyete gore
anlamli bir bigimde farklilasip farklilasmadigini test etmek igin iliskisiz 6rneklemlerde t-testi

yapilmistir. Tlgili analize iligkin bulgular Tablo 5'te verilmistir.

Tablo 5. Kimlik gelisimi alt boyutlari ile stresle baga ¢ikma becerilerinin alt boyutlarinin cinsiyete gore t-testi analizi
sonuglar

Cinsiyet N Ort. SS Sd t p
Kesif Kadin 391 4,18 .61 616 1.47 .14
Erkek 227 4,10 .65
igsel Yatirim Kadin 391 3,75 .70 397,55 -2.44 .02°
Erkek 227 3,92 .86
Kendine Kadin 391 1,92 .65 616 -4.90 .00™
Giivenli
Yaklasim
Erkek 227 2,18 .64

Ocak 2023 Cilt: 13, Say1: 1/January 2023 Volume: 13, No: 1

323



324

Arastirma Makalesi/Research Article B. N. AKSOY, N. TASTAN

fyimser Kadin 391 1,57 72 616 -6.55 00"
Yaklasim

Erkek 227 1,97 .73
Caresiz Kadin 391 1,53 .70 616 5.14 .00"
Yaklasim

Erkek 227 1,23 .68
Boyun Egici Kadin 391 0,99 .56 616 1.04 .30
Yaklasim

Erkek 227 0,94 .57
Sosyal Destege Kadin 391 1,81 .59 616 3.24 .00™
Basvurma
Yaklasimi

Erkek 227 1,65 .59
“p<0.01, "p<0.05

Tablo 5'te gorildiigli iizere, kimlik gelisimi alt boyutlarindan kesiften elde edilen
veriler cinsiyete gore anlamli bir bicimde farklilasmaz iken (t (616) = 1.47, p>.05); i¢sel yatirim
boyutu cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermektedir (t (397,55) = -2.44, p< .05). Sonuglar,
erkek beliren yetiskinlerin (Ort.=3,92) kadin beliren yetiskinlere (Ort.=3,75) gore i¢sel yatirim
diizeylerinin daha yiiksek oldugunu ifade etmektedir. Stresle basa ¢ikma becerileri alt
boyutlarindan kendine giivenli yaklagimin (t (616) = -4.90, p< .00), iyimser yaklagimin (t (616)
=-6.55, p<.00), garesiz yaklasimin (t (616) = 5.14, p< .00) ve sosyal destek arama yaklasiminin
(t (616) = 3.24, p< .00) cinsiyete gore anlamli bir farklilik gosterdigi bulunmustur. Kendine
giuvenli yaklasim erkeklerde (Ort. =2,18) kadinlara gore (Ort. =1,92); iyimser yaklasim
erkeklerde (Ort. =1,97) kadinlara gore (Ort. =1,57); caresiz yaklasim kadimnlarda (Ort. =1,53)
erkeklere gore (Ort. =1,23) ve sosyal destek arama yaklagimi kadinlarda (Ort. =1,81) erkeklere
gore (Ort. =1,65) anlaml bir bicimde daha yiiksek ortalamalarda goriilmektedir. Boyun egici
yaklasimin ise cinsiyete gore anlamli bir sekilde farklilasmadig bulunmustur (t (616) = 1.04,
p>.05).

Sonug, Tartisma ve Oneriler

Bu calismada kuramsal olarak Marcia'nin (1966) kimlik gelisimi siireglerinden olan
kesif ve i¢sel yatirim iizerinde Folkman ve Lazarus'un (1980) stresle basa ¢ikma becerilerinin
anlamli bir etkiye sahip olup olmadig: beliren yetiskinler 6rneklemi {izerinden incelenmistir.
Bununla birlikte, beliren yetiskinlerin kimlik gelisim siiregleri ve stresle basa ¢ikma
becerilerinin cinsiyete gore anlamhi bir bicimde farklilasip farklilasmadigr da

degerlendirilmistir.

Kimlik gelisiminin alt boyutlar1 ile stresle basa ¢ikma becerilerinin alt boyutlar
arasindaki iligkilere dair sonuglar incelendiginde kesif ile kendine giivenli yaklasim ve sosyal
destege basvurma yaklagimi arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde; kesif ile boyun egici
yaklagim arasinda ise negatif yonde diisiik diizeyde anlaml iligkiler bulunmustur. Ancak
kesif ile iyimser ve garesiz yaklasim arasinda anlaml iligski saptanmamustir. Igsel yatirim ile
kendine giivenli ve iyimser yaklasim arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde; igsel yatirim ile
caresiz yaklasim arasinda negatif yonde orta diizeyde ve i¢sel yatirim ile boyun egici yaklasim

arasinda negatif yonde diisiik diizeyde anlamli iligkiler tespit edilmistir. I¢sel yatirim ile sosyal
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destege bagvurma yaklasimi arasinda ise anlaml bir iliskiye rastlanmamustir. Diger taraftan
stresle basa ¢cikma becerilerinin kimlik gelisimi siireclerinden kesif iizerinde anlamli bir etkiye
sahip oldugu ve kesifteki varyansm %10unu agikladigi bulgulanmistir. Kendine giivenli
yaklagim, caresiz yaklagim ve sosyal destege basvurma yaklasimi kesif {izerinde pozitif yonde
anlaml diizeyde bir etkiye sahip iken; iyimser ve boyun egici yaklasimin kesif {izerinde
negatif yonde anlamli diizeyde bir etkisinin oldugu goriilmiistiir. Genel olarak stresle basa
¢ikma becerilerinin kimlik gelisim siireglerinden igsel yatirim {izerinde de anlamh bir etkiye
sahip oldugu ve igsel yatirrmdaki varyansin %25’ini agikladig1 bulunmustur. Kendine giivenli
ve iyimser yaklasim igsel yatirimi pozitif yonde ve anlaml diizeyde; garesiz yaklasim ise igsel
yatirimi negatif yonde ve anlaml diizeyde yordamaktadir. Boyun egici yaklasim ve sosyal
destege basvurma yaklasimi ise i¢sel yatirimi anlamli bir sekilde yordamamaktadir. Kendine
guvenli bir bicimde stresle basa ¢ikan beliren yetigkinlerin basl basina stresli bir donem olarak
kabul goren kimlik gelisim siirecinde; agk, is, diinya goriisii alanlarinda aktif bir bicimde
deneme-yanilmalarda bulunarak kendileri igin en saglikli se¢enege baglanmalarinda kendi
potansiyel, beceri ve yeteneklerinin farkinda olmalarinin ve kendilerine inanmalarinin 6nemli
bir etkiye sahip oldugu diisiiniilebilir. Beliren yetiskinlerin stresle basa ¢ikma stirecinde sakin
kafayla diisiinerek 6fkelenmemeye calismalari, sorunlar1 gozlerinde biiyiitmeyerek gergekgi
bir yaklasim sergilemeleri, kendilerine karsi acimasiz olmamalar1 ve olaylarin olumlu
yanlarina odaklanmalari; bunalimin eglik ettigi ve arastirmanin, irdelemenin, sorgulamanin,
basarisiz deneyimlerin, secenekler iizerinde sik diistinmelerin varligiyla bilinen kesif stireci
tizerinde tersi bir etki yaratti$1 ve artik bireylerin kararli amagh davranislar sergiledigi igsel
yatirim siirecine girmelerini etkiledigi disiiniilebilir. Kapana kisilmig gibi hisseden,
ruminasyonlari olan, umutsuz, “keske”lerle diisiinen, her olayda kendini sorumlu tutan ve
sugluluk hisseden beliren yetiskinlerin stresle basa ¢ikarken garesiz yaklasimi kullandiklar1
ifade edilebilir. Stresle bu sekilde basa ¢ikilmasi, halihazirda bir¢ok konuda se¢imler yapmak
icin siklikla diisiinmeyi gerekli kilan, bir¢ok kez basarisizlikla sonuglanan girisimlerin oldugu
kesif siirecini tetikledigi ve kararlarin verilmis oldugu, bireylerin kendilik farkindahgma
ulastiklari, secimlerine dair kaygilarinin daha az oldugu igsel yatirim siireci tizerinde ise tersi
bir etki yarattig1 soylenebilir. Beliren yetiskinlerin stresli durumlarla basa ¢ikarken, bu
durumlar1 gevrelerindeki insanlarin bilmesinden ¢ekinmemeleri, nedenlerini anlamak igin
baskalarina damigsmalari, hayatlarinda destek alabilecekleri kisilerin  oldugunu
diistindiiklerinde rahat hissetmeleri gibi durumlar sosyal destege basvurma yaklasimini
aciklamaktadir. Bu yaklasima bagvurmanin, beliren yetiskinlerin meslek ve es se¢imi gibi
konularda karar verirlerken diger kisilerle kararlar1 hakkinda konusmalar: ve dogru karar:
vermek igin cevrelerinden bilgi toplamalarmi iceren kesif siirecini yordadigl sonucuna
ulasilmasi olasi goriinmektedir. Ayrica yine stresli durumlar karsisinda kabullenici, elinden
bir sey gelmedigini diisiinen, miicadele etmekten kaginan, kaderci bir tutum sergileyen beliren
yetiskinlerin boyun egici yaklagimi kullandiklar1 ve bunun, basarisizlikla dahi sonuglansa da
deneme davranisinin siklikla yer aldigy kesif siirecine tersi bir etki yarattigi soylenebilir
(Marcia, 1966; Lazarus ve Folkman, 1984; Arnett, 2000). Diger yandan Marcia’nin (1966) ortaya

koydugu, i¢sel yatirim siirecinin, otorite tarafindan diretilen kimligi kabul etmekle olusan
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ipotekli kimlik statiisii diistintildiiglinde; stresle basa ¢ikmada boyun egici yaklasimin igsel
yatirnmi yordamamas: ilgi c¢ekici goriinmektedir. Alanyazindaki ilgili arastirmalar
degerlendirildiginde bu ¢alismada ele alinan degiskenlerin alt boyutlarmin iligkisini ortaya
koyan herhangi bir sonuca ulasilmamaistir. Berzonsky (1992b) kimlik stilleri ile basa ¢ikma
stratejilerinin iligkisini inceledigi g¢alismasinda problem odakli basa ¢ikma stratejilerini
kullanan bireylerin basarili kimlik ile esdeger tuttugu bilgi yonelimli kimlik stiline sahip
bireyler; duygu odakli basa ¢ikma stratejilerini kullanan bireylerin de normatif yonelimli
kimlik stiline sahip bireyler oldugunu ortaya koymustur. Luyckx, Klimstra, Duriez, Schwartz
ve Vanhalst'in (2012) kimlik ile basa ¢ikma stratejileri arasindaki iliskiyi inceledikleri
calismada kimlik gelisim stireclerinden olan segeneklerin derinlemesine arastirilmasi,
seceneklerin genislemesine arastirilmasi, i¢sel yatirnmda bulunma ve igsel yatirimla
O0zdeglesme arttikca bireylerin problem odakli basa ¢ikma stratejilerine basvurma
durumlarinin da arttig1 belirlenmistir. Benzer ¢alismalar degerlendirildiginde Ergin’in (2015)
kimlik statiileri ile basa ¢ikma stratejilerinin iliskisini beliren yetiskinler tizerinden inceledigi
¢alismasindan s6z edilebilir. Ergin (2015), calismasinda basarili kimlik statiistine sahip beliren
yetigkinlerin stres durumlariyla problem odakli bir bigimde basa gikma egilimi sergiledigini
bulgulamistir. Calismada ipotekli kimlik statiisiine sahip beliren yetiskinlerin ise duygu
odakli baga ¢itkma stratejilerini benimsedigi ortaya konmustur. Mullis, Mullis, Schwartz, Pease
ve Shriner'm (2007) da kimlik statiileri ile basa ¢ikma stratejileri arasindaki iligkiyi kadin
beliren yetigkinler {izerinden inceledikleri calismada ipotekli kimlik statiisiine sahip kadmn
beliren yetigkinlerin duygu odakli basa ¢ikma stratejilerine bagvurduklar: goriilmiistiir. Sonug
olarak bu ¢alismanin bu konuda yapilmis benzer ¢alismalardan farkl olarak stresle basa ¢tkma
becerilerinin kimlik statiileri ya da stilleri yerine kimlik gelisimindeki kesif ve i¢sel yatirim

siireglerinin iligskisine dikkat ¢ekmesi agisindan ilgili alanyazina katki sagladig: belirtilebilir.

Bu c¢alismada, stresle basa ¢gikma becerilerinin alt boyutlarindan boyun egici yaklasim
disinda diger tiim alt boyutlarda cinsiyete gore anlamlh bir farklilasmaya rastlanmistir.
Cinsiyete gore elde edilen bu farklilasma incelendiginde kendine giivenli yaklasim diizeyinin
erkek beliren yetiskinlerde, kadin beliren yetiskinlere gore daha yiiksek oldugu ortaya
konmustur. Alanyazin incelendiginde Akbas (2018), Ulusal (2020) ve Turan'm (2021)
bulgulariin bu ¢alismanin bulgulariyla tutarlhi oldugu; Duman (2016) ve Askan’in (2020)
bulgularmin ise bu ¢alismanin bulgularyla gelistigi gortilmiistiir. Erkek beliren yetigkinlerin
iyimser yaklasim diizeylerinin de kadin beliren yetiskinlere gore daha yiiksek oldugu bu
¢alismada ulasilan bir diger sonugtur. Bu bulgu Eksi (2010), Akbas (2018), Dogru (2018), Kara
(2018), Keles (2018), Ulusal (2020) ve Turan'in (2021) ¢alismalarinda elde ettigi bulgularla
tutarl iken Askan’in (2020) calismasindan elde ettigi sonugla gelismektedir. Bununla birlikte,
stresle basa ¢ikma becerilerinden ¢aresiz yaklasim diizeyi bu g¢alismada, kadinlar lehine
anlamli bulunmustur. Bu bulgu, Akbas (2018) ve Kara'min (2018) bulgulariyla uyusurken;
Komiir'iin (2018) bulgusuyla uyusmamaktadir. Stresle basa ¢ikma becerilerinden bir digeri
olan sosyal destege basvurma yaklagiminin diizeyi de kadin beliren yetigkinlerde daha ytiksek
bulunmustur. Alanyazin incelendiginde bu ¢alismanin bulgulariyla Eksi (2010), Yazicioglu
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(2011), Ozkubat ve Cakmak (2017), Dogru (2018), Kara (2018), Kémiir (2018) ve Unal’in (2021)
calismalarmin tutarli sonuglar gosterdigi; bu calismanin bulgulariyla gelisen sonuglar arasinda
Akbag'in (2018) calismasinin yer aldig1 goriilmiistiir. Boyun egici yaklasim ise bu ¢alismada
cinsiyete gore anlamli bir fark gostermemistir. Bu bulgu Yamag (2009), Duman (2016), Bektas
ve Karagoz (2017), Dogru (2018), Keles (2018), Askan (2020), Ulusal (2020) ve Unal'm (2021)
bulgulariyla tutarhi iken; Akbas (2018) calismasinda kadinlarin boyun egici yaklasiminin
erkeklere gore daha yiiksek oldugunu belirlemistir. Kara (2018), Kémiir (2018) ve Turan (2021)
ise erkeklerin kadinlara gore daha yiiksek diizeyde stres ile boyun egici bir bicimde basa
ciktiklarini bulgulamiglardir. Ozetle, bu calismada elde edilen bulgulara gore erkeklerin daha
cok kendine giivenli ve iyimser bir sekilde; kadinlarin ise daha ¢ok caresiz ve sosyal destege
basvurma seklinde stresle basa ¢ikma egiliminde olduklar1 goriilmiistiir. Dolayisiyla, stres
yaratan bir kosulla karsi karsiya kalinmasi durumunda erkek beliren yetigkinlerin kadmn
beliren yetigkinlere gore stresle basa ¢ikmada daha basarili ve etkili yaklasimlara
basvurduklar: sdylenebilir. Bu durum tizerinde ise toplumsal cinsiyet rollerinin etkisinin
olabilecegi diistiniilebilir. Her toplumun kadin ve erkeklerden farkli beklentileri; kadin ve
erkekler icin ayr1 ayr1 tanimladiklar1 rol kaliplar1 vardir (Vatandas, 2007). Toplumsal cinsiyet
rolleri baglaminda Tiirkiye’de erkeklerin daha aktif ve mantiksal; kadinlarin daha pasif ve
duygusal oldugu soylenebilir (Savas, 2018). Bunun bir sonucu olarak da stres yaratan
durumlarla Tiirkiye’deki erkek beliren yetiskinlerin daha atilgan, aktif, problem odakl,
ozgiivenli, dayanikli, bagimsiz bir sekilde basa ¢ikmasi; kadin beliren yetigkinlerin ise
kendileri iizerinde stres yaratan kosullarla daha pasif, duygu odakli, bagkalarma bagimli,
kisileraras iligkileri 6n planda tutarak basa ¢ikma egiliminde olmasi olasidir. Ayni zamanda
bu durum, toplumsal cinsiyet rollerinden ve dolayisiyla kiiltiirden bagimsiz olarak biyolojik
faktorlerle de agiklanabilir. Kadinlarin beyninde duygulardan sorumlu limbik sistemin ve
konusmadan sorumlu alanin erkeklerinkinden daha biiyiik oldugu bilinmektedir (Ruigrok
vd., 2014, akt. Cakir ve Bas, 2018). Dogumu izleyen tiim gelisimsel siireclerde genel anlamda
kadinlarin erkeklere gore daha duygusal, sosyal etkilesim ve iletisim odakl1 varliklar oldugu
alanyazinda yer alan bir¢ok ¢alismanin ortak bulgusudur. Kadin ve erkek beliren yetigkinlerin
stresle baga ¢itkma egilimlerinin de biyolojik alt yapilar1 dogrultusunda seyretmesi, miimkiin
goriilmektedir. Bu calismada genel anlamda, cinsiyetin stresle basa ¢itkma becerileri tizerinde
anlamh bir etkisi oldugu belirlenmistir. Ancak ilgili alanyazindaki cinsiyetin stresle basa
¢itkma becerileri tizerindeki etkisine yonelik ¢alismalar degerlendirildiginde birbirlerinden
farkli ve tutarsiz sonuglara ulasilmasi, bu konuda genel bir yargiya varilamadigmin bir

gostergesidir.

Bu calismada kimlik gelisimi alt boyutlarindan kesif, cinsiyete gore anlaml bir sekilde
farklilasmaz iken; i¢sel yatirim boyutunda cinsiyete gore anlamli bir farkliliga rastlanmistir ve
igsel yatirm diizeyi erkek beliren yetigkinlerde daha yiiksek bulunmustur. Ilgili alanyazin
incelendiginde cinsiyetin kimlik gelisimi alt boyutlar1 olan kesif ve igsel yatirim tizerinde
anlaml bir etkisinin olup olmadigini inceleyen kisith sayida calisma bulundugu goriilmiistiir.
Boynuegri (2018) ve Yilmaz (2018) calismalarinda, cinsiyetin kesif ve igsel yatirim boyutlarinin

Ocak 2023 Cilt: 13, Say1: 1/January 2023 Volume: 13, No: 1

327



328

Arastirma Makalesi/Research Article B. N. AKSOY, N. TASTAN

her ikisinde de anlamli bir farklilasma yaratmadig1 sonucuna ulasmistir. Boynuegri (2018) ve
Yilmaz (2018) tarafindan ulasilan bu sonuglardan cinsiyetin kesif boyutu iizerinde anlaml bir
farklilasma olusturmamasi, bu ¢alismanin bulgular ile tutarlihik gosterir iken; i¢sel yatirim
boyutunda elde edilen sonuglarla celismektedir. Arslan (2008) ile Arslan ve Ari (2010) da
calismalarinda kesif boyutunda cinsiyete gore anlamli bir fark olusmadigini ortaya koyar iken;
kizlarin erkeklere gore daha yiiksek diizeyde baglilik gosterdigini bulgulamistir. Arslan (2008)
ile Arslan ve Ari'nin (2010) elde ettigi sonuglardan kesifin cinsiyete gore anlamli bir farklilik
gostermemesi bu ¢alismanin sonuclariyla paralellik gostermektedir. Ancak baglilik
noktasinda elde edilen sonuglar bu calismanin sonuglariyla celismektedir. Yiiriitiilen bu
calismada cinsiyetin yalnizca igsel yatirim boyutu iizerinde anlamli bir etkiye sahip oldugu
ortaya konmus; erkek beliren yetiskinlerin i¢sel yatirim diizeyi kadin beliren yetigkinlere gore
daha yiiksek bulunmustur. Bu durum hem kadin hem de erkek beliren yetiskinlerin cesitli
secenekleri degerlendirdikleri bir kesif siirecinden ge¢cmelerine karsin segeneklerden birine bir
baglanma, i¢sel yatirrmda bulunma noktasinda erkek beliren yetiskinlerin daha basarili
oldugunu gostermektedir. Bu durumun sebebi olarak toplumsal cinsiyet rolleri
goriilmektedir. Erkeklerin kadinlara gore daha aktif, atilgan, 6zgiir, kararli, 6zgiivenli ve
problem odakli bir toplumsal cinsiyet roliine sahip oldugu bilinmektedir (Savas, 2018). Bu
baglamda diistintiliirse, erkek beliren yetigkinlerin kimlik gelisim siireclerinden igsel yatirim
boyutunu da kadm beliren yetigkinlere gore daha rahat bir bicimde tamamlamalarinin olasi
oldugu sdylenebilir. Ote yandan cinsiyetin kimlik gelisimi {izerindeki etkisine iligkin ilgili
alanyazinda yer alan calismalar degerlendirildiginde iizerinde fikir birligine varilmis
sonuglara ulagilamamasi nedeniyle bu konuda genel bir yargmin bulunulmadigim ifade

etmek yanlis olmayacaktir.

Beliren yetiskinlerin stresle basa ¢ikma becerilerinin kimlik gelisimlerini anlaml bir
sekilde yordayip yordamadigini incelemenin temel amag oldugu bu ¢alismada, stresle basa
¢ikma becerilerinin kimlik gelisimlerini hem kesif hem de igsel yatirim boyutlarinda anlaml
bir bi¢cimde yordadigi bulgusu elde edilmistir. Bu ¢alismada beliren yetiskinlerin stresle basa
¢ikma becerilerinin yalnizca kesif ve i¢sel yatirim boyutlarinda kimlik gelisimlerini anlamli bir
sekilde yordayip yordamadigina odaklanilmigtir. Dolayisiyla bu konuda ¢alisma yapmak
isteyen diger aragtirmacilarin, beliren yetiskinlerin kimlik statiilerini tanimlayarak bu
bireylerin kimlik statiileri ile stresle basa ¢ikma becerileri arasindaki iligkiyi incelemelerinin
ilgili alanyazina katki saglayacagi ongoriilmektedir. Diger taraftan bu calismada beliren
yetiskinlerin kimlik gelisimlerinin ve stresle basa ¢ikma becerilerinin alt boyutlarinin cinsiyete
gore farklilasip farklilasmadig1 incelenmis olup anlamli bir farklilagsma ortaya konmustur. Bu
dogrultuda bu konuda calisma yapacak diger arastirmacilarin beliren yetiskinlerin kimlik
gelisimlerinin ve stresle basa ¢ikma becerilerinin yas gruplarma, algilanan sosyo-ekonomik
diizeylerine, egitim, calisma ve medeni durumlarina gore farkhlasip farklilagsmadigmin
incelenmesi ilgili alanyazimna katki saglayabilir. Ayn1 zamanda beliren yetigkinlerin kimlik
statiilerinin de bu konuda galisacak diger arastirmacilar tarafindan cinsiyet, yas grubu,

algilanan sosyoekonomik diizey, egitim, calisma ve medeni durum gibi birtakim demografik
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bilgilere gore farklilasip farklilasmadiginin incelenmesi ilgili alanyazina katki sunabilir. Bu
calisma nicel yontemler kullanilarak ortaya konmustur. Bu konuda ¢alisma yapmak isteyen
diger aragstirmacilarin nitel yontemlere bagvurarak ¢alismalarma yiirtitmesinin konu hakkinda
daha detayli ve derinlemesine bilgi elde edilmesi noktasinda ilgili alanyazina katkida
bulunacag diistintilmektedir. Ek olarak, bu ¢alismanin katilimcilarini 391 kadin; 227 erkek
beliren yetiskin olusturmaktadir ve bu ¢alismanin verileri katihmcilarin 99’una yiiz yiize;
519’una da ¢evrimigi yOntemlerle ulasilarak edinilmistir. Bu konuda yapilacak sonraki
arastirmalarda kadimn-erkek katilimci sayisinin dengeli dagilimmin gozetilerek daha ¢ok
katilimciya ulagilmasi ve orneklemin TUIK'in (Tiirkiye Istatistk Kurumu) NUTS
(Nomenclature of Territorial Units for Statistics) kriterleri dogrultusunda segilmesi
onerilmektedir. Bu Onerinin bulgularin  genellenebilirligine katkida bulunacag:
diisiiniilmektedir. Cevrimici yontemlerle toplanan verilerin gozlem yetersizligi nedeniyle
bireysel yanitlanip yanitlanmama, belirlenen 6rnekleme ulagilip ulagilamama gibi birtakim
sinirliliklar yaratmasindan dolayr bu konuda yapilacak sonraki arastirmalarda yiiz yiize
toplanan veri sayisinin artirilmasi da ¢alismadan daha saglikl veriler elde edilmesi agisindan

diger arastirmacilara 6nerilen bir diger noktadir.

Beliren yetiskinlik ask, 1is, diinya goriisi alanlarinda cesitli sorgulamalar
dogrultusunda kimlik gelisiminin gergeklestirildigi bir yasam evresidir (Atak, 2011). Bu
calismada bireyin sorgulamalarda ve deneme-yanilmada bulundugu, birtakim segimler
yaparak kim olduguna karar verdigi ve tiim yasamin sekillendirdigi bu stresli dénem
tizerinde stresle basa ¢itkma becerilerinin bir yordayicili§inin olup olmadig incelenmistir.
Tiirkiye’de bu konuda yapilmis calismalarm simirlili§i nedeniyle ortaya konan bu calisma ile
bu konuda calisma yapacak diger arastirmacilara bir kaynak olusturulacag ve ilgili
alanyazina katk: saglanacag diisiiniilmektedir. Beliren yetiskinlerin i¢inde bulunduklar1 ve
stresli olarak nitelendirilebilecek bu yasam doneminin gerektirdigi gelisim gorevlerini saglikli
bir sekilde tamamlayarak kimliklerini olusturmalar1 siirecinde bu g¢alismanin beliren
yetiskinlere, ebeveynlere, egitimci ve ilgili alan uzmanlarma farkindalik ve ortak biling
olusturmada katkida bulunacag: diistiniilmektedir. Bununla birlikte, bu ¢alismada ortaya
konan bulgularin kimlik kazanimi siirecindeki beliren yetiskinlerle c¢alisan psikolojik
danisman, psikolog ve ilgili diger alan uzmanlarina bu konuda koruyucu, onleyici ve
gelistirici ruh saghig: hizmetlerini sunmak, cesitli psikoegitim programlar1 gelistirmek gibi
miidahalelerin saglanmasi ve bu miidahalelerin bireylerin stresle basa ¢ikma becerileri
kapsaminda uygun olanin se¢ilmesi noktasinda yararl olacag diisiiniilmektedir. Ek olarak bu
calismada kimlik gelisiminin ve stresle basa ¢ikma becerilerinin alt boyutlarinin cinsiyete gore
farklilasip farklilasmadigr da incelenmistir. Sonugta, erkeklerin kimlik gelisim alt
boyutlarindan igsel yatirimda; stresle basa ¢ikma becerilerinin alt boyutlarinda ise kendine
glivenli ve iyimser yaklasimda anlamli olarak ytiksek puan aldig gortilmiistiir. Bu dogrultuda
OECD (Organisation for Economic Co-operation) kapsaminda kadinlara kiiresel yetkinliklerin

kazandirilmasi, ilgili alan uzmanlarina onerilebilir.
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