Anadolu Hemsirelik ve Saglik Bilimleri Dergisi, 2016;19:4

ARASTIRMA

ANNE SUTUNUN FAYDALARINI VE EMZIRME TEKNIKLERINI iCEREN
GORSEL MESAJ iCERIKLI BROSUR ILE ANNELERE VERILEN EGITIMIN
ETKINLiGININ DEGERLENDIRILMESIi*

Aysegiil ALIOGULLARI** Tugba YILMAZ ESENCAN**
Aysegiil UNAL** Cigdem SIMSEK**
Alims Tarihi: 11.05.2016
Kabul Tarihi: 20.12.2016

OZET

Amag: Calismamizda anneye verilen gorsel icerikli brogiirler ve interaktif egitim ile annenin emzirme
konusundaki bilgi diizeyini artirmak amaglanmistir.

Yontem: Bu arastirma, Istanbul’da bulunan ozel bir dal hastanesinde, son test kontrol gruplu ve yart
deneysel olarak tasarlanmis bir ¢calismadir. Aragtirmaminin orneklemini, Nisan 2015-Agustos 2015 tarihleri
arasinda olasiuliksiz ornekleme yontemiyle segilen, arastirmaya katilmayr kabul eden ve arastirmanin orneklem
secim kriterlerine uyan 30 kontrol 30 deney olmak iizere toplam 60 anne olusturmaktadr. Calismanin gerekli
etik kurul izni alinmistir.

Bulgular: Katilimcilarin bireysel ozellikleri incelendiginde; yas ortalamast 23.42, egitim durumuna
bakildiginda %51.7’si ilkokul mezunudur. Latch emzirme tanilama olgegi puanlarina bakildiginda interaktif
egitim alan annelerin emzirme bagarisi ile sozel olarak egitim verilen annelerin emzirme basarisi arasinda
anlamli bir fark oldugu saptanmigtir (p<0.05). Gorsel icerikli brogiir ve interaktif egitim yontemi uygulanan
annelerin emzirme basarist daha yiiksek bulunmustur. Emzirme oz yeterlilik puanlart karsilagtirildiginda ise
interaktif egitim alan anneler ile sozel olarak egitim verilen anneler arasinda anlamh bir fark oldugu, kullanilan
gorsel icerikli brogiir ile verilen egitimin annelerin emzirme &z yeterliliklerini olumlu yénde etkiledigi
belirlenmistir (p<0.05).

Sonuclar: Emzirme bagarisimin arttirdmasinda egitimin onemi  biiyiik olup bu verilen egitimler
swrasinda kullanilan gorsel icerikli egitim materyalleri de basariyt oldukca arttirmaktadir.

Anahtar kelimeler: Anne siitii; emzirme; emzirme Oz yeterlilik; emzirme bagarisi; emzirme egitimi;
gorsel icerikli brogiir,; interaktif egitim

ABSTRACT

Patient Rewiev of The Instruction Activity with Visual Message Brochure that Include The Benefits
of Breastmilk and Breastfeeding Techniques

Aim: In our research, it is intended to increase breastfeeding knowledge of mother with visual
brochures and interactive education.

Methods: This research is a quasi-experimental study with posttest control group which designed to
determine differences in training methods on influence of effective breastfeeding and breastfeeding self-efficacy.
The research completed in a pay hospital in Istanbul. Research samples are present 30 control constitutes and
30 test, total of 60 women who accept to join the research between April 2015 — August 2015 and selected by
nonprobability sampling method. Our research has received the necessary ethic permission to establish our
work.

Results: When examining individual characteristics, age avarage is 23.42; education characteristics,
%51.7 primary school graduate. When Latch breastfeeding diagnostic scale used there is a significant difference
on mothers breastfeeding success between educated by interactive teaching methods and verbal trainings
(p<0.05). Mothers educated by interactive teaching methods success are higher. When breastfeeding self-
efficacy scores are compared there is also a significant difference between educated by interactive teaching
methods and verbal trainings. The visual brochure given has positively affected to increase breastfeeding self-
efficacy (p<0.05).

Conclusion: The importance of education in improving breastfeeding success is great. And visual
materials used also helped to increase this success.

Keywords: Breastmilk; Breastfeeding; Breastfeeding Self-Efficacy; Breastfeeding Success;
Breastfeeding Education; Virsual Brochure; Interactive Teaching Methods
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GIRIiS

Beslenme; insanin biiyiimesi, gelismesi,
fizyolojik siireclerin devami ve yasamini
siirdiirebilmesi i¢in gereklidir. Yasamin ilk

birka¢ ayindaki beslenme bu donemdeki hizli
gelisimin desteklenmesi bakimindan hayati 6nem
tasimaktadir (Pillitteri 2007; Golbast ve Kog
2008). Yenidoganin saglikli gelisimini saglayan
en Onemli besin ise anne siitiidiir (Hala and
Hauckb 2007; Tokat ve Okumus 2008). Diinya
Saglik Orgiitii (DSO); anne siitiiniin bebeklerin
yagam siiresini ve yasam kalitesini arttirmada
onemli bir roli oldugunu belirtmekte ve
annelerin bebeklerini en az alt1 ay sadece anne
siitli ile emzirmesini, iki yasina kadar da ek
gidalarla  birlikte anne  siitii  vermesini
onermektedir (Aidam, Escamilna and Lartey
2005; Gur 2007; Pillitteri 2007; Tokat ve
Okumus 2008).

Emzirme sadece g¢ocuk ve aile sagligi
yoniinden degil, toplumun gelecegi yoniinden de
onem kazanmakta olup saglikli ¢ocuk, saglikli

aile, saglikli toplum iliskisini de ortaya
koymaktadir. Ayrica gelir diizeyi diisiik, ¢evre
saglhigi kosullar1 iyi olmayan toplumlarda

emzirme basta ishal olmak {izere bulasict
hastaliklardan koruyucu bir etkiye sahiptir. Bu
ylizden yeterli beslenmenin saglanamadigi
durumlarda bebeklerin bir yildan daha uzun siire
emzirilmeleri 6nerilmektedir (Sikorski, Renfrew,
Pindoria and Wade 2002; Cetin, Giines,
Karaoglu ve Ustiin 2005; Labbok 2006).
Amerika Birlesik Devletleri Cocukluk Doénemi
Beslenme Yetersizliklerini Onleme Merkezi bu
yaklagimla diinyada yilda 1.3 milyon bebek
oliimiinlin 6nlenebilecegini belirtmektedir. Anne
sitlinlin bebek saglig1 agisindan yararlarina
baktigimizda bebekte gelisebilecek diyare,
solunum yolu enfeksiyonlari, astim, orta kulak
iltihab1 gibi saglik problemlerinin goriilme
sikligint ve siddetini azaltmaktadir. Bununla
birlikte anneden anne siitiiyle birlikte aldigi
globulinler bebegi ilk alti ayda daha fazla olmak
tizere on sekiz aya kadar korumaktadir. Anne
siitli, ani bebek oliim sendromu ve diyabet gibi

sorunlara karst da koruyucudur. Emzirme,
yenidoganlarim  hastaneye  basvurma, ilag
kullanma ve hastaneye yatma insidansini

azaltarak saglik harcama maliyetini dusiiriir.
Emzirmenin anne bebek arasindaki bag arttirdigi
ve anne siitii alan bebeklerde biligsel gelisimin
daha iyi oldugu bilinmektedir. Bu da emzirmenin
yasam boyu etkili  sonuglart  oldugunu
gostermektedir. Emzirmenin anne sagligina da
onemli yararlari vardir. Postpartum kanama
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riskinde azalma ve uterus involusyonunda
hizlanmaya yardimci olur. Daha hizli kilo kaybi
ile gebelik oOncesi kiloya kisa siirede
doniilmektedir. Tam  emziren  annelerde
ovulasyonun baskilanmasi sonucu ilk alti ayda
gebelik %98 oOnlenmis olur. Psikolojik ve
duygusal agidan bakildiginda ise, laktasyon
suresince oksitosin diizeyindeki artisa bagh
olarak anneler kendilerini daha iyi hisseder ve
annelik rollerini benimserler. Anne ve bebek
arasinda duygusal bir bag olusturdugu icin
annenin bebegi terk etme davranist azalir.
Bebekleri ile duygusal baglar1 gelisir ve giderek
artar. Emzirme ile meme kanseri ve over kanseri
riski azalir. Postpartum donemde kemiklerde
minerelizasyonu gelistirir ve postmenopazal
donemde kalga kiriklarim1 azaltir. Hazir ve
iicretsiz oldugu icin aile biitcesine de katki
saglamaktadir (Cetin, Giines, Karaoglu ve Ustiin
2005; Labbok 2006; Golbasi ve Kog 2008).

Diinya Saglik Orgiitii [DSO] ve UNICEF
bebeklerin dogumdan itibaren ilk alt1 ay su dahil
hicbir ek gida almadan sadece anne siitii ile
beslenmelerini  Onermektedir. Ancak, sadece
anne siitiiyle beslenme orani diinyada %34.8-
%38, gelismekte olan iilkelerde %37 iken, az
gelismis ilkelerde %20’lere kadar diigmekte,
buna paralel olarak da ek gidalarla besleme orani
artmakta ve az gelismis iilkelerde %55-%80’lere
yaklagmaktadir (Merih, Aliogullar1 ve Karatana
2014).

Emzirme Tiirkiye’de olduk¢a yaygindir
ve temel Ozelliklere gore ¢ok kiigiik farklilhiklar
gosterse de tlim bebeklerin yiizde 96’si bir siire
anne siitl ile beslenmistir. Emzirmeye erken
baslanmasi hem anne, hem de bebek i¢in yararh
olup emzirmenin etkinligi ve devami iginde
onemli bir etkendir. Tiirkiye Niifus ve Saglik
Aragtirmast  (TNSA) 2013 verilerine gore,
bebeklerin ylizde 50’sinin dogumdan sonraki ilk
bir saat iginde emzirilmeye baslandigim
gostermektedir. Dogumdan sonraki ilk bir saatte
emzirilme hastanede veya saghk personeli
yardim: ile dogan c¢ocuklar arasinda daha
yaygindir. Bu durum gocugun cinsiyetine gore
farklililk gostermemektedir. Emzirmeye erken
baslama kirsal alanlarda kentsel alanlara kiyasla
(sirastyla yiizde 44 ve yiizde 52) daha az
goriilmektedir (TNSA 2013).

Dogum sonu dénemde annenin yasadigi
fizyolojik ve psikolojik degisikliklere uyum
saglanmasi, annelik roliinii kabullenmesi ve eve
gittiginde kendine ve bebegine bakabilmesi i¢in
gerekli bilgi ve becerileri kazanmasi gerekir. Bu
donemde annenin ve bebegin bakimina yonelik
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gereksinimlerinin belirlenmesi ve bu
gereksinimler dogrultusunda bakim, egitim ve
danismanlik hizmetlerinin verilmesi 6nemlidir.
Bu danigmanlik hizmetlerinin basinda bebegin
beslenmesi  gelmektedir. ilk  emzirmenin
baglatilmas1 ve etkin bir sekilde siirdiiriilebilmesi
icin verilen egitim ve danigmanlik oldukg¢a
onemli olup ebe ve hemsireler bu alanda kilit rol
oynamaktadirlar (G6lbas1 2003; Baser, Mucuk,
Korkmaz ve Sevig 2005; Calisir, Seker, Giiler,
Anag ve Tiirkmen 2008). Emzirme dogal ve basit
bir olaymis gibi goriinmesine ragmen, cogu
annenin baslangicta nasil emzirecegi konusunda
yeterli bilgi ve egitime, ayrica siitiiniin bebegine
yetebilecegi  konusunda  kendine  giiven
duymasini saglayan bir gevrenin 6zendirme ve
destegine ihtiyact vardir. Oysa dogumlarin
yapildigi cogu yerde emzirme konusunda anneye
bilgi ve destek verme konusunda eksiklikler
olmakta ve basarili bir emzirme c¢ogu kez
baglatilip  siirdiiriilememektedir  (Yurdakok
2004). Baz1 iilkelerdeki emzirmeye baglama ve
ilk alt1 ay sadece anne siitii alma oranlar1 sirayla,
Amerika’da %73.9, %13.6, Kanada’da %90.3,
%14.4, Avusturya’da 9%93.2, %13.6 olarak
belirtilmistir. Tiirkiye’de  emzirme, anneler
tarafindan ¢ok tercih edilen ve ¢evre tarafindan
desteklenen bir davramistir (Yenal, Tokat, Ozan,
Cece ve Abalin 2013). TNSA 2013 verilerinde
bebeklerin yiizde 58’inin yasamin ilk iki ayinda
sadece anne siitil ile beslendigini gostermektedir.
Bu yiizde c¢ocugun yasiyla birlikte Hizla
azalmakta, 4-5 aylik bebeklerde yiizde 10’a
kadar gerilemektedir. Sonuglar ayn1 zamanda 2
ayhktan kii¢iik ¢ocuklarin yiizde 10’unun anne
siitii ile beraber su, i¢inde su olan sivilar ve
meyve suyu aldiklarini géstermektedir. iki aydan
daha kiigiik ¢ocuklarin dortte biri anne siitii
disindaki siit ile beslenmistir. Verilere gore
altinct aydan on altinct aya kadar bebeklerin
yarisindan fazlasina hem anne siitii hem de ek
gida verilmistir. On altinci aydan sonra bu yiizde
diismeye baslamakta ve 24-27 aylik c¢ocuklarda
yiizde 14’e diismektedir (TNSA 2013).
Emzirmeye baglayamama emzirmedeki
basarisizliklarin en 6nemli nedenidir. Annelerin
¢ogunlugu bebeklerini dogumdan hemen sonra
emzirebilir. Gergekte ¢ok az sayida anne
fizyopatolojik nedenlerle bebegini emzireme-
yecek durumdadir. Yapilan ¢alismalar, bebekleri
dogumdan sonraki ilk 30 dakika igerisinde
gogislerine ¢iplak sekilde konulan annelerin
laktasyonlarinin daha basarili oldugunu ve
bebeklerini daha uzun siire kendi siitleri ile
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besleme egiliminde olduklarmi goéstermektedir
(Yurdakok 2004).

Emzirme basaris1 farkli  sekillerde
tammlanmakta olup yapilan bazi tanimlar su
sekildedir; “Emzirme siiresi emzirme basarisini
gostermektedir”. “Basarili emzirme, annenin
kendini basarili hissetmesidir”. Diger bir tanimda
ise; “Basarili emzirme, anne ve bebegin
ihtiyaclarimin ~ karsilikli  tatmin  olmasiyla
sonuclanan interaktif bir siire¢” olarak ifade
edilmektedir (Sikorski, Renfrew, Pindoria and
Wade 2002; Odent 2003). Dennis ve Fauz’a gore
annenin emzirme Oz-yeterlilik algisi;; annenin
emzirip emzirme-yecegini, bunun igin ne kadar
caba sarf edecegini, emzirmeye iliskin
diisiincelerini  ve duygularimi etkilemektedir
(Dennis and Fauz 1999). Dolayisiyla annenin
emzirmeye istekli olmasi emzirme basarisini
artirmada Onemli bir etken olabilmektedir.
Emzirme basarist ile emzirme 0z-yeterlilik
algisinin  birbiriyle pozitif iligkide oldugu
diistiniilmektedir (Yenal, Tokat, Ozan, Cece ve
Abalin  2013). Basarih  bir emzirmenin
baglatilmas1 ve siirdiiriilmesinde bir¢ok faktor
etkin olmakta olup bunun yaninda ebe ve
hemsirelerin rolii de oldukgca biiyiiktiir. Ozellikle
dogum oOncesinden baglamak {izere, dogum sonu
donem hastanede ve ev ziyaretleri yoluyla,
annelerin emzirme konusunda bilgilendirilmesi
ve desteklenmesi, emzirme davranisini istendik
diizeye getirebilir. Bu calismada da anneye
verilen gorsel icerikli brosiirler ve interaktif
egitim ile annenin emzirme konusundaki bilgi
diizeyini artirmak amaglanmuistir.

GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Tipi

Bu arastirma son test - kontrol gruplu
yar1 deneysel bir ¢aligmadir.

Arastirmanin Hipotezleri
H1- Emzirme egitimleri sirasinda kullanilan
gorsel ve yazili brosiirler emzirme egitiminin
etkinligini arttirmaktadir.

H2- Emzirme egitimleri sirasinda gorsel ve yazili
brosiirler kullanilarak verilen emzirme egitimi
alan anneler daha yiiksek emzirme 0z-
yeterliligine sahiptir.

H3- Emzirme egitimleri sirasinda gorsel ve yazili
brostirler kullanilarak verilen emzirme egitimi
alan annelerde emzirme basarisi daha yiiksektir.

Arastirmanin Orneklemi

Aragtirmanin Orneklemini, Nisan 2015-
Agustos 2015 tarihleri arasinda olasiliksiz
ornekleme yontemiyle secilen, dogumhane ve
dogum sonu servisinde yatan, arastirmaya
katilmay1 kabul eden ve arastirmanin Srneklem
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se¢im kriterlerine uyan 30 kontrol 30 deney
olmak tlizere toplam 60 anne olusturmaktadir.

Ornekleme Alma Kriterleri

Goniillillerin aragtirmaya dahil edilme
kriterleri 18-45 yas arasinda olan, prematiirite
veya konjenital hastaligi bulunmayan saglikli
bebege sahip, herhangi bir kronik hastalig
bulunmayan, ilk dogumu olan, spontan (normal)
dogum yapan ve calismaya katilmayr sozli
olarak kabul eden annelerden olusmaktadir.
Arastirmanin  verileri arastirmaci tarafindan
dogum sonrasi ilk 24 saat igerisinde toplanmuistir.

Arastirmanmin Etik Yonii

Aragtirmanin uygulanacagi hastanenin
Klinik Arastirmalar etik kurulundan etik izin ve
almmstir.  Arastirmaya secilen Orneklemde
goniilliilik esas alinarak arastirmaya katilmay1
kabul eden bireyler, arastirmanin amact ve
uygulanmasi hakkinda bilgilendirilmis ve yazili
olarak bilgilendirilmis onam izinleri alinmustir.

Veri Toplama Araclari

Veri toplama araci olarak; aragtirmacilar
tarafindan literatiir dogrultusunda (Giir 2007;
Golbas1 ve Ko¢ 2008; Hannula, Kaunonen and
Tarkka 2008; Tokat ve Okumus 2008; Sercekus
ve Mete 2010; Yenal, Tokat, Ozan, Cece ve
Abalin  2013; Tokat ve Okumus 2013)
gelistirilmis  olan  kisisel  bilgi  formu,
arastirmacilar tarafindan egitim icin yine literatiir
dogrultusunda hazirlanmig gorsel igerikli egitim
brosiirii, emzirme 6zyeterlilik 6lgegi-kisa sekli ve
Emzirme Tanilama ve Degerlendirme Olgegi
(LATCH) kullanilmistir. Kisisel bilgi formu
kadinlarin sosyo-demografik ozellikleri,
yenidogan ozellikleri, emzirme deneyimi ve
emzirme  durumunu  saptamak  amaciyla
olusturulmus olup 11 sorudan olugmaktadir.
Egitim  swrasinda  kullamilan  brosiir  ise
arastirmacilar  tarafindan  hazirlanmig  olup
arastirmanin gergeklestirilecegi kurum tarafindan
kullanimi  onaylanmis ve kullanim izinleri
alimmistir. Bu brosiir A4 formunda, tri-fold
diizende hazirlanmis olup, bebegin konusma
diliyle annesine dgretiler seklinde akisi bulunan,
emzirme tekniklerini gorsel ve yazili ayrintili
sekilde tarif eden, anne siitliniin faydalarini ve
Oonemini anlatan ve ana mesajlart gorsel olarak
vurgulayacak sekilde hazirlanmigtir. Calismanin
sonrasinda  brogiiriin  aragtirmanin  yapildig
kurumda, siirekli kullanimi igin sisteme entegre
edilmesi planlanmustir.

Emzirme Oz-Yeterlilik Olcegi kisa sekli;
2003 yilinda Dennis tarafindan olusturulmustur.
Olgek emzirme &z-yeterliligini degerlendirilen
toplam 14 maddeden olusmustur. Olgek 5°li

Likert tipinde olup, 6l¢egin maddeleri 1= “hig
emin degilim”den 5=“her zaman eminim”e kadar
derecelendirilerek degerlendirilmektedir.
Olgekten almabilecek en diisiik puan 14, en
yiiksek puan 70’tir; yiiksek puan daha yliksek
emzirme Oz yeterliligi anlamma gelmektedir.
Dennis olgegin postpartum donemde
kullanilmasinin uygun oldugunu belirtmektedir
(Dennis 2003). Alus, Okumus ve Dennis (2010)
Emzirme Oz Yeterlilik Olceginin kisa seklini
Tirkee  giivenirlik  gecerlilik  calismasini
yapmiglar ve Cronbach alpha degerini 0.86
bularak Olgegin  Tirk kiiltiirli igin uygun
oldugunu saptamislardir (Alus, Okumus ve
Dennis 2010). Olgegi kisi kendisi
doldurabilmekte ve uygulanma siiresi 5-7 dakika
arasinda degismektedir.

LATCH Emzirme  Tanilama ve
Degerlendirme Araci 1993 yilinda gelistirilmistir
(Jensen, Wallace and Kelsay 1994) olup bes
degerlendirme kriterini igermektedir. Tanilama
aracinin  ismi  LATCH bu bes kriterin
Ingilizcedeki bas harflerinden olusturulmustur:
L, memeyi tutma (Latch on the brest); A,
bebegin yutma hareketinin goriillmesi/duyulmasi
(Audible swallowing); T, meme ucunun tipi
(Type of the nipple); C, annenin meme ve meme
ucuna iliskin rahatligi (Comfort breast/nipple) ve
H, bebegi tutus pozisyonudur (Hold/Help). Her
madde 0-2 puan arast degerlendirilmektedir.
Aractan aliabilen toplam puan 10 olup, yliksek
puan yiksek emzirme basarist anlamina
gelmektedir. Yenal ve Okumus tarafindan aracin
Tiirkge gilivenirligi yapilmis ve kullanim igin
uygun ve giivenilir bir tanilama araci oldugu
saptanmistir (Yenal ve Okumus 2003). Tanilama
aract  oldugundan  aragtirmaci  tarafindan
degerlendirilmektedir. Anne emzirme sirasinda
izlenir ve basamaklar degerlendirilir. Uygulama
stiresi 5-10 dakikadir. Aracin orijinal seklinin
Cronbach alfa degeri 0.93 bulunurken, Tirkce
uyarlama ¢aligsmasinda 0.95 bulunmustur.

Tablo 1. LATCH’1n Degerlendirme Kriterleri
(Yenal, Tokat, Ozan, Cece ve Abalin 2013).

LATCH’1n degerlendirme kriterleri;

Memeyi tutma (Latch on breast)

Bebegin yutma hareketinin goriilmesi (Audible
swallowing)

Meme ucunun tipi (Type of nipple)

Annenin meme ve meme ucuna iligkin rahathig
(Comfort bresat/nipple)

I O |[H > |r

Bebegi tutus pozisyonudur (Hold)
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Uygulama Basamaklar

Aragtirma, Nisan 2015-Agustos 2015
tarihleri  arasinda  olasiliksiz ~ Ornekleme
yontemiyle segilen, arastirmaya katilmayi kabul
eden ve arastirmanin orneklem se¢im Kriterlerine
uyan 30 kontrol 30 deney olmak iizere toplam 60
anne olusturmaktadir. Aragtirmanin verileri
arastirmaci tarafindan dogum sonrasi ilk 24 saat
icerisinde toplanmistir. Aragtirmaya dahil edilen
tim kadinlara aragtirmacilar tarafindan literatiir
(Gir 2007; Golbast ve Kog¢ 2008; Hannula,
Kaunonen and Tarkka 2008; Tokat ve Okumus
2008; Sergekus ve Mete 2010; Yenal, Tokat,
Ozan, Cece ve Abalin 2013; Tokat ve Okumus
2013) dogrultusunda gelistirilmis olan kisisel
bilgi formu doldurulmustur.

Kontrol grubunda bulunan annelere
girisim olarak sadece sozel emzirme egitimi
verilmigtir. ~ Aragtirmanin  yapildigt  alanda
laktasyon hemsiresinin vermis oldugu rutin bir

egitim mevcuttur. Bu ¢alisma dogrultusunda
daha kapsamli bir egitim planlanmistir. Bu
egitim sozel olarak hem deney hem de kontrol
grubuna verilmistir. Bu egitime ek olarak deney
grubunda bulunan annelere anne siitiiniin
faydalarin1 ve emzirme tekniklerini igeren gorsel
mesaj igerikli brosiir kullanilarak interaktif
egitim yontemiyle egitim verilmistir. LATCH
emzirme degerlendirme aract son test olarak
annenin saglik profesyonellerinden aldig1 egitim
sonrasinda kendi basina gergeklestirdigi emzirme
ani gozlemlenerek doldurulmustur. Egitim
sonrast ise yine son test olarak arastirmact
tarafindan yiliz yiize gorlisme yOntemiyle
Emzirme 6z yeterlilik 6lgegi kullanilarak veriler
toplanmustir. Dogumdan 24 saat sonra bebeklerin
kilolarina bakilmig ve ilk 24 saatteki kilo
kayiplar1 belirlenmistir. Kilo kontrolleri Dogum
sonu  kliniginde  arastirmacilar  tarafindan
yapilmisgtir

Dogumhane Ve Dogum Sonu Servisinde Yatan Hastalar Arasindan Orneklem Kriterine
Alinan Bireyler I¢inden Olasiliksiz Omekleme Yontemiyle Secilen

4

Deney Grubu (n:30)

¥

Egitim Sekli: Sozel emzirme egitimi +
Anne gitinin faydalarum ve emzirme
tekniklerini iceren gorsel mesay 1gerikl
brogir  kullanilarak interaktit egitim
verilmigtir.

¥

Kontrol Grubu (n:30)

4

Egitim Sekli: Sozel emzirme egitimi

EMZIRME SIRASINDA LATCH EMZIRME BASARISINI DEGERLENDIRME

EMZIRME SONRASI EMZIRMEYE ILISKIN OZ YETERLILIGI
DEGERLENDIRME

DOGUMDAN 24 SAAT SONRA BEBEKLERIN KILOLARINA BAKILMIS VE
LK 24 SAATTEKI KiLO KAYIPLARI BELIRLENMISTIR.

Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin ~ degerlendirilmesinde ~ SPSS
16.0 (Statistical Package for the Social Sciences)
programi kullanilmugtir. Katilimcilarin
demografik ozellikleri sayi, yiizde ve ortalama,
egitim yonteminin etkinliginin
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degerlendirilmesinde  ise  Korelasyon
Independent Sample t-testi testi kullanilmistir.
Arastirmanin Sinirhliklar
Bu calisma Istanbul’da bulunan 6zel bir
dal hastanesindeki anneler ve bebekleri ile sinirli
olup sadece bu gruba genellenebilir.

Ve
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BULGULAR VE TARTISMA

Aragtirmaya katilan annelerin  yag  Tablo 3. 24. Saat Kilo Farklarinin Gruplara Gore
ortalamast  23.42°dir.  Egitim  durumlarma  Degerlendirilmesi
bakildiginda %51.7’si ilkokul mezunu, %18.3’1

lise mezunu, 11.7’si lisans mezunudur (Tablo 2).  Grup N

. . X SS t
Caligma kapsamina alinan annelerin %96.7’sinin P

daha 6nce emzirme ile ilgili bir egitim almamig  Deney 30 110.07 57.70
oldugu belirlenmigtir. Gorsel igerikli brosiir ve -.634 .528
interaktif egitim yontemi ile verilen emzirme Kontrol 30 101.33 48.54

egitiminin ¢ocuklarmm 24 saat sonraki kilo
kayiplar1 iizerinde etkisine bakildiginda anlamli
bir fark bulunamamustir (p>0,05) (Tablo3). Latch emzirme  tamilama  Olcegi

puanlarina bakildiginda ise interaktif egitim alan
Tablo 2. Arastirmaya Katilan Annelerin Egitim  annelerin emzirme basarist ile sozel olarak

Durumlart egitim verilen annelerin emzirme basarisi
arasinda anlamli bir fark oldugu saptanmistir
Egitim Durumu S % (F(1.58)= 36.19, p<0.05). Annelere yonelik
Okuryazar 6 10.0 emzirme 0z yeterlilik 6lcegi ile LATCH emzirme
Ilkokul 31 51.7 tanilama o6lgegi puanlarinin  gruplara gore
Lise 11 18.3 dagilmma bakildiginda deney grubunun puan
Onlisans 5 8.3 ortalamasimin sirastyla 59.83+6.5 ve 9+0.94
Lisans 7 11.7 oldugu ve kontrol grubuna gbre puan
Toplam 60 100 ortalamalarinin  yiiksek oldugu bulunmustur
(Tablo 4).

Tablo 4. Annelere Yénelik Emzirme Oz Yeterlilik Olgegiyle LATCH Emzirme Tanilama Olgegi
Puanlarinin Gruplara Gére Dagilimi

Emzirme Oz Yeterlilik Olcegi LATCH Emzirme Tanilama Olcegi
n Ortalama Ortalama
Deney 30 59.83%6.5 9+0.94
Kontrol 30 51.7319.4 7.03£1.52

Gorsel igerikli brogiir ve interaktif egitim  annelerin emzirme 06z yeterliliklerini olumlu
yontemi uygulanan annelerin emzirme basarist  yonde etkiledigi belirlenmistir (F(1.58)= 14.85,
daha yiiksek bulunmustur. p<0.05).

Emzirme 6z  yeterlilik  puanlan Bu aragtirmada; annelerin Emzirme Oz-
karsilastirldiginda ise interaktif egitim alan  yeterlilik Olgegi puan ortalamalari ile LATCH
anneler ile sozel olarak egitim verilen anneler = emzirme basari puan ortalamalar1 arasinda
arasinda anlamli bir fark oldugu, kullanilan istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonde bir
gorsel icerikli brogiir ile verilen egitimin iliski oldugu  bulunmustur  (Sekil 1).
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Sekil 1. Latch Ve Emzirme Olcek Puanlar1 Arasindaki Iliski (Simple Scatter)

a1
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Yenal ve ark. tarafindan yapilan bir
caligmada, 220 kadin {iizerinde Olgekler
degerlendirilmis ve pozitif yonde orta diizeyde
bir iligkinin oldugu bulunmustur(Yenal, Tokat,
Ozan, Cege ve Abalin 2013).Tokat ve
Okumus’un  yapmus oldugu  bir  baska
caligmasinda da gebelere Dennis’in Emzirme
Oz-Yeterlilik Kuramma dayali toplam sekiz
saatlik egitim uygulanmis ve emzirme 0z-
yeterlilik algis1 Emzirme Oz-Yeterlilik Olceginin
kisa sekli ve Antenatal Emzirme Olgegi,
emzirme basarist ise LATCH Emzirme tanilama
ve degerlendirme araci kullanilarak
degerlendirilmistir. ~ Emzirme  Oz-Yeterlilik
Algist egitim 6ncesi, egitim sonrasi, postpartum
1. ve 6. haftada degerlendirilmis, emzirme
basarist ise postpartum 1. ve 6. haftada
incelenmis ve egitimin emzirme oz-yeterlilik
algisim1  gelistirmede ve emzirme basarisini
artirmada etkili oldugu sonucuna varilmigtir.
Literatiirde emzirmeyi giiclendirmede emzirme
egitiminin de Onemli yere sahip oldugu
belirtilmektedir. ~ Kanita  dayali  rehberler
emzirmeyi desteklemek amaciyla uygulamali
egitimler 6nermektedir (Tokat ve Okumus 2013).
Sercekus ve Mete antenatal egitimin emzirme
basarisini artirmada etkili oldugunu
belirtmislerdir (Ser¢ekus ve Mete 2010).

Diinyada ve {iilkemizde tam emzirmeyi
destekleyen egitim programlarina ragmen
uygulamada ilk 6 ay igerisinde anne siitiiniin
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yaninda ek bir iirlin verilebilmektedir. Bu durum
verilen egitimlerin bilgi diizeyinde verilmesinden
ve ortak bir dil olmamasindan
kaynaklanabilmektedir. Emzirme 06z-yeterlilik
algist1 emzirmede onemli bir faktér olan “bu
algiyi  giiclendirmek  basaryyr  artirir mi?”
sorusunu disiindiirmistir (Tokat ve Okumus
2013). Elkin ve ark. yapmis oldugu bir ¢aligmada
bir aile sagligi merkezine bagvuran 200 gebenin
anne siitli ve emzirmeye iligkin bilgi ve tutumlari
incelenmis gebelerin; %100’G anne siitliniin
bebek icin en ideal besin oldugunu, %97.5’1 anne
siitiiniin ilk alti ay tek basina, ek besinlerle
birlikte de iki yasina kadar emzirmenin dogru
oldugunu, %99’u anne siitiiniin temiz, ucuz,
steril ve hazirlamasi kolay oldugunu, %99.5’1
anne sitiniin  bebegi ¢esitli hastaliklardan
korudugunu, %91.5’1 anne bebegini emzirdikce
stitliniin arttigini, %94.5’1 anne siitiiniin ilk siit
(kolostrum) olarak bilinen kismimin ¢ok faydali
oldugunu ve mutlaka bebege vermek gerektigini,
%98.5’1 emzirme ile anne ve bebek arasinda 6zel
bir sevgi bag kuruldugunu, 9%74.5’1 anne
siitliniin oda 1sisinda ve buzdolabinda belli bir
stire saklanabilecegini, %47.5’1 emzirmenin
gebelikten ylizde yiliz koruyucu olmadigini,
emzirirken gebe  kalinabilecegini, %99’u
emzirme teknigini dogru olarak ifade etmislerdir
(Elkin, Oren, Demirel ve Onal 2015).

Comert (2011) tarafindan yapilan bir
calismada ise annenin yas ortalamasi, gebelik
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sayist ortalamasi, dogum sayis1 ortalamasi,
yasayan ¢ocuk sayist ortalamasi, bebegin dogum
agirligi ortalamasi ve bebegin yas (ay) ortalamast
ile annelerin EOYO puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli olmayan bir iligki
saptannmg ve annelerin EOYO puan ortalamasi
ile aylik gelir ortalamasi arasinda ¢ok zayif ve
pozitif yonlii istatistiksel olarak anlamli bir iliski
oldugu saptanmistir(Cémert 2011). Golbast ve
ark yaptigi bagka bir galigmada ise postpartum
ilk 6 aylik donemde olan 90 kadin iizerinde
yapilmus, kadinlarin %55.6’simin emzirme tutum
puanlarinin ortalamanin altinda, %44.4’{iniin ise
ortalamanin {izerinde oldugu belirlenmistir.
Postpartum donemde goriisiilen kadinlarin
%94.4’liniin bebeklerini emzirdigi, yalnizca %
17.7°sinin bebeklerine ek besin vermedigi, ek
besin veren kadinlarin %34.3’linlin 4. aydan
sonra ve %21.4’iiniin 1. aydan sonra ek besinlere
basladig1 bulunmus ve kadinlarin %50.6’s1 12 ay
emzirmeyi  diigiindigiini  ifade  etmigtir.
Postpartum ilk emzirme zamani, yalnizca anne
siitii verme durumu, ek besine baglama ay1 ve
planlanan toplam emzirme siiresine gore
kadinlarin emzirme 6l¢eginden aldiklar1 toplam
puan ortalamalarina bakilmig ve arasinda anlaml
bir fark olmadigr bulunmustur (Gdlbasi ve Kog
2008). Hannula, Kaunonen ve Tarkka’nin 2000-
2006 yillar1 arasinda yapilan arastirmalardan
olusturdugu sistematik derlemede 36 arastirma
incelenmistir. Sonugta annelerin gebelik, dogum
ve dogum sonrast dénemde emzirmeye iliskin
desteklenmesinin ~ ve  cesaretlendirilmesinin
emzirmeyi olumlu yonde etkiledigi saptanmigtir
(Hannula, Kaunonen and Tarkka 2008). Bu ¢ogu
deneysel olan calismalarin sonuglari ile bu
aragtirmanin  sonucuna baktigimizda; anneler
eger kendilerini emzirme konusunda yeterli ve
basarili  hissediyorlarsa veya bu konuda
desteklenip  Oz-yeterlilikleri  yiikseltildiyse
emzirme basarilar1 da bu oranda artmaktadir
seklinde yorumlanabilir.
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SONUC VE ONERILER

Bu arastirmanin sonucunda; interaktif
egitim alan annelerin emzirme basarisi ile sozel
olarak egitim verilen annelerin emzirme basarisi
arasinda anlamli bir fark oldugu, gorsel igerikli
broslir ve interaktif egitim yontemi uygulanan
annelerin emzirme basarisinin daha yiliksek
oldugu, emzirme 06z yeterlilik puanlar
karsilastirildiginda ise interaktif egitim alan
anneler ile sozel olarak egitim verilen anneler
arasinda anlamli bir fark oldugu, kullanilan
gorsel igerikli brosiir ile verilen egitimin
annelerin emzirme 06z yeterliliklerini olumlu
yonde etkiledigi belirlenmistir.

Bu sonuca gore;

Emzirme egitimlerinde ve emzirme
sirasinda  hemsgirelerin/  ebelerinin/saglik
personellerinin emzirme basarisini artirmak
igin annelerin oz-yeterliliklerini
yiikseltmeye yonelik girisimlerde
bulunmalari,
Gebelik, dogum ve dogum sonu dénemde
egitim verme ve cesaretlendirmenin
olduk¢a 6nemli oldugu,
Destek  grup  olusturma, emzirme
sorunlartyla bag etmeyi Ogretme gibi
desteklerin  annelerin  6z-yeterliliklerini
yiikseltmekte etkili oldugu,
Var olan emzirme egitim programlarinin
yeniden gozden gegirilmesi gerektigi,
Egitimlerin sadece literatiirde bulunan
bilgiler dogrultusunda hazirlanmis diiz
metinlerden ziyade, gorsel ve sekiller
igeren brogiirler ile desteklenmesinin
egitimin etkinligini ve basarisini arttirmada
etkili oldugu,
Aragtirmacilarin, emzirme basarisi,
emzirme Oz-yeterliligi ve uzun vadede
emzirme sonuglarinin iligkisini inceleyen
caligmalar yapmalar1 6nerilmektedir.
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