SILVANO ARIETI’NiN BiR SiZOFRENi ANLAMAK VE MINE SOGUT’UN
BES SEVIM APARTMANI KiTAPLARINDA SiZOFRENI

Edanur SAHIN"
Oz

Edebiyat ve psikoloji birbiriyle i¢ ice olan ve birbiriyle her zaman etkilesim halinde olan disiplinlerdir. Bu nedenle edebi
eserlerde psikoloji cesitli boyutlariyla ele alinmigtir. Bu makalede de Mine Sogiit (1968- )'in ilk romani olan Bes Sevim
Apartmani - Riiya Tabirli Cinperi Yalanlar: ile sizofreni alaninda inlii olan psikiyatr Silvano Arieti (1914 - 1981) 'nin Bir
Sizofreni Anlamak isimli psikoloji kitabindaki sizofreni karsilastirilmistir. Ayrica bu makalede iki kitap arasindaki sizofreni
benzerlikler, ortakliklar ve farkliliklar yoniinden ele alinarak incelenmistir.
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Abstract

Literature and psychology are disciplines which are intertwining and always interacting with each other. For this reason,
psychology has been handled with various sizes in literary work. In this article, “Bes Sevim Apartmani- Riiya Tabirli Cinperi
Yalanlary” which is Mine Sogit's (1968- ) first novel and Silvano Arieti's (1914- 1981) psychology book called “Interpretation
of Schizophrenia”, who is psychiatrist famous for in field of schizophrenia, has been compared. In addition, in this article,
schizophrenia between the two books is examined in terms of similarities, commonalities and differences.
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Sizofreni; bireylerin aligilmig yorumlama ve algilama big¢imlerinden farkli olarak gerceklige
"anormal" sekilde yaklastiklar1 ruhsal bir bozukluktur. Kisilikte olusan daginiklik, diizensizlik ve
parcalanmalar sizofreninin en temel 6zelligidir. Diisiince ve davranislarda bu diizensizligi ve daginiklig
gormek miimkiindiir. Ayrica sizofreniyi, kisinin kendi i¢ diinyasina dondiigli zihinsel bir bozukluk
olarak da tanimlamak miimkiindiir.

Sizofreni, kelime kokeni olarak Yunanca "ayrik, bolinmiis" anlamlarina gelen "sizo" (schizein,
schizis Yunanca: oyiCewv) ve akil anlamina gelen "frenos"(phrén, phren- Yunanca: @pnv, @pev-)
kelimelerinin birlesmesiyle olusan bir terimdir. Bir araya gelen bu kelimeler sonucunda "ruhun
boliinmesi" anlamina gelen yeni bir kelime olarak tiiremistir. Bu terim ilk olarak Emil Kraepelin (1856-
1926) tarafindan Bénédict Augustin Morel (1809-1873)’in démence précoce/ dementia praecox
(Latince: "erken bunama") ifadesinin yerine kullanilmistir (Gengtan 1997: 121-122).

Tanmnmis bir psikiyatrist olan Silvano Arieti (1914- 1981), ozellikle sizofreni hakkinda yaptigi
calismalarla adin1 duyurmayi basarmistir. Kitabin ilk Tiirk¢e baskist 2003 yilinda Aylin Eti’nin
cevirisiyle Doruk Yaymevinden ¢ikmustir. Arieti (2003: 45), caligmasinda yaptigi tiim agiklamalara
ragmen “Sizofreninin bin yiizii vardir, tiim yonlerini tamimlamamiz olast degildir.” diyerek aslinda
hastaligin net bir taniminin olmadigini belirtmistir. Boyle olmakla birlikte sizofreni hakkinda kitaptan
alinan bilgiler 1g181nda sunlar sdylenebilir: Sizofren hastasinin herkesin algiladig ve yasadigi gergeklik
olan "reel gerceklik" ve sadece hastanin anlayabilecegi bir gergeklik olmak iizere iki ayr1 gercekligi
algiladigi bilinir. Hastada algilama, diisiinme, duygu ve hissetme durumlar1 da degisiktir.

19. yiizyildan itibaren halk arasinda "erken bunama" olarak bilinen ve korkulan bu hastalik, ruh
hekimligini en ¢ok ugrastiran ruhsal bozukluklardan biridir. Hastalik, genellikle 25 yasindan 6nce baslar
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ve yeti kaybina da yol agar. Cok yonlii ve degisken bir yapidadir ve aym zamanda kisisel, toplumsal ve
ekonomik sorunlara neden olmaktadir. Arieti’ye gore bu hastalik iki sekilde olusur: ilki diinyaya ve
insanlara karsi gilivensizlik, asir1 endise, kagma istegi gibi diinyaya karsi tavir takinip ice donme
seklindedir. ikincisi, Freud (1856-1939)'un gelistirdigi ve psikiyatristlerin projeksiyon (yansitma) adini
verdigi sekildir. Hasta biitiin koétiilikklerin kendini bulduguna ve bunlarin gergek olduguna inanir Arieti
(2003: 45).

Sizofreninin olusmasinda pek ¢ok etken bulunur ve tipik bir baslangi¢ bigimi yoktur®. Belirtiler
kisa siire igerisinde olabilecegi gibi yavas yavas da ortaya g¢ikabilir. Dikkat daginikligi, ice kapanma,
umursamazlik, 6ziiyle fazla ugragma, ilgi azalmasi, zamana aldirmazlik gibi belirtiler genelde baglangic
seviyesinde karsimiza ¢ikar. Hastaligin seyri ise prodromal, akut ve artik seklinde ii¢c asamadan olusur.
Ayrica sizofreninin alt tipleri vardir. Bu alt tipleri en bilinen sekilde paranoid, katatonik, hebefrenik,
ayrigmamig ve rezidiiel tip olarak siniflandirmak miimkiindiir. Hastalar, hastalik dncesinde ¢cogunlukla
sessiz, yalniz ve ige doniik kisilerdir. Hastalik sonrasinda duygu bakiminda tepkisiz (kiint),
vurdumduymaz ve aldirmaz gibi dururlar. Yersiz duygu degisimleri yasarlar. En 6nemli farklilik ise alg1
bozuklugudur. Algi bozuklugu haliisinasyon (varsani) ve yanilsama (illiizyon) seklinde iki tiptedir.
Haliisinasyon; olmayan duyularin algilanmas, uyaran yokken alginin olusmasidur. Illiizyon ise uyaranin
hasta tarafindan yanlis ya da farkli sekilde algilanmasi durumudur. Hezeyanlar (sanrilar), gercekligi
carpitilmig yanlhs diislincelerdir. Genellikle paranoid sizofrenlerde karsimiza c¢ikar. Hastalarda
diisiincede fakirlesme, konugsmada anlamsizlik, bir diisiinceden digerine atlama, karsisindaki kisiyi
tekrar etme, sozciikleri pargalama ve yeni sozciikler olusturma gibi bozukluklar goriiliir. Fakat bunlar
herkeste goriilmeyebilir. ilk hastalik belirtisi kadinlarda erkeklere oranla daha ge¢ ortaya cikar.
Hastaligin siddeti, derecesi, seyri ve siireci kisilerde farkli olabilir. Ornegin; bazilarinda belirtiler ilk
genclik yillarinda goriiliirken bazilarinda yetiskinlik ¢aginda goriilebilir. Kadinlar ve erkeklerde ortaya
ciktig1 yaslar arasinda da bir fark oldugu gozlenmistir. iki cinsiyette goriilme siklig1 ayni olsa da yas
konusunda ufak farkliliklar oldugu dikkat ¢ekmistir. Erkeklerde en sik goriildiigti yas araligi 15-25 iken
kadinlarda 25-35 yaslarin1 bulmaktadir.

Sizofreni, 6nceki donemlerde tedavi edilemez bir rahatsizlik gibi goriilse de gliniimiizde yasam
boyu stirecek tedavi yontemleri uygulanmaktadir. Erken tedavi diger rahatsizliklarda oldugu gibi burada
da 6nemlidir ve sizofreninin kontrol altina alinmasina yardimei olur. Eger tedavi edilmezse intihar,
anksiyete bozuklugu, obsesif kompulsif bozukluk (OKB), depresyon ve sosyal izolasyon gibi pek ¢ok
soruna yol agabilir.

Sizofreni; bireylerin gercekligi yorumlama ve algilama bigimlerinin anormal oldugu zihinsel
bozuktur. Sizofreni hastalar1 gergegi ve gercek disi olani algilamakta zorlanirlar. En temel 6zeligi ise
kisilikte olusan daginiklik, diizensizlik ve parcalanmalardir. Bu diizensizlik diisiince ve davraniglarda
meydana gelir. Dolayistyla kisinin giinlik hayatim1 olumsuz anlamda etkiler. Birey, giinliik isleyisi
bozan diizensizlikler nedeniyle toplumdan uzaklasarak kendi i¢cine yonelir. Hezeyanlar, haliisinasyonlar
ve konusmada bozukluk gibi pek ¢ok belirtiye sahiptir. Bu belirtileri yakindan takip edebilecegimiz
edebiyat metinleri bulunmaktadir. Mine S6giit'iin ilk romani olan Bes Sevim Apartmani - Riiya Tabirli
Cinperi Yalanlar: isimli roman1 bu konuda bize tipik ipuglar1 vermektedir. Ancak S6giit’iin romanindaki
sizofreni listkurmaca olarak ele alinmaktadir.

Mine Sogiit'tin Bes Sevim Apartmani - Riiya Tabirli Cinperi Yalanlar: adli eserinde, basta Doktor
Samimi olmak tizere onun hastalarinda da sizofreniyi bir hastalik olarak gérmekteyiz. Romanda Doktor
Samimi, bu durumu hastalarinin dosyalarinda “idrak yanilmasi” yazdigimi séylemistir. Eserde once
hastalarin algiladig1 gerceklik, daha sonra Doktor Samimi'nin hastalar hakkinda giinliigiine yazdig
notlar ve en sonunda da normal gergeklik anlatilmistir. Dolayisiyla romana, Silvano Arieti'nin Bir

! Bilgiler, Silvano Arieti (1914- 1981) 'nin Bir Sizofieni Anlamak (2003) kitabindan derlenmistir.
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Sizofreni Anlamak kitabindaki tanimlanan sizofreni agisindan yaklasilip burada edebiyat ve psikoloji
arasinda disiplinleraras1 bir yaklagimla okuma gerceklestirilebilmek miimkiindiir.

Roman, i¢ ice hikayelerden olusan post-modern kurguya sahip bir eserdir. Eserin ilk baskist 2003
yilinda Yap1 Kredi Yayinlari’ndan ¢ikmistir. Mine So6giit, eserleriyle adindan sikga soz ettiren biri olmusg
ve 2000'li yillarda yurtdisinda en ¢ok c¢evirisi yapilan edebiyatcilarimiz arasinda yer almistir. Bu
basarilar1 sayesinde hakkinda arastirma ve inceleme yazilar1 kaleme alinmistir.? Ayni zamanda bazi
Oykiileri ve ilk romani olan Bes Sevim Apartmami - Riiya Tabirli Cin Peri Yalanlar: isimli kitabi
tiyatroya uyarlanmaistir.

Mine Sogiit'iin eserlerinde fantastik 6geler, halk kiiltiirii unsurlari, hayaller, riiyalar, inanglar,
bireyin i¢ diinyasi, insan psikolojisi, politik travmalar, iktidarla miicadele, sosyal tenkit, karamsarlik ve
siddet gibi unsurlar 6n plandadir. Bu dgeleri post-modernist tekniklerle,® biiyiilii gergekgilik akimiyla,
sembolik terimlerle ve betimlemelerle harmanlayarak tislubuyla okuru etkilemeyi basarmistir.

Mine Sogiit, yaptig1 bir roportajda oykii kitabi i¢in “Bu hikayeler iictincii sayfa haberleri gibi.
Bende degil ama yan komsumda oldugunu biliyorum. Tamamen gozleme dayali olarak yaziyorum.
Gozlem ama beni dehgete diistiren gozlemler. Bu hayatlar: kabul edemiyor, boyle olmamasi gerektigini
seziyorum.” demistir. * Ancak bu ifadeyi sadece dykii kitab igin kullanmak dogru degildir. Onun eserleri
genel anlamda tiglincii sayfa haberler gibidir. Bu romanda da aile ve toplumun birey iizerinde agtigi
yikimlara deginmistir. Merhametsizlik, baski, ilgisizlik ve sevgisizlik kisileri ruhsal bozukluk yagamaya
itmistir. Bir psikiyatr olan Doktor Samimi'nin hastalariyla ilgili notlar tuttugu giinliigiiyle tistkurmaca
olusturulmusg, metinlerarast unsurlara yer verilmis ve fantastik dgeler 6n plana ¢ikarilmistir. Yazar,
hastalarin hikayelerini masals1 iislupla anlattiktan sonra olayin gercegine de yer vermistir. Bu nedenle
de okuyucu baslarda yazarin iislubundan 6tiirii hangi olayin gercek oldugu konusunda ikileme diisebilir.
Doktor Samimi, kendisi gibi cinlerle basi belaya giren kisileri Bes Sevim Apartmani adi verilen
apartmana toplamis ve cinlerle bas etmeye ¢aligmistir. Bu kisilerin hikayeleri en alt kattan {ist kata kadar
sirastyla anlatilmig, ardindan da Doktor Samimi'nin hastalar hakkinda not tuttugu giinliiglinden sayfalar
verilmistir.

Bu roman ii¢ katmanl bir yapidan meydana gelmistir. i¢ ice gecen bu katmanlar birbirinden
bagimsiz ve kopuk gibi goriinse de aslinda biitiinliik igerisindedir. Doktor Samimi'nin hikayesi ve
glinliigli, hastalarin yasami1 ve vakalarin gergcek hikayesi bu katmanlari olusturmustur. Hastalarin
gecmislerindeki ilgisizlik, sevgisizlik ve travmalar cin gérmelerine ve bunun sonucunda da sizofrenik
kisilik boliinmesine yol acmistir. Yazar, hastalarin durumunu g¢ocukluk doénemlerine baglayarak
gecmiste yasadiklar1 olaylara yer vermistir. Ornegin; Samimi'nin ¢ocuklukta yasadig1 kétii olaylar
zamanla kisilik boliinmesine yol agmustir.

Toplumdan soyutlanan bu kisileri Samimi'nin iyilestirmek istedigi ve cinlerle savastigini goriiliir.
Piirtelas sokagindaki Bes Sevim Apartmani ana mekandir ve hastalari birlestiren yerdir. Doktor Samimi,
bes hastayr bu apartmana gizlice getirmistir. Romandaki kat sakinlerinin her birinin giiniin farkli
saatlerinde camdan disar1 bakmasi ve farkli seylere odaklanmasi da dikkat ¢ekici bir unsur olmustur.

2 Sogiit’iin eserleri hakkinda yazilan ilk tez 2015 yilinda Mugla Sitki Kogman Universitesi 6grencisi olan Merve
Kizilgok™iin yiiksek lisans ¢aligsmasidir. Bu ¢alismanin ismi Mine Sogiit ‘tin Romanlarinda Halk Kiiltiirii Unsurlart
olmustur. Ardindan yazilan tez ise Ahi Evran Universitesi’nden Betiil Sari’nin Yiiksek Lisans calismasi olan ve
2016 yilinda yazilan Mad women of literature: Gender and narrative in Mine Sogiit's writings isimli galigmasidir.
Sonraki ¢alisma ise yine Ahi Evran Universitesi 6grencisi olan Bilal Kas’in Yiiksek Lisans tezi olan Mine S6iit "tin
Romanlarinda Postmodern Unsurlar’ dir.

3 Bakilabilir: Postmodernist anlati teknikleri i¢in bakilabilir: Yal¢in Celik (2016: 9-36) ve Yal¢in Celik 2021.

4 Kolektif Psikloji, ““Zaman Tanrinim ta Kendisidir! ¢/ Bir Mine S6giit Roportaj1”, erisim: 24 Nisan 2022, Site:
https://kolektifpsikoloji.com/zaman-tanrinin-ta-kendisidir-bir-mine-sogut-roportaji/
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“Besi de giintin uzun saatlerini pencere oniinde gegirirdi. Besi de pencereye farkl
zamanlarda ¢ikardi.” (Sogiit 2020: 9)

"En alttaki pencerede, sabahin erken saatlerinde kdse bir adam dururdu hep. Uzun boyluydu,
yasini anlamak miimkiin degildi. Soluk sari perdeli pencereye daha giin dogarken ¢ikardi...

Ikinci katin perdeleri kursuni yesildi. Onlar da solgun goriiniirdii tipk alttaki soluk sari
perdeler gibi. Bu soluklugun arasinda, oglene dogru geng bir kiz yiizii belirirdi...

Uciincii katin kahverengi, perdeli penceresinde, devamli tirnaklarini yiyen bir adam
gortintirdii 6glen saatlerinde...

Dordiincii pencerede, turuncu perdeler asulyydi. Orada da, erkek goriiniimlii, tuhaf bir kadin
dururdu. Aksama dogru mihlanirdi pencerenin éniine...

En iist katta, parlak kirmizi perdeli pencerede, ¢irkin, bakimsiz, yasi belirsiz bir kadin vardi.
Mutlaka ama mutlaka her giin gece yarisina dogru, saat tam on bir bugukta, hi¢ aksatmadan
mesai yaparmis¢asina dikilirdi pencerenin oniine." (Sogiit 2020: 9)

Romanda; psikolojik hezeyanlar, i¢ ige gegmis zaman algisi, masalsi anlatim, dini olaganiistiiliikler,
metafizik sdylemler ve ¢oksesli bir anlatim yapisi psikanaliz kuramiyla harmanlanmistir. Hastalarin
kendi hikayelerini anlattigt boliimiin ardindan Samimi'nin giinliigiine yer verilmesi ve anlaticinin
konuya dair eklemeler yapmasi ¢oklu anlaticiy1 olusturmustur. Anlatilan biitiin olaylarin ve kisilerin
Doktor Samimi'nin hastaligindan kaynaklanmasi, ruhsal yapisinin pargalanip boliinmesi de gogulculugu
saglamis, birden ¢ok kahramanin bakigini yansitmistir. Bu nedenle okuyucuda gerceklikle ilgili algi
kirllmast meydana gelmistir. Sozii edilen bu dzellikler ayn1 zamanda post-modernizmin en belirgin
ozelliklerindendir. Kitapta Freud'un gelistirmis oldugu psikanaliz kuramina, riiya yorumlarina, gcocukluk
donemi travmalar1 arastirmalarina, bilingalt1 ve bilingdisi diisiincelerine gondermeler vardir. Ayrica
yazar Kur'an-1 Kerim'den alintilar yapmuistir. Eserde birgok riiya ve riiya tabiri verilmistir.

“Kur’andaki cinler:

Kur’an-1 Kerim'de bir¢ok ayette cinlerin adi acik¢a geciyor, onlara ézel, bir “cin suresi”
bile var. Zariyat suresinin elli altinct ayeti:

“Ben cinleri ve insanlari ancak bana kulluk etsinler diye yarattim” > (S6giit 2020: 18)
Bir baska ornek vermek gerekirse:

"Riiyada ayna gormek, insanmin unutulacagr anlanmina gelir. Riiyasinda ayna gorenler, en
yakinlarimin goziinde ve gonliinde goriilmez olurlar. Riiyasinda ayna géren bir kimse, 6mriiniin
sonuna kadar bas basa kalir kendisiyle..." (S6giit 2020: 52)

Romandaki cinleri halk dilindeki, Kur'an-1 Kerim'deki ve bilimsel anlamdaki tanimlariyla ti¢ farkl
sekilde incelemek miimkiindiir. Halk arasindaki inanisa gore cinler gesitli sekillere girebilir, Miisliiman,
kafir, iyi, koti, hayirli veya hayirsiz olabilir. Hayirsiz olanlar evlerde ¢gogunlukla merdiven alt1 ve esik
gibi yerlerde bulunurlar. Romanda cinler ve periler aym tir varhigin farkli cinsleri olarak
adlandirilmistir. Bu da halk arasinda yardimsever ve giizel olan disi cinler yani periler tanimlamasina
uyar. Romanda cinlerin kendilerine ait diinyalar1 vardir ve bu diinyadan sadece cinlerin 6zel olarak
sectigi kisiler haberdar olabilir. Bu iki diinya arasinda gecis mimkiindiir ancak belirli kurallar vardir.
Cinlerin diinyasina gegen kisiler orada zihnen ve bedenen esaret halindedir. Esir alinan kisi cinlerin
soziinden ¢ikmaz ve istediklerini aynen yaparsa mutlulukla odiillendirir. Fakat istenmeyen tavirlar
gosterirlerse cinler tarafindan cezalandirilirlar. Cinler, romanda ¢ok zeki, gelecegi goren, insanlarla
oynamay1 seven, rilyalarda bile onlari rahat birakmayan varliklar olarak tanimlanmistir. Bilimsel agidan
ise cinler "idrak yanilmasi" tanimiyla agiklanmistir. Hastalar idrak yanilmasi yasadigi i¢in olmayan
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varliklarla iletisim halindedir. Doktor Samimi bu {i¢ tanim1 da kabul etmistir. Ayn1 zamanda Samimi,
cinlerin varligimi kabul etmis fakat bir yandan da onlar1 reddetmistir:

“Dinsel acidan bakildiginda cinlerin varliklar: tartisilmaz bir gercek. Ama pozitif bilim
agisindan bakildiginda “sagmalik!” Biz bilim adamlari, hadiseleri fiziki boyuta indirgeyerek,
fiziki boyutu olmayan hadiseleri metafizik, fizik otesi gibi sasali sifatlara bulayarak, elimizin
tersiyle bir kenara itmeyi severiz. Pozitif bilme gore, cinperi palavralariyla agiklanmak istenen
olaylar, tamamen psikolojik rahatsizliklardan kaynaklaniyor.” (S6giit 2020: 18)

Roman, hastalarin cinperilerle olan baglantilarinin gergek ve gergek disi seklinde anlatildig:
boliimler ve Samiminin gilinliigii olmak tizere iki ayr1 boliime ayrilmistir. Doktor Samimi, gilinliigiinde
vakalar hakkinda bilgiler not almis, cinler hakkindaki diigiincelerini yazmis, cinlerle yasadiklarim
anlatmis ve onlardan kurtulmanin yollarini aramistir. Cinler ve perilerin yani sira onlarin tiirevi olarak
bir de "Cinteke, Cehennem cinleri, Karaormancinleri" gibi yazarin hayal giiciiniin iiriinii olan cinler de
yer almistir. Ornegin; Cinteke insanlar1 mutsuz gérmeyi seven ve bundan keyif alan bir varliktir. Kuzgun
renkli, seytan tirnakli ve diken kanath sekilde tasvir edilmistir. Romanda cinlerin yani sira cadi ve
biiyiiciiler de vardir. Ornegin; Ketum Hatun, gesitli otlar1 karistiran bir cadi olarak anilmaktadir.

Romanda verilen fantastik unsurlar aslinda sizofreninin belirtileridir. Ornegin; Doktor Samimi'nin
cinleri gérmesi ve duymasi hatta onlara karsi savas agmasi, normal bir insan boyunda olan Oguz'un
kendini cilice zannetmesi gibi olaylar hastalarin yagadiklari ruhsal bozukluk nedeniyledir. Romandaki
hayali fakat ana mekdn Bes Sevim Apartmani ve Piirtelas Sokak olsa da genel anlamda olaylar
Istanbul'da geger. Vakalarin gectigi zaman ise hep "bir haziran gecesi” *dir. Kitabin sonundaki yangin
ise g¢esitli alt metinler ¢ikmasina yol agmistir. Ciinkii apartmandan tek bir ceset ¢ikmistir ve bu da kafa
karigtirmistir.

Doktor Samimi, Bes Sevim Apartmani'nin bodrum katinda yani merkezinde yasamaktadir.
Samimi'nin bodrum katinda yasiyor olmasi anne rahmine 6zlemi sembolize eder. "Samimi" adi ona
Atatlirk'tin silah arkadaglarindan olan biiyiikbabas1 Miralay Samimi Hakki Bey'den miras kalmustir.
Psikanaliz yontemiyle calisan bir psikiyatristtir. Samimi, kiigiik yaslarda babasinin kaybetmis ve
annesinin kendisini terk etmesiyle i¢ine kapanarak toplumdan soyutlanmistir. Kendisine bakan zengin
ve yasl halasi Miizehher Hanim’dan da sevgi géremeyince rilyalarda yasamaya, hayali arkadaglar
edinmeye ve cinlerle konusmaya baslamistir. Annesi Amerika'ya yerlesmis ve Giil olan ismini Rosa'ya
cevirmistir. Annesi romanin ilerleyen boliimlerinde "Giilizar, Giilendam, Giilsim" gibi isimlerle
sembolize edilmistir. Rosa, Amerika'da yeniden evlenmis, Dara ve Nora isimli ikiz ¢ocuklar1 olmustur.
Samimi ise annesiz ve babasiz kaldig1 i¢in hep zorluk yasamis ve igine kapanmistir. Terk edilmislik
hissi nedeniyle yalniz kaldig1 i¢in hayali arkadaglara siginmistir. Samimi'nin anne 6zlemi Yunan
mitolojisindeki Dionysus (Dionysos) ile 6zdeslestirilebilir. Cinler, Samimi'ye yatagin altindan ulagmus,
baglant1 kurmus daha sonra da onun hayatinda hep var olmuslardir. Samimi, bu durumu uzun bir siire
iyi idare etse de asik olduktan sonra biitlin diizeni yikilmistir. Giilizar isimli ¢illi bir kadina asik olan
Samimi, askini itiraf edecekken cinlerin tehditlerine maruz kalmistir. Cinler, Samimi'nin asik olmasini
ve evlenmesini istememis, engel olmak i¢in ugrasmiglardir. Boylece Doktor Samimi'nin cinlerle savasi
baslamistir. Kendisi gibi cinlerle miinasebeti olan bes hastay1 se¢mis ve Bes Sevim Apartmani'na
yerlestirmistir. Apartmana ismini veren Huriye Hanim'in kedileri gibi Samimi'nin de {i¢ disi ve iki erkek
hastas1 vardir. Bu hastalar1 ruh ve sinir hastaliklar1 boliimiinde tedavi goren kisilerden se¢mis ve
arkadaslarinin yardimiyla gizlice apartmana yerlestirmistir. Cinlere karsi savasini hastalariyla birlikte
siirdiirmiistiir. Ayni1 zamanda Samimi, mahalledeki bakkalin ¢iragi tarafindan "cin" sanilmigtir. Cirak,
bu apartmanda yasayan bes kisiden de ¢ok korkmus ve bodrum katinda bir cin yasadigini diisiinmeye
baslamistir.

Freud'un kompleks olarak gordiigii riiyalar, Doktor Samimi'nin ve hastalarinin hayatin1 biiytik
Olciide etkilemistir. Kitabin sonunda yer alan yangin sahnesiyle bes hastanin da Doktor Samimi'nin
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kendisi oldugu ve cinlerle olan savasini bese boliinmiis bir kisilikle kaybettigini goriiriiz. Samimi'nin
diger hastalardan farki cinlerin kotii olduguna inanmasidir. Ayet, hadis, batil inanglar, kader gibi
unsurlara inanip yer verse de romanin bilimsellik yoniinii de Samimi ile yakalariz. Doktor Samimi de
diger hastalar gibi ilgisiz ve sevgisiz bir cocukluk donemi gegirmistir. Bu nedenle cinperiler ve hayali
arkadaslar edinmistir. Romandaki bu bes karakter de onun kisilik boliinmesi sonucunda ortaya ¢ikmustir.
Burada kisilik boliinmelerine de parantez agmakta yarar vardir. Sizofreni ve dissosiyatif kimlik
bozuklugu (Coklu Kisilik Bozuklugu) birbirine sik¢a karigtirilir. Fakat en temel fark dissosiyatifte
birbirinden tamamen farkli ve bagimsiz kisiler yer alirken sizofrenide kisilikler arasinda bir baglanti
olmasidir. Ikisinin de psikotik rahatsizlik olmasinin yam sira psikoz agisindan ¢ok farkli olduklari
goriiliir. Sizofrenide haliisinasyonlar baskindir ve ndrolojik bir hastaliktir. Fakat dissosiyatif tamamen
psikolojiktir ve hasta gercegi pargali olarak da olsa algilar.

Roman, Samimi'nin apartmani atese vermesiyle bitmistir. Samimi, cinlerle olan savasinda
yenilmistir. Annesi Giil ile olan sorunlu iligkisinden sonra Giilizar'la olan iliskisinin de cinperiler
tarafindan engellenmesi onun Oidipus Kompleksine (Oedipus Karmasasi) gondermedir. Romandaki
tiim karakterlerin anne katili olmasi da anneye olan 6fkeyi gozler oniine sermektedir.

Samimi'nin hastaliginin seyrini romanda takip etmek miimkiindiir. Roman sonuna dogru Samimi,
pargalanmis kisiligini yok etmeye karar vermis, cinlerle savagini bitirmis ve apartmani yakmistir. Ciinkii
Samimi, hem yasadig1 diinyada hem de riiyalarda mutlulugu ve huzuru bulamamais, boliinmiis sizofrenik
ruhsal yapisiyla atesin yok ediciligine siginmistir. Bu noktada kurdugu kisa, anlamsiz ve karmasik
climleler sizofrenik dil olustugunu bize gostermektedir. Yangin sonunda apartmandan sadece
Samimi'nin cesedinin ¢ikmast da diger biitiin hastalarin aslinda Samimi'nin kendisi oldugunu
gostermistir. Diger bir goriis ise bu cesedin "anne" oldugudur. Anneye kars1 dyle biiylik bir aglik ve
nefret vardir ki Samimi sonunda onu simgesel olarak ldiirmiistir.

Bir Sizofreni Anlamak isimli Kitap Bes Sevim Apartmani- Riiya Tabirli Cinperi Yalanlar: romaninin
sizofreni acisindan degerlendirilmesi noktasinda okuruna 6nemli bir agilim saglamaktadir. Romana
konu olan sizofreniyi kahramanlar, riiyalar, haliisinasyonlar, hezeyanlar, paranoyalar, obsessiyon,
yabancilagsma, yalnizlik ve intihar alt bagliklarina ayirarak incelenebilir.

1.Kahramanlar

Romandaki sizofreniyi hem Samimi hem de Samimi'nin boliinmiis kisilikleri {izerinden ele
alabiliriz. Doktor Samimi apartmana yerlestirdigi hastalar1 "idrak yanilmasi" yasayan ve cinperilerle
baglantisi olan kisilerden se¢mistir. Roman boyunca ayr birer hasta olarak tanitilan bu kisilerin aslinda
Doktor Samimi'nin boliinmiis kisiliginin bir sonucu oldugu ve bu yolla ortaya ¢iktiklart roman sonunda
anlagilmaktadir. Samimi, romanin hem dini hem de bilimsel bakis agisini iki diizlemde ortaya
koymaktadir. Ayet ve hadislerden alintilar yapmus, cinleri dini olarak degerlendirmis, onlarin varliga
inanmistir. Fakat bir yandan da bilimsel olarak onlarin ger¢cek olmadigi, zihninin oynadig1 bir oyun
oldugunu diisiinmiistiir. Bu nedenle Samimi arada kalmig bir kigidir. Onun arada kalmigligi ise romana
gotik bir hava katmistir. Bir psikiyatrist olan Samimi’nin bilimsel diisiinceleri ele alindigi zaman
psikoloji kitabindaki goriislerle benzerlik olugturmustur.

Zihninin oynadig1 oyuna, cinlere ve boliinmiis kisiligine ilk kez asik oldugu zaman kafa tutmaya
baslamistir. Giilizar isimli ¢illi bir kadina asik olmus fakat sevmesi ve iliski yagsamasi cinler tarafindan
engellenmistir. Bu nedenle de Samimi diger kisiliklerinden farkli olarak cinperilerin k&tii varliklar
oldugunu diistinmiistiir. Onun her kisiliginin hikayesinde annesi Giil'e atifta bulunmasi, onun ismine
benzer karakterler olugturmasi Oidipus Kompleksine (Oedipus Karmasasi) isarettir. Ciinkii erkek ¢cocuk
olan Samimi, annesinden ilgi gérememis ve livey kardesleri olunca da onlar1 kiskanmaya baglamugtir.
Bu nedenle anneye olan asir1 sevgi ve kiskanghigini diger kisiliklerine de yansitmugtir. Fakat bu
kompleksin temelinde erkek ¢ocuk anneyle birlikte olabilmek i¢in babasii oldiiriirken Samimi'nin
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kisilikleri tam tersi biitlin 6fkelerini anne ve anneannelerinden ¢ikarmistir. Bunu da erkegin annesine
benzeyen bir kadinla evlenmek istemesi fakat bosanma ve ayrilik gibi durumlar yasaninca annesine de
nefret beslemesi ile aciklayabiliriz. Samimi, annesi Giil'iin ismine benzer bir kadina yani Giilizar'a asik
olmus fakat onunla birlikte olamamistir. Bu nedenle de annesine kars1 6fkelidir diyebiliriz. Diger bir
acidan ise Samimi’nin babastyla ilgili bir anisinin bulunmamasina ve onu kiiciik yasta kaybetmesine
dayandirabiliriz. Ciinkii onun hayatindaki tek ebeveyn annesi olmustur. Kendisi de psikanaliz uzmani
oldugu i¢in romanda Freud'un psikanaliz kuramina géndermeler yapmaistir.

Samimi ironik bir kisilik olarak okuyucuya sunulmustur. Ciinkii Doktor Samimi kendi boéliinmiis
kisiligini farkli kigiler olarak ele almis, onlar1 tedavi etmek ve cinlere karsi savas agmak istemistir.
Samimi'nin hastalar1 hakkinda tuttugu notlar aslinda kendisi i¢indir ¢iinkii sizofrenik kisilik bdliinmesi
yasamaktadir. Sizofrenik kisilik boliinmesi ve ¢oklu kisilik boliinmesi birbirinden farkli hastaliklardir.
Sizofrenik kisilik béliinmesinde ortaya ¢ikan kisilikler arasinda bir baglant1 vardir. Ornegin; bu romanda
Samimi'nin biitiin kisilikleri ilgisiz ve sevgisiz biiyiliyen, annelerine karsi nefret besleyen ve ¢ocukluk
donemlerinde travmalar yasayan kisilerdir. Romandaki bes hastanin dosyasinda da tuhaf ve uyumsuz
kisilige sahip, idrak yanilmasi yasayan kisiler olduklar1 yazmaktadir. Romanda ayni zamanda Huriye
Hanim ve Samimi arasinda bir bag kurulmustur. Huriye Hanim evlat hasreti nedeniyle bu apartmanda
iic disi iki erkek kediyle yasamis ve kedilerin hepsinin adin1 da "Sevim" koymustur. Bu nedenle
apartmanin adi "Bes Sevim Apartmani” olarak kalmistir. Doktor Samimi'nin de li¢ kadin iki erkek
hastasi vardir. Samimi’nin eksikligi ise anne sevgisidir.

Huriye Hanim hem evdeki kedilerine hem de sokaktaki kedilere sessiz olmay1 6gretmistir. Her
sabah bir araya gelen altmigsa yakin kedi ses ¢ikarmadan sessizce yemeklerini yemektedir. Doktor
Samimi'nin hastalar1 da ayni sekilde sessiz ve varliklar1 dahi anlasilmayan kisilerdir. Hatta mahalle
sakinleri onlarin apartmana tasindigini bile gérmemis ve duymamistir. Huriye Hanim'in 6limiiyle
apartmandan ayrilip sahiplerinin cesedinin iizerinde yatan kedilerle apartmanin ilk devresi kapanmustir.
Ikinci devre ise Doktor Samimi'nin cikarttig1 yanginla apartmandaki hastalarin yani Samimi'nin
boliinmiis kisiliklerinin tekrar Samimi'nin zihnine dénmesiyle bitmistir. Ayn1 zamanda apartmanda
yangin ¢iktig1 giin mahalledeki kedilerden higbir ses ¢ikmamasi da dikkat ¢ekicidir. Ciinkii yazar, onlar
arasinda bir ortaklik kurmustur. Huriye Hanim'in kedilerinin yani Sevim'lerin sesleri Doktor Samimi'ye
ara sira gelmektedir. Bu da sizofreni belirtilerinden biridir. Hayali bir mekan olan bu apartman, aslinda
bodrum katini mesken edinen Samimi'nin bilingaltinin simgesidir. Haliisinasyonlarin temelinde de
bastirilmis id (alt benlik) ve siiperego (iist benlik) diirtiileri ve buyruklari vardir. Bes Sevim Apartmani,
Samimi'nin parcalanmig kisiligini ve arzularini bastirdig1 yer olarak goriilmiistiir. Egosuyla dengeyi
kuramayan Samimi burada sliperegosuna -cinperilere- karsi savas agmistir. Boliinmiis kisilikleriyle bir
uyuma girememis ve onlar1 yok etmeyi se¢mistir. Bu nedenle de cinperilerle savasinda yenilerek intihara
bagvurmustur. Samimi’nin parcalanmis, nevrotik bir ruhsal yapiya sahip oldugunu sdylemek
miimkiindiir.

Yazar, romanda yarattigi mistik ve fantastik diinya disinda kadin ve anne olmanin zorluklarini da
anlatmistir. Bunu da Huriye Hanim'in hikayesi lizerinden yapmigtir. Masals1 ve menkibevi sekilde
anlattigt Huriye Hanim'in yasami geleneksel Tiirk kadininin ve erkek egemenliginin 6zeti seklindedir.
Apartmana ismini veren Bes Sevim Huriye Hanim, sokakta yasayan altmisa yakin kediyi besleyen ve
mabhalle sakinleri tarafindan sevilip sayilan biridir. Sokaktaki kedilerin yani sira evinde de bes tane, {igii
disi ikisi erkek, kedisi vardir. Kiz ya da erkek fark etmeksizin besinin de ismi Sevim'dir. Bu nedenle
apartmana Bes Sevim Apartmani adi verilmistir. Bastirtlmis, ezilmis, kocas tarafindan erkek ¢ocuk
dogurmaya zorlanmig bir "anne" figiirii olarak karsimiza ¢ikmistir. Kocasi, askerdeki komutani Tahir'e
Ozenerek bes erkek evlat istemis ve isimlerini bile hazirlamistir; Yasin, Kadir, Siileyman, Kadri, Faik.
Ik hamileliginden birinci Sevim'i dogurmus fakat kisa siire igerisinde kaybetmistir. Mahallede
ermislerden sayilan Nene Hatun'un tavsiyesiyle Miibarek Merkez Efendi'ye, tiirbeye, giderek erkek evlat
sahibi olmak icin dua etmistir. Tkinci hamileliginden de ikinci Sevim'i doguran Huriye Hanim bu
evladimi da kaybetmistir. Higbir zaman erkek ¢ocuk doguramamis, bes tane kiz dogurmus ve onlar da
kisa stirede vefat etmistir. Bu nedenle kocas1 onu terk etmistir. Huriye Hanim tek kaldiktan sonra kedileri
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kendi yaptig1 karisimlarla beslemeye baslamistir. Bu eylemi sabahin ¢ok erken vakitlerinde yapmasina
ragmen kedilerin sesi bile ¢cikmamistir. Bir haziran gecesi ilk cinperili riiyasini gérmiis ve ertesi giin
ortadan kaybolmustur. Birka¢ giin sonra Merkez Efendi tiirbesinde, Rahime Hatun'un mezar1 basinda
6l bedeni ve iizerinde de bes kedisi uyur halde bulunmustur.

En alt kattaki soluk sar1 perdeli pencereden goriinen adam yani Oguz kendini ciice olduguna
inandirmis biridir. Boyu 1.70 olsa da kendini al¢altma durumuna girmis, bes yasindan beri biiytimedigini
ve ciice kaldigin1 diistinmiistiir. Oguz'un hikayesi de digerleri gibi sevgisizlik {izerine kurulmustur.
Oguz'un gercek hikayesinin anlatildigi boliimde annesi yani Giilsiim kocasi tarafindan satilan biridir.
Kocasina direnip baba evine donmeye kalksa da basarili olamamistir. Oguz'a hamile kaldiginda kiirtaj
safhasin1 ¢oktan gectigi icin kendi kendine diisikk yapmaya calismis ancak basarisiz olmustur.
Basarisizliklarina sinirlenen Giilsiim, tiim nefretini kocasindan ¢ikarmis ve onu 6ldiirmiistiir. Bu nedenle
Oguz hapishanede diinyaya gelmistir. Giilsiim, kendisine kotii giinleri hatirlattigr igin Oguz'u higbir
zaman sevmemekle kalmamus biiyiidiigiinde onu 6ldiirecegini defalarca dile getirmistir. Oldiiriilmekten
korkan Oguz, kendini ciice olduguna ve biiyiimedigine inandirmustir. Sevgisizlik ve ilgisizlik onu
cinperilerle arkadaslik kurmaya itmistir. Annesinin kendisine biiylidiiglinii sGylemesi iizerine 6fkesine
hakim olamayarak annesini 6ldiirmiistiir. Oguz'un annesini 6ldiirmesi Yunan mitolojisinde yer alan
Orestes ile 6zdeslestirilebilir. "Orestes Kompleksi" erkek cocuklarinin annelerini 6ldiirme arzusu
anlamina gelmektedir. Oguz'un gercek hikayesinin anlatildigi kisimda Doktor Samimi'nin onun yazisini
okuyamadigin1 gérmekteyiz. Oguz'un ciimlelerinin yarisi gayet anlasilir bir diizeydeyken yarisi
karmagik ve anlagilmasi imkansiz sekildedir. Bu da sizofrenik dile sahip olmasindan
kaynaklanmaktadir.

"Doktor Samimi, sadece ilk paragrafi okuyabildi. Ikinci paragrafta harfler karmakarisik
oluyor, yazi incelip ipe doniisiiyor, okunmast imkdnsiz hale geliyordu. Oysa ilk paragraf inci gibi
harflerle yazilmigt1." (S6giit 2020: 44)

Kursuni yesil perdeli penceredeki kadin olan Yesim, kendisini seksen yasinda bir cadi
zannetmektedir. Nemfomani tanili bir hastadir. Nemfomani, kadinlarda goriilen aniden artan libido,
stirekli seks veya mastiirbasyon yapma istegine verilen isimdir. "Messalina Kompleksi" olarak da
adlandirilir ve bir gesit "seks diiskiinligii" hastaligidir. Erkeklerde ise bu hastalik "satiriasis" olarak
adlandirilir. Yesim, dokuz erkek ¢gocugunu da diisiiren bir annenin ve kendisine ¢irkin diyen bir babanin
evladi oldugunu sanmaktadir. Babasinin onu hi¢ sevmedigine ve Ketum Hatun adi verilen bir cadiya
verildigine inanmistir. Fakat gecek hikdye bundan farklidir. Cok kiigiik yasta, on dort yaginda, hamile
kalmis ve eczaci olan annesinden gizlice ilaglar alarak cocugu diisiirmeye c¢alismistir. Aldigi ilaglarin
etkisiyle bayginlik geciren Yesim, hastaneye kaldirilmis ve durum anlagilinca babasi kalp krizi gecirip
Olmisgtiir. Annesi Zuhal Hanim ise kizinin bagina gelenlere ve kocasinin 6liimiine dayanamayarak
delirmistir. Yesim, yasadigi agir olaylardan sonra cinsel acligina engel olamamis ve Oniine gelenle
birlikte olmaya devam etmistir. Cevresinden tepki gérmeye basladiginda ise her seyin sorumlusu olarak
cinleri gostermistir. Anneannesi Hayriye Hanim'a cinlerin her gece onu ziyarete geldiklerini sylemesi
tizerine Ziya Hoca'ya gotiiriilmiistiir. Ziya Hoca'nin torununu iyilestirecegini diisiinen Hayriye Hanim,
oradan memnun ayrilsa da Yesim'in Ziya Hoca'ya bundan sonra sadece onunla birlikte olacagina dair
yemin ettiginden bihaberdir. Yesim, Ziya Hoca ile yasadigi cinsel iliskiler sonucunda diistikler yapmaya
devam etmistir. Onun verdigi rahim gevsetici otlar nedeniyle kendini cadi olarak gérmeye baglamigtir.
Yesim'i akil hastanesine iten durum ailesinin ilgisizligi olmustur. Onlardan bekledigi ilgiyi ve sevgiyi
goremeyen Yesim icine kapanmis, ¢esitli rilyalar gérmiis ve dengesi bozulmustur. Hatta lse anne ve
babasinin iiziilmeyecegini aksine sevinecegini diisiinmiistiir. Yesim, biitiin nefretini anneannesine
kusarak onu besinci katin penceresinden asagi atip Oldirmiistiir. Fakat "Ben zaten Yesim'in
anneannesiyim" diyerek bunu inkar etmistir.

Kahverengi perdeli penceredeki adam olan Yusuf, sadomazosist egilimli ve intihara meyilli bir
bireydir. Annesi Sevim Hanim'dan ve babasi Tarik Bey'den dayak yiyen, babasinin dliimiinden sonra da
onun ayakkabilarini alip kagan sonunda da yetimhaneye diisen bir ¢cocuktur. Yetimhanede U¢ kisiyi
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oldiirmiistiir. ik ve sonuncu cinayeti yanlislikla olsa da ikinci cinayetini isteyerek islemistir. Bu
anlatilanlar onun inandig1 gercekliktir ancak gercek olaylar bu sekilde degildir. Zengin bir ailenin ilgisiz
biiyliyen cocugudur. Ailesinin ilgisini ¢ekebilmek icin siddete basvuran Yusuf i¢in eve pedagog
gelmeye baslamistir. Yusuf, pedagoga siirekli yalan sdylemistir. Okudugu bir psikanaliz kitabindaki
olaylar1 kendisi yagamig gibi pedagoga anlatarak onu kandirmaya ¢alismistir. En sonunda da babasinin
kendisine tecaviiz ettigi yalani nedeniyle hastaneye yatirilmistir. Yusuf, hastaneye yatirilacagini
ogrenince 6fkesine hakim olamayarak babasinin ayakkabisiyla annesine saldirmig ve 6ldiirmiistiir. Onun
yetimhanede yasadigina dair sanrilar1, sadomazosist egilimi, intihara meyilli hali ve cinlerle miinasebeti
Bes Sevim Apartmani'na gelmesine sebep olmustur.

Turuncu perdeli evin sahibi Elif veya Yunus ise cinsel kimlik karmasasi yasayan bir bireydir. Erkek
evlat istegi ile yanip tutusan babasi Haydar, Elif'i dogdugu giinden beri istememistir. Giindiizleri
babasmin fiziksel ve sozlii siddetine maruz kalan Elif geceleri babasinin sarhos olmasi sebebiyle
"erkekeilik" oyunu oynamaya baslamistir. Babasina kendisinin Yunus olduguna inandirarak sevgi
aclhigint gidermeye calismistir. Fakat bir siire sonra kendisi de bu oyuna inanmistir. Annesi Kader de
kendisini bu oyuna fazla kaptirmis ve kizini erkek gibi yetistirmeye calismistir. Kocasina karsi
¢ikamadigi icin kendisinin ve kizinin huzurunu diisiinerek bu oyunun yararl oldugunu diistinmiistiir.
Fakat bir giin babasinin ani 6liimiiyle Elif sarsilmistir. Artik bu oyunu devam ettirmek zorunda degildir.
Fakat o kadar alismistir ki ne yapacagini bilememis ve bosluga diismiistiir. Kader ise kocasinin
o6liimiinden sonra Elif'i eski haline dondiiremedigi i¢in onu terk edip bagka biriyle evlenmistir. Annesinin
yeni evliliginden bir erkek ¢ocuk sahibi oldugunu 6grenen Elif ¢ilgina donmiis ve her yere "bir ¢ocuk
oldiiriildii" yazmistir. Bunun tizerine akil hastanesine yatirilmistir. Olayin gergegi budur ancak Elif'in
inandig1 gercek farklidir. Kafasinda hayali bir ikiz kardes yaratmig ve cinlerin her gece sevilmek i¢in
kiz kardesini Oldiirmesi gerektigine dair nasihatler verdigine inanmistir. Sevilmek icin de cinlerin
tavsiyesine uyarak kardesinin almasi gereken ilaclar1 degistirmis ve kimseye sezdirmeden Oliimiine
sebep olmustur. Ailesi cenazeden geldiginde onu kiz kardesinin kiyafetlerini giyerken yakalamistir.
Evde adeta kiyamet kopmus ve babasindan dayak yemis, ardindan bayilmis ve yaklasik iki ay kadar
tedavi gormiistiir. Tedavi siiresince doktora cinlerin ona soyledigi seyleri, yani dogdugu zaman bir
yanliglik oldugunu ve aslinda onun olmasi gereken seylerin ikizine verildigini anlatmistir. Hastaneden
ciktiginda ise kendine ait erkek kiyafetlerini degil kiz kardesine ait kiyafetleri alarak evden kagmistir.
Kendini kiz kardesinin yerine koyarak artik sevilecegini diislinmiistiir. Cinsel kimlik karmasas1 yasayan
ve ikizlesen bir kimlige sahip olan Elifin zamanla ruhsal dengesi de bozulmustur. i¢indeki bastirilmis
cinsiyet kavrami erkek kardesinin dogmasiyla biiyiik bir yikima yol agmistir. Yazar, Freud'un oyun
konusundaki goriislerine gonderme yapmustir. Freud, ¢ocugun biiyiiylince oyun oynamaya ihtiyag
duydugunu, bu nedenle de hayal kurmaya bagvurdugunu diisinmiistiir. (Freud 2001: 106)

Cinsellik mevzusu Freud'un iizerine en ¢ok calistig1 ve ilgi duydugu konudur. Freud'un teorisine
gore, cocuklarda Oedipus Kompleksine bagli olarak ¢ikan "Kastrasyon Kompleksi” (Igdis Kompleksi/
Igdis edilme karmasasi) erkeklerde ve kizlarda farkl sekilde ortaya ¢ikar. Kiz cocuklarinda; onlarin da
penisinin oldugu ama daha dnceden kesildigi ve kesilen penisin eksiklige yol a¢tig1 diisiincesi anlamina
gelir. Elifin durumu da bu komplekse yakindir. Elif, sevgisiz ve ilgisiz kaldig1 i¢in igdis edilen kiz
kimliginden her zaman sugluluk duymustur. Elif, ailesinin sorumsuzlugu nedeniyle escinsel ve ¢ift
cinsiyetli bir kimlige itilmigtir.

En iist kattaki parlak kirmiz1 perdeli evin sahibi Melike ise babasiz biiyiimiistiir. Ug nesildir babasiz
biiyliyen Roman bir aileye sahiptir. Bu nedenle baba sevgisine actir ve giivenebilecegi bir baba figiirii
arayisina girmistir. Bir glin eve gelen yabanci birini babasinin yerine koymustur. Tam birine, eve aldigi
yabanci adama, giivenmisken de tecaviize ugramistir. Bu nedenle Melike'nin hikayesini Yunan
mitolojisindeki Poseidon'un tecaviiziine ugrayan Medusa'yla 0Ozdeslestirebiliriz. Kiiciik yaglarda
tecaviize ugradiktan sonra cinperilerle arkadaglik etmeye baglamistir. Gergek vaka bu sekildedir ancak
Melike'nin inandig1 olay ¢ok farklidir. Rum kizi olan Melike, annesi ve anneannesi gibi bir peri kizi
olduguna inanmustir. Isminin de Tamara oldugunu diisiinmiistiir. Giiliisiinii korumak amaciyla cocuk
dogurmaktan vazgegmis ve kendini erkek cinsinden soyutlamigtir. Ciinkii asik olup ¢ocuk dogurunca
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giiliisii elinden alinacaktir. Melikemin cinperilerle dolu hikayesi Kirmizi Baslhkli Kiz masalina
gondermeler yapilarak olusturulmustur. Diger hik&yelerde oldugu gibi burada da erkek ytice bir varlik
oldugu icin her seyin su¢lusu kadin olarak goriilmiistiir. Melike'nin inandig1 gerceklige gore annesi ve
anneannesi onun gillisiinii kiskandiklar1 i¢in birbirlerini 6ldiirmiistiir. Ancak normal gergeklige gore
Melike tecaviizciisiinii yani babasi sandig1 kisiyi siirekli riiyasinda gérmiis ve bir haziran gecesi
babasinin ona her seyin sorumlusunun annesi ve anneannesi oldugunu sdylemesi {izerine onlari tirag
bigagiyla oOldirmiistiir. Polislere ise onlarin babasini kagirdigini ve onu babasiz biraktiklarim
sOylemistir. Anneannesi ve annesinin babasiz ¢ocuk dogurmasi, bunu ii¢ nesildir devam ettirmesi ve
babasiz biiyiimenin zorlugu Melike'nin yikimina yol agmustir.

Arieti’nin verdigi bilgilere gore sizofreni, genellikle genclik yillarinda ortaya ¢ikan ruhsal bir
bozukluktur. Romandaki kisilerin de ¢ogunlukla gengler oldugunu goriiyoruz. Hastaliklarimin seyrini
yakindan takip edebildigimiz bu kisiler cocuklukta cinperi gérmeye baslamislardir. Huriye Hanim ise
digerlerinden farkli olarak yaslandigi zaman cinperili riiyalar gérmiis ve ardindan Slmiistiir. Buna, 45
yasindan sonra baslayan sizofreniye, "gec baslangich sizofreni" ad1 verilir. Geg baslangicli sizofrenide
pozitif (sanrilar, varsanilar, diisiinme bozukluklar1 vb.) belirtiler daha fazladir. Huriye Hanim, cinlerle
baglant1 kurduktan yani haliisinasyonlar gérdiikten hemen sonra ortadan kaybolup 6li bulundugu i¢in
onun hastaliginin sadece baglangi¢ evresini gérmekteyiz.

2. Haliisinasyonlar (Varsanilar) ve Hezeyanlar (Sanrilar)

Haliisinasyonlar, bireyin dis diinyadan ve gerceklikten koptuktan sonra sarildig1 gergekliklerdir. Id
(alt benlik) veya siiper ego (iist benlik) kaynakli bastirilmisliklarla ortaya ¢ikmistir. Bilingaltinda
meydana gelen bu durum dis diinyaya yansiyarak bireyin biitiin bunlarin digsaridan geldigini
diisiinmesini saglamistir. Kisinin duygusuzlasmasini ve gergekle hayali ayirt edememesini saglayan bu
haliisinasyonlar gercek olmayan gorsel, isitsel, bedensel, kokusal veya tatsal seklinde meydana gelebilir.
Bunlar viicuttaki sinirlerin karigmasi ile olmustur. Haliisinasyonlar korkutucu, zevk veya istirap verici
seklinde gergekleserek bireyin yasamini zorlagtirmistir. Arieti, basit sizofrenide sanrilarin ve
varsanilarin basit sizofrenide olmadigini séylemistir. Clinkii basit sizofrenide birey diisiinmemeyi tercih
etmistir. (Arieti 2003: 61)

Hezeyan ise hallisinasyondan farkli olarak inanilmig gerceklerdir. Gergekle ilgisi olmayan
durumlarin varligina inanmiglardir. Bilginin beyne giderken ugradigi algilama, islenme ve karara
baglama agamalarinda yagsanan bozulmalar bunlara yol agmistir. Cevrenin gergekligine uymayan kisiye
0zgl inanglardir. Bu inanglar da korku, dehset, panik ve ruhsal bunalimlar gibi bireyi diirtiicii unsurlara
yol agmustir.

Kisinin duygu, diisiince ve davranislarini etkileyen bu hastaligin en énemli belirtileri arasinda yer
alan sanrilar (hezeyanlar) ve varsanilar (haliisinasyon), her hastanin hastaliginin seyri farkli olabilecegi
icin bireyde farkli sekillerde ortaya cikabilir. Arieti’nin psikoloji kitabinda bu belirtilerin hepsine yer
verilse de roman kisilerinde hepsini gérmek miimkiin degildir. Ornegin; Oguz kendini ciice zannederken
Yesim kendini cadi olduguna inandirmis, Yusuf yetimhane ile ilgili sanrilar yagsamis, Elif hayali bir ikiz
yaratmis, Melike ise babasizligini peri kiz1 olmasiyla agiklamaya ¢alismistir. Hastalarin ortak noktasi
sevgisizlik, ilgisizlik ve diinyaya karsi olan nefretin suglusu olarak annenin goriilmesidir. Bu nedenle
yasadiklari sanrilar ve varsilar da hep ilgisizlikleri yilizindendir.

Yusuf, ailesinden yeteri kadar ilgi goremedigi i¢in sadomazosist ve intihara egilimli bir ¢ocuk
olmustur. En sonunda da babasinin ayakkabisiyla annesini 61diirmiistiir. Fakat onun algiladigi gergeklik
bu degildir. Babasimin ayakkabisimi alarak evden kagtifin1 ve yetimhaneye yerlestirildigini
diistinmiistiir.
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Elif, cinsel kimlik karmasasi yasayan ve Freudyen bakis acisina gore Kastrasyon Kompleksi olan
bir bireydir. Babasindan sevgi gormek ve dayak yememek i¢in geceleri erkek gibi davranan Elif zamanla
Yunus olduguna kendini de inandirmistir. Babasinin dliimiiyle bosluga diismiis ve gercek kimligini
bulamamistir. Onun sanrilar1 ve varsanilar1 da ikiz kardesi oldugu yoniindedir. Zihninde yarattig1 ikiz
kardesini cinlerin yonlendirmesiyle oldiirmek istemistir. Ciinkii cinler, kardesini o6ldiiriirse
sevilebilecegini sdylemistir. Cinlerin kendisine dogdugunda bir yanlislik oldugunu ve ona ait seylerin
kiz kardesine verildigini sdyledigine inanmaktadir. Cinleri dinleyerek kardesinin liimiine sebep olmus
ve ailesine kiz kardesinin kiyafetlerini giyerken yakalanmistir. Onu kiz kiyafetleriyle géren babasi
cilgina donmiis ve doverek hastanelik etmistir. Hastaneden ¢iktiktan sonra da kendi kiyafetleri yerine
kiz kardesinin kiyafetlerini alarak evden kagmistir. Onun kiyafetlerini giyerek ve onun yerine gegerek
kendine ait olan seylere tekrar sahip oldugunu ve sevilecegini diistinmiistir.

Melike'nin sanrilar1 babasizlik iizerine olusmustur. Uc nesildir babasiz olan bir ailede diinyaya
gelen Melike, hep baba 6zlemi ve eksikligi yasamistir. Hayati giivenebilecegi bir baba aramakla
gecmistir. Tam birini buldugunu sandiginda da tecaviize ugrasmistir. Bu elim olay onda travmalara
neden olmus ve cinperilerle arkadaslik etmeye baslamistir. Kendisini bir peri kiz1 olduguna ve cinlerin
ona peri giiliisiinii kaybetmemek icin erkeklerden uzak durmasi gerektigini tembihlediklerine
inandirmistir. Sanrilarinda anne ve anneannesi onun sihirli giiliistini yitirmemesini kiskandiklari igin
birbirlerini 6ldiirmiistiir. Ancak olayin asli 6yle degildir. Tecaviize ugrayan Melike, giinlerce riiyasinda
babasini, yani babasi sandig1 kendine tecaviiz eden adami gérmiis ve eskisi gibi ona sevgiyle degil
korkuyla bakmaya baglamistir. Babasi ona bir haziran gecesi gordiigii riiyada her seyin sorumlusunun
Melike'nin annesi ve anneannesi oldugunu sdylemistir. Melike uyanir uyanmaz anne ve anneannesinin
babasimi kagirdigini, onu baba sevgisinden mahrum biraktiklarini diigiinerek tiras bicagiyla ikisini de
Oldiirmiistiir.

Yesim, Nemfomani diger adiyla "Messalina Kompleksi" olan bir hastadir. Bu nedenle yas1 ¢ok
kiigiik olsa da stirekli cinsel iligkiye girme istegi duymaktadir. Sik birliktelik yasadigi i¢cin on dort
yasinda hamile kalmis ve ilag icerek cocugu diisiirmeye calismustir. ilaglarm etkisiyle bayginlik
gecirdigi i¢in hastaneye kaldirilan Yesim, gergekler ortaya ¢iktiginda babasinin 6liimiine ve annesinin
delirmesine yol agmustir. Ancak Yesim, cinsel iliski yasamaya devam etmis ve her seyin sorumlusu
olarak da cinleri gostermistir. Kimsesiz kaldig1 i¢in onunla ilgilenmeye baslayan anneannesine
kendisine cinlerin bunu yaptirdigini sdylemistir. Halk arasinda cinlerin musallat oldugu biri haci-
hocaya gotiiriildiigli icin anneannesi Hayriye Hanim da Yesim'i Ziya Hoca'ya gotiirmiistiir. Fakat
Hayriye Hanim, Ziya Hoca'nin Yesim'e rahim gevsetici otlar verdiginden ve siirekli olarak cinsel
birliktelik yasadiklarindan habersizdir. Yesim'in akli dengesi, Ziya Hoca'nin verdigi otlarla iyice
bozulmustur. Ciinkii o otlart kendisinin yaptigini, her seyi iyilestiren bir cadi oldugunu ve hatta kendini
anneannesi Hayriye Hanim oldugunu diisiinmeye baglamistir. Bir siire sonra iyice deliren Yesim
anneannesini 6ldiirmiis fakat kendisini zaten Hayriye Hanim olarak gordiigii icin bunu kabul etmemistir.
Onu da sanrilar gérmeye iten ailesinin ilgisizligidir. Yalniz ve kimsesiz bir ¢ocuk olarak biiyiiyen Yesim
careyi digerleri gibi cinperilerde bulmustur.

Son olarak Oguz ise 1.70 boyunda olmasina ragmen kendini ciice olduguna inandirmis bir hastadir.
Annesi Giilsiim, kocas1 tarafindan fuhusa zorlanan bir kadindir. Bu baskiya dayanamadig: i¢in de
kocasini 6ldiirlip hapishaneye girmistir. O esnada Oguz'a hamile oldugunu bilmedigi ve bu nedenle de
kiirtaj donemini ¢oktan gectigi icin hapishanede dogum yapmak zorunda kalmistir. Giilsiim, Oguz'u her
firsatta suclamis ve biiyiidiigiinde onu Oldiirecegini tekrarlayip durmustur. Kiiciik Oguz ise
oldiiriilmekten korktugu i¢in kendini algaltma yoluna girmis, ciice olduguna dair sanrilar gérmeye
baslamistir. Yasami boyunca hep tek ve sevgisiz biiylimiistiir. Bu da onun cinperilerle iligski kurmasina
sebep olmugstur. Bir haziran giinii annesi ona biiylidiigiinii sOyleyince de paniklemis, korkmus ve
Ofkelenmistir. Duygularina hakim olamayan Oguz, orada annesini oldiirmistiir.



88
Edanur Sabin

3. Dil ve Diisiince Bozuklugu

Diisiince bozuklugu, dil bozuklugu, iletisim bozuklugu veya konugsma bozuklugu gibi farkh
terimlerle ifade edilen bu durum sizofreninin temel belirtileri arasinda yer almistir. Diislince bozuklugu,
diisiince siireci bozuklugu ve diisiince igerigi bozuklugu olarak iki kola ayrilmistir. Ancak bu iki basligin
birbirinden tamamen ayr1 oldugunu sdylemek de yanlistir. Bireyin beyninde, bilingaltinda ve zihninde
meydana gelen kopmalar onun diisiinmesinde ve diisiincesini yansitirken de konusmasinda bozukluklara
yol agmustir. Arieti, “laf salatasi” olarak adlandirilabilecek olan dil ve diisiince bozukluklarin bazen
hi¢ anlagilamayacak kadar kapali olabilecegini sdylemistir. (Arieti 2003: 75)

Sizofreniye sebep olan seyler net olarak bilinmese de biyolojik, g¢evresel, amfetamin ve
metamfetamin, kannabis (esrar) gibi unsurlarin sizofreni benzeri psikozlara neden olabilecegi bilinir.
Romandaki bireyleri idrak yanilmasina iten unsur ailelerinin sevgisizligi ve ilgisizligi olmustur.
Eserdeki kahramanlar disharmoni (karsit fenomenlerin bir arada bulunmasi) nedeniyle gergeklik
algilarini yitirmis, idrak yanilmasi yasayan kisilerdir. Ruhun boliinmesi anlamina gelen sizofreninin
romandaki asil karsiligi kisilik boliinmesi yasayan Samimi'dir. Doktor Samimi'nin hastalar1 olarak
tanitilan boliinen kisilikleri de idrak yanilmasi yasayan kisilerdir. Dolayisiyla eserde gerceve teknigi
kullanilmistir. Yazar ayn1 zamanda Melike'nin sanrilarinda Kirmizi Baglikly Kiz masalina gondermeler
yaparak pastis teknigini de kullanmistir. Olaganiistii kisilere ve olaylara, imgelere, cokseslilige ve riiya
tabirlerine yer vermistir. Yazarin kullandig1 dil sizofrenik dil o6zelliklerine sahip bir dildir. Bu dil
ozellikleri psikoloji kitabinda detaylica ele alinmistir. Kesik, karmasik, kopuk ve anlamasi zor bir dildir.

Romanda Samimi’nin olaylar1 algilamada, degerlendirmede ve dili kullanmadaki bozukluklar
okuyucuya kademe kademe bir siire¢ halinde verilmistir.

“Kag kez kalktim tiim binayr gezdim. Sokaga baktim. Her yani didik aradim. Sesler kokular
hi¢ kesilmedi ama gézlerim sadece diinyada olup bitenleri goren gozlerim hichir sey géremediler.
Biliyorum cinlerle periler... Beni delirtmek istiyorlar.” (S6giit 2020: 33)

“Tuhaf- Yukaridakiler korkunun da tam olarak farkinda degiller. Sanki korkuyu ayirt
edemiyor gibiler. Oysa her yer korku kokuyor. Cinperi korkusu... Buram buram Cinperi
kokusu...” (Sogiit 2020: 60)

Doktor Samimi, Oguz'un yazisint okumakta zorlandigini ¢iinkii climlelerin bir anda
anlamsizlagtigini soylemistir. Diger bir 6rnek ise Samimi'nin ¢ikardigi yangin {izerine yazdiklaridir:

"Twas bigag yok,
ayna yok,
ampul yok,
ama onlar varlar.
Buradalar.
Oliim kokuyor her
yer.
Yangin kokuyor.
Kiil
kokuyor..." (Sogiit 2020: 118)
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Orneklerden de anlagildig1 iizere Samimi ve hastalarinin yani onun kisiliklerinin dili hastaligin
seyriyle beraber degisim gostermistir. Hastalik ilerledikge diisiince ve aktarma kisminda bozukluklarin
meydana geldigi goriilmektedir.

4. Riiyalar®

Riiyalarin bireyle, psikolojiyle ve bilingaltiyla iliskisini ilk olarak Freud ortaya koymustur. Yaptigi
caligmalarin ardindan da bilingalti diirtiilerinin ve arzularin bastirilmasi sonucunda onlarin riiyada ortaya
cikabileceklerini ve riiya yorumlarmin insanlarm kisilikleri ve nevrozlar1 hakkinda bilgi verdigini
sOylemistir. Freud’a gore riiyalar bilingaltinda yatan bilin¢dis1 simgeleridir. Bu nedenle riiyalar simgesel
bir nem arz etmektedir. (Gengtan 2006: 23)

Jung (1875- 1961)’a gore rilyalar bireyin ego bilinci olusmadan 6nce bile var olan ve ruha ulastiran
gizemli kapilardir. Jung'a gore insan riiyalarda egosuzdur ve ayristirilmamais bir biitiindiir. Jung, riiyayi
nesnel ve 6znel yorum olarak iki sekilde ayirmistir. Nesnel yorumda bireyin ¢evresindeki gercek insan
iliskileri ele alinirken 6znel yorumda figiirler ve semboller riiya sahibinin kisiligi hakkinda bilgi sahibi
olmamiza vesile olmustur. (Jung 2015: 68-69)

Adler (1870-1937), rityanin duygularla arasindaki iligskiyi agiklamaya caligmistir. Riiya gérmek
bazi duygulari diirtiikler. Bu duygulardan yola ¢ikarak da riiyanin amacina ulagmis oluruz. Yani riiyayla
insanin diisiince, ifade etme ve davranis tarz1 hakkinda bilgi edinebiliriz. insan, mantigiyla ¢dzemedigi
bir sorun karsisinda riiyalarin meydana getirdigi duygular yoluyla ¢6zebilmeye calismistir. Ancak
rliyalar kendini aldatma yoludur. Bu nedenle de dikkatli olmak gerekmektedir. Adler, riiyalar1 “duygu
fabrikas1” ifadesiyle agiklamistir. (Gengtan 2006: 156)

Fromm’a (1900-1980) gore ise riiya insanin kendine, bilingaltina ve ruhuna gonderdigi mesajlardir.
Kisi bu simgeleri ¢oziimleyerek kendini daha iyi tanimaktadir. Riiya ruhun yansimasidir ve sembollerle
doludur. Bu nedenle de yorumunu iyi yapmak gerekmektedir. (Fromm 1992: 39)

Arieti, riiyalarin ve sanrilarin aslinda birbirine ¢ok benzedigini belirtmistir. Biri uyku halinde
goriilen riiyalarken digeri uyanikken goriilen riiyalardir. Bu nedenle ikisi de gergeklikten uzaktir. (Arieti
2003: 80)

Romanda ise hayal, kusku, riiya ve ger¢ek romanda bir arada verilmis ve karmagik bir yap1
olusturulmustur. Bu karmasik yap1 Samimi'nin ruhuyla 6zdeslestirilebilir. Samimi, romanin asil sizofren
kisisi ve ana kahramanidir. O, boliinmiis kisilikleriyle bir uyuma girmeyi reddetmis ve olaylarin aslinda
kendi zihninde oldugunu anlayamadikga hastaliginin seyri kotiilesmistir. Bunu da romanda gittikce daha
da bozuklasan kesik ve kopuk dil ile agiklamak miimkiindiir. Romanin sonunda da Samimi bu duruma
daha fazla dayanamayarak intihar etmistir. Ciinkii onun rilyalar1 ve gercegi algilama bigimi artik onu
nesnel gerceklikten tamamen uzaklastirmigtir. O da intihar yoluyla kagist saglamistir. Bu riiyalar Doktor
Samimi'nin ve hastalarinin hayatinm biiyiik 6l¢iide etkilemistir.

Riiya, romana adini veren ve temelini olusturan unsurdur. Romanda sikga riiya tabirlerine yer
verilmistir. Cilli bir kadin, 6ldiirdiigii hayvanin i¢ine girip uyuyan insan, ciice, ipek elbise, ayna, cadi,
ayakkabi ve avug ici goriilen rityalardan bazilaridir. Romanda toplam yirmi iki riiya tabirine yer
verilmistir. Yazar, bu riiya tabirlerini romana ve olaya uygun sekilde kendine gore diizenlemistir.
Romanda goriilen riiyalar da kisilerin hastalifina isarettir. Goriilen riiyalar algiladiklart gergekligi
gostermek i¢in kullanilmis ve cinperilerle iliskilendirilmistir. Romandan riiya 6rnekleri verecek olursak:

5 Bakilabilir: Geng, A. (2011). Riiya temalari olcegi (RTO) gelistirilmesi:  Gegerlik ve  giivenirlik
calismasi (Doctoral dissertation, Yiiksek Lisans Tezi), Gaziosmanpasa Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Tokat).
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“Riiyada kurdele gormek oliime isarettir. Riiyasinda kurdele goren kimsenin yakinlarindan
biri oliir. Oliir. Oliir. Oliir...” (S6giit 2020: 42)

"Riiyada cinayet gormek, géren kimsenin kendine olan giiveninin artacagi anlamina gelir...
Riiyasinda cinayet isledigini goren kimsenin gézii, artik kuzgundan da karadir..." (S6giit 2020:
76)

Romanda 6nemli bir yer tutan riiya tabirleri gercek anlamlariyla degil kurguyla uyum saglayacak
sekilde verilmistir. Yazar, riiyalar1 hastalarin riiyalarina gore yorumlamis ve yeni anlamlar katmistir.
Riiyalar; bastirilmis arzular ve duygularin yansimasidir. Psikanalizde bastirilan arzularin ve duygularin
nevrozlara yani patolojik olaylara yol actig1 diisiincesi hakimdir. Yazar da romaninda bundan, Freud'un
rliya analizlerinden, faydalanmistir. Freud, riiyalar1 zihnin karanlik taraflarin1 aydinlatan seyler olarak
gormiis ve simgesellikten yararlanmistir. Yazar da bu romanda riiyalarin simgeselligine dikkat
cekmistir. Romanda toplam yirmi iki riiya yer almaktadir. Romanda s6zii edilen; ¢illi kadin, ciice, ayna,
cadi, anahtar, avug igi gibi bir¢ok riiya tabiri, gegmis, simdi ve gelecek arasinda bir kdprii gorevi
gormiistiir. Boylece hastalarin hastalik seyrini gézlemlemek miimkiin olmustur.

5. Paranoya

Paranoya; baskalarmin diisiince ve davranmislarini kotii niyetli olarak algilamaktir. Bu kisiler
cevresine karsi giivensiz, alingan, kuruntulu, savunucu ve kuskucu bir sekilde yaklasirlar. Kendilerini
her zaman iistiin goren bu kisilerde ayni1 zamanda elestiri ve saka kaldiramama durumu da goriilm{istiir.

Paranoid sizofren bireylerde diisiince icerigi bozuklugu yaygindir. Bunu baslarda belli etmeseler
de zamanla diisiince ve davranig bozukluklarindan dogan ¢eligki dikkat ¢eker. Paranoid sizofren bireyler
cogunlukla rahatsizliklarini ve ortada bir sorun oldugunu kabul etmezler. Arieti, bu bilgilerin yani sira
paranoid sizofrenlerin diger sizofreni tiplerinden daha zeki oldugunu dile getirmistir.

Kitaplarda genellikle paranoya ve paranoid sizofreni birbirinden ayri diistiniilmemis, birlikte ele
almmugtir. Paranoya varsani ve sanrilarla benzerlik gdstermistir. Bu kuskucu ve giivensiz tavirlar
yabancilagsma ve yalnizlik gibi séziinii edecegimiz baska sorunlara da yol agmuistir.

Romanda Samimi'nin hastalar1 yani boliinmiis kisilikleri paranoid tiptedir. Kuskucu, alingan,
giivensiz ve kuruntulu kisilerdir. Oguz devamli dleceginden kugkulanarak yasamistir. Bu nedenle de
annesi ona biiyiidiiglinii soylediginde korkup onu o6ldiirmiistiir. Onun kuskular1 temelsiz ve yersiz
degildir aslinda. Ciinkii annesi Giilstim, kii¢iikliigiinde onu 6ldiirmekle tehdit etmistir. Yusuf, en net
paranoyak kisilerden biridir. Babasinin kendine tecaviiz ettigini sdylemis ve ardindan gonderildigi
yetimhanede zor zamanlar gegirdigine inanmustir. Elif -veya Yunus- cinlerin kendisini ikiz kardesini
oldiirmeye zorladigina inanmaktadir. Oysa sadece ikiz kimlige sahip olan ve cinsel karmasa yasayan
biridir. Bir peri kizi olduguna inanan Melike, anne ve anneannesinin onun giillisiini kiskandigini
diistinmiistir. Bu nedenle giiliisiiniin elinden alinacagindan korkarak onlari 6ldiirmiistiir. Samimi de
ayni sekilde digerleri gibi siirekli vesvese, endise ve siipheyle doludur. Cinlerin kéti oldugunu
diisiindiigl icin de onlar kendisine zarar vermeden onlardan kurtulmak niyetindedir. Bu nedenle de
onlara kars1 bir savas agmis, direnise gegmistir.

6. Obsesyon

Obsesyon, siirekli kendini yineleyen davranis ve diisiincelerdir. Bireyden istemsiz gelisen bu
eylemler ve diisiinceler konsantre bozukluklarina da yol agmistir. Bireyin benligine yabanci gelen ve
hayatini zora sokan bu diisiinceler zaman zaman saplanti haline de gelmistir.
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Obsesyon (takint1) da sizoid kisilerde sik¢a goriiliir. Romanda da en biiylik takinti Samimi'nin
annesi Giil'e olan takintisidir. Samimi yarattigt her karaktere annesinden oOzellikler yiiklemistir.
Isimlerini bile onun ismine benzeyen sekilde segmistir. Samimi, kafasinin iginde bulunan kisilerin
hayatlarina da bu ismi "Giilizar, Giilendam, Giilsiim" sekillerinde serpistirerek annesine olan takintisini
gostermistir.

7. Yalmzhk ve Yabancilasma®

Yalnizlik ve yabancilagma birlikte ele alinmasi gereken iki ayr1 konudur. Ciinkii birbirlerinden
beslenen bu iki 6zellik beraberinde mutsuzlugu da getirmistir.

Fromm, yabancilagma soézciligliniin toplumdan farkli olan akil hastasi kisiler i¢in kullanildigini
ortaya koymustur. Hegel ise tanri ve insan arasindaki yabancilagma iizerinde durmusgtur. Ona gore, insan
beden ve ruh arasindaki mesafe arttikca yabancilasma yagamaktadir.

Yabancilagan kisi ayn1 zamanda nevrotik kisidir. Dolayisiyla sizofreninin de 6nemli 6zelliklerinden
biridir. Sizoid kisiler ger¢egi algilama bakiminda duyus, davranis ve diigiiniis olarak yabancilagsmugtir.

Yalnizlik ise kisinin kendisine ve ¢evresine olmak iizere iki sekilde soyutlanmasidir. Yabancilasma
beraberinde yalnizlig1 getirmistir.

Soziinii ettigimiz yabancilasma ve yalnizlik ise roman kisilerinin ortak problemidir. Hepsi yalniz
bir gocukluk gecirmistir. Sevgiye ve ilgiye olan agliklari onlar1 bu noktaya itmigtir. Romandaki
karakterler i¢ diinyasina donmiis kendilerini dis diinyadan soyutlamislardir. Boylece gevreye karsi
yabancilagsmis ve ¢ocukluklarinda baglayan yalnizliklarini stirdiirmiislerdir.

8. intihar’

Birey kendini ¢ikmazda hissettiginde, bir ¢6ziim yolu bulamadiginda kagis olarak 6liimii tercih
etmistir. Bu konu hakkinda Schneidman (1918- 2009), bireylerin intihar1 kagis olarak gordiiklerini
sOylemistir.

Arieti ise intihar mevzusunun sizofrenlerde daha karmasik bir durum oldugunu sdylemistir. Ciinkii
sanrisal ve varsanisal nedenlerle bir anlik intihar girisiminde bulunabilirler. Aym zamanda
saldirganlasan bu bireyler cevresindeki insalara tehlike sagabilirler. Intihar diisiincesi tastyan ve zaman
zaman saldirganlasan sizoid kisilerin hastaneye yatirilmasi gerektigini sdylemistir. (Arieti 2003: 186)

Romanda ise intihar Samimi'nin apartmani yakmastyla gergeklesmistir. Cikan yanginla birlikte
Doktor Samimi ve bolinmiis kisilikleri yok olmustur. Apartmandan ¢ikan tek ceset ise Doktor
Samimi'nin cesedi olmustur. Samimi'nin boliinmiis kisilikleri, Huriye Hanim'in kedileri gibi sahiplerinin
cesedine yani zihnine donmiistiir. Samimi'nin sizofreni tedavisi gormemesi onu intihara siiriiklemistir.
Ciinkii hastalig1 ¢ok ilerlemis ve kontrol altina alinmamastir.

“O sabah, o haziran sabaht havada sadece iiciincii gozii agik olanlarin duyabildigi bir
yangin kokusu vardi. Cikacak bir yangimin kokusu. Ilag gibi, yaralara merhem gibi, tipki olmast
gerektigi gibi... Hazin bir son ve mutlu bir baslangi¢ gibi...” (Sogit 2020: 120)

¢ Bakilabilir: KIRMAN, T., & Hasan, A. T. A. K. (2020). Yabancilasma: Kavramsal ve Kuramsal Bir
Degerlendirme. Kurikkale Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 10(2), 279-295.

" Bakilabilir: Atl, Z., Eskin, M., & Dereboy, C. (2009). Intihar Olasilig1 Olgeginin (I00) klinik 6rneklemde
gecerlik ve giivenirligi. Klinik Psikiyatri Dergisi, 12(3), 111-124.
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Ayni zamanda esere Freudyen bir bakis agisiyla yaklasacak olursak biitiin kompleksleri Oedipus
Kompleksi ve Orestes Kompleksine baglamak miimkiindiir. Ciinkii Doktor Samimi'nin hastalarinin
cesitli kompleksleri olsa da hepsi Samimi'nin kisiligi oldugu i¢in temel olan onun kompleksidir. Orestes
Kompleksi; erkek ¢ocuklarinin annelerini 6ldiirme arzusu anlamina gelir. Samimi, olusturdugu biitiin
karakterlerde annelerin 6liimiine sebep olmustur. Hepsine kendi annesinden 6zellikler yiiklemis ve en
sonunda da her hikayede annesini 6ldiirmiistiir. Yani Samimi, hem annesine ¢ok bagli oldugu i¢in
herkese ondan o6zellikler yiiklemis hem de ona olan 6fkesi yiiziinden zihninde hepsini 6ldiirmiigtiir.
Romanin sonunda bulunan ceset de hem Samimi'nin hem de zihninde 6ldiirdiigii annesinin cesedi olarak
agiklanabilir.

Kisacasi romanda sizofreni i¢inde sizofreni anlatilmistir. Doktor Samimi, okuyucuya kendi
boliinmiis kisiliklerini tek tek tanitmis, en sonunda da intihar ederek hepsini kendinde toplamustir.
Hastalarin hem algiladiklar gergeklik hem de normal gergeklik bir arada verilmis, ardindan da
Samimi'nin notlarina yer verilerek ruhsal bozukluklari daha anlasilir hale getirilmistir. Doktor
Samimi'nin hikayelerin ardindan tuttugu notlarla olaylara ¢ok hakim olmasi da aslinda hepsinin kendi
zihninde olmasindan kaynaklanmistir. Romandaki sizofreninin temel nedeni c¢evresel faktorlere
baglanmigtir. Hastalar; hezeyanlara, haliisinasyonlara, riiyalara, sizofrenik bir dile, kuskuya,
glivensizlige ve ani hareketlere sahip kisiler olarak anlatilmistir. Ayn1 zamanda hepsi i¢e kapanik ve
toplumdan soyutlanmis kisilerdir. Yani romanda sizofreninin pek ¢ok belirtisi anlatilmigtir. Hastaligin
nedenlerine ve belirtilerine yer verilmis, kisiler tizerindeki seyri gozler Oniine serilmis ve tedaviye
basladiklar1 yani hastaneye yatirildiklart anlatilmistir. Asil sizofren kisi, Samimi, ise tedavi edilmedigi
i¢in intihara basvurmustur.

Bu makalede sizofreni hakkinda yapilan hastalik tanimlamalarinin romana yansiyan taraflari
iizerinde durulmustur. Ornegin; hastaligin nedenleri romanda kisilerin yasadiklar1 hep cocukluk
travmalarina ve ailevi problemlere dayandirilmistir. Dolayisiyla romanda sizofreni kurmaca unsuru
olarak ele alinmistir. Bir baska 6rnek dil iizerinedir. Romanda direkt olarak sizofrenik dil okuyucuya
sunulmustur. Samimi ve bes hasta ile sizofrenik dil 6rnekleri verilmistir. Hastalik ilerledik¢e daha da
kopuklasan bir dil olusturulmustur. Psikoloji kitabinda, sizofreni hastasinin rilya ve gercegi ayirt
edememesi sOylenirken, romanda riiyalar iizerinde daha ¢ok durulmus, gercek ve gercek disi bir arada
verilmis, yazar olaylara bagl olarak riiya tabirleri yazmistir. Bir diger farklilik ise sizofreni hastasinin
cevresi ve ailesi konusudur. Romanda aile sadece hastaliga neden olan bir unsur olarak ele alinmigtir.
Bazilar ise-Hayriye Hanim gibi- kendilerince tedavi yontemleri aramaya ¢alismistir. Hayriye Hanim
gibi ikinci derece akrabalarda istisnalar olsa da romanda genel anlamda aile ilgisizlik ve sevgisizlik
duygulari lizerine insa edilmistir.

Bir bagka nokta ise Freud'dur. Psikoloji kitabinda, Freud'un riiyalar, bilingalt1 vb. ¢alismalarina
kisaca yer verilmis ve sizofreni hastaligiin tarih¢esine bu calismalarin katkisinin oldugundan
bahsedilmistir. Romanda ise acgik olarak sozii edilmese de Freud'un komplekslerine yer verilmistir.
Gergeklik konusu ise psikoloji kitabinda drnekler iizerinden hem hastanin algiladigi hem de normal
gerceklik seklinde agiklanmustir. Ornegin; bir hastanin doktoru babasi sandig1 sdylenmis ve bunun
nedenleri agiklanmigtir. Romanda gergeklik mevzusu ¢ok boyutlu ele alinmistir. Hem hastanin inandigi
gerceklik hem Samimi’nin glinligiindeki tstii kapalt gerceklik hem de normal gerceklik agiklanmistir.
Samimi’nin giinliigiinde yer alan istii kapal ger¢eklik hastalarin olaylarina ¢ok hakim olmasi agisindan
karsimiza ¢ikmustir. Doktor Samimi, hastalar1 iizerine yazdigi notlarda olaylarin aslinda zihninde
oldugunu belli eden ifadelere yer vermistir. Ornegin; Huriye Hanim’1in hikdyesinin anlatildig1 boliimiin
ardindan Samimi’nin kedi seslerini duydugunu sdylemesi, cinayet olaylarinin anlatilmasinin ardindan
cinlerin cinayet istedigini sdylemesi ve heniiz kimseyi 6ldiirmedigini defalarca tekrar etmesi, Elif’in
hikéyesinin ardindan cinlerin onu kadin olduguna inandirmaya calistiklarini sylemesi ve Melike’nin
hikéyesinin ardindan tirag bicagiyla ilgili sozler sarf etmesi hepsinin Samimi’nin zihninde yasandigimi
kanitlar niteliktedir.
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Sizofreni; bireyin duygu, diisiince, davranis ve gercegi algilayis sekillerinde bozukluga yol agan
bir hastaliktir. Ciddi ve kronik bir zihinsel bozukluktur. Sizofren hasta hem reel gergeklik hem de sadece
kendinin anladig1 gerceklik olmak {iizere iki ayr1 gercekligi algilar. Diisiinme, duygu ve davranis
durumlar1 normal insanlardan farklidir. Bu hastalik; bireylerin gercegi degerlendirme, iletisim kurma,
duygu ve diisiincelerini kontrol edip dogru sekilde yonlendirmelerini etkiler. Kisinin sosyal ve mesleki
hayati iizerinde de énemli etkileri vardir. Omiir boyu siiren bir tedaviyle hastalig1 kontrol altina almak
miimkiindiir. Erken teshis ile baglayan tedavilerin sonucunun daha olumlu oldugu gériilmektedir. Dogru
tedavi ve diizenli muayene ile hastay1 topluma kazandirmak amaglanir. Ciinki sizofreni, kisinin kendini
toplumdan soyutlayip ice kapanmasina yol agmaktadir. Boylece ice kapanmaya engel olunmaya
calisilir. Hezeyan ve haliisinasyon gibi belirtiler de giderilmeye calisilarak gergegi algilayis bicimi
normallestirilmek istenir.

Mine So6giit'iin Bes Sevim Apartmani- Riiya Tabirli Cinperi Yalanlar: eserinde de Doktor Samimi,
Oguz, Yusuf, Yesim, Melike ve Elif iizerinde sizofreni incelemeleri yapmak miimkiindiir. Romanda
psikanaliz uzmani olan Doktor Samimi'nin bes hastasini Beg Sevim Apartmani'na yerlestirmesi ve
onlarla cinlere kars1 savas agmasi anlatilmistir. Yazar, bu hastalarda sizofreni belirtilerine yer vermistir.
Aslinda Samimi'nin hastalart onun boliinmiis kisilikleri oldugu i¢in romanda sozii edilen biitlin her sey
hastaligin1 gozler oniine sermektedir. Hezeyanlar, haliisinasyonlar ve riiyalar sizofreninin temelini
olusturdugu gibi romaninda da temelini olusturmustur. Hezeyan ve haliisinasyonlar hastalarn algiladig:
gergeklik kisminda ele alinmistir. Riiyalar da ayni sekilde hastalarin inandiklar1 gerceklik kisminda
verilmistir. Yazarin verdigi riiya tabirleri hastalara ve olaylara uygun sekilde diizenlenmistir.
Samimi'nin idrak yanilmasi yasayan hastalarinin hepsinde rahatsizliginin temel nedeni c¢ocukluk
travmalari, ilgisizlik ve sevgisizliktir. Bunu da Samiminin ailesiz biiylimils olmasina baglamak
miimkiindiir. O, zihninde yarattig1 biitiin karakterlerde ve olaylarda annesine dair noktalara yer vermis
ve sonunda da ondan intikamini almistir. Romanda ayrica Freud'un pek ¢cok kompleksine géndermeler
vardir. Eserde Freudyen bir bakis agis1 hakimdir. Oedipus, Kastrasyon ve Orestes gibi kompleksler
romanda yer almigtir. Yazar, gittikge bozulan ve kopuklasan sizofrenik bir dil kullanmistir. Boylece
Samimi'nin kdtiilesen hastaliginin seyrini takip etmek miimkiin hile gelmistir. Romanin sonunda da
Samimi tedavi gormedigi igin iyice ilerleyen hastalig1 onun éliimiine neden olmustur. Tedavi edilmeyen
hastalarda 6liim diisiinceleri olusmaya basladig1 icin Samimi'nin intihar1 da kagimilmaz olmustur.

Kisacasi, bu makalede Silvano Arieti'nin sizofreni hakkinda yazdigi psikoloji kitabindan hareketle
Mine So6giit'iin romani incelenmis ve karsilastirma yapilmistir. Bir Sizofreni Anlamak isimli psikoloji
kitab1 temel alinsa da pek ¢ok farkli kaynaktan yararlamilmistir. Boylece Bes Sevim Apartmani- Riiya
Tabirli Cinperi Yalanlar: romanindaki sizofreni aciklanmaya ¢aligilmigtir. Karsilastirmali edebiyat
sayesinde, edebiyat ve psikoloji disiplinleri tizerinden sizofreni 6zelinde bir ¢alisma hazirlanmistir.
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