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Oz

Bu ¢alisma Kitabu’l-Havi fi't-Tibb ve Kitabu Tedbiri’l-Habala ve’l-Etfal ve’s-
Stbyan adli eserlerde Antik Cag’in onemli hekimlerden Rufus’un ¢ocuk saghgi ve
hastaliklar: konusunda yazdigi, ash ve Arapga cevirisi kayp olan eserinden yapilmig
alimtilarin Tiirkgeye ¢evrilerek Tiirk pediatri tarihinde yer alan bir boslugun doldurulmasi
amactyla yapumistir: Once er-Razt nin el-Havt sindeki Rufus ’a ait olan alintilar saptanarak
bunlarin Arapga ve Latince metinleri makalenin yazarlar: tarafindan Tiirkceye ¢evrilmis,
daha sonra ¢evrilen bu metinler karsilastirtlarak, Tiirkce ¢eviri metinler olusturulmustur.
Ikinci adim olarak el-Beledi’nin Kitabu Tedbiri’l-Habala ve’l-Etfal ve’s-Sibyan inda
yer alan Rufus’a ait alintilar saptanmis, Arapga olan bu metinlerin Tiirkce gevirileri
yapilmis ve bunlar daha onceden yapilmis ¢alismalardaki Almanca ve Ingilizce cevirileri
ile karsilastirilarak, Tiirkce geviri metinler olusturulmustur. Rufus’un ¢ocuk saghgi ve
hastaliklar: iizerine yazdigi eserinden elimize ulagsan agiklamalar: déneminin bilgilerini
yansitmaktadwr. Rufus 'un eserinin Yunanca ash ve Arap¢a ¢evirisi giiniimiize ulasmasa da,
er-Razi ve el-Beledi’nin eserlerinde bulunan alintilar sayesinde Rufus 'un ¢ocuk saghg
ve hastaliklari iizerine séyledikleri hakkinda kismen de olsa bilgi sahibi olmak miimkiin
olmakta ve bu alintilar tip tarihi agisindan biiyiik bir 6nem tasimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Rufus, er-Razi, el-Beledi, Cocuk sagligi ve hastaliklari,
Kitabu’l-Havr fi't-Tibb, Kitabu Tedbivi’l-Habala ve’l-Etfal ve ’s-Sibyan, Pediatri tarihi.

*  Prof. Dr.,, Ankara Universitesi Tip Fakiltesi, Tip Tarihi ve Etik Anabilim Dals,
aciduman@medicine.ankara.edu.tr, 0000-0003-2021-4471.
™ Dog. Dr., Ankara Universitesi DTCF Eskicag Dilleri ve Kiltirleri Bolimi, Latin Dili ve Edebiyat:
Anabilim Dals, askit@humanity.ankara.edu.tr, 0000-0001-6357-320X.
Kiinye: ACIDUMAN, Ahmet & ASKIT, Cagatay (2022). Orta Cag'da Yazilmig Bazi Arapea Kaynaklara
Gore Efesli Rufusun Cocuk Saghg ve Hastaliklart Uzerine Séyledikleri, Dért Oge, 22, 1-32.
http://dergipark.gov.tr/dortoge.



VAVA
2 dBTLEEE

The Fragments Rufus of Ephesus on child health

and diseases: According to some Arabic sources

written in the Middle Ages.

Abstract

This study was carried out to fill a gap in the history of Turkish pediatrics by
translating the quotations of Rufus’s work on child health and diseases, the original and
Arabic translation of which is lost. For this purpose, quotations from Rufus were used in the
works called Kitab al-Hawi fi al-Tibb and Kitab Tadbir al-Habald wa-I1-Atfal wa-1-Sibyan.
First, the quotations from Rufus in er-Razi's al-Hawt were determined and their Arabic
and Latin texts were translated into Turkish by the authors of the article. Then these texts
were compared and a final Turkish translation was formed. Secondly, the quotations from
Rufus in al-Beledi's Kitab Tadbir al-Habala wa-I-Atfal wa-1-Sibyan were determined and
these Arabic texts were translated in to Turkish by comparing them with the translations
into English and German in previous studies. The fragments we have from Rufus’s work
on child health and diseases reflect the knowledge of his era. Although the Greek original
and the Arabic translation of Rufus s work have not survived, it is possible to provide some
information about what Rufus said on child health and diseases, thanks to these quotations
found in the works of al-Razi and of al-Baladi, and these quotations are of great importance
for the history of medicine.

Keywords: Rufus, Rhazes, al-Baladi, Child Health and diseases, Kitab al-Hawi fi
al-Tibb, Kitab Tadbir al-Habala wa-I-Atfal wa-1-Sibyan, History of Pediatrics.

Giris

Cocuk saglign ve hastaliklari konusu antik doénemlerden beri pek ¢ok
yazarm ilgisini ¢ekmis, bazilar1 genel tip eserlerinin bir pargast olarak bu konuya
yer vermigler, bazilar1 da bu konuda ayr eserler kaleme almiglardir. Cocuk saghg: ve
hastaliklar: ile ilgili bilgiler iceren genel tip eserleri arasinda, Hippokratesin MO
460-370) Aforizmalan (2016) ve Galenus'un (MS 129-200) De sanitate tuenda adli
eseri (1951) bulunmaktadir. Oribasius’un (MS 325-403) hem Collectiones Medicae
(1858) hem de Synopsis (1873) adli eserleri ile Amidali Aetius'un (MS VL. yiizyil)
Tetrabibloi (1535) adli eseri ¢ocuklar igin alinacak tedbirler ile onlarin hastaliklarina
yer aywran ansiklopedik eserler arasinda yer almaktadir. Aeginali Paulus’un (MS 625-
690) Epitome’si de (1844) gebelerin ve cocuklarin tedbiri ile hastaliklar: ve egitimleri
Uzerine bolimler iceren ansiklopedik bir eserdir. Soranusun (MS I-II. yizyil)
yazdigt Gynaecia adli tnli eseri (1991) kadin hastaliklari ve dogum konusunda
yazilmugtir, ancak yenidoganin tedbiri ve hastaliklar1 Gzerine bilgiler de igermektedir.
Ote yandan Rufus (MS I-II. yiizyil) ¢ocuk saglh: ve hastaliklar: Gizerine ayr1 bir
eser yazmus, fakat bu eserin ne ash ne de Arapga ¢evirisi glintimiize ulagmugtir. Aym
sekilde Epizome haricinde cocuk saghg: ve hastaliklart ile ilgili ayr1 bir eser yazan
Aeginali Paulus’un eserinin de asli ve Arapga ¢evirisi Rufus’un eseri gibi kayiptur.
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Tip tarihi ¢aligmalar1 gdstermigtir ki ¢esitli yazarlarca farkli donemlerde
kaleme alinmig ¢ok sayida eser gecen zaman igerisinde kaybolmus, gliniimiize
ulagmay1 bagaramamgtir. Béyle yitip gitmis pek c¢ok eserin ad: gesitli biyografi
kitaplar1 araciligiyla saptanabilmekte, biraz daha sansh olunan durumlarda, bu
eserlerden ya da bunlarin farkl dillerdeki cevirilerinden yapilan alintilara bagka
yazarlarin eserlerinde rastlanmaktadir. Ornegin, Oribasiusun Collectiones Medicae
adl: eseri bu sekilde yapilmis ¢ok sayida alinti igermektedir (Sarton 1962, s. 373).
Orta Cag'da yasamig Islam diinyasinin 6nemli hekim ve filozoflarindan Eba Bekr
Muhammed b. Zekeriyya er-Razi'nin en 6nemli eserlerinden biri olan Kitabu'l-
Havi fi’t-Tibb da giintimiize ulagamamis ¢ok sayida yazar ve eserinden alintilar
icermekte, bu sayede giiniimiize ulagamamis yazarlar ve eserleri ile ilgili bilgi sahibi

olunabilmektedir.

Bu ¢aligmada Eba Bekr Muhammed b. Zekeriyya er-Razi'nin (MS 865-
925) Kitabu'l-Havi fi't-Tibb adli eseri ile Ebt’l-*Abbas Ahmed b. Muhammed b.
Yahya el-Beledi'nin (X. Yizyil) Kitabu Tedbiri’l-Habala ve'l-Etfal ve’s-Sibyan adli
eserinde, Rufus’un ¢ocuk sagligi ve hastaliklari konusunda yazdig1, asil metni ve
Arapga cevirisi kayip olan eserinden yapilmis alintilarin Turkgeye cevrilerek Turk
pediatri tarihinde yer alan bir boglugun doldurulmas: amaglanmistur.

Hayat: hakkinda ¢ok fazla sey bilinmeyen Rufus, Bizans sozligi Suda’ya
gore (Adler, 2001,5.301-302) 1mparat0r Traianus déneminde yasamis Ephesos
kentinden olan bir hekimdir. Sarton (1962, s. 281-282), Traianus doneminde
Romada ve Misir'da basarili olan Rufus'un Roma Imparatorlugu'nda Galenus’tan
sonraki en biytik Yunanli hekim oldugunu bildirmektedir. Nutton (2008) Rufus’'un
eserlerinde Misirdaki saghk hizmetlerinden ve orada kargilagtig: hastaliklardan
bahsetmesinden yola ¢ikarak, onun Misirda uzun siire gecirdigini ve Iskenderiye'de
egitim almig olabilecegini belirtmekte, ancak Rufus'un Romada bulunduguna
iligkin herhangi bir kayit olmadigin: da eklemektedir. Sarton’a (1962, 5.282) gore,
bir anatomist ve hekim olan Rufus, biiyiik oranda Herophilus ve Erasistratus'un
eserlerini temel almakla birlikte, maymunlar ve domuzlar Gzerinde de ayrintili
caligmalar yapmus, optik kiyazmayi ilk kez tarif etmis, duyusal ve motor sinirler
arasindaki ayrimi anlamug, sinir sisteminin islevsel 6nemini gérmistir. Abou-
Aly’ye gore (1992, s. 331) Rufus’un tip alaninda yazdiklarinin ¢ok genis bir alan:
kapladig: gliniimiizde kabul gérse de, yalnizca yedi eseri neredeyse eksiksiz ve
orijinal dili olan Yunanca olarak giinimiize ulasmistir, buna kargin onun belirli
konulardaki gériiglerini yansitabilecek Yunanca ve Arapga ¢ok sayida fragman da
bulunmaktadir. Rufus'un Arapgaya en az 58 eserinin ¢evrildigini bildiren Ullmann
(1978, s. 13, 34), bu eserlerden yalniz dort tanesinin eksiksiz olarak Yunanca

kaldigini, bununla birlikte Rufus’un Oribasius ve Aetius tarafindan kopyalanmasi
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nedeniyle, Rufus'un bu dort eserine hatiri sayilir miktarda Yunanca fragmanin
eklenebilecegini de ifade etmektedir. Ullmann'in (1978, s. 13, 43) verdigi bilgilere
goére Yunancadan ¢ok sayida terciime yapan Kusta b. Luka al-Ba'labekki’nin
cevirdikleri arasinda Rufus’un eserleri de bulunmaktadir ve Rufus bu eserlerde
cok sayida patolojik ve diyetetik sorunlar: ele almig, bobrek ve mesane hastaliklari,
sarilik, artrit, melankoli, cocuklarin, gen¢ kizlarin ve yolcularin sagligi, anamnez
sanatt ve insan viicudunun organlarinin isimlendirilmesi gibi pek ¢ok konuda

yazmuigtir.

Orta Cagda Islam diinyasinin 6nemli biyografi yazarlarindan Ibnu'n-
Nedim (2019, s. 922-924) (935-990) e/-Fihrist (987) adli eserinde tip sanatinin
ileri gelenlerinden birisi olan Rufus'un Ephesos sehrinden ve Galenus’tan énce

oldugunu séylemekte, kitaplarinin Arapga isimlerini de soyle siralamaktadur:
1. Kitabu tesmiyyeti ‘ada’i’l-insan — bir makale

Kitabun fi’l- illeti 17 ya ridu me ‘ahd’l-feza ‘u mine’l-ma’ — bir makale

Kitabu’l-yerekan ve’l-merar — bir makale

Kitabu’l-emradi’lleti ta ‘rvidu fi’l-mefasil — bir makale

Kitabu tenkisi’l-lahm — bir makale

Kitabu tedbir men la yahduruhu tabib — iki makale

Kitabu z-zebha — bir makale

Kitabu tibbi Bukrat — bir makale

O X N N A WD

Kitabu isti ‘'mali’s-sarab — bir makale

~
S

Kitabu ‘laci’llevati ld yahbelne — bir makale

~
~

Kitabun fi vesaya hifzi’s-sihha — bir makale

~
N

Kitabu s-sar ‘ — bir makale

~
bl

Kitabu t-tiryak — bir makale

~
B

Kitabu’l-humma r-rub ‘ - bir makale

~
“

Kitabu’l-mirreti s-sevda — iki makale

~
S

Kitabu zati’l-cenb ve zati’r-ri’e — bir makale

~
N

Kitabu t-tedbir — iki makale
Kitabu’l-bah — bir makale
Kitabu 't-tibb — bir makale

N~ ~
S ©

. Kitabun fi’-a ‘mali’lleti tu ‘melu fi’l-bimaristanat — bir makale

N
~

. Kitabu’l-leben — bir makale
. Kitabul’l-firak — bir makale
. Kitabun fi’l-ebkar — bir makale

NN
w N
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24. Kitabun fi’l-betr — bir makale

25. Kitabun fi tedbiri’-musafir — bir makale

26. Kitabun fi’l-bahr — bir makale

27. Kitabun fi’l-kay’ — bir makale

28. Kitabu'l-edviyeti’l-katile — bir makale

29. Kitabu ‘ileli’l-kula ve’l-mesane — bir makale

30. Kitabu hel kesretu surbi’d-deva’ fi’l-velayimi nafi ‘un — bir makale

31. Kitabun fi’l-evrami’s-sulbe — bir makale

32. Kitabun fi’z-zikr — bir makale

33. Kitabun fi ‘illeti diyianiisis, o irindir — bir makale

34. Kitabu’l-cirahat — bir makale

35. Kitabu tedbiri’s-seyhitha — bir makale

36. Kitabun fi’l-vasaya’l-etibbd — bir makale

37. Kitabu’l-hukan — bir makale

38. Kitabu’l-vilade — bir makale

39. Kitabu’l-hal ‘— bir makale

40. Kitabu ihtibasi’t-tams — bir makale

41. Kitabu’l-emradi’l-muzmine ‘ald rayi Bukrat — bir makale

42. Kitabun fi meratibi’l-edviyye — bir makale

Ibnu'l-Kufti (1173-1248) Tarihu'l-hukema adli eserinde (1903, s. 185)
Rufus hakkinda oldukea kisa bilgi vermektedir; bir doga felsefecisi ve tip sanatinda
zamaninin ustast olan Rufus’un tip sanatinin 6gretiminde ve tedavi alaninda
onder oldugunu bildirmektedir. Ote yandan bu konularda kitaplari olan Rufus'un
gorislerinin zayif ve delillerinin sipheli oldugunu yazmaktadir. Rufus'un kadim

Efes sehrinden oldugunu ve Galenustan 6nce yagadigini bildiren Kifti, onun
Arapcaya nakledilmis ¢ok sayida bilinen ve anilan kitab: oldugunu yazmaktadir.

Ibn Ebi Usaybi‘a (1203-1270) da ‘Uyunu’l-enba’ fi tabakati'l-etibba’ adl1
eserinde, aslen Efesli bir bilgin olarak niteledigi Rufus'un tip sanatinda kendi
déneminde esi benzeri olmadigini, Galenus'un onu 6vdigini ve kitaplarinda
ondan alint1 yaparak bahsettigini yazmakta ve eserlerinin ismini siralamaktadur.
Ibnu'n-Nedim'in verdigi eserlere ek olarak Tbn Ebi Usaybi‘@nin verdigi isimler
sunlardir (Savage-Smith, 2020):

43. Kitabu’l-malihilliya — iki makale

44. Kitabu’l-erba ‘in — bir makale

45. Makaletun fi't-tin
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46. Makaletun fima yenbagi li-t-tabib an yas’ala ‘anhi el- ‘alil
47. Makaletun fi terbiyeti’l-etfal

48. Makaletun fi deverani'r-re’s

49. Makaletun fi’l-bevl

50. Makaletun fi’l ‘akkar ellezi yud ‘a susen

51. Makaletun fi’n-nezle ‘ile’r-ri’e

52. Makaletun fi ‘ileli’l-kebidi’l-muzmine

53. Makaletun fi enne ya ‘ridu li-r-rical inkitdi t-teneffus
54. Makaletun fi sira’l-memalik

55. Makaletun fi ‘ilac sabt yusra ‘u

56. Makaletun fi tedbivi’l-habala

57. Makaletun fi't-tuhame

58. Makaletun fi's-sezab

59. Makaletun fi’l- ‘arak

60. Makaletun fi tlavus

61. Makaletun fi eblemsiya

Ibnu'n-Nedim'in e/~Fihrisfinde Rufusun cocuk sagligi ve hastaliklar ile
ilgili eserinin ismine yer vermedigi goriiliirken, Ibn Ebi Usaybi‘anin  Uyunu 'I-
enba’ fi tabakati’l-enbba’ adi eserinde Rufus’un bu eserini M. FT terbiyeti’l-etfal
ismiyle bildirdigi gérilmektedir.

Islam bilimi ve tibbinin Alti Cag1 olarak adlandirilan dénemin tnlii tabip
ve filozofu Ebt Bekr Muhammed b. Zekeriyya er-Razi'nin unli eseri Kitabu'l-
Havi fi’t-Tibb tip tarihi agisindan biytik bir 6neme sahiptir. Zira eserde Razi’nin
6mri boyunca Yunan, Stiryani, Arap, Iranli ve Hintli yazarlardan yaptig1 alintilarin
yani sira, eserleri sadece kismen bilinen, kaybolmus ya da tamamen unutulmus
cok sayida yazardan yaptigi alinti da yer almakta, aymi zamanda, metinleri ge¢
dénem Bizans elyazmalar: araciligy ile Yunanca olarak giiniimiize ulagan Yunan
tip yazarlarindan yapilmis erken donem Arapga cevirileri de icermektedir
(Meyerhof 1935, s. 325). Ullmann (1978, s. 37) Rufus'un Yunanca asl kayip olan
De melancholia adli eserinden Kitabu'l-Havi fi’t-Ttbb ’da bulunan 15 adet alintinin
miitevaz: fakat degerli oldugunu sdylemektedir. Yine Rufus'un ¢ocuk saghg: ve
hastaliklar1 hakkindaki kayip kitabindan da bazi alintilarin yer almasi Kizabu'l-
Havi fi’t-Tibbin tip tarihi agisindan Onemini gostermesi bakimindan oldukca
degerlidir. Sezgin (1970, s. 65) Efesli Rufus’un, KitabuI-Havi fi’t-Tibb’in 111., VII.
ve XIX. kitaplarina gore Tedbiru I-Etfal ya da Tedbiru’s-Sibyan, ya da el-Havinin IV.
kitabina gére Kitabun fi Terbiyeti’l-Etfal adli bir eserinin bulundugunu yazmaktadur.
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Rufus’un ¢ocuklarin saglig: ve hastaliklar1 hakkinda yazdig: eserinden bazi
fragmanlarin yer aldigi Islam bilimi ve tibbinin Altin Cagi olarak adlandirilan
déneminin bir baska eseri ise Eba’l-'Abbas Ahmed b. Muhammed b. Yahya el-
Beledi (1980) tarafindan X. yiizyilda gebeler ve ¢ocuklar tizerine yazilmis olan
Kitabu Tedbiri’l-Habald ve I-Etfal ve s-Sibyan'dir. Ahmed Ebi’l-As‘as'dan egitimini
alan, Misirda Fatim1 veziri Ya'kab b. Kils'in (6. 380/990) hizmetindeyken taninan
ve eserini ona ithaf eden el-Beledi, IV./X. ylizyilin son ¢eyreginde vefat etmigtir
(Sezgin 1970, s. 318). Kitabu Tedbiri’l-Habala ve’l-Etfal ve’s-Sibyan l¢ makale
tizerine diizenlenmis olup, eserin gebeler ve ¢ocuklarin tedbiri, onlarda ortaya
ctkan belirtilerin ve hastaliklarin tedavisi baglikli ilk makalesi 57/58 bolimden;
cocuklarin terbiyesi, tedbiri ve sagliginin korunmas: tizerine olan ikinci makalesi
48 bolimden ve ¢ocuklarin akut hastaliklar: ve agrilar ile tedavileri Gzerine olan
Ugiincii makalesi ise 61 bolimden olugmaktadir. Rufustan yaptigi alintilarin
ikisinde Beledinin Rufusun eserinin ismini Terdiyetu’l-Etfil olarak andig:
gorilmektedir (el-Beledi, MK Yz A 3120; el-Beledi 1980).
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eclogae medicamentorum, edidit J. Raeder, CMG VI 2,2, Leipzig et
Berlin 1933.

Ayrica karsilagtirma amaciyla agagida ad: gegen eserlerde yer alan Rufus’a
ait konumuzla ilgili alintilar gézden gegirilmistir.

1. D.Ch. Daremberg, Ch. Emile Ruelle, Ocuvres de Rufus d’Ep/aése, A
L'imprimiere, Paris, 1879.

2. Manfred Ullmann. Die Schrift des Rufus ,De infantium curatione®
und das Problem der Autorenlemmata in den ,Collectiones medicae“

des Oreibasios. Medizinhistoriches Journal 10 (3): 165-190, 1975.
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3. Manfred Ullmann. Islamic Medicine. Edinburgh: Edinburgh University
Press, 1978.

4.  Giovanni B. Scarano. Spunti di Pediatria in Rufo d’Efeso. Medicina nei
Secoli-Arte a Scienza/Journal of History of Medicine 2 (2): 221-237,1990.

5. Peter E. Pormann. The Greek and Arabic Fragments of Paul of Aegina’s
Therapy of Children. Thesis for the Mphil in Classical Languages and
Literature. Oxford University, 1999.

6. Franz Rosenthal. Tbe Classical Heritage in Islam. Translated from the
German by Emile and Jenny Marmorstein. London and New York:
First published in English in 1975 by Routledge & Kegan Paul Ltd,
First published in paperback in 1992 by Routledge, Reprinted 1994,
Transferred to Digital Printing 2003.

Once er-Razi'nin el-Havi'sindeki Rufus’a ait olan alintilar saptanarak
bunlarin Arapca ve Latince metinleri makalenin yazarlar: tarafindan Tirkgeye
cevrilmig, daha sonra ¢evrilen bu metinler kargilagtirilarak, Tirkce ¢eviri metinler
olusturulmustur. Bulgular boliimiinde Arap¢a metinler ve gevirileri metin icinde,

Latince metinler ile Tiirkge cevirileri ise dipnotlarda sunulmustur.

Ikinci adim olarak el-Beled'nin Kitabu Tedbiri’l-Hubala ve'l-Etfal ve's-
Sibyan’inda yer alan Rufus’a ait alintilar saptanmug, Arapca olan bu metinlerin
Tirkge cevirileri yapilmis ve bunlar daha 6nceden yapilmig ¢alismalardaki Almanca
ve Ingilizce cevirileri ile karsilastirilarak, Tiirkce ¢eviri metinler olugturulmugtur.
Bu ceviriler Arapca metinleri ile birlikte yine yazinin bulgular boliminde
sunulmustur. Ayrica Oribasiusun Libri incerti eserinde yer alan ve bu alintilarla
benzerlik gosteren metinler de saptanmig, Yunanca metinler ile bunlarin Tiirkge

cevirileri dipnotlarda verilmistir.

Bu ¢alismanin bulgular béliminde tzerinde ¢alisma yapilan alintilar igin,

alindiklar: eserlerde yer alan siralama esas alinmugtir.

Bulgular

Ebu Bekr Muhammed b. Zekeriyya er-Razinin Kitabu'l-Havi fi’t-Tibb adlh
eserinde yer alan ve Rufus’'un ¢ocuk saglig1 ve hastaliklar1 hakkinda yazdiklarindan

yapilmus alintilar agagida sunulmaktadir:
|

11k alint: “Bas Hastaliklar Hakkinda/Fi Emradi’r-Re’s” baghkli “Birinci Ciiz”iinde
yer almaktadir (1374/1955, s. 144; 1421/2000, s. 86):
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Rufus séyledi: Eger sakayik sirke ile iyice ezilir, giil yag: ile yogrulur
ve bununla epilepsisi olan g¢ocuklarin viicudu yaglanirsa, onlara
yarart olur. Sarast olanlara karni ishal eden ve viicudu zayiflatan
gidalar gereklidir, tika basa dolduran ve sigmanlatan gidalara mesafe
koyulmalidir.!

II
Ikinci alinti “Kulak ve Burun ve Diglerin Hastaliklari Hakkinda/Fi

Emradi’l-Uzn ve'l-Enf ve'l-Esnan” baglikli “Ugiincii Ciiz’iinde yer almaktadir
(137571955, 5. 55-56; 1421/2000, s. 413):

S Giie di o ud 8 45k Al slia A8 e L Jrny JIB (JUlaY) i 3 )
el Jumb o Lail 5300 Jlgad) Luny By sk ) (sl I 85 QB e 555 Juse
A Caaig i A sha )l el s S (8 Al (g gmaia 5 Y a8 IS il 13
Rufus Tedbiru’l-Etfalde soyledi: Sap ya da eski sarap ya da bal ve
actbaklaya bulanarak islanmig bir yiin onlara [kulaklara] koyulur.
Séyledi: Cahiller cocuklarin kulaklarindaki rutubeti irin zannederler,
ancak o gidanin fazlasidir ve eger bunu goriirsen geceleyin

emzirmesinler, ¢link{i bu rutubetin ¢ogu gider ve kulak kurur.?

II1
Ugitincii alinti “Kulak ve Burun ve Dislerin Hastaliklari Hakkinda/Fi

Emradi’l-Uzn ve'l-Enf ve'l-Esnan” baglikli “Ugtincii Ciiz’tinde yer almaktadir
(1421/2000, s. 521):

Liber Continens, 14v; Daremberg —Ruelle, fragm. no 133: “Ruffus dixit: si ungitur corpus pueri
epileptici ex pionia trita et pulverizata et mixta cum oleo reosato, mirabiliter confert ei. Et debet
uti epilepticus cibis desiccantibus corpus et facientibus ventrem fluxibilem et prohibentibus ipsum
fieri repletum et pingue.” (Rufus dedi ki: epilepsisi olan bir cocugun bedeni doviilmiis, toz haline
getirilmis ve giil yag ile karistirilmis sakayik ile yaglanirsa, cocuga hayranlk verici sekilde yararl olur.
Ayrica epilepsisi olan kisinin bedeni kurutan, karni ishal eden, dolu ve sisman olmasini engelleyen gidalar
kullanmas: gerekir.)

Liber Continens 58r; Daremberg-Ruelle, fragm. no. 165: “Ruffus de regimine infantium dixit:
Imponatur auri lana involuta in alumine aut vino vetusto, aut melle, et imprimatur. Dixit in auribus
infantium erat humiditas quam existimarunt imperiti esse saniem; tamen in veritate est superfluitas
nutrimenti: unde si hoc videris, praecipe quod non lacteat in nocte, et maior pars istius humiditatis
tolletur et desiccabitur de aure.” (Rufus ocuklarin tedbiri ile ilgili olarak soyle demistir: Yiin, sapa
ya da eski saraba ya da bala bulanip, kulagin icine koyulmahdir ve iizerine bask: yapilmadr. Dedi ki:
cocuklarin kulaklarinda deneyimsizlerin irin sandifi rutubet vards, ancak gercekte bu besin fazlahgidr.
Dolayistyla eger bunu gorecek olursan, gece siit emzirmemesi igin uyar, soz konusu rutubetin biiyiik biliimii

gidecek ve kuruyup kulaktan yok olacaktir.)
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Rufus Tedbiru’s-Sibyan'da: Siyah aft cocuklar icin 6ldirticidir,
onlarin bagina sikhikla gelir ve bu nedenle Misir tlseri olarak
adlandirilir® Siyah olanlar diginda, ¢ocuklarin agizlarinin igine
ezilmis stisen kokleri ya da kuru giil, safran, biber, miir, mazi ve giinliik
serpilir. Cinkd bunlar, ayr1 ve bir arada ¢ocuklar i¢in yararhdir.
Onlarla beraber bal koyulursa faydalidir ve bu ilagla tedaviden sonra
cocuga karigtirilmig bal ya da tath nar 6zsuyu igirilir*.

v

Dérdincti alinti “Akciger Hastaliklar1 Hakkinda/Fi Emradir-Ri’e” baglikh
“Dérdiinct Ciiz’"tinde yer almaktadir (1376/1957, s. 65; 1421/2000, s. 633):
el ity e gz 5 ol 5 jlae s el 13) J (JlakaY) A i A4S & s
OISl S ke ol
Rufus Terbiyetu’l-Etfal hakkindaki kitabinda soyledi: Eger sen kan

tikiiren bir kisiye feslegen 6zsuyu igirirsen, bunu [kanamayi] oldugu
yerde derhal durdurur.®

\%

Besinci alinti “Meme, Kalp, Karaciger ve Dalak Hastaliklar1 Hakkinda/
FT Emradi s-Sedy ve’l-Kalb ve’l-Kebid ve’t-Tihal” baghikli “Yedinci Cuz inde yer
almaktadir (1421/2000, s. 1074):

3 Liber Continens 72v; Daremberg —Ruelle, fragm. no. 177: “Ruffus de regimine infantium: Culla
in infantibus mortale est. In Aegypto quoque accidit nimis infantibus, et vocatur inde ulceratio
aegyptiana...” (Rufus cocuklarin tedbiri ile ilgili: Siyah aft cocuklarda olimciildir. Misirda cocuklarin
basina gok fazla gelir ve bu nedenle Musir dilseri olarak adlandirilir.)

4 Liber Continens 76r; Daremberg —Ruelle, fragm. no. 179: “Ruftus: Ad culla infantium: Insistendum est
quod teratur radix liquiritiae et apponatur ei aut rosae siccae cum pauca zaffarana, myrhha, galla et thure,
quoniam huiusmodi medicinae particulares et compositae valentes sunt nimis. Si vero cum eis fuerit
mel, satis valet; et dandum est infantibus postquam curati fuerint, de huiusmodi medicinis, de melle
lymphato in potum, aut de succo granatorum dulcium.”. (Rufis pocuklardaki siyah aftlar igin: Ise soyle
baslanmalidrr: meyan kokii doviliir ve siyah aftin dizerine koyulur ya da iizerine biraz safran, miir, mazi ve
ginliikle birlikte kuru giiller koyulur. Ciinkii bu tiir ilaglar ayri ayri ya da karismas olarak agiri derecede yarark
olurlar. Eger onlarla birlikte bal olursa yeterince giighi olur. Ayrica cocuklara bakimlar: yapildiktan sonra bu tiir
ilaglardan, igecek kabinda suyla seyreltilmis baldan ya da tatl nar suyundan verilmelidir.)

5 Liber Continens, 91r; Daremberg —Ruelle, fragm. no 185: “Ruffus, in libro quinto ubi tractat de
nutrimento infantium, dixit quod si expuentibus sanguinem datur in potu de succo ozimi, statim
cessabit sputum.” (Rufus cocuklarin besinlerini ele aldigi 5. kitapta soyle demistir: eger kan tiikiirenlere
icecek olarak feslegen ozsuyundan verilirse, derhal tiikiirigii kesecektir.)
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Rufus Tedbirul-Etfilde soyledi: lag icerek siitii kesmeyi isteyen
kadinda, meme bundan bozulur ve sertlesir. Hatta bunlar yarilmaya

(insizyona) ihtiya¢ duyar.® Feslegen otladiklarinda, keginin siiti

kesilir.”
VI

Altinct alintt “Idrar ve Tortu Cesitleri/Frl-bevl ve'r-rusib” baslikli “On
Dokuzuncu Ciiz"unde yer almaktadir (1421/2000, s. 2875):

a8 ol dea T8 caalall ol (JakaY) juxi g ali€ &
& O Gadael JE caalall colll (Jlala¥) juxi 8 adiS 3 gy
S e alay 43lé Bl 4l 5l 4ie L (e alay 438 35 68ll 5 jliac

Rufus Tedbiru’l-Etfal hakkindaki kitabinda, kesik siit [hakkinda]
soyledi: Midesinde kesilmis siit olan kisiye yarpuz 6zsuyu ver, ¢linkii
saatinde onu ¢6zer® ya da ona seytantersi icir, ¢linkii onu oldugu
yerde ¢ozer. °

VII

Yedinci alinti “Idrar ve Tortu Cesitleri/FTl-bevl ver-rusab” baslikli “On
Dokuzuncu Ciiz”inde yer almaktadir (1421/2000, s. 2889):

Aol e dalall aall — 2l Jag g Gaall (JULY) i & g

Rufus Tedbiru’l-Etfalde: Yabani feslegen kani-pihtilagmig kani o saat

cozer.

6  Liber Continens, 173r; Daremberg —Ruelle, fragm. no 244: “Ruffus de regimine infantium dixit
quod mulieres quae student ad incidendum lac cum medicinis patientur duritiem in mamillis, dum
in eis necessaria fuerit operatio cum ferro ad aperiendum eas.” (Rufus cocuklarin bakim: ile ilgili
soyle demigstir: Tlaglarla siit kesmek igin cabalayan kadinlarin memelerinde sertlik olacaktrr. O zaman o
kisilerde onlart agmak icin demirle [nester] operasyon gerekli olacaktir.)

7 Liber Continens, 173v; Daremberg —Ruelle, fragm. no 245: “Ruffus de regimine infantium dixit
quod si illinitio facta fuerit mamillae capre de ozimo foliorum latorum trito, incidit lac ipsius.”
(Rufus ¢ocuklarin bakima ile ilgili soyle demistir: eger disi keginin memesi igin genis yaprakh doviilmiis
feslegenden merbem yapilmssa, bizzat onun siitiinii keser.)

8  Liber Continens, 498v; Daremberg —Ruelle, fragm. no 385: “Ait Ruffus in libro de nutriendis
infantibus: cura lactis coagulati in stomacho est sumere succum mentastri cum lacte, quoniam
velociter solvetur.” (Rufus cocuklarin beslenmesi ile ilgili kitapta séyle demistir: midede pihtilasmag siitiin
tedavisi siitle birlikte yaban nanesi 6zsuyu tiketmektir, ginkii hizhca coziiliir.)

9 Liber Continens, 498v; Daremberg —Ruelle, fragm. no 387: “Ait Ruffus in libro nutrimenti
puerorum: Caseus dissolvit subito lac coagulatum.” (Rufus cocuklarin besini kitabinda séyle demistir:
peynir pibtilasmas siitii hemen ozer.) (Bu climlenin Latincesinde gecen caseus sozcligli peynir
anlaminda olmakla birlikte, biiyiik olasilikla Latinceye yanlis ¢evrilmistir.)
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VIII

Sekizinci alint1 “Idrar ve Tortu Cesitleri/Fi’l-bevl ve'r-rusab” baslikli “On
Dokuzuncu Ciiz"tinde yer almaktadir (1421/2000, s. 2890):

o A ela yamy ia clll Jlag Gaall ) (JURYI QLS 3 (b g5 JB
O daladl Gl Jag sl d&.u\d@u‘yzu\goﬂ\wmajw

el

Rufus Kitabu’l-Etfalde soyledi: Feslegen siitl su olana kadar ¢ozer,
bu ylizden onun 6zsuyu midesinde kesilmis sit olan kisiye igirilir,
ctinkii onu mutlaka ¢ozer. Séyledi: Seytantersi kesilmis siitii o saat

cozer.

Ahmed b. Muhammed b. Yahya el-Beledi'nin Kitabu Tedbiri’l-Hubala ve'l-
Etfali ve’s-Sibyani ve Hyfzi Sthhatihum ve Mudavati’l-Emrazi el- ‘aridati lehum baglikl
eserinde yer alan ve Efesli Rufus’un ¢ocuklarin saghg: ve hastaliklari hakkinda

yazdiklarindan yapilmig alintilar agagida sunulmaktadir:

I

Beledi’'nin Kitabu Tedbiri’l-Habala ve’l-Etfal ve’s-Sibyan’inda Rufustan
yapilanilk alint eserin “Cocuklarin (Etfal ve Sibyan) terbiyesi, tedbiri ve sagliklarinin
korunmas: hakkindaki ikinci makalesi’nin “Yenidoganin emzirmeden/siitten
kesilmesinin zamani ve bu zamanda yenidoganin tedbirinin nasil olmas: gerektigi
hakkindaki otuz sekizinci bolim™inde yer almaktadir (MK, Yz A 3120, v. 98a;
1980, 5. 210-211):

10 5 0 LS Ul a5 sla (oY) inns 8 gl 5 om 5 i) ol

ve ilk yemegi balli suya veya siite veya saraba batirilmig iyl pismis
ekmek olsun." Sonra onlar1 yalmiz ekmekle besle ve Rufus'un dedigi
gibi onlara i¢meleri i¢in bazi glinlerde su, bazilarinda sarap ver.

I1

Ikinci alinti eserin “Cocuklarin (Etfal ve Sibyan) terbiyesi, tedbiri ve

sagliklarinin korunmas: hakkindaki ikinci makalesi’nin “Cocuklarin gidalarla

10 MK Yz A 3120'de “ 30 IS day aganlal 25 Gl ) 8 5l Galll (B ) Gl L 3 Y shae LaSaa ) 3k Alada J 5l 08T
5 JB LS Ll i Lpaany s Lo ula¥) mny (B gl 5 035 57 olarak yazilidur.

11 Oribasius, Collectiones Medicae, Libri Incerti, 38.9 ve 13'de benzer climleler bulunmaktadir:
38.9: “npdenv 8¢ Tpogn mpocpépetv 100 wétog” (17 besin olarak bal sunmak [gerekir].)

38.13: “...mvikodta {0n <koi> orriov Sd6va, dptov eig Hdapii otvov kata®pdyavtag’. (...ardin-
dan sulu saraba kiigiik parcalar halinde (bir dilim) ekmek dograyip artik ekmek vermek [gerekir].)
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tokluk olmaksizin beslenmesi gerektigi hakkindaki otuz dokuzuncu bolim”ande
bulunmaktadir (MK, Yz A 3120, v. 98b; 1980, s. 211):

Chsall O saxday ¥ Cua () 539 gal) 0 5ally ) sy () @ sil) ol Ul g (a5 ) J8
SIS e b s Se 05l Y 5 aalial Jaind g agilald adi i QIS 5 agand )90 V)
Oma sl ol (585 () Cad Gl Y e g QA a9 & 8 (sl

O o) i L s ()50 gl J g X815 aalil) 3 S (3 cdniag G Aaldl) puiiiane ala)
A (a5 A i s 4ol (e o) sl IS 430 Sl 131 aall (8 agd (a2 V)
dadl iy g ) J8 1368 Lile Y 0 sms s adda 4SS

Rufus soyledi: Ben Yunancada el-kadaminiyin® diye adlandirilan
kavmi 6verim. Cinki ¢ocuklarini doyana kadar beslemezler, bu
sayede onlarin boylar yiiksek ve vicutlart diizgiin olur, tetanos,
delilik, korku, kalp agris1 ve bunun gibi koti seylerle karsilagmazlar.
Cocugun uzun boyly, cildinin giizel, durugunun dogru olmasini ve
tiknaz olmamasini arzu edersen, o zaman agir1 tokluktan sakin ve
al-kadamimin denilen kavmin soziine ve onlarda gorilen niteliklere
uy. Ciinkd ¢ocukta tika basa tokluk olursa, derhal sislik cogalir ve
gevser, onun karninda sigkinlik ve gaz ortaya ¢ikar ve su gibi iser.”

Rufus’un séyledigi bire bir budur.
111

U(;iincﬁ alinti eserin “Cocuklarin (Etfal ve Sibyan) terbiyesi, tedbiri ve
sagliklarinin korunmasi hakkindaki ikinci makalesi’nin “Cocuklarin miza¢ durumu
ve onlarin sarap icmesi hakkinda Rufus’'un ne bahsettigi hakkindaki kirk dérdincii
bolim™inde yer almaktadir (MK, Yz A 3120, v. 100b-101a; 1980, s. 213-214):

ool 58I Cand sl 5 5a ol ale] Le Gy sie e S o5 s, JB
L) gl Cania s La )23 5 Ledaia g gl ol jind (e @l e Jxiy g aglgha ) )8
535, s e Wil Gulle agle 51 jal) il oyl im pe 1Y 4 3a o
0558 Ghmall O g g Qlll 5 Sl pand 5 45850 5 dueal) (5 835 ) yall

JB (U aglialia Calal 5 agll 5ol 3 53S 5 b ) 92 48 ) 5 aguials dal (0 B35l (5 S

12 Ullmanna gore (s.183 dn. 50) Arapga el-kadaminiyan ifadesi ile Spartalilar (Aoxedoipovior)
kastedilmektedir.

13 Oribasius, Collectiones Medicae, Libri Incerti, 38.21'de benzer bir boliim bulunmaktadir:
“gi 8¢ Bého1g TOV Tolda €V PUoEL T avTod pnKicTtov yiveshar kai 0pHoTaToV, Un EpmmAfic &l 8¢
mov AaBovTo TANpwOEin, VTvdéotepd te €0OVC yiveTanl kol vwbpdtepa, Kol dykog v yaoTpl
gveott kol @loo, kol ovpel VSUT®IECTEPN, Ol YPT| TEKMAPOUEVY Undev S186var, &0t av
KotavadmOf.” (Eger ¢ocugun yapisi geregi ¢ok uzun ve dik duruslu olmasin istersen, tika basa
doyurma. Eger sen farkinda olmadan tika basa doymussa, hemen daha uykulu ve tembel olur ve
midesinde siskinlik ve gaz olur, daha sulu idrar yapar.)

14 Matbu metinde “%!” olarak yazili olmasina karsin MK Yz A 3120’ye gore “Y” olarak degistirilmistir.
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Rufus soyledi: Sahip oldugumu [fikri] s6yliyorum ve bildigimi
yaziyorum: Cocuklarin sicaklifi onlarin rutubetleri kadar ¢ok
degildir. Vicutlarinin gevsekliginden, zayifligindan, uyusuklugundan
ve seslerinin zayifligindan bu sonug ¢ikarilir. Clinkd biitin bunlar
sicakligt tstiin olanin bagina gelmez, yalniz sogukluk sahibi olanda
ortaya ¢ikar. Sicaklik viicudu kuvvetlendirir, sabit tutar, akil ve
zekdy1 bir araya getirir. Renklerinin beyaz, saglarinin ince, idrar
yapmalarinin ¢ok ve eklemlerinin yumugsak olmas: ¢ocuklarin ¢ok
soguk oldugunu gosterir. Eger birisi istahlar1 ve saglarinin kizillig
nedeniyle ¢ocuklarda sicakligin stlin oldugunu sdylerse, o zaman,
distinmeli, dikkatle incelemeli ve Roma koylerinde oturan ve
Yunancada Nitas denilen kavmin renklerinin tabiat: ile Misir
ahalisinin tabiatini, ayrica Yunancada Kardtan denilen kavmin
soyu ile (...) soyu kiyaslamalidir, bdylece o viicutlarinda sicakligin
digerlerinden daha ¢ok olani 6grenecektir. Ben séyliyorum: Sicaklik
cocuklarda baglar ve vicutlarinin gidas: Slglisiinde artar, bir diizeye
ulagir ve dislerinin ¢ikmaya baglamasiyla sona erer. Bu onlarin
gelismelerinin kuvvetinin ¢oklugundan anlagilir.’® Eger birisi bazi
filozoflarin ¢ocuklara su verilmesini emrettigini séylerse, onun
sozli benim nazarimda gegerli degildir. Cilinkii gercegi diger her
seyden daha ¢ok severim. Eger birisi ates atese atilmamali, aksine
soguk sicakla karigtirilmali deseydi, ben de ona ¢ocuklar i¢in garabin

viicutlarinin zayifhig 6l¢iisiinde daha uygun oldugunu séylerdim. '

15 Oribasius, Collectiones Medicae, Libri Incerti, 38.18'de benzer bir ciimle bulunmaktadir:
“€mel & Gpyeton pev 10 Beppov Toig ThAkovTolS AvamtesBat, tolod 8¢ del dnav €ER@OaL, Tpoiov
& €mi pdddov pev gueoetan tf Tpoef, £mi pdddov & aipetat, ioxdv kot Tdow 8180V Td chpartt...”
(Sonra bu yastaki cocuklarda ates artmaya baglar, tamamuyla ateslenmekten cok uzaktir. Zaman gegtikce
besine dahba ok baglanir, besin arttikea, bedene giig ve sikilik verir...)

16 Oribasius, Collectiones Medicae, Libri Incerti, 38.19-20'de benzer bir boliim bulunmaktadir:
“§om 88 kai 16de yvdokey, 611 otvog Bdatog Eviadda Emtndeldtepog, 0VdE &l TIC VopobeTioEL
06TIG0DV &V Te VOU®V GuYYpopT] &V Te DobNKaLG Gvey VOUMV GUYYEYPOUUIEVOLG TTOPUKEAEDGETOL
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Dérdiinctialinti eserin “Cocuklarda (Etfal ve Sibyan) ortaya ¢ikan hastaliklar,

agrilar ve her birinin tedavisi hakkindaki ti¢lincti makalesi’nin “Hippokrates, Rufus

ve

Paulus'un bahsettikleri 6zellikle ¢ocukluk [sabi/sibyan ve tifl/etfal] caginda

ortaya ¢ikan hastaliklarin sayilmas: hakkindaki birinci béliim”tinde bulunmaktadir
(MK, Yz A 3120, v. 106b-107a-b; 1980, s. 226-227):

Slamall G & saall Lalall (al pa¥) et 5] Gl b by alli e KD
[JakY! 5

e s p iy Lae Clhaaall 3 Glanall 7] ey of JBLY) 4 i 4dUS 3 by ) JU
il any aall Gl (m e Lay s (g siadl dadisAglis 2l a5 Al (e g e
Calll Bea )y e 2S5 B oanaall s 8 (m jay 385 JU 5 0l il 5 aladall (e
Al Ghsall Gl (e el a8 45508 G Gy e Ly )5 phane aad Cud (1a
OS5 05 S elld (e gy O ale (i Gy ol ) laly 8 CailS daplie ¢ 50
O et ) 38 G elally apeally llay o5 ity s 31 laell sy o)
o e (s a5 A Gans sl (a2 5 a5 (Shuadl 3 aud Gluzl g

Al A Jall elally aranlls €4 2 all iyl die sellay (o) iy s sy ellae
Gl 1 aial (5 ylai (e o 4d JAa @A elally aay o 6l S Las oo adallay
Al alaka 585 O (s el Ala (A ek Gl z 5 8 e 1368 4 5k )l
&) ) Jal e Al Zling L 330 .35 Y 5 450 Sl ¥ 5 ol il 5 pladall (ga Lallia
o yall iy g J8 5 il Gliladll Glilgd call) ey aladall 418 5 sanal) 2wy
Al a5 candls g 58 (e (Lo QS Gl bl A sy alalis ()

GIb 3 3 el 5 S5 il s s 5 aladall il 5 gl 5 CDUY) 5 18 Al
s iy Glasdl Glsall (e S ey (eandl a2y G se 1886 5 S 1S 5 i Sl
G 13 ) s o J gl my 518 agd Gase o) Dlale cllgy s i)
G B 5 AN 5 o Al agn s Al G s g B & o Lid e Laa (55 0

S 3 gl Lpwamy 5 penl Lpumny s ianl ageians (5l ped) 58l (g g A3 758 laall
O A sk 5 81l (e oaall (3881 (i jay e 8345 (S

17

18

7015 TNAKOVTOLS Ddmp d186var topa, relcOnoopeda pnoAAovrep 1 1@ aAn0el Aoym: 0¥ yap dp €mi
nhp OYETEVGEL, BALY BEPLOV Emtl Yoy POV, | SikoidTEPOV. TO 88 PETPLOV TIoVTaYOD KEAALOV, vTado,
8¢ kai mhéov, énel vooddeg kol dobevéotepov 10 noudiov tdvV SAAwV...” (0 anda sunu da bilmek
gerekir: burada sarap sudan daha wygundur. Ancak biri her kim olursa olsun yasalarda, yasa olmaksizan
yayinladigr emirlerinde bu yastaki cocuklara icecek olarak su verilmesini emrederse, ondan cok hakiki
bilgiye inanacagiz. Zira ates iistiine ates degil, ama soguk iistiine sicak tasiyacaksin, bu daha dogrudur.
Bu 6lgii her yerde iyidir, cocugun hasta ve digerlerinden daba giigsiiz oldugu goz oniine alindigt takdirde,
daha da iyidir...)

Matbu metinde “&ad” olarak yazilidir. Bununla birlikte benzer bir metni igeren alinti “XII”
de bu kelime “<ad” olarak yazili olup, bu kelimenin kullanilmasinin daha dogru olacag
degerlendirilmigtir.

Matbu metinde “¢s3” olarak yazilidir. MK Yz A 3120de ise “&” olarak yazili olup, bu kelimenin
kullanilmasinin daha dogru olacag: degerlendirilmistir.

Dort Oge—Yzl: 11 Sayi: 22 Aralik 2022
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Rufus’'un bunun [6zellikle cocukluk (sabi/sibyan ve pfi/etfal) caginda
ortaya ¢ikan hastaliklarin sayilmasi] hakkinda ne soyledigine iligkin

aciklama

Rufus kitabi Terbiyetuwl-Etfal/de soyledi: Cocuklarin mizaci atesli
dénemlerde onlara zarar verir. Bu nedenle onlarda siddetli bir agr,
aptallik ve delilik benzeri bir durum ortaya ¢ikabilir. Bu durum
yiyecek ve icecek toklugundan sonra da gocugun bagina gelebilir.
O [Rufus] soyledi: Cocugun cildinde sitin bozuklugundan,
midelerinin sindiriminin kotiliginden ortaya ¢ikan yaralar
gorilebilir. Bu yaralar annesinin rahminde var olan bir nedenle
cocuklarin vicutlarinda ortaya cikabilir. Bundan dolay: viicudun
i¢inde buyiik hastaliklar oldugu icin, eger bunlar [viicudun i¢inde]
kalirsa, cocugun bagina kotd bir sey geleceginden korkulur. Bununla
birlikte [dokiintiler] yok olana kadar biiyiik bir 6zenle tedavi edilir.
Sonra, i¢inde az bir sey mersin ya da mastika agaci dallar1 ve giil ya
da giil yag: kaynatilmis sicak su ile tedavi edilir, giilyag: ile yaglanir
ve Ustibecten yapilmig tedavi edici merhemle kaplanir. Hastaligin
baslangicinda, bahsettiklerimden herhangi birisi karigtirlmamig
cok sayida sicak su banyosu ile tedavi edilmelidir. Sonra bu rutubeti
kurutmasi i¢in icine biraz natron katilmis olan su ile yikanmalidir.
Bu, ¢ocugun cildinde gérinen yaralarin tedavisidir. Siitannenin
gidast yeterli miktarda yiyecek ve igeceklerden olugmali, ne tika
basa doymali ne de yiyecegi ya da icecedi ihtiya¢ duydugundan
az almamalidir, ¢linki tokluk mideyi bozar, gida azlig1 ise siiti

actlagtirir ve bu ikisi birbirine zit 6zelliklerdir. * Sonra soyledi:

19 Oribasius, Collectiones Medicae, Libri Incerti, 42.1-5de benzer bir béliim bulunmaktadir:

“Ooa 8¢ 1@ moudie EavOel katd o déppa, yivovtar pev T moAAd Tf) kakig Tod ydloktog. yivetat
8¢ kol v avTd PN Ekméyn’ T 8¢ oL Kad Ad TV VoTEP@VY Hveyke THY PAGPNV. xpT 0DV TO pév
avtika dopévny déyecban EEw (Moig yap abm pelldvev kakdv €l § drotpénoig elow, kivévvog)
Stav & dnavifon kaldg kai oot dokf| Gmav ékkeympnkévar, Tnvikedto §dn Bepangdev Toig
uév Aovtpoic  mpooeuforodoay poppivig { oxivov fi podmv 1| Tig pndeiag Ppayd & avtd,eita
® popw 1@ Podive §| 1@ oyvive ypopévny fi knpotf petd ywbiov (16 te i Eunpocdev o
Aovtpd mAgiota Eotm kai Oepudtepa, Undév Te gig avtd EuBePAicbo dv eipnka), kai POTEY
8¢ mov 1oig vitpolg podakdtepov: o ydp oioel T ioyvpdTepa. ToDTAL PEV 0DV TP SEPHOTL T
idpato KéAlotov 8¢ TV TTbnv  Sroantdcbat T@ YAvKLTEP® TPOT®, KEAMoTOV 8¢ Kol TO Toudiov
avtd Stutfioar WATe EUMTAMVTOC IMTE ab GEOSpa Evdedc TO pEv yap AmentdtEpOV, TO OF
YorwdéaTtePOV, Guem 8¢ Toig mapodol Kaxiota.” (Bir cocukta deri iizerinde her ne kabarma olursa
olsun, cogu siitiin bozuklugu nedeniyle meydana gelir. Ayrica bazen siitiin sindirilmemesi nedeniyle de
olur. Bazilar: da anne rabimlerinden bu illeti tasir. Bunlarin ortaya ¢tkmast mutluluk verici bir sey
olarak kabul edilmelidir. (Ciinkii iceride olsa teblike olabilecek daha biiyiik kétiiliiklerin ¢oziimii bizzat
budur). [Kabarma] Diizgiin bir bicimde goriiniir oldugunda ve sana tamami cikms gibi goriindigiinde,
o0 vakit [focugu] igine mersin ya da mastika ya da giil ya da kisa yaprakls kahkaba gicegi atilmis banyolarla
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Siutanne diglerin kolayca ¢ikmast igin ¢ocuga 6zen gostermelidir.
Cunki dis ¢itkma zamaninda korku, ates, diseti sigmesi, kusma,
ishal, uykusuzluk, yiyecekten kaginma, gozlerde kir ve salya ¢oklugu
ortaya ¢ikar.?® Tetanos atesten sonra ve sisman ¢ocuklarda ortaya
cikarsa kotudir ve diglerin ¢ikmasi daha siddetli olur. Atesten sonra
cocuklarda tetanos ortaya ¢ikarsa, hemen oldirir. [Rufus] soyledi:
Dis ¢ikmasi yaza tesadif ettiginde, eziyetli olur, disetinde yaralari
harekete gecirir, kusmay: ve ishali tetikler.?! Cocuklarin agizlarinda
yaralar ortaya ¢ikar, bazilarinin rengi beyaz, bazilarimin kirmizi ve
bazilarininki ise daglama izi gibi siyahtir. Sonra ¢ocugun uyluklarinda
yanma oldugundan ve kulaklardaki rutubetten bahsetti.

\%

Besinci alint eserin “Cocuklarda (Etfal ve Sibyan) ortaya ¢ikan hastaliklar,
agrilar ve her birinin tedavisi hakkindaki tg¢lincii makalesi’nin “Cocuklardaki
nemlilikten ve dolgunluktan olan kasilma ve onun tedavisi hakkindaki on yedinci
bolim”tnde yer almaktadir (MK, Yz A 3120, v. 119b-120a; 1980, s. 252):

e JEla (e 4d) g £l e Glall il e caiall 13a S5 Ll il o
Lags ¥ 5 (oandl ay JULI i g (e ilil) (o g 5ill 138 5 i) i (4 g B
Ap B AAUS A by ) JB LS ellga (g 408 Dliing ailay g Se agie JS (10
Ohsall G OIS Gl s (oand) any (a je 1310 S 1S adadly 41 8 1368 JUilaY)
g5l 8 eall any 513S Al G e () Slale dllgy 5 Gl il agle Jidy laud)
ledruin 5 Ll 5 agilinc | 5 aglia jal 4y sda )1 ) 58S JUID (ia oy o3 s ill) (e

tedavi etmek gerekir, ardindan giilden ya da mastikadan yapilmis parfiim kullanmali ya da beyaz kursun
ile birlikte balmumu merbemi. (Oncelikle cok sayida ve sicak banyo olsun, sylediklerimizden (bitkilerden)
higbiri bu banyoya atilmasin.) [Cocugu] sodium karbonatlarla nazikee yrkamal, zira daha giichi seylere
katlanamayacaktrr. Bunlar deri icin olan tedavilerdir. En iyisi ise sitannenin diyetini daba tath bir
tarzda diizenlemektir. Cocuk icin en iyisi ise bizzat onun diyetini midesi ne tika basa dolu ne de ok bos
kalmayacak bicimde diizenlemektir. Ciinkii biri daha fazla hazimsizhga, digeri daba fazla safraya neden
olur, her ikisi de basina gelenler icin ¢ok kétiidiir.)

20  Oribasius, Collectiones Medicae, Libri Incerti, 42.6-7'de benzer bir boliim bulunmaktadir:
“del & gidévan Kol g Gv PaoTa evoat Tovg 030vTag oA YoUv KatoAauPaver duoyepd] mepi TV
odovtopuiav, kol oracpol Kol TupeTds Kol pAeypoval tdv oblovkal Euetol kai didppotot kai
ayponvion kai dmootrion, kol dakpvet kol nroet bpapov” (Dislerin ne kadar kolay bir sekilde ¢iktigin:
da incelemeye ihtiyag var. Dis ctharma sirasinda bircok zorlukla karsilasir. Spasmiar, ates, disetlerinin
inflamasyonu, kusma, ishal, uykusuzluk, istahsizhik. Hem aglar hem de kanl tiikiiriir. )

21 Oribasius, Collectiones Medicae, Libri Incerti, 42.12 ‘de benzer bir ciimle bulunmaktadir.
“katd pdv Tag dpag Tod udv fpog kai Vo IMielddo evel edmeTde, Tod 88 YeElUdvog Emoydidg
Uév, GAN EmpAeypaivel focov: &v 8¢ ¢ Bépetl kivouvog kol EAk@Y Kol pAeypoviic kol Stoppoiag
xai Euétov nhewovav.” (Mevsimlere gore, ¢ocuk ilkbabarda ve Pleiades yildizlarimin batisinda daha
rahat dis grkarir. Kisin ise daha zahmetli olur, ancak daba az sismeye neden olur. Yaz mevsiminde iilser,
inflamasyon, ishal ve daha fazla kusma teblikesi vardir.)
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Hippokrates bu tiir kasilmanin (spazm) dolgunluktan ortaya ¢iktigin
soyledi. Bu, ¢ocuklarda diglerin ¢ikmasina yakin ortaya ¢ikar. Bu
tur kasilma ¢ocuklarda atesten sonra ve 6zellikle karninda kabizlik
olan sisman ¢ocuklarda olur ve Rufus’un Terbiyetu’/-Etfil kitabinda
soyledigi gibi kotudir, 6ldirtcudir. Bu onun birebir s6zidur:
Tetanos ategten sonra ortaya ¢iktiginda kétidir. Dis ¢tkmasi siddetli
olan gisman cocuklarda tetanostan sonra ates ortaya ¢ikarsa, onlar
cabucak olirler. Bu tir kasilma siklikla onlarin mizaglarinin ve
uzuvlarinin rutubetli, yumugak ve zayif olmasi ve beyinlerindeki
zayiflik, gidalarindaki rutubet, stk emzirme ve beslenme nedeniyle
ortaya ¢tkar. Ciinkd sindirimleri yediklerini sindirmeye yetmez.
Ates olmayan ve ates nobetleri sirasinda ortaya ¢itkmayan kasilma iyi
huyludur ve bunlardan ¢ok korkulmamalidir. Ancak atesin hemen
ardindan ya da atesle ayn1 anda ortaya ¢ikan kasilma[dan korkulur].

Bu konuda Rufus’un ne sdyledigini duydunuz.
V1

Altinct alinti eserin “Cocuklarda (Etfal ve Sibyan) ortaya ¢ikan hastaliklar,
agrilar ve her birinin tedavisi hakkindaki Ugiincii makalesi’nin “Cocuklarin
gozlerinde ortaya ¢ikan beyad (I6koma) ve onun tedavisi hakkindaki yirminci
bolim™inde bulunmaktadir (MK, Yz A 3120, v. 131a; 1980, s. 261):

[451 5130 5 Jaseall (el 3 astall bl 3] 3 b s, Alli L S
el e ooy alaslé mly all cpe B (e 13 s JU

Rufus'un bunun [¢ocuklarin gozlerinde ortaya ¢ikan lokoma ve
onun tedavisi] hakkinda ne soyledigine iligkin agiklama

ve Rufus soyledi: Eger bir cocugun géziinde 16koma ortaya ¢ikarsa,

o zaman ona tilki iziimi suyu sir.
\% 1

Yedinci alint1 eserin “Cocuklarda (Etfal ve Sibyan) ortaya ¢ikan hastaliklar,
agrilar ve her birinin tedavisi hakkindaki tiglinci makalesi’nin “Cocuklarin

kulaklarinda ortaya ¢ikan rutubet ve onun tedavisi hakkindaki yirminci ikinci

bolim”inde gorilmektedir (MK, Yz A 3120, v. 132a; 1980, s. 262-263):
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cenfla sl OV A5k ) die S Gl (e gl (e reall @ie (e

Rufus’'un bunun [¢ocuklarin kulaklarinda ortaya ¢ikan rutubet ve

onun tedavisi] hakkinda ne sdyledigine iligkin agiklama

Rufus soyledi: Cocuklarin kulaklarindaki rutubete gelince, bu
durumda, ¢ocugun kulaklarinin igine yerlestirilen biraz sapla, ya
da sarap ve Misir baklast, - yani Misir baklas: séziyle kastettigi act
bakladir, Rufus’'un s6ziine inanan yaghlarimizdan gordigtim de budur,-
ile 1slatilmig yiinle tedavi edilmelidir.?? Cocuklarin kulaklarinda ortaya
¢tkan rutubet ¢ok siit emzirme nedeniyle olur, bu yiizden tabiplerin
cogu, cocuklarin kulaklarinin i¢indeki irinin siit oldugunu zannederler,
dolaystyla ¢ocugun [karninin] siitle dolu olmasini engelleyen kisi, onu
kulak rutubetinden korur ve arzu ettigi sonuca ulagir.?

VIII
Sekizinci alint1 eserin “Cocuklarda (Etfal ve Sibyan) ortaya ¢ikan hastaliklar,

agrilar ve her birinin tedavisi hakkindaki tglinci makalesi’nin “Cocuklarin

kulaklarinda ortaya ¢ikan siglikler ve onlarin tedavisi hakkindaki yirmi tgiincii

bolim”inde kayitlidir (1980, s. 265):

[l shaa 5 asmall I3V 8 Fm jlall ) 5 gW1 3] Gl 8 by s alli La SO

b 81yl s Ay il 433 8l o ) g anall O3 8 Gl pe 1) s, JB
Ha,s (A5 (bl A
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Oribasius, Collectiones Medicae, Libri Incerti, 43.6da Galenostan alintilanan benzer bir ciimle
bulunmaktadir:  “tdg 8¢ t@OV drov VypdtnTag Enpaivev Epov dnd otvmtnpiog évifeicav f
otvov <fj> pelikpdrov nokatod Evetalovoay i kpoKov petd Tod 0tvov Tpiyasay 1| KVALOVG TOVG
Atyvntiovg.” (Kulaklarin nemini aliime ya da saraba batirilmas yiinii [kulak icine] koyarak ya da [kulak
icine] eski bally icecek damlatarak ya da sarapla birlikte safrant ya da Musir fasulyesini ezip toz haline
getirerek kurutmast gerekir.)

Oribasius, Collectiones Medicae, Libri Incerti, 43.7'de benzer bir ciimle bulunmaktadir:

“Oypoivovron 8¢ Toig TolovTolg Tod YéhokTog DrEPPEALOVTOC, Kol TGt mhov elvar EdoEev: TO &
av yAo 00d&v Kakodv péya, €1 Tig drpépo pev Enpaivor, dtpépa & vdeéotepov doutdav £0€rot.”
(Bu yastaki cocuklarin kulaklarinda agir: siitten dolayr nemlenme olur. Bazist da bunu iltibap sanmagtr.
Ancak biri nazikce kurulasa ve biraz da kati bir diyet uygulamak istese, siit hig de biiyiik bir kotiiliik
degildir.)

Matbu metinde bu alintimin Rufus’tan yapildiginin bildirilmesine karsin, MK Yz A 3120'de
alintinin Paulus’tan oldugu yazilidir.
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Rufus'un bunun [¢ocuklarin kulaklarinda ortaya ¢ikan sislikler ve
onlarin tedavisi] hakkinda ne soyledigine iligkin agiklama

Rufus séyledi: eger ¢cocugun kulaginda bir sislik olursa, o zaman
kulagina kadin siitd ile birlikte yumurta beyazi ya da toprak solucani
ve giil yag1 damlatilir.

IX

Dokuzuncu alinti eserin “Cocuklarda (Etfal ve Sibyan) ortaya ¢ikan
hastaliklar, agrilar ve her birinin tedavisi hakkindaki Ugiincii makalesi’nin
“Cocuklarda ortaya ¢ikan aft ve onun tedavisi hakkindaki otuzuncu bélim™inde

bulunmaktadir (MK, Yz A 3120, v. 140b; 1980, s. 273-274):
[Aade 5 lsall iajlall g SE 3] s b s, JLe S5

eal lpany 5 sl Lpdans () ) pea) sd) (A 7 )35 7 5 8 Qlanall (i o by, JB
anbia o Jus s amill 138 o 3 gl 4ie S L S 531 LS 3 g Lpuamy
hﬂ\u\a&‘wﬁ Lﬂhd}\w}\‘ﬁ\:\sw&\@u\:\@bcﬁﬁ}
Au‘snaj\&m)cu{)}dhaw;m:ﬂ;)ﬂ\ a&&@)&@);%)&d\

S yue 5ol jue s puall 31581 5 S Lale (a ya 53 il 75 5
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A5 ol )50 (555 8 ge 8 anall 8 Luly Liay) s saall il 5 e
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Rufus'un bunun [¢ocuklarda ortaya ¢ikan aft ve onun tedavisi]
hakkinda ne séyledigine iligkin aciklama

Rufus soyledi: Cocuklarin agizlarinda tlsere yaralar ortaya ¢ikar,
bazisinin rengi beyaz, bazisinin kirmizi ve bazisinin ise daglama
izi gibi siyahtir. Siyah olanlar, bu nitelife uygun olarak, sahibi i¢in
kétidtr. Misir halkinin ¢ocuklarinda sik ortaya c¢ikar ve bundan
dolay1 bu hastaliga Misir yaralar: denilir. Bu yaralar yakici atesten
sonra ortaya cikabilir, ancak ates yaranin ¢ikmasindan sonra da
olabilir. Cocuklarda tetanos, yanma hissi, nefes zorlugu, boyun
hareketinin zorlugu, gozlerde dénme ortaya c¢ikar, bozulma
akcigere ulasir ve gocuk o6lir. Bu hastahifin ilacina gelince, yine
de dogru tedaviyi tarif edecegim. Sunun gibi: Biraz balla ezilmis

25 Matbu metinde" xSV 558 5" bulunmamakta, MK Yz A 3120 nishasinda yer almaktadir.
26 MK Yz A 3120de “sall ey 3 jlac 5 5l slas L g a0 Sse” olarak yazilidir.

Dort ng—Yzl: 11 Sayi: 22 Aralk 2022



22

VAVA
AOTLEZE

zambak kokleri ile tedavi edilir ve yine uygun oldugu i¢in ¢ocugun
agzina kuru zambak tflenir. Kuru gul yaprag, safran ¢igegi, miir,
mazi, ginliik ve gunliik kabuklar: ile tedavi, bunlarin hepsi faydali
oldugu i¢in, uygundur. Biraz balla beraber tarif ettiklerimin hepsi
kullanilarak yaralar tedavi edilir ve yine ¢ocuga, bu ilagla tedaviden

sonra, 1lik su ile karigtirilmig bal ve tath nar 6zsuyu igirmek gerekir.?”
X

Onuncu alint1 eserin “Cocuklarda (Etfal ve Sibyan) ortaya ¢ikan hastaliklar,

agrilar ve her birinin tedavisi hakkindaki tiglincii makalesi’nin “Dislerin ¢ikmas:

sirasinda ¢ocuklarda olan agrilar ve bunun tedavisi hakkindaki otuzuncu ikinci

bolim”inde yer almaktadir (MK, Yz A 3120, v. 143a; 1980, s. 277):

[l z3le 5 ¥l s sie: Jaal yom a3 il pla V) 3] Al 8 g, JE LSO
sl elally apenlly aalaty al LYl il < 5 seal) &y 13) iy b5 5 JB
S Ols G se IS Liagl 0 )l ) 305 0 S ) 3 () smaniV 5 i saaally () 5l
A B Gl b 8 AL e L s ¢l o g | e sl e
) 5 ladall g pall o 38 ol iy a0 (8 g 33 IS & Jpuaill (pa 50
Yyle i laal JAn Y o)y Al JSA8 5y uall daliaa 2ig5 ()l 5 (81 gall

B Sa

Rufus'un bunun [diglerin ¢ikmast sirasinda ¢ocuklarda olan agrilar

ve bunun tedavisi] hakkinda ne soyledigine iligkin agiklama

27

Oribasius, Collectiones Medicae, Libri Incerti, 43.1-4de benzer bir boliim bulunmaktadir:

“Tivetan 1@ mondio kol Elkog O kahodow Gpdav, 0 pev Hmdrevkov, o § EpuBpdv, o 8¢ uéhav
olov £€oydpa, KAKIGTOV 88 TO pélav Kol dovatmdéstatov: év Alydnte 8¢ kai mAéov, kol KoAsiton
St TodTo EAKog AlyvmTi-ov. yivetot 68 Td PEV TV TUPEENVTL GUVEXECTUPETD" TG O Kol TO ENKOG
AVWE TOV TTLPETOV,VIYLOG TE Kol YvaOmv Epelotg Kai vomvota KatalapBavovat, kai 6 Tpdymiog
TINYVUTOL, KOl 0TEVEG PAETEL, Kol VEUETAL TTPOG TTVEDOVOL, KL 0DTOD O& KOTOUETVOV KTEIVEL TV UEV
obv peilm Bepaneioy 16 iotpd Vrodfcopey (kai Yap dv xpicorto 6pdBC) ob 88, d TItdN (kai
YGp oL Kod pikpd yiveton), olg o ypficBar Sov. ot & 1 pig petd péMrog,koi el Enpav Euguody
€0€LeLg, kai POd®V VAL KeKOUUEVO Kol vOOG TV POdmV Kol KpOkog Kol OAiyov Gpdpvng Kot
N Knkig kai 6 MBavetdg Kol 6 eAodg Tod APavov opod te Kol idig Exaotov péltt dedevpévov,
éni 8¢ TovTOIG pElikpotov Te Bdwprai podg YAvkeiag O yohOs.” (Cocukta aft dedikleri yaralar da
meydana gelir. Bazist beyaz, bazist kirmizi, bazisi yara kabugu gibi siyahtir. En kitiisii siyah olanidir ve
oliimciildiir. Daba ok Misirda olur ve bu nedenle Musir yarasi olarak adlandirilr. Kimi zaman siirekli
ates ile hastalanan bir cocugun basina gelir. Kimi zaman da atesi artirr. Cocuklarda sifokasyon, cene
kilitlenmesi ve nefes alma giighigii olur ve boyun tutulur ve sabit bir sekilde bakar. [Yara] akcigerlere
ulasir ve orada yerleserek 6ldiiriir. Hekime daha zor bir tedavi onerecegiz (Ciinkii bunu dogru bir bicimde
uygulayabilir). Sen ise siitanne, kullanmanin mimbkin oldugu [ilaglari] kullanacaksin (ciinkii az sayida
bulunur) [Bu ilag] balla birlikte zambak ¢icegidir. Eger kurusunu icine iiflemek istediysen, déviilmiis giil
yapraklary, gillerin cigegi, safran, biraz miir, mazz, ginliik, ayni giinligiin kabugu, her biri ayrt ayr
balla karistirilp, bunlardan sonra balli-su ve tatl nar suyu icecek.)
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Rufus soyledi: ¢ocuk dis ¢ikma vaktine ulagtiginda sicak su ile
devamli banyo yaptirilmamali ve yiyecegi az olmalidir. Eger uzun
sureli ishali varsa, bundan kaginmak i¢in karnina, yinle beraber
kimyon, anason ve kereviz tohumu sarilmalidir. Gl tohumu yine
ayn1 sekilde uygundur.® Eger cocugun karni kabiz olursa, o zaman
fitil gibi hazirlanan bal ile yumusatilmalidir. Cinkd bu her gin
bir miktar gaita ¢ikartmak icin yeterlidir.? Bu zaman zarfinda
sitannenin uygun yiyeceklere ve iceceklere devam etmesi, cocugun
yararini gozetmesi ve onu bliyiik 6zenle korumas: gerekir. [Cocugun

yanina] korkutucu ve hos olmayan hi¢ kimse girmemelidir.*
XI
On birinci alinti eserin “Cocuklarda (Etfal ve Sibyan) ortaya ¢ikan hastaliklar,

agrilar ve her birinin tedavisi hakkindaki tgtincti makalesi’nin “Cocukta ortaya

¢tkan ishal ve onun tedavisi hakkindaki kirk yedinci boliim”inde yer almaktadir
(MK, Yz A 3120, v. 166b-1672; 1980, s. 309):

[Aadle 5 anall im jlall GSEAY) 5] i3 b s, ali L S5

Il oLl maaally ool alat (o () iyl L 131 s 55 JE
gm0 oSl Clime Jie COBEAY) 40 JUa () g | pen adlada (558 o5 & alls
IR PSS PSS TS  BNPRSPR= P
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Oribasius, Collectiones Medicae, Libri Incerti, 42.13-14de benzer bir boliim bulunmaktadir:

“...xpn to audiov gbotoréotepov droutdv kai Aovew Bepud, kol gl pév didppoiav £yot, cuvyey
nepdicBor TV yooTépa Toic EmBNacty olo pdhota ioTnoty, 10 Kopvov £pip éumdccovia fj o
GvnOov 1 10 célvov. dyafdv ¢ kai i onéppa pOdwV TPoSicYoLs,...” (Cocugun uygun bir bicimde
diyeti olmast ve sicak suyla banyo yapmast gerekir. Eger ishali varsa, midesini olabildigince iyilestirici
uygulamalarla toplamaya calismak gerekir. Orneg‘in kimyon serpilmis yiinle ya da anason ya da kereviz
serpilmis yiinle Eger giil tobumlar: da eklersen, iyi olur...)

Oribasius, Collectiones Medicae, Libri Incerti, 42.15'de benzer bir boliim bulunmaktadir:

“el 8¢ undév vmiot kdrtw, £pedilev Movydi @ péMTL ymuéve mhacdivit dg Pardvorlg fi piven
TETPUPEVY peTd péliTog doxpiovsav: dpkel yap obtwg €&dyetv OAiyov dcov épnuepov.” (Eger
asagrya dogru hichir [gayta] hareketi olmazsa fitil bigiminde hazirlanmis, kaynatimis balla nazikee
[bosaltima] zorlamak gerekir. Ya da balla birlikte ezilmis naneyle yaglamak. Ciinkii boylece giinlik az
miktarin disar: grkmasina yeterlidir.)

Oribasius, Collectiones Medicae, Libri Incerti, 42.16'da benzer bir boliim bulunmaktadir:

“tnv 8¢ Tty tote M Kol mAgiov mpoonkel meibesHon tij yeypappévn dwaity, kol TdAlo TdvTo
notEly, MG eipntan, Kol TV dtakovovpévny Tfj Tithfj ToTe oL TAEOV TEPYELG TE TOVTOlOG TTOPEXEWV
@ moudie...” (O zaman siitannenin daha once yazilan diyete uymast ve diger her seyi séylendigi sekilde
yapmasi daha wygundur. Siitanneye hizmet eden kisinin cocuga her tir eglenceyi saglamas: gerekir.)
Matbu metinde “G# " olarak yazilidir. MK Yz A 3120'de “G8 s olarak yazili olup, bu kelimenin
kullanilmasinin daha olacag: degerlendirilmistir.
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Rufus'un bunun [¢ocukta ortaya ¢ikan ishal ve onun tedavisi]
hakkinda ne séyledigine iligkin aciklama

Ve Rufus séyledi: ¢cocuk dis ¢ikarma vaktine ulagtiinda ¢ocugu
devamli sicak suyla yikamak ve yaglamak adet haline getirilmelidir.
Onun yiyecegi az olmalidir ve eger uzun siireli ishali varsa, bunun
i¢in kimyon, anason, kereviz ve giil tohumunu yiinle birlikte sarmak
uygundur.

XII

On ikinci alint eserin “Cocuklarda (Etfal ve Sibyan) ortaya ¢ikan hastaliklar,
agrilar ve her birinin tedavisi hakkindaki tigtincii makalesi’nin “Dogum esnasinda
cocuklarda ortaya ¢ikan ya da dogduklarinda onlarla birlikte olan sivilceler/

pustiiller ve tlsere yaralar ve bunun tedavisi hakkindaki elli birinci bolimi”tinde

kayithdir (MK, Yz A 3120, v. 170a; 1980, s. 312-313):

Cak s ol 5135 (hm a3 5 B gl Al b im ym 5 0 5 J
(orih o b Aie Hela 138l a5 8 4 S (e Gl e Ly 5 ph2a 5 aganiad
i Gy o) padl plaly b culS daplae o) sl Jlag clld (8 43327 5y ol gada yall
praally a5 adady (a3l e maly )l 0S5 0558 Glld (e dpeay o)) 4le
J)}A)AJJJ‘)}J‘@SL‘A‘J‘B);‘ZQMJ‘U“L}A‘):?“‘:“’g‘i'*:‘éuji"ﬁé;\”
praal) B S Alall gyl ie allay () (i s iy wlla ab jes (Al s 43 (R
O c«@imdaﬂ A elall a3 K3 Laa g 2 adallay Y @A s el

O iz el a5 Sl g il 3le agh A ha 1 ol i) () 5k
Al zling Laaaal ¢35 Y 5 S ¥ g ol il 5 pladall (e ladlia aua jall alade )5S
Ol iladldl liled aall Galll 33 ey aladall] A8 g sanall 2ty aillé

Rufus séyledi: Cocugun cildinde siitiin bozuklugundan, midelerinin
ve sindirimlerinin kétiliginden ortaya c¢ikan yaralar gorilebilir.
Bu yaralar annesinin rahminde var olan bir nedenle ¢ocuklarin
vicutlarina gelebilir. Bunun gibi bir sey goriiniirse, bu durumda
sitannenin sevinmesi gerekir, ¢linki bu viicudun iginde olan biiyik
hastaliklar1 ¢ozer. Eger bunlar [igerde] kalirsa, ¢ocufun basina
koti bir sey geleceginden korkulur, bununla birlikte [dokintiiler]
yok olana kadar biiyiik bir 6zenle tedavi edilmelidir. Sonra, i¢inde
az bir sey mersin ya da mastika agac1 dallar1 ya da gl ve giil yag:

kaynatilmis sicak su ile tedavi edilir, giilyag: ile yaglanir ve Gstlibegten

32 Matbu metinde “z J&” olarak yazilidir. MK Yz A 3120'de “z % olarak yazili olup, bu kelimenin
kullanilmasinin daha olacag: degerlendirilmistir.

33 [a plakall] {izerinde galigilan matbu metinde ve MK Yz A 3120 niishasinda bulunmamaktadir.
Belediden yapilan alint: “IV”de yer alan benzer metinden tamamlanmugtur.
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yapilmus tedavi edici merhemle kaplanir. Hastaligin baslangicinda,
bahsettiklerimden herhangi birisi karigtirilmamug ¢ok sayida sicak su
banyosu ile tedavi edilmelidir. Sonra bu rutubeti kurutmas i¢in icine
biraz natron katilmis olan su ile yikanmalidir. Bu, cocugun cildinde
goriinen yaralarin tedavisidir. Sttannenin gidasi yeterli miktarda
yiyecek ve iceceklerden olugmali, ne tika basa doymali ne de yiyecegi
ya da icecegi ihtiya¢ duydugundan az olmalidir, ¢inki tokluk mideyi
bozar, gida azlig1 ise bedendeki siiti acilagtirir ve bu ikisi birbirine

z1t 6zelliklerdir. 34
XII1

On Uglnci alinti eserin “Cocuklarda (Etfal ve Sibyan) ortaya ¢ikan
hastaliklar, agrilar ve her birinin tedavisi hakkindaki ugiincii makalesi’nin
“Siracalar, apseler, sulu ilsere yaralar ve pustil ve bunun tedavisi hakkindaki elli
ikinci bolimt”inde bulunmaktadir (MK, Yz A 3120, v. 171a-b; 1980, s. 314-315):

L sk )l 7 5 8l g il jadl s JLall] 45 glae (A b5 ) e Gl 8 olSa le SO

B sy JEadadl 13 Lo g ) e ola Ll 4S8 (b S5 385 [
sy il s clal Al Lia Aalia i 45 jiel (538 131 Jik) o) Ll ol yul
gl ey O Gls e aid ( seldall cands 6 Y15 Gl el 84 5k )l
2l g Lo G catial (8 (e 53 )5 48 G 3B elay pgagant o s (Sl agadis
W daniad 403 ) 7 5 8 43 OIS oy sl 5 (ol 4 a8 el Jantinld clld (o Lind
sl lall g sliandl Alay o) Bag o) 33 e oS e Jaadl lad g Lvigll olay
oY) a5l dad i s il e Gad 5 Bl 5 bl JSH e & gadaall il
Lo allal 50,500 R

Paulus'un onun [siracalar, apseler, sulu tlsere yaralar ve pustil]
tedavisinde Rufus’tan ne naklettigine iligkin aciklama

Paulus kitabinda Rufus'un soyledigi bir seyden bahsetmistir. Rufus
soyledi: Daha once ¢ocuk kot gidalarla beslendiginde, bedenin
diginda olan apseler, pistiiller, sulu tlsere yaralar ve taunlar ad:
verilen sisler gibi farkli hastaliklar ortaya ¢ikacagimi bildirmistim.
O zaman tuz ve benzeri ile tedavi edilmelidir, ¢linki onlar [tuz
ve benzeri] keskindir. Ardindan onlar [¢ocuklar] icinde gil ve
mercimek pisirilmis su ile yikanmalidir. Eger bundan daha biziica

[astrenjan] bir ilaca ihtiya¢ duyduysan, o zaman i¢inde mersin ve nar

34 Oribasius, Collectiones Medicae, Libri Incerti, 42.1-5de benzer bir boliim bulunmaktadir, bk. dn 19.

35 Matbu metinde “¥” olarak yazilidir. MK Yz A 3120de “bwd” olarak yazili olup, bu kelimenin
kullanilmasinin daha dogru olacag: degerlendirilmistir.
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kabuklar: pigirilmis su kullan. Cocukta koti yaralar varsa, o zaman
hindiba ve sinirotu suyu ile birlikte biraz ekmek ya da sevik [bugday
ve arpadan yapilan bir gesit yemek] ya da semizotu, tuz ve sartyonca
ve kust ile birlikte pisirilmis kuru giil ile yak: yap. Ustiibeg ve sap1,
sirke ya da mersin yag1 ve giil yagi ile ez ve onlarin Uzerine sir.

X1V

On dordinci alinti eserin “Cocuklarda (Etfal ve Sibyan) ortaya ¢ikan
hastaliklar, agrilar ve her birinin tedavisi hakkindaki ti¢tincti makalesi’nin “Cocugun

uyluklarinda olan yara ve rutubet ve bunun tedavisini anlatma hakkindaki elli

beginci boliimii”iinde bulunmaktadir (MK, Yz A 3120, v. 175b-176a; 1980, s. 319):

Y5 s = 3ad 4y 5l 5 (31 jia¥) (e anall (o33l i yry Lo Lald (b5 ) JU8
36, cadall (el 21l

Rufus séyledi: ¢ocuklarin uyluklarinda ortaya ¢ikan yanma ve
rutubete gelince, az miktarda hos kokuyla beraber topalak, mersin
ve gl ile tedavi edilir®.

Tartigma

Efesli Rufus'un ¢ocuk sagligi ve hastaliklari konusu hakkinda g¢aligma
yapan Ullmann (1975 ve 1978), Bulgular bélimiinde sunulan fragmanlardan da
gorilecegi Uzere er-Razi'nin el-Havi'sinde yer alan alintilarin ki¢ik fragmanlar
seklinde olmasina karsin, el-Beledi'nin Kitabu Tedbiri'l-Habala ve’l-Etfal ve'’s-
Sibyan 1nda bunlarin oldukea ¢ok sayida ve daha kapsamli oldugunu bildirmektedir.
Ullmann (1978, . 38), tekrarlar digarida birakildiginda kalan 18 Arapea fragmanin,
Oribasius tarafindan Rufusun kitabindan aktarilan alintilari miikemmel bir
sekilde tamamladiini, Oribasius’un Libri incerti olarak adlandirilan kitabinin
yalnizca 38. Boliminiin “Cocuklarin Yetistirilmesi Hakkinda, Rufus'tan” baghigini
tagidigini, fakat Arapca metinlerin, sozel benzerliklerle, adi gecen eserin 31., 42.
ve 43 boliimlerinin de Rufus’un eserine ait oldugunu gésterdigini soylemekte;
Arap geleneginin Yunan gelenegi ile kargilagtirilmasiyla da Rufus’un kitabini tim
temel noktalarda yeniden inga etmenin mimkin oldugunu ileri sirmektedir. Bu

baglamda Ullmann, Rufus’un siitanne ve onun tagimasi gereken 6zellikleri, siitiiniin

36 Matbu metinde “hll g ll” olarak yazilidir. MK Yz A 3120'de “cadall (s« sl olarak yazili olup,
bu kelimelerin kullanilmasinin daha dogru olacag: degerlendirilmistir.

37 Oribasius, Collectiones Medicae, Libri Incerti, 43.5'te benzer bir ciimle bulunmaktadir:
“70L 8¢ KOt pUnPpovg EKTpippate poppivn Enpd dlomdooey kol KumEp® kol POdo1g TPocUicyovsa
T @V dpopdtav.” (Uyluklarin arasindaki derisi soyulmus yerlere hog kokulu bitkilerden biriyle beraber,
kuru miir, topalak (cyperus rotundus) ve giil serpilmelidir.)
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kalitesi ve sitannenin kendisini nasil beslemesi gerektigini yazdigini, daha sonra
cocuklarin gikayetlerini ele alarak, deri dékuntiileri, dis ¢ikarma, spazmlar, aftlar,
tlserler, kulak ve goz hastaliklar: vb. hakkinda bilgiler verdigini, cocuklarin bakimi
hakkinda da banyolar: ve uygun beslenmeleri tizerine agiklamalarda bulundugunu
bildirmektedir. Bununla birlikte, Rufus'tan yapilan alintilar, Oribasius'un Libri
incerti eserindeki baghklarda yer alan bilgilerle karsilagtirildiginda, Ullmann'in
dedigi gibi ¢ok ortiigen yerler bulunmakta birlikte, zaman zaman géz ardi
edilemeyecek farkhiliklarin da yer aldig1 goriilmektedir.

Bu ¢alisma sonrasinda yapilabilecek yorumlardan birisi de Rufus’un ¢ocuk
saghgt ve hastaliklari tizerine yazdigi eserinden elimize ulagan agiklamalarin,
Soranus'un eserindeki ¢ocuk saghgi ve hastaliklari konusunda yazilanlarla
kargilagtirildiginda, birbirleriyle oldukea yakin oldugu ve bu bakimdan déneminin
bilgilerini yansittigidir. Ornegin, Rufus ¢ocugun ilk yiyeceginin sulu bala, siite ya
da saraba batirilmig ekmek olmasini bildirirken, Soranus da eserinde benzer sekilde
cocugun yiyeceginin hidromel veya siit, tath sarap veya bal garab: ile yumusatilmig
ekmek kirintilar1 olmas: gerektigini séylemektedir®. Yine agizda gorilen aftlarla
ilgili olarak Rufus’un 6énerdigi ilaglarin benzer bir sekilde Soranus tarafindan da
onerildigi gorilmektedir.* Viicutta gériilen dokintilerin, pistillerin tedavisinde de
Rufus’un 6nerileri ile Soranus’un yazdiklar: arasinda paralellikler bulunmaktadir.*
Bununla birlikte, Soranus’un eserinde yer alan bademcik iltihabs, hiriltili solunum
ve Oksiirik, ayrica siriasis bagliklariyla ilgili olarak Rufus’tan elimizde herhangi bir
alint1 bulunmamaktadir. Diger taraftan, Rufustan olan alintilar arasinda yer alan
l6koma, kulaklarda olan rutubet ve sislik konularinin da Soranus’un eserinin ilgili
kisminda yer almadig1 gorilmektedir. Bu arada Rufus’un agizda gorilen aftlarla

38 Sor.IL.46:“..., yiyiow tpueepoig £ vVpopédTog fi ydhaktog fi YAvkéog §j oivopéhrtog.” (... hidromel
ya da siit ya da tiziim sarabi ya da balli sarapla yumusatilmis ekmek kirmtilaryla. ..)

39 Sor. IL51: “Bondsl kai ipic petd péhtoc, koi el Enpiv EueLGEy 08lelg, Kai POdSwv GUA
KEKOUMEVQ, KOl TO GvBog TV POdmV Kol kKpOKOG kai OAyov Gpdpvng Kai 1) KNkig Koi 0 AMPavetog
Kol 0 eAo10G 10D ABavov, Opod te kai 1dig Ekaotov, péMtt dgvdpeva, Emi T00TO1G HEAKPOTOV TE
Kai poog ylvkelag O xoAOG.” (Balla birlikte zambak da iyi gelir. Kurusunu da iiflemek isteyebilirsin,
giiliin ezilmis yapraklar, giiliin ¢icegi, safran, biraz miir, mazs, ginliik, ginlik agacinin kabugu, birlikte
ya da her biri tek tek balla karistirilip, bunlarin dizerine ball su ve tatl nar suyu [iyi gelir]).

40 Sor.IL.52: “Bepud <8&> hovopev depeynuatt Podov fij paxod, kiv mheiovog otdiyewg YpRlouey,
popoivng fi oxivov f Batov 1 c1dimv. To 8¢ paALov NAK®UEVO KATOTAGGGOUEY APVOYADOOE® UET
Gptov 1 o€p1dt §| maAn dApitwv petd avdpdyvng fi delov i kotvAnddvog i podoig Enpoig i
yAopoig Eynuévolg puetd peMAatov §| poivi&t kotaypiopéy te toig o1 Mbopydpov kot yipvbiov
kai otontpiag kol 6&ovg kai popsivov fj podivov 1j oxwivov.” (Gil ya da mercimegin sicak
dekoksiyonu ile banyo yaptiririz. Eger daha biiziicii bir seye ibtiyag duyarsak, mersin ya da sakiz agaci ya
da bogiirtlen ya da nar kabugu [dekoksiyonu ile]. Daba ileri derecedeki yaralara ekmek e sinir otuyla ya
da hindiba ile veya semizotu ve arpadan ya da kaya korugundan ya da saksigiizelinden yapilmis yemek
ile veya kuru giillerle veya sartyonca ile kaynatilmas taze gillerle yak: yapariz veya kursun oksit, beyaz
kursun, sap, sirke, mersin, giil ve sakiz agacindan yapilmas merhem uygulariz).
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ilgili agiklamalarinda kullandigi “Misir yaralari” terimi, onun Misirda bulunmug
oldugu bilgisini teyit eden bir agiklama olarak ele alinabilir.

Amidali Aetius'un eserindeki ¢ocuk hastaliklar1 konusundaki bilgilerle
kiyaslandiginda, Rufus’tan bize ulagan hastaliklarin —epilepsi, tetanos, lokoma, kulakta
sv1 ve sislik, dis ¢cikarma zamaninda ortaya ¢ikan ishal ve kabizlik, agizda aft, vicutta
sivilceler/pistiiller ya da bir baska deyisle dokintiler ve uyluklarda goriilen pigikler—
sayisal acidan az oldugu goriilmekle birlikte, bunlarin tedavileri hakkinda olduk¢a
benzer agiklamalar icermekte oldugu gorilmektedir (Yagar Soydan ve ark. 2018).

Bu ¢aligma sonrasinda sdylenebilecek bir bagka s6z ise, Rufusun bagka
eserlerinde de yeri geldiginde cocuklarla ilgili agiklamalarin bulundugunun
gorilmesidir. Kitabu I-Havifi't-Tibbda yer alan bir alintida Rufus’un ‘4vam ’a baslikl
eserinde afizlarda gorilen aftlar hakkinda ¢ocuklarla ilgili bilgi verilmektedir
(1421/2000, 5.520):

oY )y lsall 8 dali s aill 3 Tan G )l g8t sall ) s
Jind o 038 Jia 3 com sl 5 bl o pmd 1548 Lo s Ll o358 o el
Lo 2sal s i plall g 3 ) 5l 5 geas sall 5 () radaS Amdally s Jay b 4 al) il

Ui 5 3 yma (ulda s 715 (5 ome el Lo (Al g ol yi o3 guadat of oIS

i il ks e il iy g o 5Bl Ledld Lanas 5 Al 40 ) Alal) S () Juse e

) A 5oV oAl alay o B AR L 5 - 5 8 o3 aii g W i g il
s Sseall I3 ST Gim s Galall ) A 5 8 g 315 108 48 Jasia

o (mamally gl i 35 ol W G5 bans ol el e 5 sy laiss
5 Y ol 8 n

Rufus ‘Avam’a: Ulsere yaralar agizda kotidiir, 6zellikle ¢ocuklarda
ve genglerde ¢ok daha kotldir, ¢linkd ¢iriime, bunlarda ¢abuk olur
ve onlarin alt ¢enelerinin/avurtlarinin etleri diger.*! Bunun gibilerde
clirimeyi engellemek icin mersin, teke dikeni, giil ve pigmis mantar
gibi buruk seylerin gargara yapilmas: digtinilmelidir. Daha iyi olan
bunlarin garapla pigirilmesidir. Onlarin tGzerine yanmis bakur, zag,
yanmus kagit ve balla birlikte maz: surtlir. Eger hastalik kotiyse,
yalnizca kurudur ve daha kuvvetlidir. Pigmis yarpuz, nane ve bunun
gibilerden fayda gorir. Bu yaralar, kullanilan ilaglara su teresi
karigtirarak yapilan siddetli tenkiyelerden fayda gorir.* [Rufus]

41 Liber Continens 72v; Daremberg—Ruelle, fragm. n0.176: “Ruffus ad commune: Ulcera fiunt proprie
mala in ore infantium et iuvenum, eo quod corruptio velociter fit in eis, sic quod labuntur carnes
mandibularum ipsorum in maiori parte.” (Rufiis avama: Ozellikle jocuklarin ve genglerin agzinda
kotii yaralar olur, onlarda dyle hizli bozulma meydana gelir ki, cocuklarin yanaklarinin/cenelerinin etleri
biyiik oranda kaysp olur.)

42 Liber Continens 76r; Daremberg —Ruelle, fragm. n0.179: ‘Rufus ad commune: Insistendum est ad
dissipandum corruptionem cum gargarismo faciendo cum rebus stipticis, sicut cum decoctione myrti
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soyledi: Kula ‘ (aft) beyaza meyilli yaralardir ve bu siklikla ¢ocuklarin
basina gelir.*® Tilki izimi suyu ile ya da zeytin yapragi suyu ile ya da
yapragin kendisi ile ya da tekedikeni ile ezmek ya da 6nce eseklerin
sutd ile gargara yapmak yararhidir.

Yukarida yer alan alintiyla ilgili dipnotlardan da gorilebilecegi tzere,
tizerinde ¢aligma yapilan Arapca metin ile Latince metin arasinda zaman zaman
uyumsuzluk oldugu fark edilmektedir. Bu durumun da elimizde bulunan Arapga
matbumetinle Latince matbu metinlerin hazirlanirken geviride farkliel yazmalarinin
kullanilmig olmasindan kaynaklandiginmi diginmek mimkin goériinmektedir.
Rufus’tan yapilan alintilar i¢in er-Razi'nin el-Havi’si incelenirken eserin Arapgast
ve Latince ¢evirisi arasinda yapilan kargilagtirmalar sirasinda, Arapcadaki “¢ 28/
kuld ” kelimesinin ¢evirisinde Yunancadan tiiremis “aphtae,arum,f” yerine “culla”

kelimesinin Arapgadan tiretilerek kullanildig: fark edilmistir.

Sonug olarak Rufus'un eserinin Yunanca ash ve Arapca cevirisi giiniimiize
ulagmasa da, Razi ve Beledi'nin eserlerinde yer verdigi alintilar sayesinde Rufus’'un ¢ocuk
saglig1 ve hastahiklar tizerine s6yledikleri hakkinda kismen de olsa bilgi sahibi olmak

miimkiin olmakta ve bu alintilar tip tarihi agisindan biiytik bir 6nem tagimaktadir.
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