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PACKABLE KOMPOZITLER

Ars.Gor DLH.Nor OZDABAK*

OZET

San villarda kompeozit rezinlerm 1. ve 1L siuf kavi-
teferin restorasvenlarinda kullanuns, birgok hastamn estetik
sebeplerle ya da olas) toksik etkilerinden dolay, amslgam
restorasyonlan isternemeteri nedeniyle arumestir. Ancuk
kompozit rezinler amalgam Kadar kolay islenemezler ve
klinik kullammda daba farla leknik hassasivel gerektinirlor,
Son yillards bas lireticiler larafindan packable komposil
olarak adlandinlan kompoal rezinler pivasaya soriilmiiglir
ve bu rezinlorin mikrohibnd kompozitderden dahi iy! iglen-
me dzelliklerine ve daha iistin fiziksel dzelliklere sahip ol-
duklan iddia cdilmektedir. Kinik iglemlerde dishekimleri
icin b yeni materyallenn igfenmeleri geieneksel kompoerit-
lerden daha kolay olabilir ancak bu materyallerden herhan-
gi birinin her tiirlt garta amalgam aiternatifi olarak kullan:-
labilecegine dair hend yelerl klinik kanit yoktur.

Anahtar Kelimeler: Packabte kompozitler

Ars.Gor.Dt.Nilgiin AKGUL*

PACKAELE COMPOSITES
ABSTRACT

PDuring  rocenl  years composite  resins  have

increasingly been used as restorative materiaks for Class-1
and  Class-I1

amalgams for csthetic considerations or the supposed toxic

lesions  because tnany  palients  refuse
effecls. However composite resins are not easy (o hapdle as

dental  amalgam, and  they requite more  lechnique
sensitivity in clinical use. Recently, so-called packable
compasite tesins have been introduced to the market by
several manufzclurer and these materials are claimed as
having hetter handling characteristics and higher physical
properties  than  microhybnd composites.  In clinical
proseduores it may be easier for clhimeians o handle these
materials than conventional Tesin based composiles: but
there is mo clinical evidence yel any of these prodocts can
be used as amalgam allernatives under all circumstances.

Key Words: Packable composites

GIRIS

Kompozit rezinlerin dishckimtifinde kuila-
nilmaya baglanmas: oldukea eski yillara dayan-
maktadir. 1962°de Bowen'in kempozitlerin ana
yapisitu olugturan B1S-GMA ' y1 gelistirmesi, este-
tik dishekimliginde yeni bir dimem baglatirken,
bu dolgu maddesinin amal ganun yerini alabilece-
Bi tartigmalarini da beraberinde gelirmigtir! An-
cak ilk uygulamalarda posterior diglerin restoras-
yonlarinda  yetersiz  Kaldifmm  tespiti,  bu
matervaller iizerinde yapilan ¢aligmalars yogun-
Jas- tirnustir, Bu ¢aligmalar sonucunda adesiv sis-
temler, rezin matrix, doldurucu igerigi ve boyutn
ile 151kla polimerizasyon gibi Gnemli teknik gelis-
meler kaydedilmigtir.?

Kompozil leknolojisinde kaydedilen tim bu
gclismelere ragmen, posterior kompozit restoras-
yonlan ve bunlacin amalgama ne derece alternatit
olahilecesi hala tarbigmalidir. Tk gelistirilen kom-
pozitlerde yelersiz asinma direncine bagl alarak
cigneme kuvvetleri karsisinda orlaya ¢ikan anato-
mik formun kaybolmas: problemi? daha sonraki
yillarda hibrid ya da mikrohibrid yapidaki kom-
pozit rezinlerin gelistirilmesi ile bilyiik Slgiide
giderilmis ve amalgama yakin agmma diizeyleri
elde edilmistir® Materyallerin  Gzelliklerindeki
geligmeler klinik performanslannin artmasin da
beraberinde getirmig ve posterior kompozit rezin-
lerin amalgama altersatif olarak kullamimasim
tesvik etmigtir.? Ancak materyalin yerlestiriimesi

*ig Haslaliklan ve Tedavisi Anabiliin Dalp, Atatiick Oniversitesi Dighekimligi Fakiiitest, krzurum.

57



Atatiirk Univ.1Jig Hek Fak Derg.
L1113, Sayizl, Sayfa:37-66,2003

ve polimerizasyonu sirasimda karsilasilan giigliik-
ler hala siirmektedic. Isikla pelimerize olan kom-
pozitler daha uzun ¢aligma siiresine imkan ver-
mesine ragmen, 131k kaynagmia iyl kenumland-
rilmasim gerekiirirter. Akst takdirde ulag- mast
gii¢ bolgclerde kompozitlerin bazi kisimlan ge-
rektigi gibi serttesmeyebilir.

Komporil rezinlerde karsilagdan ea Snemli
preblemlerden birisi de polimerizasyon biiziilme-
sidir.®% Bu problemi minimuma indirmek igin
baz1 araghrnicilar materyalin yerlestirilmesi esna-
sinda tabakall teknigin kullaniimasimr tavsiye et-
mislerdir %1V Ancak Affleck ve arkadagslar'! yap-
tiklart bir gahsmada gerck tabakali gerekse de
kiitlesel sertlegtirme teknikieri  kullamildifinda
packable kompozilerde mikrosizinu olduunu
tespit etmislerdir. Minnesota Universitesinde ya-
pilan difer bir galismada® ise yine kompozit rezi-
nin kiitlescl seridestiriimesi ilc tabakals sert- lest:-
rilmesi kargilagtirmis ve kiitlesed sert- lestirmede
bukkal ve lingual tiiberkiillerde daha az gerilme
olustufu tespit edilmistir. Kitlesel sertiegtirme
haska avantajlari nedeniylc bazi aragiirmacilar
tarafindan da &nerilmektedir.!? Ancak kavitenin
daha derin kisimlarma 1180 direkt ulasamamasi
nedenivie, bu oneri heniiz kiitlesel serileglirme
teknigini kellanmak igin bir tavsive olarak alin-
mamaldr !

Kompozit  restorasyonlarinda karsilagilan
diger bir giigliik de bu dolgu materyalinin kavite-
ye verlestirilmesi espasinda amalgama nazaran
cok daha fazla teknik hassasiyet gerektirmesi-
dir.!34.13.14 Gerek adesiv iglemier sirasmda ge-
rckse herbir kompozit pargasinin kavite duvarlan-
na tam olarak adapte edilmesi esnasinda gok
dikkatli gahgmak gerekir.l'5 Ayrica hazi kavile-
lerde uygoun proksimal konturlarn ve kontafm
saflanmas: zor olabildigi icin genellikle &zel
karnalar veya dzel matrikslerin kullanilmas) Gne-
rilmektedir 11416

Yine kompozit rezinlerin renkiernnin kom-
su dis dokularina benzemcsi kavite simiriarim giz-
lemekte ve dolgu bitirme istemlerinin amalgama
pire daha zor olmasma ve daha fazla zaman al-
masma neden olmaktadir.!

OZDABAK . AKGUL

Tim bu olumsuzluklanna ragmen posterior
bolgede kompozit rezinlerin kullanuni, dishekim-
leri kadar hastalarin da estetik restorasyonlarn ter-
cih etmeleri nederi ile artmaktadir.!? Ozellikle
1990"Iarn ikinci yarisindan itibaren artan gevre-
set etkilerden dolayi, dental amalgamlara alterna-
tiflerin diisimiilmesi konusunda yogun talepler
vardir.!8 Tiim hu talepler dogrultusunda iiretici
firmalar tarafindan packable kompozitler adi ile
yeni bir grup kempozit rezin piyasaya sunulmusg-
tur. Bu kompozitlerin, posterior diglerde kullani-
lan mevcut kompozit rezinlerde kargilasilan bir-
¢ok klinik problemi cozditkleri iddiass ilgi
cekicidir.'? Packable kompozitler ilk zamanlardz,
amalgam restorasyonlarn  yerlestirilmelerindeks
pargaciklarin kondanse ediiebilir tzellifinden dc
esinlencrek kondanse edilebilir kompozitler ola-
rak adlandinlrmislardis. Ancak kondanse edilebilir
kelimesi, basing vyeulandigt zaman madde hac-
minin azalmasini ifade ettigi i¢in bu grubu tanmme-

larmada “packablc” daha uygun bir terim clacak-
pr G ,

Packable Kompozit Restorasyonlarin

Teknik fslemleri

Packabie kompoziller 1. ve I sinif kavitcle-
rin restorasyonlannda karsilagslan zorluklarn ve
teknik hassasiyeti azaltmak igin tasarlanmisur.
Genel olarak TI. siml kompozit restorasyonlarda
karsilasiian en oncmli zorluk, bu materyallerin
dental aletlere yapismalarmdan dolayr kaviteye
yerlestirilememeleridir. Bu nedenle restoratif re-
zinlerin yaptgkan olmamalari arzalanir.'# Ancak
basarily bir restorasyon i¢in kompozit rezinin den-
tal alettere yapigmamas: kadar, materyalin kavite
dovarlarina yapismast ve dis yiizeylerini islatmas
da énemiidir. Bu nedente vapskanlik relatif bir
szelliktir ve bu ozellifi temin etmek igin iireticil-
er packable kompozitlerin doldurucu dzelliklerini
{doldurucu seviyesi. doldurucu gekli, doldurucu
boyutu veya mikrodoldurucu igerigi gibi) degis-
tirmisterdir. Ayrica bazi firmalar buna ilave ofa-
rak farkli matriks maoanomerlerini kullanip, ma-
triks vizkozitesini azaltarak yapiskanlifr elimine
etmislerdie.] Bu islem kompozite, kavite igerisine
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tepitmesi ve adapte edilmesi sirasinda ycterli
akicilik saglar.

Giiniimiizdeki packable kompozit sisteileri
yukarida bahsedilen teknik gereksinimlerin tiimii-
nii degilse de bir kismuni ¢ozmek iizere geligtiril-
mistir. Asil amag amalgam gibi maniple edilebi-
lir, yapismaz kompozilleri iiretmek ve iglem icin
gereken zamant kisalunaktir.

Bu sartlar posterior kompozitleri uygula-
maktan kacman bircok hekimi, bu dolgu maddel-
erini kullanmaya tesvik etmigtir. Ancak konvan-
siyoncl kompozitlerden farkli ofarak packable
kompezitler icin defisik kavice preparasyonlart
pnerilir.t

Kavite preparasyony: Dayamkl bir poste-
rior kempozit restorasyonu yapmak igin gerekli
olan en onemli sarttardan biri kavite simirlarmi
miimkiin eldufu kadar kigitk tutmaktr. Bu goriis
hem anterior hem de posterior kompozit restoras-
yonlar igin gegerli olmakla hirlikte, I ve IL simf
restorasyonlarda daha biiyiik énem tagimalktadir.
Antagonist tiiberkdl, Tonksiyoncl kontakt yolu
boyunca marjinal bozulma oranin arttirabilir 2°
Bu nedenle isthmus mimkin oldugunca dar of-
mah ve fissiir giiriik degilse preparasyona dahil
edilmemelidir. Bu prensipler antagonist tiiberkiil-
lerin saglam mine dokusu ile temasta olmasini sa-
siar. Aginmaya kargt uzun siire direng gosterildig-
inin saptandifi aragtirmalann hemen hepsinde
karsit digin saglam minc dokusu ile temasta oldu-
gu bildirilmistir.2! Kavitenin genig olmasi halinde
posterior komporzitler yerine amalgam restoras-
yonlarin tercih edilmesi gerckir. Genel olarak
orta veya biyuk bir amalgam reslorasyon mev-
cutsa. bu resterasyonun kompozit ile degigtinl-
mesi okluzal yiik ve aginma agisindan risk tagir.!

Restoratif Islemler: Kavite preparasyonu-
nun tiim yiizeylerine asit uygulanmali, bonding
uygulanmadan tnce yiizeyler ya hafif nemli bira-
lulmah va da kuretmadan sonra hafif nemlendiril-
melidir. Bazi arastineilar bu asamada dige ma-
triks  takUmasmt ve bondingin daha sonra
vvgulanmasint Sneritken bazi aragurcilar isc
matriksin bonda 115 uygulandiktan sonra takii-
masint énermislerdir.! Kompozit igin kullanilan
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lim matriks tiirleri kullanilabilecedi gibi amal-
gam icin kullamlan Toftlemire matriksler Toffle-
mire, hatka va da meba port matrixler de packab-
le kompozitler ile kullanilabilir.

Bu asamada bazi iircticiler kavitenin inter-
nal viizeylerine 0.5-1.0 mm kahnlignda akict bir
kompozitin uygrlanmasimnt ve bu tabakaya 40 sn.
isik uygulandiktan sonra amalgama benzer gekil-
de packable kompozitin (Dentsply, Surefil ile Dy-
ract Fiow: Jeneric-Pentron, Alert ile Flow-It vs)
yerlestirilmesini  layvsiye etmektedirler. Akici
kompozitlerin etastiklik modilleri nispeten daha
biiyiik oldugu i¢in teorik elarak packable kompo-
zitlerin  sertlestirilmesini  kolaylagtirir.  Ustieki
packable kompozit potimerizasyon biiziilmesi
atisterirken, altmdaki akics kompozitin stres kuric
olarak etki ettidi ileri stirilmektedir 22 Ancak aki-
c1 kompozitler aginmaya, konvansiyonel ve pack-
able kompezider kadar direnglt degillerdis. Bu
nedenle bu rezinlerin fonksiyonel marjin bolgele-
rine ulasmamalari gerekir.?* Miranda ve arkadag-
Jari34 (iim packable kompozitlerde akicr tiner kul-
lanilsa da kullamlmasa da mikrosizint oldufunu
fespil etmiglerdir. Raghid ve arkadaglan2s akics li-
nerlerin kullanilmasimin packable kompozitlerle
dis dokusu arasmdaki bag zayiflattrgin bildir-
mislerdir.

Kompozit ile ¢ahsihirken materyalin viz-
koelastik davranigt nedeniyle kontaktlar: yapmak
zordur. Peumans ve arkadaslan?® yaptiklart bir
caligmada packabte kompozitler ile daha iyl prok-
simal komtaktlarin saglanip saglanamadiguim in-
celemislerdir. Bu galisma sonucunda 1Lsumf res-
torasyonlarm proksimal kontaktlarinin kalitesinin
biiyiik dlgiide kullamlan matriks tipinden etkilen-
digini, kompozit rezinin tipinin sik1 kontaktlann
saglanmasinda etkisi olmadifmy tespit ctmigler-
dir. Oberlander ve arkadaglan? ise Definite ve
Salitaire'nin klinik performanslarim invivo ola-
rak incelemisler ve bir yillik inccleme sonunda
her iki materyalin de marjinal adaptasyon, marji-
nal renklenme ve aproksimal kontakt agisindan
bozulmalar gdsterdigini bildirmislerdir.

Packable komporitler kaviteye tagmicken
herhangi tir alet (kompozit aleti, amalgam 1a31y1-
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a1 vs.) kullamlabilir. Herbir dolgu pargasi uvgun
bir afetle, genellikle de diiz uclu kir amaigam ful-
varinin genis ncu kullamlarak bastirhp siksgtinl-
malidir. Bu islemin amact maksimum adaptasyo-
nu saflamaktir, Kullamlan aletin ucu, kavitenin
sinirlarina tam olarak  yerlesebilecek miimkiin
olan en genig ¢apta olmalidir.!

Bu islemden sonra okluzal yiizeye anato-
mik form verilir ve dolgu maddesinin fazla kisim-
lart almir. Bu iglent tlim marjinler boyunca de-
vam ettirilir. Kompozitin yiizeyini piritzsiiz hale
getirmek igin "burnisher” kullamlabilic. Daha
sonra kompozite 40 sn. 151k uygulanir. lsikla pofi-
merizasyon prosediirii teknik olarak konvansiye-
nel kempozitlerde yapilan islemlerle aynudir, Jgik
cihazimm etkinligi radiometer ile kontrol edilmel-
idir.

Posterior kompozitler yapilirken zaman sar-
fedilen asamalardan biri bitirme iglemicridir.
Genel olarak kompozit restorasyonlar yaplirken
kavite bir miktar fazla deldurulmakta ve bu da
fazla materyalin polimerizasyondan sonta agindi-
rilmasini gerektirmektedir, Rezin ve mine arasim-
daki renk uyitmu, fazia kompezitin uzaklastinhp
uzaklastinlmadifmin tespit edilmesini gliglesti-
rebilir. Aynca asindirma iglemi kompozitin yiizey
yapisim bozabilir.2

Packable kompozitletin bitirme ve parlatma
islemieri tiim gelencksel denial kompozitlerinki
gibidir. Ancak bu bitirme ve parlatma agamala-
riun avantajlar tartigilabilir. 1k 1 veya 2 hafta
kollamim siiresince meydana gelen aginma, kom-
pozitin bitirme islemleri yapilamasa dahi standart
bir yiizey dijzgiinliifii meydana getirebilir. Yalniz
burnishing yapilmas: yeterince diiz bir yiizey sa-
glayacakur, ancak bu konuda heniiz yceterlt bir
klinik bilgi yoktur ve konvansiyonel kompozit-
lere gore daha opak bir yap! gostermektedir, Bir-
¢ok hibrid kompozite gore packable kompozit-
lerde daha biiviik doldurucu  partikillerin
bulunmas:, yizey piirizliliigiinin daha fazla ol-
masina neden olur2? Roeder ve arkadaglari®® bi-
tirme islemlerinden sonra, diger packable kompo-
zitlere (Solitaire, Alert, Surefil} nazaran Z 100 {in
daha diizgiin hir yiizey verdigini bildirmiglerdir.

O7DABAK, AKGTIL

Bunlarin disinda bazi dig hekimlerinin anat-
omik form vermede ve yiizey diizlegtirmede elek-
trikli mum spatiillerini kullandiklan bildirilmek-
tedir. Diisiik diizevdeki 151, tezinin yiizeye yayil-
masim kolaylastirmakta ve oldukega piiriizsiiz bir
yizey olusturmaktadir. Bu islem packable kom-
pozitlerin yapimunda harcanan zamanm da belirgin
bir sekilde kisaltir.!

Packable Kompozit Uriinleri

Son iki yil iginde bazi dreticiler tarafimdan
tepilebilir &zellikleri olan gegitli packable kompo-
zitler piyasaya siiriilmiistiir (Tablo 1).

Tablo 1. Cesitli firmalar tarafmdan dretilen packable
kompozitler.

Uriin Uretici

Solitaire Heracus Kulzer

ALERT Jenenie-Fentron

Surefil Dentsphy/Caulke "~

Prodigy Condensable Kert/Sybron

Filtek a0 3M Dental Products

Pyramid Bisco, Inc.

Glacier Southern Dentat Industries

Synergy Compact Coltene-Whaledent

Detinile Degussa

Admira Voco

Ariston pHe Ivoclar Vivadent
Virtuoszo Den-Mat Corp

Solitaire: Packable kompozit olarak ilk ta-
atilan kompozit rezin Solitaire’dir. Bu materyal
Prof. Xu Hengchang tarafindan geligtirilen zel
bir dotdurucu igermektedir.!2 Materyalin ana ya-
pisint ezilmig baryum-aliimiinasilikat cam parti-
kiilleri olusturur. Bu partikiillerin yiizeyi ise yine
benzer bir kompozisyonun daha kiigik yapeda
olanlanyla kaplklir. Bu kiigiik partikiiller (.5-2.0
um ¢apmda ofup, yiiksek 1sarda yiizeye bagla-
nirlar ve daha kaba vapida olan biiviik partikiiller
olustusurlar. Bu partikillerin bazilan 10-15 pm
biiytikliikte olabilir. Bu yeni doldurucu partikiil
bilesiminin agmmaya direngli olmasi ilginglir.
Materyalin matriksi, rezinin daya- nikhihiEum art-
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tirmak igin daha fonksiyonel monomerler igerir,
fakat bu etki tarm olarak ispatlanamanugtir.

Solitaire'deki doldurucu komponentin fark-
Ii geometrisi, sikistinlabilir dzellikte olan  bir
kompozit yaratir. Doldurueu partikiillerin poroz
yiizeyi ayn zamanda rezin matriksle partikiillerin
birbirine bagianmasiu da saglar. Bu materyali
kavite igine yerlestirmek igin ne kadar buyik
kuvvet uygulanirsa, sikistirma Ozelligi o kadar iyi
olmakitadir, Kbinisyenin siastirma islemi siiresin-
ce, dolguyu kavite simrlarina vygun bir sekilde
adapte etmek igin miimkin oldugunca genis bir
kondansér scemesi ve afir sikistema kuvvetleri
uygulamasi Gnemlidir.

Alert: Packable kompozil olarak tanitilan
ikinci materyal Alerl’tir. Alert ismi “amalgam-
‘like esthetic restorative treatment” kelimelerinin

“bag harflerinin biraraya getirilmesi ile olugmusg--

© {ur. Bu matervalin sikisurdabilir yapisi, standart
hibrid kompozit doldurucuya ilave edilen mikro-
‘glass  fiber birlesiminden Kkaynaklanmakradir.
Mikroglass fiberlerin herbirinin ¢apr 0 pm’den
.daha kiigiik, uzunlugu isc 20 pm’den daha uzun-
dur {ortatama 50 pm). Alert’in yapisindaki hibrid
dolduriicu, ezilmis baryum camlan ve kolloidal
silikaya dayamr. Bu kombinasyon, uiturasyona
ugramig wnalgama benzer bir kivam ve sikisurl-
ma ozellifi iirelir,

Bu posterior kompozit, sinnga formunda
defrisik renklerde kullamma sunufimugtur. Kom-
pozit kaviteye yeriestirilitken her parga hir amal-
gam [ulvar ile sitkisunlir, Dotdurma iglemi ta-
mamlandikian sonra restorasyonun timiing ik
uygutanmr. Uretici firma, restorasyonun kabnhg
Smm’yi geemivorsa yerlegtirilen pargalarin ayr
ayrl 13tk uygulanmasinin gerekmedifini bildir-
mekledir. Alert, iireticilerin kiitlesel sertlegtirme-
yi 6nerdigi packable kompozitlerden biridir.!1?

Surefil: Urcticiler bu komporzit tiirevinin
doldurucu partikiillerin yiiksek siksstirilabilme or-
anina baglr olan miikemmel islencbilme ozelli-
Sine sahip oldugunu ileri stirmektedir. Bu mater-
yalin  dolderucu  vapist  Solitaire  veya
Alert’inkinden farkhidir. Surefil 3 degigik boyutta
{midifiller, minifiller, microfiller) doldurucu iger-
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mektedir. Bu yapr partikiiller arasmda gok az bir
bogluk birakarak, yiiksek bir sikigma yogunlugu-
na imkan verir.2? Bu vaklagim bir oday1 tamamen
baskctbol topu ile doldurmakla karsilastirilabilir,
Qda dolmasina ragmen. bilyik bir bosluk kala-
caktir. Toplar arasindaki bogluklarnn misketlerle
ve sonra da kumla doldvrulmast ile boglugun
cofu doldurulacaktir 3¢ Bu prensibi maksimum
sikisma yofunlzfuna uyariarsak, deldurucu ora-
niun matriksten fazla olmass iyi bir sikistirila-
bilme ozelligi saglar ve amalgama benzer bir yo-
Zunluk temin eder.

Surefil’in mekanik ozclliklerinin de iyi al-
dugu ve Tufts Universitesi'nde yapilan bir yillik
klinik bir ¢calismada iyi bir aginma direnci goster-
digi bildirilmistir** Aym ¢ahgmada amalgam ya-
mmundaki gibi matriks-kama ve kondensasyon
teknikleri  kullanilmasiyla nispeten daha sika
proksimal kontakilar clugturulabilecegi gistert]-
mistir.

Surefil renk kodlu ve defigik miktarlar ice-
ren kiiciik paketler halinde 3 degisik renk tonun-
da pivasaya sunulmustur. Ayrica herbir set iginde
kompoziti kaviteye kolayca tasimak igin oir
amalgam 1asiy(cist da bulunmaktadir.

Ormocer: Ormocer “organically modified
ceramic”in kisaltlms seklidir32 Giinimikzzde pi-
vasada bulabilecegimiz ormocer esash restoratf
materyaller Admira (Voco, Cuxhaven) ve Defi-
nite (Degussa) dir.33

Definitc  1998’te Crmocer  teknolojisine
davanan ilk dental restoratif materyal olarak piya-
saya sliriilmiigtir 33 Bu materyal inorganik-
organik kopolimerler ve inorganik silanlanmig
doldurucu partikiilierden olusor. Bu organik-
inarganik kopolimerler muoltifonksiyonel lretan
ve Locter{metiakrilar alkoksisilaniardan bir sol-
gel procesi ile sentezlenirler. Silanm alkoksisil
gruplar hidroliz ve polikondansasyon reaksiyon-
lar ile inorganik Si-O-Si agmin [ermasyonunu
saglarken, metakrilat gruplar da fotokimyasal
yolla organik polimerizasyonu gergeklestirir 2-42
Aynica radyografilerde filmlerinde mineden daha
opak goritlebilmeleri igin ihtiva ctiikieri silikon
ile zitkonyum yer degistirmigtir.?
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Ormocer’lerin bu yeni inorganik-organik
kopolimer kompozisyonunun, mekanik ve igleme
tizetliklerde devrim niteliginde bir geligme sunac-
ag1 ilert siiviilmiigtiir 2

Packable Kompezitlerin Mekanik

Ozellikleri

Pivasada bulunan bazi packable kompozit-
lerin mekanik dzellikferi Table 2°de vertlmistir.

Kompozit rezinlerin mekanik ozclliklerini
etkileyen faktorlerin baginda doldurucu igerikleri,

OZDABAK , AKGUE,

doldurucu partikiillerin boyutiars ve bo partikille-
rin dagihm gelmekiedir.’~7 Diger taraftan rezin
matriks yapisimn da kompozit materyallerin mek-
anik ozellikleri tizerinde etkili oldugu bildiril-
mektedir 3837 Packable kompozitlerin igerdik-
leri doldurncular ile tgili olarak yapilan ¢alisma
sayisi simrlidir. Farrah ve Powers, packable
kompozitlerdeki doldurucuiarin hacimee oranlan-
n1 Alert’te % 70, Solitaire ve Surefil’de % 66 ol-
arak bulmuslardir. Tabassian ve Moon?! ise dol-
durucularia agirhk olarak oranlarini incelemisler,
agirhik olarak Surefil’de % 77.3, Alert’tc % 83.2
ve Solitaire’dc % 84.8 oranmda doldurucy oldu-
gunu bildirmislerdir.

Tablo 2. Bazi packable kompozitlerin mekanik Srelliklen

DeRuite

Solitaire . ALERT Sorefil Prodigy Filtek P60 Pyramid
- Condensable (EpamelDentim
Doldurncu ~T76-B4 ~B0-B4 -7 -~50 652-752 77
Ihizeyilafarlikh)
Dolduruey A5G0 ~62-70 586 ~82 ~&1 38.3-00.2 al
Dazeyihacim®s)
Dolduruey Hpi ve Z.020 0.7 0.5 0.0-1.G 0.01-1.5 1.0
Fartikdl boywutu {pm} Ba-B-Al Bz-B-I- Produggy {ortzlama 0.6)
silicane Sil silicare Si0n, doldvruwsalar
peglassfiber nanobller
Rezin tipi Poligass Ethoxylated Uista BIS-GMA, Eihnxy laied
monomer]er BIZ-GMA UDAM A BIS-EMA BPA-TIM
Sukighrma 290370 B335 331435 kL] 350 276-350
dayamblih g ({(Mpa)
Celame w2 o 81 %
dayamkhil g (Mpa)
Bukilrce dayanc 72-130 11n-124 125-168 135 154 128 103.0
(Mipa)
Bokolme 35715 15.8-Z0.8 11.4-12.2 076119 125 FY-03 63
nindiillen (Gpa}?
SentlikiRockwcll) o5 26 38 3 79
Sertlik(Barcal) &4 BZ-95 7E-¥2 75
Agmuna(Leinfeldar 52 % 1.8
metodu ile)
AgmuraPavidson/de 4.4 39 2.4 4.0
Gee)
Flour salinm Var Yok Var Var ok
Radyoapasite Druguk Ona Yiiksck Ivi
Polirmenizasymm 3435 1.4-23 2113 1.3 1t 2431 1.65-2.5
Blzdl imYe
Scrﬂ:;:ll(h&m ! 3.4 5.0-5.8 54-70 5 51 7 826
dcrinligi{mno)
W 2l nerdiga 1,1, V.8mmfl Tdm gowe 1L Sl Tgqm Posterior kompozt Postcrior
ﬁéﬁﬁ:ﬁ?ﬁnﬁﬂ ad restorasyonlar it kavitclende kavilelerde kavitelerde ola'r:gk._C[S ile sandvie  kumpozit
digleri.core yapm elmiginde, core olamk
yapumnda,
splimhaneds indireet
fullammlarda
, . Matrixasit etch, | Mamix, asit Marri=x asit Matrix asit Asit etch,  bend,
Uygulasoa agamalar bond, ‘:’serleslimw. ateh, bond, sich, hond . cl¢h, bomed, matrix, Lhi=kFio LV,
kondansasyon, Flaw-1. kondonsasyon 4@  kondsmsasyonm,  Fyramid p-lt. 2.3 mam
tabalkall,—2mm, yerlegtirme, sn_gik 1echaki 2 5ok g1k Lathiki
A SO, g kondansayyan, tnhakalars 2.“.
atbiki, —Smm 40 - stn. 131k tatiki
wlk tathila,
Brotect-H
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Ureticiler tarafindan bildirilen raporlar gen-
el olarak Solitaire’nin en diisiik ¢ekme ve bii-
kiilme dayamkith@ma, biikiilme modiiliine ve
fraktir dayamklibfina sahip oldugunu goster-
mektedir 319424 Deborah ve arkadaglan!® da
TPH Spectrum, Alert, Surefil, Heliomolar ve
Solitaire ile yaptiklan caligmalarinda, en diigiik
cekme ve biikiilme dayamkligin Solitaire’in gos-
terdigini bildirmislerdir. Benzer sekilde Manhart
ve arkadaslar® da Solitaire, Definite, Surefil,
Alert, Tetric Ceram ve Ariston pHe'nin biikiillme
dayanikliklar ve biikiilme modiillerini karsilastie-
muglar ve en diigilk degerleri Solitaire’in verdigini
bildirmiglerdir. Packable kompozitterle minifill
kompozitlerin  karsilasurddigr haska bir galis-
mada, packable komporzitlerin hepsinin minifill
kompozitlere giére daha diisiik biikiiime dayamk-
lihgina sahip oldugu ve en digiik degerlerin yine
Solitaire ile elde cdiidigi bildirilmistir.*? Ruddell
ve arkadaslarn® bazi packable kompozitlerin
mekanik Szelliklerini incelemisler ve Solitaire’in
mekanik dzclliklerinin digerlerinden belirgin ola-
rak daha diisiik diizeyde oldugunu saptamiglardir.
MacGregor ve arkadaglan® Surefil, Alert, Soli-
taire, Heliomolar ve TPH 1n {Dentsply/Caulk) s1-
kisurma ve gockme dayamkithkla- nm dlemiis ve
Surefil’in en yiksek degerlere sahip oldugunu
hildirmislerdir. White ve arkadaglar™® da deger-
lendirdikleri materyaller arasin- da en yiksck
modiilleri Surefil’in gésterdigini, Selitaric nin ise
en diigiik modiillere sahip ofldugunu hildirmisler-
dir.

Bouilla ve arkadaglarmn yaptiklan karsi-
lagtirmalt bir ¢alismada,*® packable materyallerin
kirilmaya kargi direnglerinin hibrid kompozitlerd-
en daha yiiksck olmadigr bildirilmigtir. Ay ¢a-
Lismada test edilen tiim materyaller icinde Surefil
ve Z100 kinlmaya en direngli materyaller olarak
bulunmustur, Kerby ve arkadaglan® ise mater-
vallerin kirtlmaya kary direnclerinin en yilksek-
ten en diglife dogru Alert, Herculite (Kerr/
Sybron), Heliomolar (Ivoclar/Vivadent) ve Soli-
taire seklinde siralandiZi hildirmiglerdir. Choi
ve arkadaglart?? da bazi packabie kompozitlerle
packable olmayan kompozitlert karsilagtirmiglar
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ve kirilmaya kargi en yiiksek direnci Alert’in gas-
terdifini bildirmiglerdir. Definite ve Solitaire ile
i vivo olarak vapilan dider bir ¢alismada isc bu
materyallerin bir yillik klinik performanslar de-
ferlendirilmis ve her iki materyalin de istatistik-
sel olarak Gnemli bozulmalar gisterdigi bildiril-
misgtir.?

Kerby ve arkadaglar?® bazi packable kom-
pozidenin sertlik duzeylerini test etmislerdir. Yii-
zevde Alert’in sertliini Surefil ve Selitaire’e
giire daha yiiksek bulmusiardir. Yizeyin 4 mm
allmda isc scrtlik diizeyini siras1 ile Surefil, Soli-
taire ve daha sonra Alert geklinde buimuslardir.
Choi ve arkadaslan®? ise Surefil ve Alert’in yii-
zey sertliklerinin bepzer oldugunu, Solitaire’in
ise daha diigiik sertlik deferine sahip oldudunu
bildirmislerdir. Manhart ve arkadaglari®? da ince-
ledikleri materyaller arasmda Alert ve Surefil’in
en sert olduklarini bunu sirasiyla Ariston pHe,
Definite, Tetric Ceram ve Sclitaire’in  izledigini
ifade cumislerdir.

Packable kompozitlerin asinmava karsi di-
rencleri, agmdirma stimilatorleri kullanan bazi
arastirmactilar tarafindan incelenmistir. Suzuki,*
Leinferder asindirma apareyi kullanarak yaptif
¢ahismada, 3 yillik agmma diizeylerini Surefil igin
7.0 pm, Alert igin 10.8 pm, Solitaire i¢in 23.9
K ve Prisma TPH (Dentsply) igin 30.6 um ola-
rak tespit etmislir. Yire aynm apareyi kullanan
Ruddell ve arkadaglar,® Surefil ve Herculite'in
Solitaire ve Alert’e gore daha az agindiklarion bil-
dirmislerdir. Knobloch 0 diskli bir agindirma ma-
kinesi kullanarak yapufl ¢alismada packable
komporzitlerin hibrid kampozitlere gore daha yiik-
sek asinma dizeyleri gosterdifini bildirmigtir.
Ferracane ve arkadaglan®' da packable kompozit-
lerin aginma ozelliklerinin, packable olmayan!lar-
dan daha ivi olmadifim bildirmislerdir. Dang ve
Sarrett™? ise Davidson/de Gee agindirma apareyi-
ni kullanarak yaptiklar: ¢aligmada, Z100%in agin-
ma diizeyini 28.0 pm, Alertinkini 33 9 pum, Sure-
fil'inkini 34.7 pm ve Selitaire’inkini 47.5 m
olarak tespit cimisterdir. Manhart ve arkadaglar®
Soliraire, Surefil ve Definite’in aginma divengleri-
nin, Tetric Ceram{lvoclar-Vivadent) ve Arision’a
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{lvoclar-Vivadent) gore belirgin bir sekilde artti-
gim bhildirmislerdir.

Diger tarafian doldurucu tgeriginin degisti-
rilmmesi, matervalin mekanik ozellikleri giba poli-
merizasyon esnasindaki biiziilmelerini de etki-
ler. Doldurucu diizeyinin yiiksek olmasinin poli-
merizasyon biizulmesini azalthg, 131k uygulan-
masi sitresince tiiberkiil bélgelerinde daha az bo-
zulma meydana getirdigi ve marjinal sizimiiy)
minimuma indirdigi bildirilmistir.1-1? So ve arka-
daglar®® packable ve konvansiyonel kompozitle-
Tin mine ve dentine baglanma kuvvetlerini kargi-
lagtirmiglar ve maleryaller arasinda fark bulama-
muslardir. Pearson ve arkadaslan® ise Alert’in
Solitaire, Surefil ve Prodigy'e gore istatistiksel
olarak daha fazla polimerizasyon biiziilmesi gés-
terdifini saptamiglardir. Chen ve arkadaglar’
vaptikdarn bir calismada Alert, Solitaire, Solitaire
2, Surefil, Definite ve Tetric Ceram’in polimeri-
zasyon biiziilme gerilimlerini kargilagtirmuslardir.
Bu ¢alismada en yiksck biiziilme gerilimini Alert
gostermistir. Diger taraftan kullamlan packablce
kompozitlerin tiimiiniin Tetric Ceram’a gore daha
fazla bizilme gerilimi gosterdifii bildirilmistir.
Aw ve Nicholls®3 Alert’in biizilmesinin Z100 ve
TPH Spectrum’un biiziilme degerferinden dnemli
derecede fark gbstermedifini ancak Surcfil ve
Solitaire’e gdre biraz daha diisiik oldugunu bildir-
mislerdir. Choi ve arkadaglari*2 da packable kam-
pozitlerin polimerizasyon biiziilmelerinin, pac-
kable olmayanlarinkine yakin veya daha fazla ol-
dugunu bildirmislerdir. Rooklidge ve arkadagla-
r13¢ ise ¢ekilmig diglerde yaptiklar: bir calismada,
mesio-okluzo-distal restorasyonlara 1sik uygula-
mirken olusan tiiberkil bozulmalanm incelemisler
ve packable kompozitlerde meydana gelen bozul-
malan hibrid kompozitlerdekine benzer bulmus-
lardir.

Packable kompozitlerin asil performanslari
ile ilgilt olarak laboratuvar ve klinik veriler hentiz
yetersiz olmakla birlikte, gencl kami packable
kompozitlerin birgok dzelliinin geleneksel hib-
rid kompozitlere benzer oldugudur. 0
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