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Ozet

Din, insanhigin dininden buginine hayatini sekillendiren en
o6nemli unsurlardan biridir. Din, her tiir cogratyada bambagka ta-
rihlerde ve birbirinden son derece farkli insanlar icin ortak bir payda
olmustur. Insanligin varliginin bir uzantist olarak ortaya ¢ikan din
ve inanglar, farkli form ve icerikler barindirarak insanligi etki altina
almugtir. Sayisiz etki alant iceren dinin insanligin gelisimi ve uygarlik
olma sertiveninde 6nemli bir yapr tast oldugu yadsinamayacak bir
toplumsal gercekliktir. Insanlik, tarihsel seriiveninde topluluklar
halinde orgiitlenmeler kurmustur. Bu 6rgiitlenmeler ézellikle farkls
din mensuplart arasinda kimi zaman yikict, ayristirict sonuglar
dogursa da dinler genel mahiyette toplumlarin bir arada huzur ve
gliven icerisinde yasamasini 6ngéren hitkiim ve ilkeler icermislerdir.
Insanlarin aver toplayict toplum yapisindan uygarlasmis toplum
yapisina gecisinde din giilii bir etkiye sahiptir. Doga kendi i¢ biitiin-
selliginde uyum, denge ve ahenk igerisindedir. Canlilar ona adapte
olabildigi, uyum saglayabildigi stirece yasamlarini gliven icerisinde
surdiirebilirler. Dinler genelde insanlari, 6zelde mensuplarini bir
araya getirip topluluklar halinde gliven icerisinde yasamalarina
olanak tanimustir. Nitekim bireylerin ve toplumlarin dogada ve top-
lumsal yasamda gli¢ ve hakimiyet kazanabilmeleri icin onlari bir
araya getirebilecek bir itici glce ihtiyaclart vardir. Giigli olanin
hayatta kalabildigi doga yasalarina gére din dogaya adapte olmay:
saglamistir. Calismanin amaci, insanin dogaya adaptasyon strecinde
dinin etkisini incelemektir. Bunun icin Insanin dogaya adaptasyonu,
evrim, Evrimsel Psikoloji, Darwin’in Evrim Teorisi konunun
izahiyeti acisindan 6nemlidir. Yeni bir fikrin kavram, kuram, 6nemli
dustntrlerin fikirleri ekseninde ¢ikarim yapilmasi sistemi gozetildigi
icin genel olarak kaynak tarama yontemi kullanilmistir. Bu noktada
konuyla ilgili literatiir biyitk 6nem arz etmektedir. Arastirma ko-
nusu ile ilgili kaynaklar toplanmis, daha sonra toplanan bu bilgiler
evrimsel din psikolojisi perspektifince degerlendirilmistir. Bu ma-
kalede hayatta kalabilme unsuru olarak din konusu tzerine var olan
literatiir bilgisi taranarak bir degerlendirme yapilmaya calisilmistir.
Bu ¢alisma ile dinin dogaya adapte olabilmede etken olma problemi
ele alinmistir. Dinin yasamin strdirilmesinde 6nemli bir etken
oldugu cikarimiyla evrimsel din psikolojisi literatiiriine yeni bir bakis
kazandirilmigtir.

Anahtar Kelimeler
Din psikolojisi * Adaptasyon ¢ Dogal secilim ¢ Evrim
Islevselcilik
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Abstract

Religion is the most crucial element that has shaped human life
from the past to the present. Since the emergence of humankind,
religion and beliefs have been intertwined with its existence. It is an
undeniable social reality that religion, with its various forms and
contents, has influenced humanity, encompassing numerous do-
mains. Religion has served as a fundamental building block in the
development and journey towards civilization. It has acted as a
common denominator for diverse individuals across different ge-
ographies and periods of history. Throughout its historical trajec-
tory, humanity has organized itself into communities. Although
such organizations have sometimes resulted in destructive and di-
visive consequences, religions, in general, have contained principles
and provisions that aimed at facilitating peaceful and secure coex-
istence among societies. Religion has wielded a significant influence
during the transition from a hunter-gatherer societal structure to a
civilized one. Nature inherently operates in harmony, balance, and
cohesion. Living beings can sustain their lives securely as long as
they adapt and harmonize with nature. Once this harmony is estab-
lished, initially on a mental level and subsequently on a spiritual one,
individuals become aware of the conditions, and life can become
more favorable. Religion has exerted a profound impact, both as a
cause and an effect, on the perpetuity and survival of life. Through-
out humanity's historical journey, the coexistence of individuals and
communities has been facilitated by religion, leading to the acquisi-
tion of power and dominion. Religion has brought individuals to-
gether, enabling them to live in communities founded on trust and
security. Consequently, religion has gained power, dominance, and
ultimately emerged as a significant factor in survival. In accordance
with the laws of nature, where the strong prevail, religion has
adapted to nature. Thus, individuals and communities have re-
quired a propelling force capable of uniting them to acquire power
and dominion. Religion has fulfilled this role, uniting its adherents
and fostering a communal existence rooted in trust. Religion has
gained power, dominion, and ultimately emerged as a vital compo-
nent for survival. This adaptation to nature has resulted in domi-
nance and has facilitated the evolution of societies, leading to their
transformation into civilizations. This study aims to explore the in-
fluence of religion on humanity's adaptation to nature. By doing so,
it contributes a new perspective to the literature on evolutionary
psychology of religion.

Keywords
Psychology of religion * Adaption ¢ Natural selection
Evolution * Functionalism
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Giris

Din, calismanin kilit tagini olusturur. Farkli cografyalar, yasam
bicimleri farkli inang, ideoloji ve dinleri beraberinde getirmistir. Her
devirde din, insan yasamt i¢in biyiik bir yere sahip olmustur. Tarihsel
surecte insanlar onu yasamakla beraber onunla ilgili farkl: distinceler de
gelistirmislerdir. Dinin ana gayesi insan hayatinda duzen, ilke, kural, sis-
tem, disiplin vermek belirli bir yasam stili olusturmaktir. Bunu yaparken
insanin duygu distnce ve beklentilerini egilimlerini dikkate alir. Dini
pratikler ritGieller uygulayis noktasinda insanin tim fonksiyonlart ig birl-
igi icerisindedirler. Din ne salt diistince ne sadece ne de uygulamadur.
Insan kisiliginin biitiiniiniin bir uygulamasidir (Hokelekli, 2016: ss.46-
47). Dini anlamadan insani, yasami, varolusu ve bilhassa konuyu anla-
mak miimkiin degildir. Inanc varolusla parallel bir dizlemde ilerlemistir.
Yasam sertiveninde insan, duygu diisiince ve inanglariyla yasama adapte
olmustur. Dinin varolussal agidan insan i¢in 6nemi yadsinamaz. Birey
topluma yonelik aidiyetini din, inang¢ ve deger vyargilariyla
gerceklestirmistir. Bireydeki psikolojik, bilissel ve pek ¢ok alanda din
o6nemli etki alanlart igerir. Kendinden giicli bir varhigin himayesinde
giivende hisseden insan, din ve inang kaliplarini gelisim ve tekamtl si-
recinde beraberinde getirmistir.

Dinin 6ziinin ne oldugu, nereden geldigi sorusuna cevap vere-
bilmek i¢in psikolojik stirecler dikkate alinmalidir. Din psikolojisi inanan
bireydeki psikolojik siirecleri betimleyici bir sekilde tasvir etmistir. Din
psikolojisinin yeni bir alt disiplini olan Evrimsel din psikolojisi ise
canliligin gecirdigi evrim ve bununla birlikte ondaki biligsel, psikolojik
sturegleri inceler. Evrimsel din psikolojisinin kapsami altina giren hayatta
kalabilme 6gesi olarak din konusu ise psikoloji igerisinde dindarlik ve
adaptasyon iliskisini anlamlandirmada yiksek 6nem arzeder.

Doga, insan ve din i¢ igedir. Dogay1 ve insanin var oldugu ¢evreyi
tanimadan insant tanimak ve anlamak mumkin degildir. Zira her canlt
turd kendi habitatinda dogasini yasar. Doganin ve canliligin, degisimin
tarihi olan evrim, adaptasyon ve dogal secilim canliligin kékeni i¢in
bakilmast gereken ilk konular olacaktir.

a. Evrim, Adaptasyon ve Dogal Secilim

Adaptasyon, en basit ifadesiyle uyum saglamak demektir. Varyasy-
onlari ¢evreye daha uyumlu hale getiren beceriye, dogal secilim siirecine
adaptasyon denir. Dogal seleksiyon siirecinde basarili olmus, hayatta
kalabilmis canlida evrimsel olarak uyumlu olma 6zelligi mevcuttur.
Adapte olabilen canlida secilime destek saglayan segici Ozelliklere ve
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becerilere adaptif (uyabilen) 6zellik denir. Adaptif olabilmek ile Adapta-
syon kavrami karistirlmamalidir. Adaptif 6zellik adaptasyon icin siireg,
adaptasyon ise sonugtur. Adaptasyon, evrimin ve Evrimsel Psikoloji’nin
ana kavramlarindandir. Adaptasyon tiirlerin habitatinda basarili olmasini
saglayan kalitsal degisiklerdir (Bakirci, 2018).

Dogal secilim strecinde canlinin hayatta kalabilmesi igin uyum
saglamast, adaptif bir yapiya sahip olmast gerekir. Uyum basarist canlinin
turtinin sirdurilebilmesinde ve cesitlenmesinde 6nemlidir. Yasam do-
ngusiinde ¢evre degistikge var olan canli popiilasyonlar: da degisir. Var
olan popiilasyondaki canliar se¢ilmeye ve elenmeye baslar. Varyasyon-
lar arasinda secilenler daha yiksek adaptasyon gosterenlerdir. Daha
avantajli 6zelliklere sahip olan adaptif bir yapiya sahip olan tur yasamini
kolaylikla strdirilebilir. Uyum becerisi gelistiremeyenler ise tali-
hsizdirler. Secilim gosterenler avantajhdir gelecek nesillere gen
aktariminda bulunabilirler. Daha kolay hayatta kalip tirerler. Elenen grup
gelecege genlerini aktaramaz. Bir tiriin uyum saglayip saglayamama du-
rumu canlinin genotip ya da fenotip bir 6zelligine bakilarak anlasilmaz.
Yani tiirtin genlerinde yahut fiziksel 6zelligine bakilarak adaptif yapida
olup olmadigi anlasilamaz. Sayet cevre sartlari iyi tanimlanirsa bu du-
rumda 6zel olarak gézlem yapilip o canlinin uyum streci hakkinda bilgi
edinilebilir. Nesnel bi¢cimde canlinin uyumlu mu, degil mi oldugunu an-
layabilmek igin canlinin yasami, treme sayisi, yasam siireci detaylt
gozlem yapilip yasamindan sonra bir sonuca ulagilabilir. Bu uyumluluk
durumu duragan degil hareketli, aktif, tirin yasami boyunca sosyal ot-
tamiyla sagladig etkilesmin bir genelidir. Adaptasyon fiziksel bir form,
gen degil siirectir (Bowler, 2003).

Dogal secilimle evrimini tamamlayan canllar, evrim sonrasi adap-
tasyona ugrarlar. Canlilik 6zellikleri evrimlestigi stirece adaptasyonun
mumkin oldugu soylenir. Adaptasyon evrimin konusudur, evrimle
dogrudan baglanti icersindedir ve evrim olamadan spesifik bir anlam
tasimaz. Evrimin ¢atist altinda yeralan bir alt baghktir. Adaptasyon igin
evrim kaginilmazdir. Her adaptasyonun evrimlestigini sOylenebilir fakat
evrimlesen her 6zelligin adaptasyona ugradigi séylenemez. Adaptasyon
varsa mutlaka evrimlesme vardir. Ve canli secilim tirlerinden ‘Dogal
Secilim ’ile evrimlesmistir. Diger secilim tiitlerinden cinsel secilim sonu-
cuyla evrimlesen her canlt mutlaka adaptasyona ugrar denilmez. Genetik
aktarim nedeniyle gerceklesen evrim adaptasyon kabul edilmedigi
gorust kabul gérmektedir. Nitekim canlidaki uyum saglayict bu 6zel-
likler ile canlilar hayatta kalabilmeyi saglarlar (Martin, 2010).
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Evrimsel biyoloji terminolojisinde farkli canlt tirlerine varyant,
mutant veya gesitler denir. Bunlarin bi kismi uyum saglayici beceriye sa-
hipken bi kismt adaptif degildir. Adi gecen bu ¢esitler arasindaki iliski
bazen karmasik olabilir. Fakat adaptasyon ile karmasikligt birbirinden
ayirmak gerekir. Adaptasyonun saglanmast i¢in karmasik olma zorunlu-
lugu yoktur. Adaptasyonun amaci karmasiklik meydana getirmek
degildir. Canhlar sayisiz tiiriin degisim ve gelisim alanina agtktir. Bu du-
ruma evrimlesebilirlik denilir. Adaptasyon siireci birikimli olarak ilerler,
yeni eklemeler yaptiginda yillar sonra tekrar gecmis haline donmeyebilir.
Yani ilk ve orijinal olan 6zellik adaptasyon sonucunda asimile olabilir.
Uyum saglayict degisimlerle birlikte birikerek iletleyen adaptasyon su-
recinde tir taninmayacak degisim formlarina girebilir.

Theodosius Dobzhansky, evrimin biyoloji i¢in yiksek bir 6neme
sahip oldugunu belirttikten sonra adaptasyona iliskin t¢ farkli kavram
tanimlamast yapar. Bunlar: Adaptasyon, adaptiflik ve adaptif 6zelliktir.
Adaptasyon, Bir tiiriin bulundugu yasam alanina daha elverisli ve uygun
yasamasint saglayan evrimsel siirectir. Adaptiflik ise bir canli varyasy-
onun o habitatta hangi 6lciide yasamini stirdiirebildigidir. Yani adapta-
syon seviyesi, adepte olma duizeyidir. Bu ikisinden farklt olarak adaptif
6zellik, canlt tiirtiniin evrimsel stirecte yasadigt adaptasyon siireci sonu-
cunda meydana gelen yasamda uyum saglama becerileridir. Adaptasy-
onun bir sonucu, verisidir. Hayatta kalma, canliligini siirdtrebilme
olanagini arttiran Ozellikler adaptif 6zelliklerdir (Wang, 2014).

Adaptasyon konusunda bilinmesi gereken bir diger konu Adapta-
syon-modifikasyon iliskisidir. Modifikasyon bilindigi tzere canlida
gevrenin yasam kosullarinin etkisiyle meydana gelen genlerle ilgili olma-
yan yasamsal degisimlerdir. Cevre kosullari canlinin fenotipini etkileye-
bilir fakat bu durum gen yoluyla gelecek nesillere aktarilamaz dolayisiyla
modifikasyon kalict olmayan degisimlerdir. Bireyin hayatt ile sinirlt olup
belli bir faktore bagimli olarak ortaya cikar. Faktor ortadan kalktiginda
modifikasyon sona ermis ve basa dontlmis olur. Evrim taniminin altina
girmezler; gelisimsel, gecici degisimlerdir. Oysa adaptasyon evrimin bir
urunidir ve aktarim yoluyla kaliciligini sirdiriir. Adaptasyonlar fe-
notipik plastisite, aklimasyon ya da 6grenme degildirler. Yani canlinin
farkli ortamlarda hayatta kalmak icin gelistirdigi beceriler, canlinin
yasadigi sireyle kayith olan gecici donemsel farklidasmalar, ¢cevreden
kaynakli olgunlasan degisimler degildirler. Bilakis kalitsal, stiregigeris-
inde belirlenen 6zelliklerdir (Ceylan, 2021).

Adaptasyon konusunda yapilan bagka bir yaklasim ise mevcut
yasamda gelisen pek cok Ozelligin adaptasyonun evrimlesmesiyle
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olustugudur. Bes parmak sayisina sahip olmamiz, ten rengimiz, hiicrel-
erimizin isleyisi vb. pek ¢ok 6zelligimiz uyum saglayict bir evrimsel
mekanizmadir. Bu durumun hayvanlar habitatinda da 6rnekleri mevcut-
tur. Baykuslarin keskin gérebilme yetenekleri, yarasalarin sesleri isitmeye
yonelik hassasiyet kabiliyetler vb. bunlar canlilarin dogada ustiinlitk
saglayabilecek gensel —aktarimlardir. Dogadaki bu ve benzeri
Ozellesmeler tirlerinin atalarindan aktardigi genlerin adaptastonudur.
Adaptasyon genler arasinda tstinlik ve secilim yarist ortaya cikarip
glicli gelemeyen tiirleri eleyip yok olusuna suiriikler. Turlerin bugtin yok
olma sebepleri arasinda en belirgini adaptif 6zellik saglayamamalaridir.
(Price, 1980).

Adaptasyon ile Evrimsel Biyoloji yakin olup adaptasyon, Evrimsel
Biyoloji’nin tizerine ¢alisma yapilmis kisimlaridir. Evrimsel Biyoloji lit-
eratiirinde adaptasyona yakin olup birbiriyle karistirilan bazi kavramlar
vardir bunlar: Takas ilkesi, mimikri(taklit), karsilikli evrim, kamuflaj,
eksaptasyon (6n adaptasyon), nis insast, kemer ustii dolgulari, korelmis
islevini yitirmis organlardir. Adaptasyonla ilgili en belirgin ayrim adapta-
syonun bir evrimsel siire¢ olup evrim olmadan anlagilamayacagidir.
Sonug olarak adaptasyonlar dogal secilim yoluyla olan evrimsel degisim-
lerdir. Evrim konusunun bir alt basligi olan adaptasyon kavrami evrim-
den bagimsiz anlasilamaz.

Evrim kavramu, stireg ierisinde yasanan degisim demektir. Evrim
genel mahiyette farkli alanlar igin s6z konusu olabilir 6rnegin; diinyanin
evrimi, killtiir evrimi, kimyasal evrim gibi. Evrim aniden olmayan zaman
icerisinde dogal rutin dengesinde, kendiliginden ve varhigs stirekli olarak
gerceklesen degisim sirecidir. Evrim, niceliksel ve niteliksel olan
degisimlerin her ikisini de kapsar. Yavas yavas, agir agir, evre evre
gerceklesir. Burada konu kapsaminda bahsedilen evrim, canli varyasy-
onunda gorilen biyolojik evrimdir. Bir Biyoloji terimi olarak evrim, canlt
turinin diger canlt titleri arasinda bir ayrim yapilmasint saglayan bigim
ve yapt bakimindan olusan degisim, gelisim streglerinin tamamudur.
Popiilasyon igerisindeki genetik dagihminin asirlar icindeki segilim
baskistyla degismesi, evrim strecinin bir parcasidir. Modern bilim icin
evrim olmazsa olmaz bir konu alanir.

Evrim dusiincesinin tarihsel stirecine bakildiginda 19. yiizyilda
canlt dinyasinda ve insan sosyal diinyasinda evrim fikri belirmistir. Bu
dustincenin ortaya ¢itkmast Jeoloji ve Biyoloji alaninda gerceklesen bir
gelisme olarak adlandirilirsa da bu fikrin ortaya ¢itkma amili daha ziyade
toplumun sosyal ortamudir. Zira bir distincenin gelismesi o toplumun
sosyal ortamindan bagimsiz gerceklesemez. Yizyillar gectikce toplumlar
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yuksek duzeyde gelisme ve ilerleme kaydetmislerdir. Bu gelisme ve iler-
lemeye istinaden insan zihni de yeni fikirleri hazmedebilecek bir hazir
bulunuslugu icermistir. Hizla gelisen ve ilerleyen dinyada degisim fikri
daha dikkat ¢ekici hale gelmistir. Evrim diistincesinin ortaya cikisindaki
sosyal ortamda teknik ve zihinsel yasanan degisimler, canli tiirleri
arasinda seyreden degisim streci olan evrim disincesinin anlagil-
masinda uygun bir zemin olusturmustur. Sosyal ¢evrenin etkilerini de
icinde barindirarak evrim fikri, ilk etapta biyolojinin alani igerisinde
ortaya c¢tkmis biyoloji igerisinde bicimlenerek canliligin yap1 tast
olmustur. Biyoloji alantyla bilim literatiiriine dahil olan evrim fikri, canli
dinyasinda gintimiizde bir faraziye degil olaylarin dayandirildigs bir ar-
gimantasyon ve gerceklik olusturmustur (Boran, 1948: 60).

Evrim konusu yeni donemde tizerine ¢okca konusulan konular
arasinda yer almaktadir. Evrim Teorisi genellikle Darwin ile anilsa da
Darwin’den yillar evvel bu gorise mensup 6nemli distintirlerin mevcu-
diyeti dikkatten kagmamaktadir. Ilk olarak Amerikali bilim tarihgesi
1874 yilinda John William Draper tarafindan Ileri siiriilen bu argiimana
gore evrim digincesine gecmisten beri gerek Misliiman, gerek
Misliman olmayan farkli distuntrler tarafindan denilmistir. Cahiz ve
Ibn-i Miskeveyh bu diistiniirler arasindadir. Draper, Cahiz ve Miskeveyh
6zelinde teistik evrimin tarihsel kokeni meselesini ana mekanizmasina
yerlestirmistir. Antik Caglar’dan ortacag Islam diisiincesine kadar Dar-
win oncesi modern déneme degin evrimin kendisi yahut mekanizma-
larina iliskin agiklamalarin var oldugu distuncesi Misliman distntrler
tarafindan ifade edilen bir iddiadir (Kaya, 2022: 19).

Teistik ve tarihsel evrim fikrinden ayri olarak yasamin bir tarihi
oldugu géndermesi biyolojik evrim tanimlamasi icerisinde gerceklesir.
Secilim yarisindaki canlilar ortak bir atadan gelerek evrimlesmesiyle ilgili
distince yiksek kitlelerce kabul gérmiustir. Gegen zamanla beraber ise
degisim cesitlenmistir. (Taslaman, 2007: 13-15). Evrim ve degisim
kavramlari siklikla birbirini yerine kullanilan ifadelerdir. Aralarinda bir
takim benzerlikler oldugu gibi farkldiklari da birbirinden ayirmak gere-
kir. Evrim bir degisim siirecidir. Fakat her degisimin yer aldigi durumda
evrimden bahsedilemez. Degisim daha genis bir perspektifte ele alinmis
evrim ise daha spesifik bir degerlendirmeye tabidir. Degisim ve degisim
tirleri 6nceki haline ¢evirilebilir. Ama evrim geriye gevrilemez bir
degismedir. Evrim daha soyut degisim daha somut bir anlam igerir.
Degisim, tarihi olaylarin kronolojik siralanisi gibi iceriklere sahipken
Evrim tarihi ve cografi olaylar izole, miicerrret bir zaman olgusu sirala-
masidir. Evrim mukayeseler ile siraya koyulur. Degisme bir olayin
eskiden oldugundan farklt bir hale gelme stirecidir. Evrim ise yapisal bir
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degisimdir (Boran, 1943: 62). Bu hususta evrim ve degisim birbirine zit
ya da alternatif kavramlar degildirler. Evrim yoktur degisim vardir gibi
indirgemeci ifadeler bilimsel olarak gecerli ifadeler degilditler. Onemli
olan aradaki farkliliklart ayirt ederek goérmezlikten gelmeden,
bilinmezlige stiriklemeden meseleyi anlamaktir.

Biyolojide yer alan evrim dustincesi ilk olarak Darwin ile ortaya
cikmamustir. 11k kullanan kisi Darwin olmasa da Darwin ile beraber
evrim, ¢arpict ve sistematik bir htviyet kazanmistir. Darwin’den 6nceki
Biyoloji aragtirmalart yasamla alakali bir birbiriyle dogrudan baglantilar
olmayan bilgiler birikimiydi. Darwin, bu karmasik siireci, kendi i¢inde
yapilandirip sistematiklestirdi. Bu noktada Biyoloji’nin bir dil bilgisini
insa etti. Ilk evrim diistincesi, felsefe ve doga diistincesi mimari olan An-
tik Yunan kiltiriinden gelmistir. Antik Yunan Evrim fikri Darwin’in
evrim dusiincesine ¢ok benzer formda olmakla beraber Darwin, ge¢mis
kadim birikimleri derleyip gelistirerek giinimiz modern evrim ku-
ramiyla biyoloji alanin katkida bulunmustur. Ayriyeten biyolojinin temel
giindem problemlerin anlagilmasina yardimet olan Darwin’in evrim ku-
rami, bilimsel ampirik verilendirmelerle birlikte biyolojik ve organik
evrimin agiklayicist olmustur (Boran, 1943: 62).

Kendi doéneminin bilim ve kosullart cercevesinde kuramini
gelistiren Darwin ve 6ncesinde yer alan evrim dustincelerinde sorulan
iki soru ortaktir. Bunlarin ilki canlilarin kékeni nedir ve canhlar di-
nyasindaki cesitlilik nasil ortaya ¢ikmustir?, ikincisi gerceklesen degisim
ve cesitlenmeyi, tirlesmeyi saglayan yontemler mekanizmalar nelerdir?
Sorulart olmustur. Darwin bu ve daha fazla soruyu cevaplandirmak
adina evrim kurami gelistirmistir. Onun evrim distincesinin ana savun-
usu glinimuzde bilim mecralarinca kanitlanmus, canlilar diinyasinda var
olan degisim stregleridir. (Schultz, 2001: 203)

Genel bir degisim streci anlamint da kapsayan evrim, canlilikla
birlikte makinalarda da gerceklesmistir. Insan evrimine benzer bir
formda iddia edilen makinalarin evrimi siirecinin unsurlart da dogal segi-
lim ve varolus micadelesi olmustur. Butler tarafindan ortaya koyulan
makinelerin evrimi diistincesine gore, rekabet alaninda avantaj ka-
zanmak gayesiyle mucitler farkli, yeni makineler icat ediyorlardi. Icat
edilen yeni makineler bir rekabet igerisinde 6nceki makinelerden farkli
yeni yasam kosullarina gore 6zellikler gelistiriyorlar ve sartlara daha fazla
uyum saglayip eskilerin elenmesini sagliyorlardi. Canlilarda isleyen su-
recin bir kopyastymis gibi goriinen bu durum bir adaptasyon mekaniz-
masini donisiip netice olarak ihtiyaglart karsilayamayan uyum saglaya-
mayan eski makinalar tipki dogada uyum saglayamayan canliar nesli ti-
kenen varliklar gibi yok oluyorlardi. Bu distince daha ileri bir versiyona
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tasinip canlilarda gecirilen evrim stirecinden daha hizli bir sekilde
makinalarin evrim gegciriyor oldugu distncesi Butler tarafindan ben-
imsenmistir. Yapay zeka teknolojisi ile tasarlanan bu makinalarin insan
zekasinin bir replikasyonu oldugu ve kendi oto kontrol mekanizmalarina
sahip sekilde dretildigi bilinmektedir. Bu zeka ile islenen kendi
kontrolint kendi elinde bulunduran makinalarin zaman icerisinde in-
sanlarin evriminden daha hizli bir gelisim g6sterip insanlar etkisi altina
alabilecegi uyarisinda bulundu. Nitekim gelisen teknoloji ile birlikte in-
sanlar makinalara bagimli onlarsiz yasamini geciremeyecek hale geliyor-
lard. Bu ilerleyen gelecekte glic ve hakimiyin makinalarda olup insanligt
ele gecirme tehlikesini i¢cinde barindirtyordu. Makinalarin bilingli evreye
gece bilmelerini ¢ok az bir sinir1 kaldigini ifade eden bilim tarih¢isi But-
ler, bu gelisim siirecine karst bir givenligin olmadigindan bahsetmistir
(Schultz, 2001: 204).

Evrim teorisinin kurucu olan Charles Darwin’in teorisi, yerylizin-
deki canli formlart arasindaki gesitliligi aciklama iddiasinda bulunan biy-
olojik bir teoridir. Yaygin olarak bilinen evrimcilik gorisiinden farkl
spesifik bir teoridir. Burada kast edilen felsefi anlamda evrimcilik
distincesi degil biyolojik Evrim Teorisidir.

Darwin Evrim Teorisi’ni insan ve hayvanlar arasindaki benzerlige
dikkat ¢ekerek baslatmustir. Teorisinde hayatta kalma unsuru dedigi
dogal secilimin 6neminden siklikla bahsederek canliligin evriminin basit
yasam formlarindan geldigini argimanlar vererek siraladi. Teorisi ¢iktigt
dénem ve sonraki stregler icin sarsict bir etkiye sahip olmustur.
Dustitlere gore; ‘Higbir bilimsel devrim daha evvelki aliskanliklarimizt
fikirlerimizi degistirme acisindan Darwin’in kuramiyla karsilastirilamaz.
Darwinci evrim teorisi derin sekilde kendi varligimiz ve 6ziimiize iliskin
algilar1 ve bilimin isaret ettigi benzer sorular karsisinda bir devrim
yaratmamustir. Biz kimiz, buraya nasil geldik, diger canllarla iliskimiz
nedir? (Zimmer, 2014)

Darwinci kuram yalnizca tGstiin bir agitklama giictine sahip olmakla
kalmayip ekonomikligin giic dolu bir zerafet, dinyanin en unutulmaz
baslangic mitlerinde bile istiin gelecek siirsel bir glizellige sahiptir. ’
(Dawkins, 1995).

Zaman icerisinde Darwinci devrim, diinya tizerindeki her egitimli
insanin aklinda ve kalbinde emin rahat bir sekilde yerini alacaktir. Lakin
bugiin Darwin’in oliimiin tzerinden asirlar ge¢mesine ragmen, hala
onun parmak sirtan ¢ikarimlarla dolu ifadelerin tam olarak hazmede-
bilmis degiliz.’(Dennett, 1995).
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Evrim teorisini en yaygin savi insanlarin milyar yil 6nce tek hiicreli
bir ortak atadan tiiredigidir. Bu atadan ortaya ¢ikan varyete ve degisimler
canliliga iliskin agiklamalar sunar. Bu degisimlerin genel ad: olan evrim,
degisimlerin genlerle mutasyona ugrayip dogal seleksiyon yoluyla giigsiiz
olanlarin elenip giiclilerin hayatta kalmasiyla aciklanir. Evrimin
Canliigin baslangic noktasina yaptgt vurgu, canliligin kokenine dair
olan Evrim Teorisi’ni olusturmustur. Yasayan bir canlt tiri olarak
canliigin baglangicint bilmek varolussal bir gereksinimdir. Bu ger-
eksinim bir biyoloji 6grenme gereksinimi degil, bir hayat amact bulmaya
kadar giden manevi ruhsal bir gereksinimdir.

Darwin’in en 6nemli eserlerinden olan turtlerin kékeni kitabinda
teorisinin temellerini atmistir. Ona gbre bir insan ve diger canliar
arasinda bilissel anlamda ¢ok keskin farkliliklar yoktur. Darwin bu du-
rumu agtkea ifade ederek ‘insan ve gelismis memeli hayvanlar arasinda
zihinsel yeterlilikleri acisindan belirgin bir farklidik yoktur.” demistir
(Darwin, 2017).

Darwin’in teorisi hayvan psikolojisi duygularina hiz kazandirdi.
Darwin’den 6nce bilim diinyasinda hayvan psikolojisiyle ilgili detaylt
calismalar yapidmamistt. Buna gerek duyulabilecek bir sebebi yoktu.
Hayvanlarin bir ruhu oldugu onlari anlayarak insani daha iyi an-
layacagimiz fikri Darwin ile baslamisti. Oncesinde Descartes’in séylemi
Uzerine cikardan yargiya gore; hayvanlar gelismemis canlilardi ve
gelismis bir canlt olan insanla ortak 6zellikleri yoktu. Hayvanlar bir nevi
ruhsuz otomatlardi. Turlerin kékeni bu yargilart tam anlamiyla
degistirecek yillar boyu tizerinde arastirma yapmaya deger sarsict tespit-
lerde bulundu. Darwin bu kitabinda gelismemis canlilarin haz ve act
yasadiklarina mutlulugu ve mutsuzlugu hissettiklerine riiya gérdiklerine
ve belirli sinirli bir noktada dustinme giiciine sahip olduklarina dikkat
¢ekmistir (Schultz, 2001: 217).

Darwin kuramini olustururken, insan ve diger canlilardaki duygu-
larin bedensel olarak ifade edilmesi tizerine yogun arastirmalar yapti.
Canlilardaki temel duygulari gosteren jest, mimik ve beden gérinim-
lerindeki degisimlerin evrim literatiiriiyle anlasilabilecegini 6ne stirdu.
Insan ve hayvan duygularini evrimin konusu olarak ele ald1. Ik bastmint
1872 yihinda kaleme aldigi ‘Insanlarda ve Hayvanlarda Duygularin
Ifadesi’ isimli kitabinda duygularin, bedensel olarak ifade edilmesinin
gecmis zamanlarda yagama iliskin fonksiyonel amaglari karsilayan dav-
raniglarin aktarimlarinin belirtisi oldugunu ispat etmeye ¢alist. Duygusal
ve davranigsal olarak nikseden bu kalintilar ge¢mis zamanlarda
canlilarin pratik yasam ihtiyaglarint karsilamasini saghiyordu (Darwin,
2021).
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Evrim mekanizmasi igerisinde, bilissel etkenlerin pay1r yuksekti.
Darwin galismalarinda, insan ve diger canlilarin zihinsel tepkilerine sik
sik yer veriyordu. Evrim teorisi icerisinde biling ve zihin faaliyetlerini
iceren bu konumlanmadan 6tiirt psikoloji literatiirii, evrimsel bir bakis
acisint kabul etmistir. Zihin olmadan canliligin olmayacags zihinsel faali-
yetlerin canlilar arasinda gli¢ ve rekabet unsuru haline gelecegi gercegi
Darwin’in kuraminda bilissellige odaklanmasint saglamistir. Evrimsel
Psikoloji’nin olusmasina kapi aralayacak bu stirecte Darwin’in zihin
faaliyetleri lizerine yaptig1 arastirmanin etkisi buytktir (Schultz, 2001).

Dini camia evrim teorisini yorumlama hususunda farkli paradig-
malara sahip olmustur. Kimileri bu teoriye bir yenilik farkli bakis agist
olarak yaklasirken kimileri mevcut dini kabullerine bir saldir1 ve ateizm
astlamasi olarak bakmuslardir. Mevcut inanglarinin yaratilis hikayesine
gelisik bir formda oldugunu diistinen bu kitle Darwin Teorisini kabul
edersek yaratilist ve tanriyt reddetmis oluruz. > Diyerek aralarinda negatif
bir kolerasyon oldugunu iddia etmistir. Hristiyan teoloji Evrim Teorisini
tanrinin kendi sirlarini agiga vurmasinin imkan dahilinde bi durum
olmayip bu iddianin bir yanilsama safsata oldugunu savunmustur. Bu tip
Din evrim celigkisi tartismalart uzun yillar siddetle devam etmistir. Dar-
win ise donemindeki bu tip tartismalardan uzak durup teorisin
olusturmaya, arastirma yapmaya cevresine aldirts etmeksizin devam
etmistir.

Evrimin vazgecilmez bir pargasi olan dogal secilim, dogada sosyal
cevreye adapte olan canhlarin hayatta kalip uyum saglayamayanlarin
elenmesi yasasidir. Doga glic ve uyum temelli isler. Bu dogal secilim gen-
lerden genlere aktarilan kalitsal bir forma sahiptir. Dogada dinamik bir
degisim vardir. Yagamda canlilar arasinda stirekli mevcut olan bu hayatta
kalma stireci canlilar arasinda miucadele, rekabet ve catisma unsuru
olusturmustur. Cevresel zorluklara basartyla uyum saglayabilen turler,
genlerini gelecek kusaklara aktarma sansini elde edebilirken uyum
saglayamayanlarin tirlerinin yok olmasi doganin acimasiz bir yasasidir.
Thoms Malthus’un kaleme aldigi Niifusun Tlkeleri Uzerine Bir Deneme
adlig1 esere g6z atan Darwin onun ¢alismasindan da esinlenerek dogada
giic ve kurnazlik yasam verir demistir. Malthus bu durumu eserinde
‘Melankoli Rengi’ tabiriyle tanimlamistir. Malhustan aldigi ilhamla Dar-
win giic ve uyumun yasam sebebi olacak nitelikleki genisletmesini Dogal
secilim kavramsallagtirmasiyla ortaya koydu (D. Schultz& S. Schultz:
2001).

Dogal secilim yasasina gore canlilar fenotiplerine gére hayatta
kalip kalamayacaklart farklilik gosterir. Dogal Secilim yasast evrimin ana
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mekanizmalarindandir. Bir canlt popiilasyonun ¢aglar boyu kalitsal 6zel-
liklerinde yeralan degisimleri stregleri kapsar. Evrim canlilardaki
degisim ve gelisim demektir. Dogal secilim ise canlilarin evrim strecinde
basarili olup olamamalariyla ilgilidir. Tirlerin farkl ortamlara adapte
olup hayatta kaldigr durum dogal secilim yoluyla evrime bir 6rnektir.
Darwine gore; dogal secilim ilerleyen seyirde degisim yasasiyla beraber
hayatta kalma becerilerini yavrularina aktaran genler, bu becerileri
gelistirerek bu tstinliik saglayan degisiklikler yavrularda ebeveynlerden
daha ileri bi seviyede gbzlenebilecektir. Bu degisim stireci gelecek kusak-
lar1 kapsayacak genis bir tiirler arast farkligin aciklamasi olabilir (Darwin,
2017).

Dogal secilim canliligin stirdurtlebilmesi i¢in 6nemli olmakla be-
raber tek evrim mekanizmasi degildir. Darwin bu fikri savunurken La-
marckian’inhayvanlarin  nesiller boyunca o6grendikleri tecrubeletle
edindikleri sekil degisimleri 6gretisine de inanmaktadir.

b. Islevselcilik ve Evrimsel Psikoloji

Islevselcilik  ilk  etkileri Ingﬂtere olup Amerika’da  ku-
rumsallasmustir. Onu kurumsallagsma siireci Psikoloji’nin gelistigi donem
ile paraleldir. Islevselci yaklastm 1850’den bugiine gelen uzun tarihsel
seyri icinde pek ¢ok distinceden bilginden etkilenerek kuramini
zenginlestirmis farklt bakis acilariyla genisletmistir. Yapisalciliktan farkls
olarak diger cevrelerden istifadeyle yapilan bu zenginlestirme islevselci
disiincenin gliciinii korumasina ve yavanlasmamasina katki saglamustir.
Islevselci yaklasimin etkilendigi ilk bilginler Sir Francis Galton ve
Charles Darwin’dir. Onlarin hayvanlar Gzerine yaptigt incelemeler insan
yasamu icin bilgilendirici ve islevli bir etki uyandirmistir. Hayvan dav-
ranstyla insan davranist arasindaki benzerlikler islevselcilerin dikkatini
¢ekmis ve kuramlarinda istifade etmislerdir. Yapisaler Ekoltin
miimessillerinden Wundt ve Titchener bilincin fonksiyonunu, hayvan
davranist hayvan psikolojisi tizerine yapilan incelemeleri Psikoloji
calisma alanina dahil etmemistir. Fonsiyonu, hayvan davranislari ve ruh
halleriyle ilgili ¢alismalari psikoloji mercegine alma gorevi Amerikan
psikologlarinca gerceklesmistir. Amerikan Psikoloji Dernegi olan APA,
psikolojide genel mahiyette islevselci yaklasimi temel almustir. Bireyin dis
kosullara Adaptasyonuna yardim edip destek saglayan degiskenler
Uzerine durmast; bilincin islevleri, 6grenme test etme ve algt tizerine
yaptigi calismalar, Islevselci perspektiften baktigina kanit olusturur.

Islevselci diistince icin istifade edilen ilk bilgin siiphesiz teorisiyle
doénemi sarsmis, kendinden sonrada etkisini stirdirecek olan Charles
Darwin’dir. Biligsel adaptasyon stirecini anlamlandirabilmemiz igin
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evrim dusiincesinin mimari olan Darwin’in Psikoloji literatiirine nasil
giris yaptigini incelememiz gerekmektedir. Darwin psikoloji litera-
turtinde islevselci dusiince mercegi tarafindan incelenmis eksik olan
kisimlara katkida bulunup kendisinden sonra gelen distiniirler i¢in ilham
kaynagr olmustur. Onun canliigin kokeniyle alakali yaptigr calismalar
batt uygarliginda sarsict etkiye sahip olmustur. Mevcut zamandaki
psikoloji ve psikologlar Charles Darwin’den yiksek diizeyde
etkilenmistir. Psikanalizin kurucusu olan Freud bunun 6rnegidir. Cagdas
Amerikan dusiincesi Darwin’den etkilendigi kadar baska hicbir diistince
kuramindan etkilenmemistir. Bu denli etkiye mazhar olmasi onun evrim
teorisini olusturan yasamdaki carpict degisim anlayisidir. Bu fikrin
gecmise yonelik uzantidar Milattan 6nce 50014 yillara kadar dayanmak-
tadir. Darwin’den daha 6nce Lamarck tarafindan 1809 yilinda hayvan
davraniglart tizerine kalitsal degiskenler, canlinin ¢evreye yonelik uyum
streci (adaptasyon), canlinin yasam déngust igcinde degisime ugrayacagi
fikri ifade edilmistir. Bu esasinda evrimin davranigsal bir formiilasayonu-
dur. Ve bu fikirler Darwin’in Evrim Teorisinini ilk yapi taslarini olugtur-
mustur. Arastirmacilar ve bilginler glinlimiizde 6rnegi olmayan suan ki
var olan canlilara benzemeyen eski canlt tiirleri kesfetmislerdir. Bu fosil
ve kemik parcalarindan anlagilacagi tizere bu canlt turleri ge¢mis zaman-
larda yasamis fakat suan nesli titkenen gecmis canli tiirleriydi. Gegmiste
farkli canlilar var olmustu ve yasam dongtist degisimseldi. Yasayan canlt
gesitleri var olduklart andan bu giine pek c¢ok degisime ugramislar
kimileri hayatta kalmay1 basarip tirtini farkli varyasyonlarla gelecek
nesillere tastyabilmis kimileri ise yok olmustu. Bu kesifler esasinda
canligin degisken bir stire¢ izledigini ve evrimi bilim dinyasina
kanitlamistir (Schultz, 2001: 70).

Darwin ve evrim fikrinin Psikoloji literatiiriine girmesiyle yepyeni
bir alan dogmustur: Evrimsel Psikoloji. Evrimsel Psikoloji, evtim teot-
isinin bir uzantist olarak ortaya ¢tkmistir. Teoriye gore tim canlilar ortak
bir atadan tiirerler. Ortak ataya sahip olan bu canlilar canlilik 6zellikleri
bakimindan iligki igerisinde olup benzerlik géstermeleri kaginidmaz bir
durumdur. Benzerlik gosteren davranis kaliplart nesilden nesile aktarilir.
Bu aktarimlar yalnizca biz insanlarda olmayip diger memeli canlt ti-
tlerinde de yer alir. Iste Evrimsel Psikoloji bu aktarimla ilgilenir. Dar-
win’in Tirlerin Kékeninden sonra yayinladigi ‘Insanda ve Hayvanda
Duygularin Ifade Edilmesi’ adli eserinde insanlar ile diger memeli
canlilar arasinda yeralan kizginhk, tiziintt, kiskanclik, hayal kirikligr gibi
duygularin benzerliginden bahseder. Neslini devam ettirmek isteyen
canli tiirleri mevcut ¢evresel kosullart asmak zorundadir. Tim canl ti-
rlerinin paylastigi ¢evresel kosullart paylasan canlilar ekolojik ortama
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uyum saglamalidir. Evrimsel Psikoloji’nin konusu algt dil bellek vb
psikolojik stregleri igerir.

Yizyllar icerisinde dustintrler psikoloji literatiiriine Darwin’in
ideoloji ve anlayisindan hareketle bir dusiince akimi nasil olusacaginin
cevabini vermeye calistilar. Yaptiklari paletler sonucunda Darwin’in
psikolojiye dokundugu iz olan Evrimsel Psikoloji ortaya ¢ikmistir. En
genel anlamda Evrimsel Psikoloji tim psikoloji i¢inde ¢att alan olarak
bilinen ana sistemdir. Insani organizmast ve onun dogurdugu dav-
ranislarin evrimsel siirelerin bir sonucu oldugunu 6ne siirer. Ve insant
daha genis bir kapsamda ele alir. Evrimsel Psikoloji canlilar varyasy-
onunda insanlari dogal Secilimin mahsult gorir. Bu sebeplerden 6tiirti
insani, dogal diinya ekolojisini yoneten kurallardan ayr1 bir varlik olarak
kabuletmez. Insant kendi habitati baglaminda ele alir. (Geher, 2006)
Higbir seyin kendiliginden olmayacagi gibi insan zihni ve davraniglar
ilkeler Ol¢tisu ince rastgele degil belli bir diizen ve amag igerisinde
gelismistir. Insani anlamak icin onun canliligin tarthine, ilk kokenine
gidip ele almak bilimsel o6lgilere uygun bir bakis olacaktir. Insant
incelerken evrimsel gegmisini de inceleyip bu gegmis perspektifinden in-
sant ¢6zimlemek Evrimsel Psikoloji’nin 6ngdrdigi bir yaklasimdir.
Darwin Thrlerin kékeni adli kitabt onun evrim dustncesini, evrim teot-
isini ve Evrimsel Psikoloji’yi anlamak i¢in basvuru kaynagt olacaktir.

Secilim vurgusuyla teorisini agiklayan Darwin kitabinin son say-
falarinda soyle demistir. “Gelecekte daha mithim arastirmalart acik alan-
lar gériyorum. Psikoloji Spencer’mn simdiden attigi temelle, zihni
giiclerin ve hizmetlerin yavas ve asamali olarak kazanilmis olmasinin
gerekliligini, givenle oturtulabilir. Bu sekilde insanin kékeni ve tarihi
daha ¢ok aydinlatacaktir” (Darwin, 1970: 468). Darwin’in bu sozlerini,
Evrimsel Psikoloji’nin ilk tohumlari olarak kabul edilebilir.

c. Yagamu Siirdiiriilebilme Ogesi Olarak Din

Insant dindar olmaya iten sey nedir? Bu soruya verilecek pek gok
cevap mevcuttur. Sosyal psikoloji bizim din ve inanaglarimizin ¢evre ve
sosyal etkiyle bicimlendigini iddiaeder. Sosyal psikolojinin ilkesi insanin
toplum igerisinde ya da 6zel kisisel yasaminda insanlarla yan yanayken
yahut ayriyken fark etmeksizin hepimizin toplum tarafindan bi¢im-
lendirilmis konumlarimiz, rollerimiz oldugudur. Bu roller ile birlikte ref-
erans gruplarinin ortak etkisiyle belli normatif kaliplara ve ortitk bir
baskiya maruz kaliriz. W. Shakespeare’nin de séyledigi gibi ‘Diinya bir
sahne ve biz insanlar tim erkek ve kadinlar yalnizca oyunculardir.
Yasamin betimlendigi bu sosyal dramada izleyiciler referans gruplari, rol

*tdpde 107



Tevhide Demzirel

belirleyicileri olabilitler. Belitlenen senaryolar rollerimizi nasil oyna-
yacagimizi bize séyler. Bu toplumsal roller ve gruplarin misterek baskist
dini yasamimizi da igerisine alacak sekilde neye nasi inanmamiz gerek-
tigini bize sosyal yolla 6gretir. Toplumun fertleri inanan dindar bireyler
olmaya strtiklemesi Freud, Marx bakis agistyla emegin ve icgiidiiniin
suitsimal edilmesiyken kimi psikologlara gbre bir dine mensubiyet
aksine sagaltum saglayacak, sosyal aidiyet ve beraberinde huzur
getirmektedir.

Sosyal etki bizim kim oldugumuza kimligimize yasam bi¢imimize
yiksek oranda yon verir. Bakis agimizi, distiinme bigimlerimizi, terci-
hilerimizi, isteklerimizi etkiler. Burada bahsedilen sey yalnizca sosyal etki
bunu basarir anlamina gelmemelidir. Bireyin dini, salt sosyal etkiye
elbette indirgenmemelidir. Dini yalnizca sosyal kiiltiirel bir etki olarak
karar verdigimizde bireysel tercihin olmadig1 sonucuna gétiiriip bunun
6nem ifade etmemesi durumu, dinlerin iradeye verdigi énemle celisir.
Bu durumda indirgemeci olmaktan ziyade sosyal etki ve bireysel i¢gtidd,
secimlerin isbirligi icerisinde oldugunu kabul etmek bilimsel bakis
acisina daha uygundur. Sosyal 6grenme kuraminin kurucusu olan Ban-
dura’ya gore kisilerin sahip olduklart kavram, davranis, yasam bigimleri
karsilikli olarak ¢evreleriyle belirleyici olduguna gore birey ne dogrudan
bagimsiz tim davranislarina kendileri yon veren 6zgtr faiiler ne de yal-
nizca sosyal ortamlarinin kontrol alaninda yeralan giigstiz bagimlt kisili-
klerdir. Etkilesimci goriis Bandura’nin belitleyici ti¢ yol goristi dinin
sosyal etki konusunda tikandig1 noktalarda agilayict ¢6ztimler retmistir.
Sosyal etkinin basit diizeyde oldugu anlarda felsefi bir distinsellik ile
coztimler uretebilmistir (Scohenrade, 2017: 55-506).

Bireyin dinsel yagamini gercek tecrubesini yiiksek oranda sosyal
bir etkinin Griini ise peki toplum kisilerin neden bir dine ait olmasint
ister? Modern dustinceye buytk katkilari olan Sigmund Freud ve Karl
Marx aynt cevabt veritler: kontrol. Simdi sirastyla Marx, Freud ve Cam-
pell’in dinin sosyallestirici etkisiyle ilgili fikirlerini inceleyelim.

‘Din Afyondur’. Deyisiyle dine olan tutumu bilinen Marx dini top-
lumu pasifizeeden bir uyusturucu madde olarak goriir. Marx’a gore
hiyerarsileri kontroleden zengin gruplar fakirleri, baskilanmis gruplart
kendi gidimlerinde tutabilmek i¢in dini aragsal olarak kullanmuglardur.
‘Din kalpsiz diinyanin kalbi, ruhsuz seylerin ruhudur.” (Marx, 1964).
Marx kisinin baskilandigt bu degerleri dine atfettik¢e belli bir kabullenis
icerisinde olacaklarini timit ve beklentilerini yitirip yagadiklart durumu
kadere atfedeceklerini sylemistir. Ona gore dini igerikler fakirligin ve
otoriteye boyun egmenin erdem oldugunu 6giitleyip bireyler tizerindeki
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hakimiyeti genisletmistir. Bunun mukabilinde 6lim sonrast yasamda
zenginlik ve mutluluk vaat ederek canliligi pasif hale getirir uyusturur.
Gici elinde bulunduran kitlenin dini degerleri suistimal etmesi halk i¢in
kottimser bir gelecek vaateder.

Freud, ‘Bir Yanilsamanin Gelecegi, ve Uygarligin Hosnutsuzlugu’
isimli eserlerinde dinin toplumsal ve sosyal etkisini ele almistir. Marx gibi
Freud da dinin sosyal baskida 6nemli rol oynadigini fark etmistir. Lakin
Freud dinin yasamsal izdtistimlerini daha genis cercevede ele almistir. O,
dini; bir yanilsama, toplumda yikict etkiye sahip bir glic ve bireyin
dogasinda negatif egilimleri kontrol etmeyi saglayan bir mit olarak
diistinmiistiir. Icerisinde yer aldigt 1. Diinya savast siireci Freud’u cok
etkilemistir. Ona gore insanin dogasindaki yikict egilimler, ¢atismalar,
kaos ve siddet temayiilii medeniyetlerin insasina zarar vermis omurt-
gasint zedelemistir. Bu ¢atismalarda arabuluculuk roliini din yapmistir
bir nevi hakem rolii Gstlenmistir. Ona gére dini ilizyonlar bu diinyada
zevk ve hazzin yasanmasina ket vurup hazzi dldikten sonraki hayata
oteleyerek insanda gelecekte daha iyi seylerin olacagina dair umut
gelistirmesini saglar. Bu umut ve gelecege atif insani sabra daha evcil ve
uyumlu olmaya sevk ederek medeniyetler icin olduk¢a 6nemli katki
saglamistir. Fakat Freud dini yaptig1 katkiya z1t bicimde dinin insanlarda
baglanmaya neden olup sorgusuz itaat disiinme fonksiyonlarin yit-
irilmesi gibi olumsuz doniitler de verdigini ve sonug olarak dinin nihai
amacl yerine getirmede basarisiz oldugunu iddia etmistir (Schoenrade,
2017).

Campell’e gore ise din: Bireysel icgtduleri saldirgan egilimleri
kontrol altina alamamis bu stirecte basarisiz olmustur. Freud’a yakin bir
cizgideymis gibi gorinen Campell 1975’te APA’da yaptugi ko-
nusmasinda iki 6nemli ayrintida Freud’dan ayr bi ¢izgide oldugunu
gostermistir. 1lki bilimsel argiimanlar olustururken Campell, An-
tropoloji, Sosyoloji, Psikoloji’ye ilaveten Sosyal Biyolojiden de fayda-
lanmastydi. Tkincisi ise dinin yanisama diisiincesinin degistirilmesini
dustiniirken ayni zamanda dinin toplumsal yasamda anlamli, olumlu ve
yapict oldugunu iddia etmesiydi. Ona gore psikolojik olarak evrim,
egosentrik egilimleri en aza indirmeyi hedeflerken Biyolojik evrim bu
egilimleri ortadan kaldirmak zorundaydi. Campell’e gore din, sosyal
evrimimizin bir pargasidir. Bireysel ve toplumsal yapimizda bulunan bu
negatif egilimleri ortadan kaldirabilecek gii¢ dinde mevcuttur. Dini igeri-
kler icinde yeralan normatif degerler, ahlaki yaptirimlar, kisisel menfaat-
lerin gbzetilmesinden ziyade toplumsal iyilik ve bencillikten izole bir
yasam amagclamalidir. Bireyin ve toplumun varligini koruyup strdi-
rebilmesinde sosyal ve toplumsal yonli amaglara dogru istikametimizi
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degistirmistir. Ozet olarak Campell, insan fitratinda yer alan bencilligin
def edilip kontrol altina alinmasinda dini 6nemli bir alanda ko-
numlandirmistir.

Marx, Freud ve Campellin din ile ilgili fikirleri tartismaya ve
elestiriye oldukea agik olmakla beraber uzlastiklart ve haklt oldugu husus
dinin bireyleri ve kitleri kontrol edebilecek mithis bir giice sahip
oldugudur. Kontrol etme giicii olan din toplumsallastirict sosyal bir
etkiyi igerisinde barindirir (Ventis, Batson, Schoenrade 2017).

Bu dustnirlerin farklt perspektiflerden ifade ettigi tzere din
6nemli bir gic unsurudur. Bu gtgle birlikte dinin yasamt stirdturebilme
olanagi saglama agisindan 6ne ¢iktigi bir diger alan din-ahlak iliskisidir.
Tum din ve inansslar bireyin toplumun kendisinden bekledigi rolleri ve
hakikatlerle uyumlu hale getirmeyi saglayict ahlaki ilkeler koyarlar. Her-
hangi bir dine mensup olan birey zihninde inang ve ahlak: birlikte ko-
numlandirir. Lakin ahlaki yasam dini yasamin 6ncesinde insani bir ger-
ekliliktir. Bir dine mensup olmayan kisi giicli ahlaki ilkeleri yasayabilir.
Bu hususta din ve ahlak arasinda giicli bir etki s6z konusu olmakla be-
raber ahlakin oldugu her alanda din olmayabilir. Fakat dinin oldugu her
zaman ahlak yasamun ickin bir degeridir.

Tum dinler ahlakli olabilmeyi ve ahlakli kisiyi hedef alirlar. Ama
ahlak dine zorunlu olarak tabi degildir. Psikolojik bir unsur olarak dini
inang, ahlaki etkileyebilir. Inang Ahlakli olmayi tesvik edici bir unsur
olarak karsimiza cikar. Ahlaki yasamda inang, bireyin davranislarinda
degisimler olusturabilir. Din, ahlaki yasay1s icin gtidileyici bir etkiye sa-
hip olduguna gére ahlak da dini inanca ve bagvurmay1 yoneten faktor
olabilir. Sebep ve sonug zinciri igerisinde ahlak ve din kimi zaman bir
neden kimi zaman bir sonug olmustur. Burada dikkatten kagmamasi ger-
eken detay, ister sebep ister sonug olustursun din ve ahlak koydugu ku-
rallarla bireyin topluma uyumlu olmasini saglarlar. Dinin koydugu bu
degerlere uyum saglayan insanlar mevcut toplumunda ahlakl, dindar ka-
bul edilir. Bu iliskinin beraberinde bir giic, tistinlik ve hakimiyet getirir.
Bizim burada vurgulamak istedigimiz husus bireyin ne yaptiginda ahlaklt
dindar olacagt degil bunlarin bir sonucu olarak dinin ve ahlakin yasama
kazandirdigt etkidir. Ahlaklt olan toplumlar olmayanlara nazaran tabiata
ve sosyal ¢cevreye daha kolay adapte olmuslardir.

Din ve din ile dogrudan irtibatta olan ahlak, bireyin dogada, sosyal
yasamda uyumlu, glcli olup hayatta kalabilmesine katki saglamustir.
Hayatta kalmayr destekleyici bir unsur olarak din, 6gitledigi ahlaki
normlar vesilesiyle evrimsel olarak bireyin adaptasyon stirecine destek
saglamustir.
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Sonug

Dinin yasamin pek ¢ok alanina nufuz edip domine edici bir rol
ustlendigi etki alant mevcuttur. Bunlardan ilki bireyler arasinda olustur-
dugu sosyallesme ve toplumsal etkidir. Din sayesinde birey, sosyal 6rgii-
tlenmeler kurup bunu sirdirilebilir yasam tarzina dontstirmustur.
Avct  toplayict  toplum  yapiart  tabiatt  isleme  faaliyetleri
gerceklestirmislerdir. Bu faaliyetler sonrasi insanlar arasinda iliskilere
bagli olarak; miilkiyet, is bolimi, organizasyonlar, genel hatlariyla
ekolojik miinasabetler sistemi degismistir. Insanoglunun dogayla kur-
dugu iliskilerde ve bunlardan dogan insanlar arasi iliskilerde evrimden
bahsedilebilir. Insanlarin sosyal organizsayon ve érgiitlenmeler kurmast
problemleri daha siklikla giindeme getirmistir. Sorunlart ¢6zebilmek igin
insanlarin huzur ve baris icerisinde yasamalarini 6ngorecek degerlere ih-
tiyaglart vardi. Bu hususta din insanlarin huzur, gliven ve baris igerisinde
yasamlarint stirdirebilmelerine olanak tanimistir.

Din insanlarin varolussal sorunlara yonelik ¢6ziim mekanizmasi
sunan bir anlam sistemidir. Insanlarin birbirleriyle kurdugu iliskilerde,
davraniglarda kilavuzluk edip yasami en ideal olmast gereken sekilde
formiilarize eder. Din normlar koyarak dogru- yanls ilkelerini sunar.
Homosapiense dogru olan gelisim siirecinde insanin fiziksel ve bilissel
yapist ilerledik¢e dini diistince ve tasavvurlart da degismistir. Bunun aka-
binde ahlaki yapilarinda da degisim ve gelisim s6z konusu olmustur. Bu
hususta ahlak ve din i¢ igedir. Ahlaka uygun olan dine, dine uygun olan
ise ahlaka uygundur. Burada bir dogrusal kolerasyon s6z sonusudur. Din
ve ahlakin kesistigi nokta; her ikisi de insan yasaminda dogru, hakikat,
tyilik gibi normatif yasam degerlerini 6gtitlemesidir. Din ahlakli olmayi,
ahlak ise toplum nezdinde tstinligi getirir. Ahlaki Gstiinlik evrimde ve
secilim yasasinda sansli olup hayatta kalmay1 saglayan bir art1 degerdir.

Bireyin i¢ diinyasint gézden gecirdigimizde Insanin yalnizca kiil-
tiriin pasif bir tastyict ve toplum inang¢ deger yargilarinin icerisine dol-
duruldugu cam kaplar olmadigi gercegiyle karst karsiya kalinur. Insan,
dogan olgunluga dogru gelisen ve Olen aktif bir organizmadir. Insanin
fiziki, entelektiiel ve psikososyal gelisimi i¢in inanglar ve din muhtemel
yasama elverisli imkanlar sunar. Jean Piaget’in soyledigi gibi cocukluk
donemindeki bilissel gelisim, yasamdaki degisimler tizerinde dramatik
bir etkiye sahiptir. Gelisim stireglerinde yalnizca birgok seyi yeni 6gren-
meyiz, disinmenin yeni yollarint kesfetmis oluruz.

Yapilan fonksiyonalist din tanimlamalarinin da gosterdigi tizere
din, varolussal problemlerle basa cikabilmek adina hem neden hem
sonug roli ustlenmektedir. Yasam amact nedir?, Baskalariyla iliskiler
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dogal diizene en uygun olacak bigimde nasil stirdurilir, 6lim gercegiyle
nasil basedilir? Insan dogada nasil ayakta kalir? Tim bunlar ve ¢ok daha
fazla soru din sayesinde cevaplandirabilinir. Din insanin iginde yer alan
anlam boslugunu doldurup yasam motivasyonu saglar. Tim bu sorulara
cevap verebilme yetisi dinin kendine 6zgulugiini, yasam Uzerindeki
giictini, kogniftif etkisini gosterir. . Dinin bu kokli geemisi, birey icin
pek ¢ok etki ve degisimi meydana getiren bir yasam dinamigi olmasint
saglamistir. Bireyin toplam kisiligine, sosyal hayatina hem bir cevap hep
bir destek saglar. Dini ritueller adapte edilebilen uygulamalardir. Bu
uyumluluklart hem genetik, hem kulturel hem de evrimsel olarak de-
vamlidiklarini arttirir. Ayrica dini dusunceler ve ritueller, insanlarin daha
ispirlikcj ve prososyal olan toplumlarda olmayanlara gore daha cok aciga
vurulur. Dayanisma icerisindeki guruplarda yasamanin uyum saglayict
faydalart oldugu dusunulur. Bunun sebebi dayanismanin gurubun
buyumesine yol acmast; bununla beraber gurup uyeleri arasindaki uz-
manlasmanin artmasina yol agmasidir. Gurup icinde olan bireyler aveilik
ve tarim gibi konularda uzmanlasmayi secebilirler. Butun gurup bu ayar-
lamalardan yararlanir ve yuksek derecede bir dayanisma olmazsa bu
gerceklesmez. Insanlar gurup icjnde dusunmeye, hareket etmeye baslar
ve boylece biyolojik olarak adapte olurlar.

Evrim yasasinin 6ngordigu tzere insanin dogaya baglanmasi
adapte olabilmesi ve doga ile uyum igersinde yasayabilmesi, evrimsel st-
recte diger canli tirlerinden ayrisabilmesi i¢in daha giicli ve daha
uyumlu olmasi gerekmektedir. Darwin’in kuramsallastirdigt evrimsel st-
re¢ gostermektedir ki dogada daha giicli ve uyumlu olan canlt tiirleri
hayatta kalabilmis ve tiriini gelecek kusaklara aktarabilmistir. Biyolojik
ve tarihsel evrimin 6ngorusiinii tamamlayip insanin daha adaptif bir
yaptya sahip olmasint saglayan etken burada calismamizin ana konusu
olan ‘din’dir. Din pek ¢ok etki alanlarini icersinde barindiran bilissel
adaptasyon strecinin 6nemli bir unsurudur.
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