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Tiirkiye’de Ortopedi ve Travmatoloji Alaminda Hemsireler Tarafindan Yapilan Lisansiistii Tezler: Sistematik
incelenme

Postgraduate Dissertations Conducting by Nurses in the Field of Orthopedics and Traumatology in Tiirkiye: A Systematic
Review

Hatice TUNC, 2Seving MESE, 3Ayse Giil ATAY DOYGACI, “Sevil GULER

Ozet: Amag: Bu calisma ile Tiirkiye’de ortopedi ve travmatoloji alaninda hemsireler tarafindan yapilan doktora ve
yiiksek lisans tezlerinin igeriklerinin incelenmesi amaglanmigtir. Yontem: Arastirmanin verilerine Yiiksekdgretim
Kurulu Bagkanligi Ulusal Tez Merkezi veri tabanindan ulasildi. Arama motorunun detayli tarama sayfasinda
anabilim dali “hemsirelik”, arama terimleri “ortopedi”, “hemsirelik”, “travma”, “diz”, “kal¢a”, “skolyoz”,
“rotator”, “kirik”, “artroplasti” ve “protez”, tarih araliklari 1998-2022 segilerek aragtirma evreni belirlendi
(n=2818). Dahil edilme kriterlerine uygun olmayan (n=2678), birbirini tekrar eden (n=34) ve erisime kapali olan
(n=8) tezler dislanarak arastirma 6rneklemi (n=98) hesaplandi. Elde edilen veriler Microsoft Excel programu ile
sayl1, frekans ve yiizdelik halinde degerlendirildi. Bulgular: Arastirma kapsamina alinan tezlerin 68’inin yiiksek
lisans tezi, 30’unun doktora tezi oldugu goriilmektedir. Yiiksek lisans tezlerinin %45,58’1 tanimlayic1 6zellikte
olup, doktora tezlerinin %36,66’smn1in deneysel calismalardan olustugu, yiiksek lisans tezlerinin %58,81inin ve
doktora tezlerinin %49,99’unun 2016-2022 yillar1 arasinda yaymlandig1 saptanmustir. Tezlerin ¢ogunlukla agri,
yasam kalitesi ve fonksiyonel durum konularini inceledigi belirlenmistir. Sonug: Yapilan yiiksek lisans tezlerinin
¢ogunlugunun tanimlayict oldugu, doktora tezlerinin ise c¢ogunlugunun deneysel calismalardan olustugu
goriilmektedir. Bununla birlikte tez sayisinin son 10 yilda artig gosterdigi; yapilan tezlerin biiyiik kisminin Cerrahi
Hastaliklar1 Hemsireligi Anabilim Dali’nda yapildigi, ¢alismalarin ¢ogunlukla diz ve kalga ameliyat: geciren
hastalar iizerinde yapildig1 belirlenmistir. Bu sonuglar dogrultusunda lisansiistii tezlerde randomize kontrollii
miidahale ¢alismalarina agirlik verilmesi ve nitel arastirma yontemlerinin de tercih edilmesi, total diz ve kalca
protezi hastalar1 diginda farkli 6rneklem gruplarinda ¢alismalarin artirilmasi nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Doktora Tezi, Hemsirelik, Ortopedi ve Travmatoloji Hemgireligi, Yiiksek
Lisans Tezi.

Abstract: Objective: This study is aimed to analyse the doctorate and master's dissertations conducting by nurses
in the field of Orthopedics and Traumatology in Tiirkiye. Method: The data of the research was obtained from the
Council of Higher Education National Dissertation Center Database by the researchers. “Department of Nursing”
had been selected in this website. Morever; some search terms were performed on the following this website such
as: "orthopedics”, "nursing”, "trauma", "knee", "hip", "scoliosis", "rotator", "fracture”, "arthroplasty" and
“prosthesis”, date ranges; 1998-2022 were selected and the research area was determined (n=2818). The research
sample (n=98) was obtained by excluding the dissertations which did not meet the inclusion criteria (n=2678),
repetitive (n=34) and were not open access (n=8) dissertations. The obtained data were evaluated as numbers,
frequencies and percentages with the Microsoft Excel program. Results: It was determined that 68 of the
dissertations included in the research were master's dissertations and 30 were doctoral dissertations, 45.58% of
master's dissertations were descriptive, 36.66% of doctoral dissertations were experimental studies, 58.81% of
master's dissertations and 49.99% of doctorate dissertations were published between 2016-2022, and the results of
the dissertations obtained were mostly pain, quality of life and functional status. Conclusion: It has been determined
that the number of the post graduate dissertations has increased in 10 recent years, experimental research methods
are preferred more in doctoral and descriptive are preferred in master's dissertations. Dissertations were Surgical
Diseases Nursing, and the studies were on patients who had knee and hip surgery. In the light of these results, it is
recommended that predominantly qualitative research methods should be preferred in postgraduate dissertations,
randomized controlled studies should be carried out, and the studies including different sample groups rather than
total knee and hip arthroplasty patients should be increased.

Keywords: Doctoral Dissertations, Nursing, Orthopaedic and Trauma Nursing, Master's
Dissertations
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GIRIS
Hemsirelik; bakimi temel alan, insani taniyan ve
anlayan, saglik ihtiyaglarini belirleyen, bilim ve
sanat 1518inda  hizmet bir
bilimdir. Profesyonel hemsirelik ¢ok yonlii bakimi
ilke edinir. Bu dogrultuda elestirel, kanita dayal
verilerden elde edilen bilgiler ile sistematik insan
merkezli bakim sunar. Bununla birlikte hemsirelik
klinik, teknik ve iletisim becerileri gelismis bir
meslek grubudur (Uluslararas1 Hemsireler Birligi,
2002; Karlsson & Pennbrant, 2020). Hemsirelik
bilimi gegmisten giiniimiize ulusal ve uluslararasi
diizeyde Onemli gelismeler gostermistir (Ergol,
2011). Bu gelismeler dogrultusunda hemsirelik
egitiminde yiiksek lisans ve doktora diizeyinde

sunan uygulamali

egitim veren liniversitelerin sayist artmig, bununla
birlikte bilimsel arastirmalar artmis, kanit temelli
yeni bilgiler ortaya ¢ikmis ve meslek {iyeleri hasta
bakimina sistematik yaklagma becerisi kazanmistir.
Hemsirelerin yeni bilgiler iiretip gelecek nesillere
aktarma, aragtirma yapmay1 6grenme ve akademik
kariyer yapma istegi ile lisansiistli egitime de ilgi
artirmistir (Aydogdu ve ark., 2018; Donmez ve
ark., 2018). Hemsirelik alaninda yapilan yiiksek
lisans ve doktora egitimine yodnelik talebin
artmastyla birlikte ililkemizde iiniversiteler talebi
karsilamak i¢in lisansiistii hemsirelik programlari
agmaktadir (Ciftci, 2014; Ardahan & Ozsoy 2015;
Mizrahitokath, 2016). Hemsirelik
egitimin programlarinin artmasi, saglik alanindaki
bilgi ve teknolojik gelismeler, bireysellestirilmis
bakim ihtiyact  hemsirelikte  uzmanlasmay1
beraberinde getirmistir (D6nmez ve ark., 2018). Bu
uzmanlik alanlarindan birisi de ortopedi ve
travmatoloji hemsireligidir.

Bireylerin kas-iskelet sistemi ile ilgili sorunlarinda
bagimliligin en aza indirilmesinde ve bagimsizligin
diizeye cikarilmasinda ortopedi ve
travmatoloji  hemsireligi ¢ok  O6nemli  rol
oynamaktadir. Bu amaca ulagabilmek i¢in bakimin

lisanststi

en st

bireye 6zel olmasi, bireyin duygusal, sosyal ve
fiziksel yonlerini igerecek sekilde c¢ok yonlii
planlanmas1 gerekmektedir. Planlanan bireysel
girisimler Onceden belirlenip uygun sekilde
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karsilandiginda, yasam kalitesi ve klinik bakim
sonuclart en ist diizeye cikarilabilmektedir. Bu
baglamda ortopedi ve travmatoloji hemsireleri
kemik ve kaslarin saglikli yaglanmasi i¢in gerekli
egitim ve danismanligl saglamaya yonelik gerekli
bakimi vermelidirler (Erdil & Bayraktar, 2010;
Kose & Demir, 2019).

Saglik alanindaki teknolojik ve bilimsel yenilikler,
hastaliklarin tan1 ve tedavisindeki gelismeler, artan
bilgi ve egitime bagl olarak yasam standartlarinin
yiikkselmesi, yaslt niifusun toplam niifus igindeki
oranini artirmaktadir. Diinya niifusundaki yash
niifus oranina paralel olarak, kronik hastaliklar,
hareket dejeneratif
hastaliklarinin goriilme siklig1 artmaktadir (Bijlsma
ve ark., 2011; Organisation for Economic Co-
operation and Development OECD, 2019).
Ozellikle yasl niifusta sik goriilen ve yasam kalitesi
iizerinde olumsuz etkilere neden olan sikayetlerin
basinda kas iskelet sorunlari gelmektedir (Demir ve
ark., 2018). Kas iskelet sisteminin en temel
fonksiyonu viicudu hareket ettirmek ve pozisyon
degisikligi saglamaktir. Bireyler viicut hareketini
ve pozisyon degisikligini saglayamadig: takdirde
giinlik yasam aktiviteleri ve enstriimantal yasam
aktivitelerini bagimsiz olarak yerine getirebilme
becerileri olumsuz etkilenmektedir (K6se & Demir,
2019). Bu nedenle bireyler temel insan
gereksinimlerini karsilamada giicliik yasamakta ve
bir baskasina bagimli olabilmektedir. Bu baglamda

sorunlart  ve eklem

bireysellestirilmis  hasta bakimi, egitim ve
danigsmanlik, hastalarin erken donemde ayaga
kalkmasi, giinliik yasam aktivitelerini bagimsiz
gerceklestirebilmesi, fonksiyonellikleri ve yasam
kalitelerinin artirilmast agisindan ortopedi ve
travmatoloji hemsireligi anahtar rol oynamaktadir
(Kése & Demir, 2019; Ilge, 2021). Ortopedi ve
travmatoloji hemsirelerinin profesyonel hemsirelik
bakimi sunabilmesi i¢in, kanita dayali verilerden
elde edilmis giincel bilimsel bilgilere ihtiyag
duyulmaktadir.

Mesleklerin uzmanlasma siirecinde alacagi yolun
ivmesi, sunulan hizmetin kalitesi ile orantilidir. Bu
nedenle hemsirelik bakiminin kalitesinin, meslegin
bilimsel bilgi birikimi ile iliskili olmasi



kacmilmazdir (Yilmaz ve ark., 2017). Calisma
gelecekte yiiriitiilecek ortopedi ve travmatoloji
hemsireligi alanindaki bilimsel arastirmalara
katkida bulunmayr amaglamaktadir. Tiirkiye’de
ortopedi ve travmatoloji alaninda hemsirelikle ilgili
lisansiistii tezlerin incelenmesine yonelik bagka bir
caligmaya rastlanilmamustir. Bu bilgiler
dogrultusunda planlanan arastirmanin amact;
gecmisten giliniimilize ortopedi ve travmatoloji
alaninda hemsireler tarafindan yapilmis tezlerin
incelenmesi ve alana 6zgii calisilan konu tiirleri,
aragtirma desenleri ve deneysel arastirmalarin
degerlendirilmesidir. Calisilan konu tiirlerini
belirlemek, yeni calismalara fikir vermesi ve yol
gosterici olmasi agisindan 6nemlidir. Bununla
birlikte deneysel arastirma verilerinden elde edilen
sonugclar rehber niteligindedir.

YONTEM

Yiiksekogretim Kurulu (YOK) Baskanhig Ulusal
Tez Merkezi Veri Tabani kullanilarak 01 Temmuz-
26 Ekim 2022 tarihleri arasinda Ortopedi ve
Travmatoloji alaninda, hemsireler
yapilan tiim tezler “ortopedi”, ‘“hemsirelik”,
“travma”, “diz”, “kalca”, “skolyoz”, “rotator”,
“kirik”, “artroplasti” ve “protez” anahtar kelimeleri
kullanilarak taranmigtir. 1998-2022 yillar1 arasinda
yayinlanan toplam 2818 teze ulasilmistir. Ulasim

tarafindan

saglanan tezler, icleme ve dislama kriterlerine gore
degerlendirildikten sonra kriterlere uyan 98 tez
ayrintili olarak incelenmistir. Calisma; PRISMA
akis semasi ile ¢alismalarin sec¢im siirecini
gostererek metodolojik olarak diizenlenmistir
(Sekil-1).

icleme Kriterleri:

e Ortopedi ve Travmatoloji Hastaliklar1 alaninda
yapilmis olmasi,

e Hemgsireler tarafindan hasta, hemsire veya hasta
yakinlari ile yapilmis olmasi,

e Tiirkge/Ingilizce dilinde yapilmis olmasi,

e Erisime izin verilmis olmasi,

e Tam metne erisim saglanmis olmasidir.
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PRISMA 2009 Akis Semasi

Ulusal Tez Merkezi
Veri Taban (Y OK Tez)
(n=2818)

Tanimlanan

Y

Birbirini tekrar eden
34 tez cikartilmgtir.

Elenen

(n=108)

\ 4

Hemgirelik alan diginda
ve icleme-dislama kriterlerine uymayan olan 2678

tez cikanimigtir.
{n =140)

Y

Erisime izin
veriimeyen 8 tez cikartilmigtir.

(n=98)

Dahil Edilan | Secilme Mitelidi

Sekil 1: PRISMA calismalarin segim siirecini gosteren akig semast
Arastirmanin Simirhiliklar

Calismaya sadece ortopedi ve travmatoloji alaninda
hemsireler tarafindan yapilmis olan tezlerin
alinmasi, literatiir taramasmm yalmzca YOK
Ulusal Tez Merkezi Veri Taban
yapilmasi ve sadece tam metin yayinlanan tezlerin
dahil edilmesi bu ¢alismanin sinirliliklaridir.

uzerinden

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmada YOK Ulusal Tez Merkezi Veri Taban
lizerinden erisime izin verilen lisansiistii tezler
ornekleme dahil edildigi i¢in etik kurul iznine
ihtiyag  duyulmamigtir. Tezler arastirmacilar
tarafindan detayli incelenerek belirlenmistir.

Degerlendirme

Tezler kronolojik sira ile incelenmis olup, yiiksek
lisans ve doktora olarak simiflandirilmistir.
Verilerin analizinde Microsoft Excel programi
kullanilmistir. Tezlerle ilgili sayisal
degerlendirmeler frekans ve yiizdelik oranlar

hesaplanarak verilmistir. Arastirma tipi, yayimn yili,



ve Orneklem
gruplariin sayilart ve yiizdelikleri hesaplanirken,
deneysel arastirmalarda uygulanan girisimler ve
tezlerde incelenen frekans  ve
yiizdelikleri hesaplanarak degerlendirme

orneklem sayisi, anabilim dali

sonuclarin

yapilmustir.
BULGULAR

Bulgular, incelenen tezlerin genel 6zellikleri,
kontrollii  ¢aligmalarin  6zellikleri,

incelenen deneysel ve yart deneysel tasariml

randomize

caligmalarda uygulanan girisimler ve tezlerde
incelenen sonuglar olmak tizere dort temel baslik
altinda incelenmistir.

Tezlerin Genel Ozellikleri

Ortopedi ve Travmatoloji alaninda hemsireler
tarafindan yapilan 68 yiiksek lisans ve 30 doktora
tezi olmak tlizere toplam 98 tez incelenmis olup

Tablol: Iincelenen Tezlerle ilgili Baz1 Degiskenler

tezlerin bazi o6zellikleri Tablo 1° de verilmistir.
Yiiksek Lisans tezlerinin %66,17°1 tanimlayici
ozellikte olup, doktora tezlerinin %40’1 deneysel
caligmalardan olugmaktadir. Tezler yillar i¢erisinde
artis goOstermis olup, yiiksek lisans tezlerinin
%58,81’1 ve doktora tezlerinin %49,99°u 2016-
2022 wyillar1 arasinda yayinlanmistir.  Tezlerin
cogunlugunda 6rneklem sayis1 100°{in altinda olup
bu oran yliksek lisans tezlerinde %50 iken, doktora
tezlerinde %76,66’dir.

Yiiksek lisans tezlerinin %57,35’1 Hemsirelik
Anabilim Dalinda yiiriitiilmiis olup, doktora
tezlerinin  %66,66°s1 Cerrahi  Hastaliklar:
Hemsireligi Ana Bilim Dalinda yiiriitilmistr.
Hasta grubu secimleri agisindan bakildiginda her
iki grup da yliksek oranda Total Diz Protezi
ameliyat1 geciren hastalar iizerinde yapmayi tercih
etmistir (yliksek lisans %30,88, doktora %33,33).

YUKSEK LiSANS DOKTORA TOPLAM
ARASTIRMALARIN TiPi n % n % n %
TANIMLAYICI 45 66,17 2 6,66 47 47,95
YARI DENEYSEL 8 1176 14 46,66 22 22,44
DENEYSEL 9 13,23 12 40 21 21,42
KESITSEL 4 5,88 0 0 4 4,08
METODOLOJIK 0 0 1 3,33 1 1,02
OLGU-KONTROL 1 1,47 1 3,33 2 2,04
NITEL - FENOMENOLOJIK 1 1,47 0 0 1 1,02
TOPLAM 68 100 30 100 98 100
YAYIN YILLARI
1998-2005 3 4,41 2 6,66 2 5,10
2006-2015 25 36,76 13 43,32 38 38,77
2016-2022 40 58,81 15 49,99 55 56,2
TOPLAM 68 100 30 100 98 100
ORNEKLEM SAYISI
N <100 34 50 23 76,66 57 58,16
100< N <200 26 38,23 6 20 32 32,65
N>200 8 11,76 1 4,54 9 9,18
TOPLAM 68 100 30 100 98 100
YAPILAN ANABILIM
DALI
HEMSIRELIK 39 57,35 6 20 45 45,91
CERRAHI HASTALIKLARI
HEMSIRELIGI 24 35,29 20 66,66 44 44,89
HEMSIRELIK ESASLARI 4 5,88 4 13,33 8 8,16
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ic HA.STAL.IE(.LARI L L47
HEMSIRELIGI :
TOPLAM 68 100
ORNEKLEM GRUPLARI

TOTAL DiZ PROTEZI 21 30,88
TOTAL KALCA PROTEZI 16 23,52
TOTAL DiZ PROTEZI VE. 8 E
TOTAL KALCA PROTEZI ;
KALCA KIRIGI

AMELIYATI OLAN 4 5,88
HASTALAR

GENEL ORTOPEDI

AMELIYATI GECIREN 19 27,94
HASTALAR

TOPLAM 68 100

Randomize Kontrollii Cahsmalari Ozellikleri

Calismada; randomize kontrollii toplam 21 ¢aligsma
(%21,42) olup bu ¢aligmalarin 12 tanesi doktora, 9
tanesi yiiksek lisans tezidir. Randomize kontrolli
calismalar son bes yilda Onemli derecede artig
gostermistir. Arastirmalar, en az 43 kisi en fazla
130 kisi ile yiiriitiilmiis olup, 6rneklem se¢iminde

Tablo 2: Randomize Kontrollii Calismalarin Ozellikleri

0 0 1 1,02
30 100 98 100
10 33,33 31 26,15
6 22,72 22 21,53
1 4,54 9 3,07
3 9,09 6 6,12
10 33,33 29 29,59
30 100 98 100

daha ¢ok total diz ve kalga protezi ameliyati geciren
hastalar tercih edilmistir. Uygulanan girisimler
arasinda en fazla hasta egitimleri yer almakta ve
incelenen sonucglar arasinda en fazla hastalarin
agrilarina odaklanilmstir.

TEZi YORUTEN 2 YAPILAN INCELENEN ARASTIRMA
YL Kisi ORNEKLEM UYGULAMA SONUCLAR TURU
; ;Fr(r)ljllli Iiatlll gaePirr(;tneéz Planli hasta bakimi L8 v ALl
2000 Merdiye SENDIR yau e o uyumu ve yasam Doktora
deney, 21 kontrol toplam  ve egitimi o
kalitesi
43 hasta
Kirik nedeniyle eksternal
fiksator uygulanmis 60 Uzun siireli bakim .
2008 Rahsan CAM hasta ve evde izlem Komplikasyonlar Doktora
Funda ESEN Total diz ve kalca protezi ~ Gevseme egzersizi - .
00 BUYUKYILMAZ ameliyat: geciren 60 hasta  ve sirt masaji AEE TR EEE Dl
Ortopedi servisinde yatan
2012 Serap ORAN 7-12 yas grubu 60 ¢ocuk Miizik terapi Postoperatif agri Yiiksek lisans

hasta

Kalga kirig1 ameliyati
geciren 68 hasta

Total Diz Protezi
2015 Esra DEMIRASLAN  ameliyat1 gegiren toplam
46 hasta

2014 Betiil TOSUN

Ortopedik cerrahi girisim

2015 Neriman ELIBOL uygulana 120 hasta

Ameliyat oncesi cilt
traksiyonu ve
pozisyon ateli

Yiin battaniye ile
elektrikli battaniye Hipotermi kontrolii ~ Doktora
uygulamasi
Deliryum risk
faktorlerine doniik
hemgirelik
yaklagimlari

Agr1, konfor

. Doktora
memnuniyet

Deliryum goriilme

siklig1 ve siddeti Dl
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Ortopedi ameliyati
Dondii SOYER geciren supine . .. Ameliyat sonrasi .. .
2015 ERDEMIR pozisyonunda olan 100 Pozisyon destegi agr1 diizeyi Yiiksek lisans
hasta
Femur torakanterik bolge Gl s
2015 | Sevgi VERMisLi ~<ni@inedeniile civileme  Ameliyat oncesi aktiviteleri ve Yiiksek lisans
yapilan 29 deney, 27 egitim asam kalitesi
kontrol toplam 56 hasta yas
AKBUGA Y P karbonhidrat alim1 '
61 hasta yorgunluk
Total diz ve kalga protezi o ac_iaptas_yon .
= ameliyati gegiren 41 e i) Bl Fiziksel uyum ve
2018 Merve OZSOY denev. 37 kontrol toplam alan1 dogrultusunda hareketlilik Yiiksek lisans
78 hgs:ta P verilen egitim
. . Ust ekstremite
2019 Canan KANAT Rotator manset onarim VJQ%BO destekli sorunlar1 ve Yiiksek lisans
yapilan 48 hasta egitim islevleri
Total Diz Protezi
ameliyati1 gegiren 31 Amelivat sonrast
2019 Mahinur DURMUS kontrol, 30 akupresur, 30  Akupresur ve konstiyas on Doktora
ISKENDER abdominal masaj abdominal masaj oli irﬂi y
uygulanan toplam 91 el
hasta
Ameliyat sonrast
agr1, fonksiyonel
g Kalga Kirig1 ameliyati Deliryum 6nleyici durum, uyku
2019 Nursemin UNAL geciren 80 hasta bakim protokoli kalitesi ve Doktora
deliryumu 6nleme
lizerine etkinlik
. Total Diz Protezi Video destekli Diz islevi ve yagam . .
20 e ameliyat1 gegiren 44 hasta  egitim kalitesi Vi s
Total Kalga Protezi Video destekli Kalca islevi ve
2019 Betiil AKYOKUS ameliyat1 gegiren toplam mobilizasyon giinliik yagama Yiiksek lisans
60 hasta egitimi aktiviteleri
Hipoterminin
] Alt ekstremite ameliyati Ozel 1sttict cerrahi alan . .
AU SulGROLIEAS geciren 100 hasta kullanimi enfeksiyonuna el s
etkisi
Total Diz Protezi Sanal gergeklik ?‘Iﬁellgat f(:/r;raSI
2021 Hiiseyin GUNES ameliyat1 gegiren toplam gere gl, xayg Doktora
130 hasta uygulamasi yasam bulgularina
etkisi
Total Diz Protezi Basincl sosuk Ameliyat sonrasi
2021 Ozge BULDAN ameliyat1 gegiren toplam U ulgma gt agr1 ve memnuniyet Doktora
52 hasta v9 diizeyine etkisi
Total Diz Protezi Kogluk stratejisi fle 0o E100
2022 Melike DURMAZ ameliyat1 gegiren toplam uygulanan siirekli &, miyes Doktora
. anksiyete, glinliik
72 hasta hemsirelik bakimi1 2. .
yasam aktiviteleri
Total Kalga Protezi . .
2022 Fadime ERTURAL ameliyat1 gegiren toplam Orql ERTRTATEE SIS VR (s Yiiksek lisans
50 hasta soliisyonu kullanimi  konforu

Incelenen Deneysel ve Yar1 Deneysel Tasarimh
Calhismalarda Uygulanan Girisimler

Deneysel ve yar1 deneysel tasarimli ¢alismalarda

farkli girisimler uygulanmistir ve wuygulanan
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girisimler Tablo 3’te verilmistir. Doktora ve yliksek
lisans tezlerinin %43,86’sm1 yar1 deneysel ve
deneysel tezlerden olusmakta olup toplam 43
calisma yliriitiilmistiir. Bu ¢alismalarin, %24,99°u
yiiksek lisans tezleri, %86,66’sin1 doktora tezleri
olusturmaktadir. Deneysel girisimlerin uygulandigi
yiiksek lisans tezlerinin yarisinda (%50) hasta
egitimi (Ozbas, 2020; Kutsal, 2019) konularma
agirhik verilmis olup, doktora tezlerinde bu oran
%12’dir. Danismanlik verilme (Celik, 2022)
oranlar1 yliksek lisans tezlerinde 95,55 iken
doktora tezlerinde %§8; hasta bakimi ve izlem
yapma (Bilik, 2006) orani sirast ile %5,55 ve
%24°diir. Gevseme egzersizleri, masaj ve farkl
terapi  yOontemlerinin  kullamldigr  tezlere
baktigimizda bu oran yiiksek lisans da %]11,11,
doktora da ise %20°dir. Bu calismalarda progresif
gevseme egzersizleri (Cinar, 2016), sirt masaji
(Biiyiikyillmaz, 2019), miizik terapi (Demirdag,
2018), ayna terapi (Yildirim, 2014), akupresur ve
abdominal masaj (Durmus Iskender, 2019)
yontemleri kullanmilmistir. Oral sivi karbonhidrat
alimi (Ertural, 2022) toplamda %4,56 oraninda,
yiiksek lisans ve doktora grubu ¢alismalarinda birer
kez yiirlitiilmiistiir. Sicak uygulamalar da ayni
sekilde birer kez yliriitiilmiis olup yiin, elektrikli
battaniye (Demirarslan 2015) ve o0zel isiticilar
kullanilarak c¢alismalar uygulanmistir (Tombak,
2019). Soguk uygulama (Erek Kazan; 2011) ise

yiiksek lisans tezlerinde hi¢ kullanilmamis olup,
doktora tezlerinin %8’inde tercih edilmistir.
Intraoperatif dosnemde uygulanan pozisyon destegi
ve jel yatak kullanimi (Sahin, 2016) uygulanan
caligmalarin her ikisi de %11,11 oraninda yiiksek
lisans  tezlerinde  uygulanmistir.  Ortopedi
hastalarina 6zgii gelistirilen, klinik rehber yiliksek
lisans tezinde ylriitiilmiis olup (Dogan, 2003),
ortopediye 6zgili diismeyi onleme programi (Gtirler,
2016), ameliyata hazirlik programi ve deliryum
onleyici bakim protokolii (Unal, 2019) ise doktora
tezleri arasinda yliriitiilen diger ¢aligmalardir. Son
olarak; ortopedi servisinde calisan hemsirelere
yonelik verilen egitim ile ilgili bir doktora tezi (%4)
(Seyhan Ak, 2016) ve sanal gergeklik uygulanan bir
baska doktora tezi (%4) (Glines, 2021) diger
calisma konularidir. Yiiksek lisans tezlerinin
%15,55°1 ve doktora tezlerinin %16’s1, Roy Uyum
Modeli ve Giinlik Yasam Aktiviteleri Bakim
Modeli gibi hemsirelik modellerinin kullanildigt
girisimler uygulanarak yurttiildiigi tezlerdir (Giiler
Demir, 2010; Savci, 2016).

Tablo 3: incelenen Deneysel ve Yar1 Deneysel Calismalarda Uygulanan Girisimler

Yiiksek Lisans Doktora Toplam
GIRISIM TiPi f % f % f %
P[gqperatlf Ve Postoperatif Hasta 9 50 3 12 12 27.90
Egitimi
Danismanlik 1 5,55 2 8 3 6,97
Hemslrehk Bakimi Ve Telefonla 1 5,55 6 24 7 16,27
Izlem
Gevseme Egzersizleri-Masaj (Sirt,
Abdominal) Ve Terapi (Miizik, Ayna, 2 11,11 5 20 7 16,27
Akupresur) Yontemleri
Hemsirelik Modellerinin Kullanimi
(Roy Uyum Modeli, Giinliikk Yasam 1 5,55 4 16 5 11,62
Aktiviteleri Bakim Modeli)
Oral Karbonhidrat Alimi 1 5,55 1 4 2 4,65
Sicak Uygulama 1 5,55 1 4 2 4,65
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Soguk Uygulama 0 0
In.trg(.)peratlf Déneme Yo6nelik 5 1111
Girigimler
Ortopedi Hastalarma Ozgii Rehber, 1 555
Program Ve Protokoller '
Ortopedi Hemsirelerine Verilen

o 0 0
Egitim
Sanal Gergeklik Uygulamasi 0 0

Tezlerde incelenen Sonuglar

Tezlerde incelenen sonuglar Tablo 3’°te verilmistir.
Hastalarin  agr arastiran c¢alisma
sayisinin diger sonuglara oranla dnemli derecede
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu oran yiiksek lisans
tezlerinde 919,11 iken doktora tezlerinde
%36,66’dir. Baz1 tezlerde hastalarin sadece agri
diizeyleri incelenmemis olup; agr1 prevalansini,
agr1 0zelliklerini, agriy1 etkileyen etmenleri (Akyol,
2008) ve agr1 yonetimini (Akyol, 2008; Yildirim,
2014) incelenmistir. Agn ile alakali olarak; bir
calisgmada amputasyon sonrast fantom agrisi
(Yildirim, 2014), bir diger c¢aligmada da agn

diizeylerini

giinliigli (Bekler, 2019) gelistirilmistir.

En fazla arastirnlan diger hasta sonuclarina
bakildiginda; yasam Kkalitesi toplamda %15,30
oraninda arastirilmis olup, onu %14,28 oran ile
fonksiyonel durum takip etmektedir. Fonksiyonel
durum arastirmalarinda, hastalarin immobilizasyon
durumlan, kal¢a, diz ve ist ekstremite islevleri,
erken mobilizasyon, fonksiyonel bagimsizlik
durumlar1 gibi farkli konulara odaklanilmistir.
Glinliik yasam aktivitelerini arastiran ¢alismalarin
orani ise %9,18 oranindadir.

Hastalarin komplikasyonlarina odaklanan calisma
orani1 ise ylksek lisans tezlerinde %5,88 iken
doktora tezlerinde bu oran yiiksek (%30)
bulunmustur. Komplikasyonlar ag¢isindan &dem,

Tablo 4: Tezlerde incelenen Sonuglar

2 8 2 4,65
0 0 2 4,65
3 12 4 9,30
1 4 1 2,32
1 4 1 2,32

enfeksiyon, protez kaymasi (Kockar, 2010), deri
sicakligr (Erek Kazan, 2011, Demirarslan, 2015)
iiriner retansiyon (Simsek Yaban, 2015), kateter
iliskili iriner sistem enfeksiyonlar1 (Seyhan Ak,
2016), derin ven trombozu (Oztiirk, 2018; Mumcu,
2019), kan glikoz diizeyi (Aydin Akbuga, 2018),
konstipasyon (Durmus Iskender, 2019), deliryum
(Elibol, 2015; Unal, 2019), cerrahi alan
enfeksiyonu  (Tombak, 2019) vb. farkh
parametrelere bakilmistir.

ciktilarina  odaklanan
calismalarin yiikksek  bulunmustur.
Anksiyete diizeylerini arastiran ¢aligsmalarin orant
%10,20 iken, korku %5,10, 6tke %1,02, depresyon
%?2,04, yasam doyumu %1,02, stres diizeyi %1,02
ve benlik saygisi ve beden algist %3,06 olarak

Hastalarin  psikolojik

orant da

bulunmustur.

Ozbakim algisi/6z bakim giicii ve hasta
memnuniyeti arastiran calismalar %7,14, konfor
diizeyi, uyku kalitesi, yasamsal bulgular, bilgi ve
O0grenim  gereksinimlerini arastiran caligsmalar
%4,08, bakim verenlerin yiikii, bagimsizlik
diizeylerine bakan arastirmalar %3,06, bakim
algisi, iyilesme siireci, bilgi diizeyini arastiran
arastirmalar %?2,04 ve son olarak basing iilseri
yorgunluk, beklenti diizeyi, bakim kalitesi, maliyet,
hastane yatis siiresi, taburculuga hazir olus durumu,
evde yasam kosullar1 gibi ¢iktilari olan aragtirmalar
%1,02 oraninda bulunmaktadir.

YUKSEK LiSANS DOKTORA TOPLAM
f % f % f %
Agn 13 19,11 11 36,66 24 24,48
Yasam Kalitesi 10 14,70 5 16,66 15 15,30
Fonksiyonel Durum 11 16,17 3 9,09 14 14,28
Giinliik Yasam Aktiviteleri 6 8,82 3 9,09 9 9,18
Komplikasyonlar 4 5,88 9 30 13 13,26




Anksiyete 6 8,82
Korku 5 7,35
Ofke 1 1,47
Depresyon 1 1,47
Yasam Doyumu 1 1,47
Stres Diizeyi 0 0

Benlik Saygisi- Beden Algisi 3 4,41
Oz-Yeterlilik Algis1 Ve/Veya Giicii 5 7,35
Konfor Diizeyi 2 2,94
Hasta Memnuniyeti 3 4,41
Diisme Riski Ve Diisme Korkusu 3 4,41
Uyku Kalitesi 2 2,94
Yasamsal Bulgular 0 0

Basin¢ Yaralanmasi 1 1,47
Yorgunluk 0 0

Bakim Verenlerin Yiikii 2 2,94
Bilgi/Ogrenim Gereksinimleri 4 5,88
Hastanin Bagimsizlik Diizeyi 3 4,41
Beklenti Diizeyleri 1 1,47
Bakim Algisi 2 2,94
Bakim Kalitesi 1 1,47
Iyilesme Siireci 0 0

Bilgi Diizeyi 1 1,47
Maliyet 0 0

Hastaneye Yatis Siiresi 0 0

Taburculuga Hazir Olus Durumlari 1 1,47

TARTISMA

Bu sistematik inceleme, ortopedi ve travmatoloji
alaninda hemsireler tarafindan yapilan lisansiistii
tezlerin incelenmesi amaciyla yapilmistir.

Calismalar incelendiginde, 1998-2022 yillarinda
yayinlanan lisansiistii tezlerin biiyilk oranim
(%69,3) yiiksek lisans tezleri olusturmaktadir.
Yiiksek lisans tezlerinin biiylik ¢ogunlugunu
tanimlayici tipte arastirmalar olustururken, doktora
tezlerinin biliyilk kisminda deneysel arastirma
yontemleri kullanilmistir. Elde edilen veriler
literatiirle paralellik gdstermektedir (Ozkan ve ark.,
2019; Akozli & Ekim, 2020). Yapilan calismalarin
bliylik ¢ogunlugunun orneklem sayisinin 100’{in
altinda oldugu belirlenmis olup yaklasik yaris1
hemsirelik ana bilim dal tarafindan ytriitilmustiir.
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4 13,33 10 10,20
0 0 5 5,10
0 0 1 1,02
1 3,33 2 2,04
0 0 1 1,02
1 3,33 1 1,02
0 0 3 3,06
2 6,66 7 7,14
2 6,66 4 4,08
4 13,33 7 7,14
1 3,33 4 4,08
2 6,66 4 4,08
4 13,33 4 4,08
0 0 1 1,02
1 3,33 1 1,02
1 3,33 3 3,06
0 0 4 4,08
0 0 3 3,06
0 0 1 1,02
0 0 2 2,04
0 0 1 1,02
2 6,66 2 2,04
1 3,33 2 2,04
1 3,33 1 1,02
1 3,33 1 1,02
0 0 1 1,02
Hemsireler tarafindan yapilan ortopedi ve
travmatoloji  alaninda yiiriitilen caligmalarin

%350,75°1 total diz ve total kalga protezi hastalari
lizerinde yapilmistir. Literatiir incelendiginde;
2009 ve 2019 yillar1 arasinda yapilan total kalca ve
diz protezi ameliyatlart  %22°’den  %35’e
yiikselmistir (OECD,2021). Bu oranlar hastalarin
almas1 gereken bakim kalitesini artirmak i¢in
iizerinde durulmasi gereken bir konu olmasi
gerektigini gozler oniline sermektedir. Bu yiizden,
saglik sistemi ve saglik calisanlarinin bakim
kalitesi ve performansi artirmalar1 i¢in daha ileri
caligmalar yapmalari gerektigi
yapilmaktadir (Kendir ve ark., 2022).

Calismada incelenen tezlerin %43,87’si deneysel
arastirmalardan olusmaktadir. Bu tezler igerisinde
18 tez yiiksek lisans tezi iken, 25 tez doktora tezi
Bu durumun, doktora

cagrisi

olarak ylriitiilmiistiir.



tezlerinin daha cok deneysel ve yar1 deneysel
tasarimda olmalar ile ilgili oldugu sOylenebilir.
Bununla birlikte tezlerin ilgili alanlara yenilik
getirmesi, farkli alandaki bir yeniligin baska bir
alanda kullanilmasi, en {ist diizeyde bilimsel bilgi
icermesi de doktora egilimi
artirabilmektedir (Yilmaz ve ark., 2017; Dagc1 ve
ark., 2019). Deneysel girisim tiirleri ag¢isindan
incelendiginde yiiksek lisans tezlerinin %50’si
hasta egitimi konularina agirlik vermis olup,
doktora tezlerinde bu oran %12’dir. Ortopedi
hastalarina yonelik yapilan caligmalarda hasta
egitiminin olas1 komplikasyonlar1 onlemede ve

tezlerine olan

hasta ciktilar1 {izerine olumlu etkileri oldugu
belirtilmektedir (Majid ve ark., 2015). Hasta bakim1
ve izlem yapma ¢alismalar1 yiiksek lisans tezlerinde
%5.55 iken doktora tezlerinde bu oran %24’tiir.
Literatiirde, ortopedi hastalarinin  bakim ve
izleminin 6nemi vurgulanmakla birlikte, yapay
zekd destekli takipler, telefon takipleri, sanal
ortopedi  kliniklerinde  hasta  bakimi  gibi
calismalarinda arttig1 goriilmektedir (Szots ve ark.,
2016; Ferdinandus ve ark., 2019; Bian ve ark.,

2020). Doktora tezlerinin %20’sini gevseme
egzersizleri, masaj ve terapi  yoOntemleri
olusturmaktadir. Tiirkiye’deki hemsirelik

caligmalarinda aroma terapotik yaglar, masaj,
gevseme, egzersiz uygulamalarinda artis oldugu
gorilmektedir (Donmez ve ark., 2018). Bu sonug
calisma bulgular1 ile benzerlik gostermektedir.
Bununla birlikte total kalga ve diz protezi
hastalarina 0zgii ameliyat sonrasi gelistirilmis
iyilesme (ERAS) protokolii (Soffin & YaDeau,
2016) gelistirilmesine ragmen bu baglamda sadece
oral karbonhidrat alimi ile ilgili bir doktora tezi
Ayrica  sicak-soguk  uygulama,
intraoperatif doneme yonelik girisimler, ortopedi
hastalarina 6zgii rehber, program ve protokoller,

yapilmistir.

ortopedi hemsirelerine verilen egitim, sanal
gerceklik uygulamasi ile ilgili yapilan tezler de
siirhdir.

Calismada  tezlerin  sonuglara  bakildiginda,
hastalarin agr1 diizeylerine yonelik caligmalarin
yiiksek lisans tezlerinde %19,11, doktora tezlerinde
ise %36,66 olarak yiiksek bir orana sahip oldugu
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gorilmektedir. Ortopedi travmatoloji
hastalarinda agr1 en sik goriilen ve uzun siire devam
eden bir sorun olarak goriilmektedir. Agr1 akut ve
kronik olabilmektedir. Travma, kronik hastalik,
uygulanan tedavi, uzun siire ayni pozisyonda

Ve

kalma, ameliyata bagl olarak goriilebilmektedir
(Majid ve ark., 2015; Kose & Demir, 2019). En
fazla arastirilan diger bir konu ise yasam kalitesi ve
fonksiyonel durumdur. Bu durumun yash niifus
oraninin toplam niifus igerisindeki artig1 ile ilgili
oldugu belirtilmektedir. Yaslhilarda kas iskelet
sistemi hastaliklarinin fazla goriilmesi, kronik
hastalik oraninin ytiksekligi, deformite ve sakatliga
sebep olacak sorunlarla (kaza, diisme, travma vb)
siklikla karsilagsmalar1 fonksiyonel durum ve yagam
kalitelerini olumsuz etkilemektedir (Cam & Asar,
2019; Akyiiz ve ark., 2021).

Yiksek lisans ve doktora tezlerinin konulari,
tasarimi incelenen
degerlendirildiginde, yiiksek lisans tezlerinin daha
cok sorunlar1 tanimladigi, doktora tezlerinin ise

ve sonuglar

yontemler modeller kullanarak alandaki
sorunlara ¢ozlim getirecek nitelikte oldugu dikkati
cekmektedir. Tez konularinin yillar igindeki
gelisimi ve dagilimi da bu verileri destekler
nitelikte  olup, ortopedi ve travmatoloji
hemsireliginin bir 6zel dal hemsireligi alan1 olarak
gelismesinde ve bilginin artmasinda katki sagladigi

gorilmektedir.

Ve

SONUC VE ONERILER

Ortopedi ve travmatoloji alaninda hemsireler
tarafindan yapilan alanindaki lisansiisti
calismalarinin incelenmesi tezlerin
yarisindan fazlasinin ytiksek lisans tezi oldugu ve
yiiksek lisans tezlerinin ¢cogunlugunun tanimlayici,

tez
sonucunda;

doktora tezlerinin ¢ogunlugunun da deneysel
tasarimda oldugu, alandaki tez sayisinin son 10
yilda artig gosterdigi saptanmistir. Tezlerin biiylik
kism1 Cerrahi Hastaliklar1 Hemsireligi Anabilim
Dali’'nda  gerceklestirilmis olup, c¢alismalarin
orneklemi cogunlukla diz ve kalca ameliyati
geciren hastalardir.

Bu sonuglar dogrultusunda lisansiistii tezlerde
randomize kontrollii miidahale c¢alismalarina



agirlik verilmesi ve nitel arastirma yontemlerinin
de tercih edilmesi, total diz ve kalga protezi
hastalar1 disinda farkli o6rneklem gruplarinda
caligmalarin  artirnllmasi, Cerrahi  Hastaliklari
Hemgsireligi Anabilim Dalinin yani sira, diger
hemsirelik anabilim dallartyla multidisipliner
isbirligi yapilan ve hastalarin yasadiklar1 sorunlara
¢Ozlim getiren tezlerin yiiriitiilmesi, hemsirelik
bakim kalitesinin artirilmasimma yonelik kanit
niteliginde ¢aligmalar yapilmasi 6nerilmektedir.

Cikar Catismasi
Yazarlar arasinda cikar ¢atismasi
bulunmamaktadir.

Etik Kurul Beyam

Arastirmada YOK Ulusal Tez Merkezi Veri Taban
tizerinden erisime izin verilen lisansisti tezler
ornekleme dahil edildigi icin etik kurul iznine
ihtiyag  duyulmamistir. Tezler arastirmacilar
tarafindan detayl1 incelenerek belirlenmistir.

Yazarhk Katkisi

Fikir/Kavram: HT, SG, AGAD; Tasarim: HT, SM,
SG, AGAD; Denectleme/Danismanlik: SG; Veri
Toplama ve/veya Isleme: HT, SM, AGAD; Analiz
ve/veya Yorum: HT, SM, SG, AGAD; Kaynak
Taramasi: HT, SM, AGAD; Makalenin Yazimi:
HT, SM, SG, AGAD; Elestirel Inceleme: SG
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