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OZET

Amag: Escherichia coli (E.coli) O157:H7 insan saghdi acisindan 6nemli morbidite ve mortalite
nedenlerinden biridir. E. coli O157:H7’ye bagli enfeksiyonlarin ¢ogunlugu gida kaynakhdir. Bu ¢alismada,
Mersin ilinde tiiketime sunulan ¢ig sutlerde E. coli O157:H7 prevelansinin tespiti amacglanmistir.

Materyal ve Metot: Mersin ilinde cesitli pazar ve bakkallarda satisa sunulan 60 adet ¢ig sut ornegi
incelenmigstir. Her bir sit numunesi steril kaba alinmis olup, soguk zincirde bakteriyoloji laboratuvarina
getirilmigtir. Sut 6rneklerinden 25 ml olacak sekilde alinarak, zenginlestirme islemi icin 225 ml olarak
hazirlanan Triptic Soy Broth'a inokile edilmistir. Zenginlestirme islemi sonrasinda, MacConkey veya
Eozin Metilen Blue (EMB) agara Kkiiltiire edilmistir. Inkiibasyon sonunda tireyen siipheli koloniler IMVIC
testi ile E. coli olarak dogrulandiktan sonra E. coli O157:H7 arastiriimasi igin Sorbitol-Mac-Conkey
(SMAC) agar Uzerine inokile edilmistir. Soyutlanan izolatlar antimikrobiyal diren¢ profilleri agisindan
arastiriimak tzere Clinical and Laboratory Standards Institute (CLSI) kilavuzlarina gore Kirby Bauer disk
difiizyon yéntemi ile antibiyotik duyarhlik testi yapiimistir.

Bulgular: Analize alinan 60 adet ¢ig stt 6rneginin iki tanesinde (%3,3) E. coli 0157:H7 soyutlanmigtir. E.
coli O157:H7 izolatlarinin ampisilin ve kloramfenikole karsi direngli oldugu, gentamisin ve siprofloksasine
ise yalnizca birinin direngli iken diger izolatin duyarli oldugu bulundu. Ayrica her iki izolatin da tetrasiklin,
nalidiksik asit ve sefuroksime karsi duyarli oldugu goruldu.

Sonugc: Cig sit ve sut drunlerinin E. coli O157:H7 icin kaynak olabilecegi ve halk sagligi agisindan risk
teskil edebilecegi sonucuna variimistir.
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ABSTRACT

Objective: Escherichia coli (E.coli) 0157:H7 is one of the important causes of morbidity and mortality in terms
of human health. Most infections due to E. coli O157:H7 are foodborne. In this study, it was aimed to
determine the prevalence of E. coli O157:H7 in raw milk offered for consumption in Mersin.

Materials and Methods: Sixty raw milk samples sold in various markets and grocery stores in Mersin
provience were examined. Each milk sample was taken into a sterile container and brought to the
bacteriology laboratory in the cold chain. 25 ml of milk samples were taken and inoculated into 225 ml of
Tryptic Soy Broth, which was prepared for enrichment. After enrichment, it was cultured on MacConkey or
Eozin Metilen Blue (EMB) agar. After the suspicious colonies that grew at the end of the incubation were
confirmed as E. coli by IMVIC test, they were inoculated on Sorbitol-Mac-Conkey (SMAC) agar to investigate
E. coli O157:H7. Antibiotic susceptibility test was performed by Kirby Bauer disk diffusion method according to
Clinical and Laboratory Standards Institute (CLSI) guidelines to investigate the isolated isolates in terms of
antimicrobial resistance profiles.

Results: E. coli O157:H7 was isolated in two (3.3%) of 60 raw milk samples analyzed. E. coli O157:H7
isolates were found to be resistant to ampicillin and chloramphenicol, whereas only one isolate was resistant
to gentamicin and ciprofloxacin, while the other isolate was susceptible. In addition, both isolates were found
to be sensitive to tetracycline, nalidixic acid and cefuroxime.

Conclusion: It was concluded that raw milk and dairy products may be a source for E. coli O157:H7 and
pose a risk to public health.

Keywords: E. coli, Raw milk, Antibiotic resistance
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1. Giris

Sit, temel besin bilesenleri ile beslenmede buyik énem tasir [1]. Saglikli bir memeden elde edilen sut,
islenmesi nedeniyle cogalabilen bircok bakteri icerir [2]. Ayrica essiz bilesimi ile sit, bakteri Gremesi
icin mikemmel bir ortam saglar. Bu nedenle tiketim agisindan 6nemli bir bakteriyel enfeksiyon
kaynagidir. Sutte bulunan patojen bakteriler insan saghgini tehdit etmekte olup, antibiyotige direngli
patojen etkenlerinin yayilmasi icin énemli bir vektor olabilir. Patojenik mikroorganizmalar dogrudan
memeden sute yayilabilirken, sagim sirasinda ve sonrasinda ahirdan, havadan, sit sagim cihaz ve
ekipmanlar ile personeller gibi 6nemli kontaminasyon kaynaklari araciligiyla yayilabilir. Sttte bulunan
baslica patojenler: Staphylococcus aureus, Salmonella spp., Listeria monocytogenes, Escherichia coli
ve Campylobacter'dir [3]. Ozellikle E. coli 0157 ve O157:H7 gibi E. coli serogruplari digkidan siit ve
sUt drdnlerine yayilabilir ve ciddi enfeksiyonlara neden olabilir [4]. E. coli, Enterobacteriaceae ailesinde
siniflandirilan Gram negatif, fakiiltatif anaerob bir bakteridir. insan normal florasinin bir lyesi olarak
bagirsagin 6énemli kommensallerinden biri olan E. coli, ¢ogunlukla fekal kontaminasyon ve hijyen
analizleri igin indikator olarak kullanilan mikroorganizmadir [5]. Bununla birlikte, birkag E. coli serotipi,
yeni ortamlara uyum saglamak adina virllans faktorleri kazanimiyla ciddi hastaliklara neden
olmaktadir. insanlarda koliform bakteri grubunda yer alan E. coli genel olarak bagirsak epitel
hiicrelerini etkileyen alti patojenik serotipe sahiptir. Bunlar; enterohemorajik E. coli (EHEC);
enteropatojenik E. coli (EPEC); enterotoksijenik E. coli (ETEC); enteroagregatif E. coli (EAEC);
enteroinvaziv E. coli (EIEC); dir. Bu patojenik E. coli serotipleri arasinda yiiksek viriilansi nedeniyle E.
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coli O157:H7 olarak da bilinen EHEC suslari dusik sayida bakteri ile bile (5-50 arasi bakteri)
enfeksiyon gelisebilmektedir ve bu oran st igerisinde de bulunabilmektedir. E. coli O157:H7, Avrupa
gida glvenligi otoritesi raporuna goére (EFSA, 2009a), endise duyulan baglica E. coli
serotip/serogruplari arasinda yer almaktadir [6]. Dolayisiyla sit ve sut Urtnlerinin elde edildigi
hayvanlardan kaynakli olarak fekal kontaminasyona maruz kalan su ve gida maddeleri, gida givenligi
icin ®nemli bir tehdit unsuru olabilir [5]. Ayrica, tlkemize ailesi ile tatile gelen iki yasinda ingiliz bir kiz
cocugunun, E. coli 0157 enfeksiyonuna bagh olarak gelisen Hemolitik Uremik Sendrom (HUS) ile
bdbrek yetmezligi nedeniyle hayatini kaybetmesi basinda genis yer tuttu [7].

Dunya nifusunun artmasiyla beraber ¢ig sit ve ¢ig sut ile yapilan peynir, tereyadi, dondurma ve kefir
gibi UrGnlere kargsi tiketici talebi de artmaktadir. Dolayisiyla, pastérizasyon yapilmadan hazirlanip
tiketime sunulan pek ¢ok peynir ¢esidi bulunmaktadir. Ginimizde bu drlnlerin tiketimi ile patojenik
mikroorganizmalarin neden oldugu kontaminasyondan kaynaklanan hastalik risklerinin arttigi
gorulmektedir.

Sut ve sut Urlnleri agisindan kontaminasyon gdstergelerinden biri; koliform bakteri grubunda yer alan
E. coli’dir. E. coli’nin yukarida bahsedilen birgok farkli serotipi vardir. Bu serotiplerden E. coli O157:H7
insan sagligr icin énemli morbidite ve mortalite nedeni olmasinin yaninda Onemli bir de gida
patojenidir. Bu etkenin enfeksiyon dozunun da oldukga disik olmasi énemini daha da arttirmaktadir.

E. coli 0157:H7 sulu ishal gibi hafif enfeksiyonlardan hemorajik kolit, hemolitik tiremik sendrom (HUS)
ve trombositopeni gibi adir seyirli olabilen enfeksiyonlara kadar degisiklik gostermektedir [8]. E. coli
0157:H7'nin ciftlik hayvanlarinin bagirsak sisteminde yaygin olarak kolonize oldugu bildiriimektedir.
Son zamanlarda yapilan epidemiyolojik calismalarda E. coli O157:H7'nin baslica tasiyicilarinin stt
sigirlari  oldugu belirtiimistir. Dunya saglik o6rgutinin 2018 raporuna goére E. coli O157:H7
enfeksiyonlarinin gcogunun az pisiriimis et ve pastérize edilmemis sit Urlnleri ile ¢iftlik hayvanlarinin
diskisi ile kontamine olmus sebzelerle iliskili oldugu bildirilmistir [9].

Dolayisiyla bu calismada, pek ¢ok patojen etkenin bulagsmasinda énemli bir rezervuar olabilen ¢ig
sitlerde E. coli O157:H7 prevalansinin tespiti amaglanmistir.

2. Materyal ve Metot

Mersin ilinde halk pazarinda ve bakkallarda tiketime sunulan ¢i§g sut orneklerinden 01.04.2019-
31.05.2019 tarihleri arasinda aseptik kosullar altinda yaklasik 250 ml olacak sekilde steril tasima
kaplarina alinarak soguk zincir altinda Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi, Tibbi Mikrobiyoloji
laboratuvarina getirildi. Steril pastor pipeti ile siit drneklerinden 25 ml alindi ve zenginlestirme islemi
icin 225 ml olarak hazirlanan Triptic Soy Broth'a inokiile edilerek 37°C’de 48 saat inklibe edildi.
Zenginlestirme islemi sonrasinda, MacConkey agar veya EMB agara kiiltire edildikten sonra 37°C’de
48 saat siiresince inkiibe edildi. inkiibasyon sonunda iireyen metalik refle veren siipheli koloniler
IMVIC testi ile E. coli olarak dogrulandi. Ancak akabinde E. coli izolatlarinin tanimlanmasinda IMVIC
testine ek olarak bu bakteriye ait biyokimyasal bazi 6zelliklerinin tespitine olanak taniyan testler
dikkate alinmigtir. Bu kriterler arasinda MacConkey veya EMB agar besiyerinde metalik refle veren
kolonilerin Uremesinin yaninda Triple Sugar Iron agar, Sulfide Indole Motility agar ve sitrat agar
besiyerlerindeki karakterlerinin belirlenmesiydi. E. coli olarak tanimlanan izolatlar sonraki islem
basamaklari icin %20 gliserol iceren saklama besiyerinde -70°C'de saklandi.

E. coli O157:H7 arastiriimasi igin -70°C'de tutulan E. coli izolatlari SMAC agar Uzerine inokule edildi.
37°C'de en az 24 saat inkilbasyon sonunda sorbitol negatif koloniler E. coli O157:H7 olarak
tanimlandi. Sorbitol-negatif koloniler ayrica O157 antiserumu ile dogrulandi [10, 11].

Sorbitol negatif E. coli suslari antimikrobiyal direng profilleri tespiti icin Clinical and Laboratory
Standards Institute (CLSI) kilavuzlarina goére Kirby-Bauer disk diflizyon yontemi ile arastirildi. Bu
amacla; ampisilin (10 pg), gentamisin (10 pg), sefuroksim (30 pg), tetrasiklin (30 pg), siprofloksasin (5
ug), nalidiksik asit (30 pg), ve kloramfenikol (30 pg) (Oxoid, Iingiltere) antibiyotikleri kullanildi.
Sonuglar CLSI (2016) kriterlerine gore yorumlandi. Negatif standart sus olarak E. coli O157: H7 ATCC
43888, pozitif standart sus olarak E. coli 0157: H7 ATCC 43895 ve ATCC 43889 kullanildi.
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3. Bulgular

'Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orgiitli (Food and Agriculture Organization of the United Nations,
(FAQ)) standartlari gbz 6ntnde bulundurularak 60 adet ¢ig st 6érneginin 20’sinde E. coli izole edildi.
izole edilen E. coli izolatlar E. coli'ye ait énemli bir serotip olan E. coli O157:H7 agisindan
incelendiginde ise iki (n=2) izolatin (%3,3) E. coli O157:H7 olarak tespit edildigi gorildi (Tablo 1).

Cig sutte tespit edilen E. coli O157:H7 izolatinin ikisi de ampisilin ve kloramfenikole karsi direncliydi.
Gentamisin ve siprofloksasine ise yalnizca biri direncli iken digeri duyarliydi. Ayrica her iki izolatin da
tetrasiklin, nalidiksik asit ve sefuroksime kargi duyarli oldugu bulundu (Tablo 2).

Tablo 1: Cig sutlerde E.coli O157:H7 varligi

Ornek tipi Ornek Sayisi E.coli 0157:H7 %

Cig St 60 2 %3.3

Tablo 2: Cig sutte tespit edilen E.coli O157:H7 izolatinin Kirby Bauer disk difizyon yontemi ile
antibiyotik duyarlilik sonuclari

Antibiyotikler Duyarli izolat sayisi Direngli izolat sayisi
Ampisilin (10 mg) - 2
Gentamisin (10 mg) 1 1
Sefuroksim (30 mg) 2 -
Tetrasiklin (30 mg) 2 -
Siprofloksasin (5 mg) 1 1
Nalidiksik Asit (30 mg) 2 -
Kloramfenikol (30 mg) - 2

4. Tartigma ve Sonug

Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orgiitii 2015 yilinda, diinya siit Gretiminin 724 milyon tona ulastigini
yayinlamigtir (FAO, 2015) [12]. Dolayisiyla bu oran st Urinleri tiketimi ve ticaretinde muazzam bir
artis oldugu bilgisini de beraberinde getirmistir. Ayrica bu kadar yuksek sut tiketim oranlan sut
kaynakli gida patojenlerinin guvenligi ve kontroli/6nlenmesi halk saghdi igin birincil éneme sahip
oldugunu da gozler 6niine sermektedir. Ciftlik hayvanlari, site gegebilen énemli patojen rezervuarlari
barindirir. Sit ve sut Grunleri ile insan bulasi yUksek olabilen bakteriyel patojenler arasinda Salmonella
spp, L. monocytogenes, S. aureus, Campylobacter spp ve patojenik E. coli dnemli bir yere sahiptir. Cig
slt bu bakteriler icin potansiyel bir biyime ortami saglar [3].

Cig sut agisindan degerli bir diger bilgi ise et ve et Urlnlerinden sonra E. coli O157:H7 enfeksiyonuna
neden olan ikinci 6nemli gida grubunda olmasidir. Cig sut ile ilk E. coli O157:H7 enfeksiyonu 1986
yiinda Amerika Birlesik Devletinde gorilmis olup [13], yine benzer tarihlerde Kanada'da ¢ig sit
tiiketen bir kresteki gocuklarda da rastlanmistir [14]. ilerleyen yillarda ise iskogya'da E. coli O157:H7
ile kontamine pastorize sut tiketen 100 kisinin enfeksiyonuna neden oldudu bilgisine Lancet
dergisinde yer verilmistir [15]. Cig sutlerin bu enfeksiyon etkenine karsi 6nemli bir rezervuar olabilecegi
bilgisinin guin ylzune ¢ikmasindan sonra bu konu hakkinda Ulkemizde ve dunyada pek ¢ok arastirma
yapilmigtir.
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Turkiye’'de st drneklerinde E. coli 0157:H7 prevalansi konusunda; Oksiiz ve ark [16] tarafindan 2004
yilinda ¢ig sit ve peynir érneklerinde %1 ila %4 oraninda; Aslantas ve Yildiz [17] tarafindan 100 ¢ig
siit érneginden 2 (%2)’sinde; Aksu ve ark [18] tarafindan 100 ¢i§ siit drneginin 2’sinde (%2); inat ve
ark [18] tarafindan 2017 yilinda ¢ig inek sitinin 1'inde (%0,66), Akkaya ve ark [20], 100 adet ¢ig sut
orneginden 3’Unde (%3) ve 1 (%1) taze beyaz peynir 6rneginde; Seker ve Yardimci [21] tarafindan
2008 yilinda, 213 ¢ig sut érneginin 3'Unde (%1,4); E. coli O157:H7 tespit ettikleri gortlmustir. Sancak
ve ark [22] ise 2015 yilinda; ¢ig inek sutl 6rnekleri ile gerceklestirdikleri calismada E. coli O157:H7
izole etmediklerini bildirilmigtir. Farkli Ulkelerde gergeklestiriien calismalarda ise; 6rnedin Amerika
Birlesik Devletlerinin farkli eyaletlerinde Padhye ve Doyle [23] 115 ¢ig st érneginden 11 (%10)’inde;
Abdul-Raouf ve ark [24] 50 adet ¢ig sut 6rneginden 3’Unde (%6); Wells ve ark, [25] 23 adet ¢ig sut
orneginden 1’inde (%4,34) Arimi ve ark [26] 2005 yilinda Kenya'da gerceklestirdikleri galismada 264
adet sut 6rneginin ikisinde (%0,76), Dontorou C ve ark [27] 2003 yilinda Yunanistan'da 100 adet
koyun, inek ve kegi sitl 6rneginin birinde (%0,33) ve Reuben A ve ark [28] Kosta rika'da ise 100 ¢ig
st érnegdinin ikisinde (%2) E. coli O157:H7 tespit edildigi géralmastir. Mevcut ¢calismada ¢i§ sitlerde
tespit edilen %3.3 E. coli O157:H7 oraninin yukarida yer verilen calismalarin bazilari ile benzer
birkacindan yuksek birkacindan da disuk oldugu goérulmustir. Etken mikroorganizmanin farkli
prevalanslarda bulunmasi; bdlgesel ve mevsimsel farkliliklar ile st toplama ve sadim alanlarindaki
hijyenik kosullarin farklihgindan kaynaklaniyor olabilecegini gdstermektedir.

Enfeksiyon etkeni mikroorganizmalar stt igerisine memeden direkt bulasabilecedi gibi hayvanin deri
ve mukoz membalarindan, sut sagim aletlerinden, kontamine olabilen sagim kaplarindan, sutlerin
toplandigi tanklardan, biyolojik vektor olarak énemli bir yere sahip olan bdcekler ve kemirgenlerden ve
fiziksel olarak kir ve diskidan da bulagsabilmektedir [20].

Ulkemizin birgok bdlgesinde ¢ig siitten peynir yapma aliskanligi yaygin olarak devam etmektedir. Bu
patojenin ¢ig sltten tlketime sunulan peynirlerde bulunmasi durumunun peynirin c¢esidine, pH
degerine, tuz konsantrasyonuna, laktik asit konsantrasyonuna ve laktik asit florasinin metabolik
aktivitesine bagh oldugu distnidlmektedir [29]. GUnidmuizde ticari olarak da bireysel tlketim amaglh
olarak da hijyen kurallarini géz éninde bulundurmaksizin geleneksel yéntemlerle yaygin olarak peynir
Uretimi ve tuketiminin gerceklesmekte oldugu disinuildiginde tliketime sunulan peynirlerin halk
saghidi agisindan risk tasidigi gortlmektedir [30].

E. coli O157:H7 c¢ig sut orneklerinde disuk yayginlik oranina sahip olmasina ragmen, minimum
enfeksiyon dozunun disik olmasi, hastalik olusturma yeteneginin yuksek olmasi, capraz
kontaminasyon riskinin olmasi, ylksek asiditeye karsi toleransinin yiksek olmasi E. coli O157:H7’nin
hijyen ve halk sagligi agisindan tehdit edici boyutta oldugunu bir kez daha goézler énliine sermektedir
[20]. Ayrica bu patojenin asidik kosullara yiksek uyum saglama yetenegine sahip olmasi ve bu
nedenle fermente sut Urlnlerinde dahi uzun sire canliligini koruyor olmasi hijyen kurallarina karsi
6zverinin daha da arttinimasi gerekliligini gdéstermektedir [31].

E. coli O157:H7 kontamine gida numunelerinde disik miktarlarda bulundugundan, konvansiyonel
yontemlerle teshiste problemler ve sinirlamalar olabilir. Etkenin tespiti icin kultlr testleri ve antijen-
antikor tepkimelerine dayali serolojik testler gibi farkli yontemler kullanilsa da ginimuzde E. coli
0157:H7'nin dogru ve hizli teshisi agisindan altin standart kabul edilen PCR’a dayali molekdiler
tekniklerin kullanilmamasi ¢alismamizin kisithh@ini olugsturmaktadir.

Sonug olarak; bu arastirma ile ¢ig sutlerin E. coli O157:H7 ile bulasinda dnemli bir kaynak olabilecegi
gOsterilmistir. Bu nedenle ¢ig sut ve sit Grtnleri tiketimi ciddi saglik sorunlarina neden olabilmektedir.
Hijyenik olmayan udretim kosullarinin bu patojenin sofralara ulasmasinda Onemli faktérlerden biri
oldugu g6z 6nune alindidinda; ¢ig sut elde edim asamalari agisindan hayvanlarin barindigi yerlerin
hijyeninden baglayarak, 6zellikle sit sagim alet ve kaplarina diski bulagmasinin 6nine gecilmesi,
peynir yapiminda pastérizasyon isleminin 6neminin bilinmesi, ¢apraz kontaminasyon riskinin g6z
onlnde bulundurulmasi gibi ¢i§ sutten sut ve sut drtnlerinin Uretiminden paketlenmesine kadar tim
streclerde 6zen gosterilmesi halk saghgi agisindan oldukga degerlidir. Tim bu kritik sureglerde;
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Tehlike Analizi Kritik Kontrol Noktalari (HACCP) kurallarinin uygulanmasi ile ¢ig sut ve st driinlerinin
kontaminasyon risklerinin dnlenmesi saglanabilir.
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