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Abstract

Objective: The aim of the study to examine the relationship between dysfunctional attitudes and the level of digital
addiction in young adults.

Method: The sample of the study consisted of n=390 young adults between the ages of 18-24, reached by random
sampling method, which is one of the non-probability sampling methods. As a data collection tool; “Participant
Information Form”, “Dysfunctional Attitude Scale (DAS-17)” and “Digital Addiction Scale (DAS)” were used. The data of
the research was obtained with an online questionnaire prepared through Google Forms.

Results: The mean age of the participants was 20.93+1.60 (min.=18.0; max.=24.0) and 83.8% were women. The
mean total score of the young adults was 53.47+19.32 for the Dysfunctional Attitude Scale and 2.79+0.82 for the
Digital Addiction Scale. A positive and moderate relationship was found between the participants' total mean scores
obtained from Dysfunctional Attitude Scale and Digital Addiction Scale. The linear regression model established with the
variables of the descriptive characteristics of the participants, their characteristics related to internet use, their
dysfunctional attitudes and digital addiction levels was found to be statistically significant, and it was determined that
the model explained 33.7% of the variance.

Conclusion: Digital addiction in young adults can be explained by having dysfunctional attitudes, education level, daily
internet usage time and not having an additional chronic disease. This research can help to understand the factors that
influence digital addiction and provide evidence for developing preventive and intervention strategies specific to young
adults.
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Amag: Bu arastirmanin amaci genc yetiskinlerde fonksiyonel olmayan tutumlar ve dijital bagimlilik diizeyi arasindaki
iliskinin incelenmesidir

Yontem: Aragtirmanin érneklemini olasiliksiz 6rnekleme yontemlerinden gelisiglizel 6rnekleme yontemi ile ulagilan 18-
24 yas arasi n=390 geng yetiskin olusturmustur. Veri toplama araci olarak; “Katilimci Bilgi Formu”, “Fonksiyonel Olmayan
Tutumlar Olgegi (FOTO-17)” ve “Dijital Bagimiiik Olcegi (DBO)” kullanilmigtir. Arastirmanin verileri Google Forms
araciligiyla hazirlanan gevrimici anket formu ile elde edilmigtir.

Bulgular: Katilimcilarin yas ortalamasi 20,93 + 1,60 (min.=18,0; max.=24,0) olup, %83,8’i kadin idi. Katilimcilarin
FOTO-17 ortalama puani 53,47+19,32 ve DBO ortalama puani 2,79+0,82 idi. Katlimcilarin FOTO-17 ve DBO’den alinan
toplam puan ortalamalari arasinda pozitif yonli orta siddette bir iliski saptanmistir. Katiimeilara iliskin tantici ozellikler ve
internet kullanimina iliskin degiskenler ile fonksiyonel olmayan tutumlari ve dijital bagimliilik diizeyleri degiskenleri ile
kurulan lineer regresyon modeli istatistiksel olarak anlamli olup, modelin varyansin %33,7’sini acikladiji belirlenmistir.
Sonug: Geng yetiskinlerde dijital bagimlilik, fonksiyonel olmayan tutumlara sahip olma, egitim dizeyi, gunliik internet
kullanim siiresi ve ek bir kronik hastalia sahip olmama durumu ile agiklanabilmektedir. Bu arastirma dijital bagimlilik
Uzerinde etkili olan faktorleri anlamaya yardimei olabilir ve geng yetiskinlere G6zgii Onleyici ve miidahale stratejilerini
gelistirmek icin kanit saglayabilir.
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Girig

Fonksiyonel olmayan tutumlar kisinin kendine, baskalarina ve diinyaya karsi olusturdugu olumsuz
disincelerdir. Bu distinceler kiiglk yaslardan itibaren olusmaya bagslayan kalici inanclardir. Kisilerin
cevrelerinden onay alma ve begenilme ihtiyaci olmasi, milkemmeliyetci davranmasi fonksiyonel olmayan
tutumlara érnek verilebilir (1,2). Bu tutumlar bireylerin hedeflerine ulasmasini engeller ve esnek degildir. Kisi,
kendini yetersiz hissettigi icin basarili olamayacagini distndr, kendini strekli kiigimser ve mutsuz olur.
Fonksiyonel olmayan tutumlar cogunlukla problemli davranislarla beraber gortllr. Fonksiyonel olmayan
tutumlar bireyi gerceklikten uzaklastirarak sanal ortama yonlendirmektedir (1,3).

Sanal ortamda kendini rahat hissetme, arkadas cevresinde kabul gérmeyen ve pasif kalan bireylerde,
zamaninin ¢ogunu dijital ortamda gegirmeye yonlendirici olmaktadir. Gelisen teknolojiyle birlikte birgok
uygulama hayata dahil olmus ve insanlar kisa stirede, zaman ve mekandan bagimsiz olarak bu uygulamalara
kolay bir sekilde ulasabilmeye baslamistir. Bilgisayar, telefon, tablet ve internet agi gibi teknolojik rtinlerin
hayatin her alaninda olmasi, strekli ve tekrarlayan kullanimi ve gegirilen strenin artmasi bireylerde dijital
bagimlilik ile sonuclanmaktadir (4,5,6). Dijital bagimlilik prevalansi dinya genelinde farklilik gostermekle
birlikte Dogu tlkelerinde %8,9 ila Bati tilkelerinde %4,6 arasinda degismektedir (7).

Dijital bagimlilik kavram olarak, internet bagimliligi, oyun bagimhiligi ve sosyal medya bagimliigi veya diger
dijital medya bagimligiyla ilgili alt tlrleri iceren kapsayici bir terim olarak karsimiza gikmaktadir (4). Ayrica,
dijital bagimhliklar aktif ve pasif olmak zere ikiye ayrilir. Kisinin eylemde bulunarak teknolojik aleti kullanimi
aktif, sadece izleme dinleme gibi eylemleri ise pasif bagimlilik olarak adlandirilir (8).

Dijital bagimhlik bireylerin sorumluluklarini aksatmasina ve sosyal hayatlarinin olumsuz etkilenmesine sebep
olmaktadir (2,9,10). Ozellikle giinlik yasam igerisinde online egitim sistemi, randevu almak, rezervasyon
yaptirmak, aligveris sitelerinin - sik  kullanimi insanlar  teknolojik drinleri daha cok kullanmaya
yonlendirmektedir. Bu durumda bireyler konfor alanlarindan cikmadiklari igin sosyal etkilesimleri zarar
gormekte ve iletisim sorunlar yasamaktadir (11). Dijital bagimh bireyler zaman kisitlamasi olmaksizin
kullandiklar interneti, sosyal yasamlarinda gostermeye cekindikleri duygularini sanal ortamda ifade etmek
icin kullanmaktadirlar (9). Sanal ortamda oynanan oyunlar her yastan bireyin ilgisini cekmektedir. Bireylerin
zamaninin ¢ogunu oyun oynayarak gecirmesi ve sosyal hayattan kendilerini izole etmeleri fizyolojik ve
psikolojik rahatsiziiklara sebep olmaktadir. Bireyler oyun oynamadiklari zamanlarda kendilerini kaygili ve
stresli hissetmektedirler (8,12). Diger yandan bireylerin akilli telefon kullanma isteklerine engel olamamalari
kullanmadiklarr zamanlarda bireyleri siddete meyilli ve agresif hale getirmektedir (13).

Geng yetiskinlik donemi, Ozellikle sosyal yasantinin yapilandinldigi ve yasamin ilerleyen asamalarinin
sekillendigi bir donem olarak bireylerin hayatlarinda nemli bir yasam donemidir. Bu dénemin saglikli olarak
gecirilmesi kapsaminda, genc yetiskinlerin fonksiyonel olmayan tutumlannin ve gundmtzin onemli bir
sorunu haline gelen dijital bagimlilik dzerindeki etkisinin belirlenmesi literatlire dnemli bir katki saglayacaktir.
Literat(r incelendiginde fonksiyonel olmayan tutumlar ile dijital bagimlilik arasindaki iliskiyi geng yetiskinler
acisindan ele alan sinirl sayida calisma bulunmaktadir. Bu dogrultuda arastirmada genc yetiskinlerde
fonksiyonel olmayan tutumlar ve dijital bagimlilik dizeyi arasindaki iligkiyi belirlemek amaglanmistir. Bu
kapsamda arastirmada, a) genc yetiskinlerin fonksiyonel olmayan tutum diizeyi nedir?, b) genc yetiskinlerin
dijital bagimlilik diizeyi nedir?, ¢) geng yetiskinlerde dijital bagimlilik diizeyini etkileyen faktorler nelerdir? ve
d) genc yetiskinlerin fonksiyonel olmayan tutum diizeyi ile dijital bagimlilik diizeyi arasindaki iliski nasildir?
sorularina yanit aranmigtir.

Yontem

Orneklem

Aragtirmanin evrenini Tarkiye'de yagayan 18-24 yag arasl bireyler, orneklemini ise caligmanin icleme
kriterlerini karsilayan bireyler olusturmaktadir. TUIK verileri (2022)'ne gore 2021 yili sonu itibari ile 15-24
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yas arasl geng niifus 12 milyon 971 bin 289 kisidir. Geng niifusun %29’unu 15-17 yas grubu bireylerin
olusturdugu goz éniine alindiginda, geriye kalan 18-24 yas arasi geng yetiskin niifus yaklasik 9 milyon 209
bin 615 (%71) kisidir (14). Orneklem biyiklig icin calismaya dahil edilmesi gereken minimum katilime
sayisinin belirlenmesinde Yazicioglu ve Erdogan (2004) tarafindan gelistirilmis Orneklem byGkligu
hesaplama tablosundan faydalaniimigtir (15). Buna gore 0.05 6rnekleme hatasi ve %95 giiven aralijinda
384 katiimecinin 6rneklem igin yeterli olacagi degerlendirilmigtir. Olasiliksiz Grnekleme yontemlerinden
gelisigtizel (rastlantisal) ornekleme yontemi ile n=390 katilimciya ulagilmistir. Aragtirmanin icleme Kriterleri
calismaya katilimda gondlli olma, 18-24 yas araliginda olma, online anket doldurma beceri ve teknik
imkanlarina sahip olma; dislama kriterleri ise Tlrkce okuyup anlama ile ilgili sinirliigr olma seklindedir. Veri
toplama formunu dolduran katilimeilarin tamami (n=390) 6rnekleme dahil edilmistir.

islem

Arastirma, tanimlayici ve iliski arayici tirde yiritiimstiir. Arastrmaya baslamadan énce Gazi Universitesi
Etik Komisyonu’ndan aragtirma uygulamasinin yapilabilmesi icin yazili izin (19.04.2022 tarih ve 08 sayili
karar; Aragtirma Kod No:2022-509) alinmistir. Galismada kullanilacak veri toplama araglari igin gecerlik
guvenirlik calismasini yapan yazarlardan mail araciligi ile izin alinmigtir. Aragtirmaya katilan bireylerden
aragtirmanin amaci, uygulama yontemi, streci ve elde edilmesi planlanan sonuglara iligkin aciklama
yapilarak, ankete baslamadan 6nce online form araciligi ile aydinlatiimig onam alinmistir.

Calismada verilerinin toplanmasinda veri toplama araclar “Google Forms” araciligi ile ¢evrimigi ortama
aktanimistir. Hazirlanan “Google Forms” linki e-mail, whatsapp ve sosyal medya araciligi ile online olarak
katilimcilara gonderilmistir. Katiimcilardan “Google Forms” araciligi ile bilgilendirilmis onam alinmigtir.
Calismanin uygulanmasi 20 Nisan—30 Mayis 2022 tarihleri arasinda gerceklestirilmistir.

Veri Toplama Araglari

Aragtirma verilerinin toplanmasinda, aragtirmacilar tarafindan olusturulan Katilime Bilgi Formu, Fonksiyonel
Olmayan Tutumlar Olgegi ve Dijital Bagimhilik Olgedi kullanilmigtir.

Katilimci Bilgi Formu

Arastirmacilar tarafindan olusturulan katiimer bilgi formu, bireylerin yas, cinsiyet, medeni durum, egitim
durumu, ¢alisma durumu, en uzun sire yasadigi yer, ekonomik durumlarini algilama diizeyi, kronik hastalik
olma durumu, psikiyatrik bir rahatsizigi olma durumu, fiziksel bir engeli olma durumu, bireysel/sosyal
faaliyetlere katilma durumu, gunlik internet kullanim siresi, internet kullanim amaci, internete erigmek icin
kullanilan dijital arag, internete baglanilan ortam gibi tanitici bilgilerini iceren soru formudur.

Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgegi (FOTO-17)

Graaf ve arkadaslan tarafindan fonksiyonel olmayan tutumlar belirlemek amaciyla gelistirilmistir (16).
Olgegin, Tiirkge gegcerlik ve givenirlik calismasi Sahin ve Batigiin tarafindan yapiimigtir (3). Olgek 7’li likert
tipi  olup toplam 17 maddeden olusan  kendini  degerlendirme  6lcegidir.  Olgek,
Mikemmeliyetcilik\performansa odaklanma (11 madde) ve bagimlilik (6 madde) olmak (izere iki alt boyuttan
olugan bir yapiya sahiptir. Olcekten alinacak puan 17-119 arasinda degismektedir. Toplam puanin artmasi
fonksiyonel olmayan tutumlarin fazlahgini ifade etmektedir. Olgegin toplam puani i¢in Cronbach alfa
guvenilirlik katsayisi .81, mikemmeliyetcilik alt boyutu .77 ve bagmlilik alt boyutu icin .74 olarak
belirlenmistir. Bu arastirmada FOTO-17nin toplam puan igin Cronbach alfa giivenirlik katsayisi .90 olarak
saptanmistir.

Dijital Bagimlilik Olgegi (DBO) (Ek 3)

Kesici ve Tung tarafindan dijital bagimlilik diizeyini belirlemek amaciyla gelistirilmistir (17). Olgek, 5'li Likert
tipinde olup toplam 19 maddeden olusmaktadir. Olgek, asin kullanma (5 madde), niiks etme (3 madde),
hayatin akigini engelleme (4 madde), duygu durumu (4 madde), birakamama (3 madde) olmak iizere beg alt
boyuttan olusan bir yapiya sahiptir. Olgek puanlamasinda, puanlar toplanir ve madde sayisina bolingr.
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Beklenen puan araligi 1 (en digik) ve 5 (en yiksek) olup, yiiksek puan goreceli olarak bireyin dijital bagimiilik
diizeyinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Olcegin tamaminin Cronbach alfa giivenirligi .87 olarak
hesaplanmigtir. Bu arastirmada DBO’niin toplam puan igin Cronbach alfa giivenirlik katsayisi .92 olarak
saptanmigtir.

Tablo 1. Katihmeilanin 6zellikleri (n=390)

Degigkenler \ n \ %
Cinsiyet

Kadin 327 | 83,8
Erkek 63 16,2
Medeni durum

Bekar 386 | 99,0
Evli 4 10
Egitim durumu

Lise ve alti mezunu 40 10,3
Universite dgrencisi 311 | 79,7
Lisans ve istii mezun 39 10,0
Calisma durumu

Calismiyor 339 | 86,9
Calisiyor 28 7,2
Part time (Kismi zamanl) galigiyor 23 59
En uzun siire yasadigi yer

Bilyiksehir 186 | 47,7
il merkezi 72 | 185
iige 87 | 223
Koy 45 115
Ekonomik durumu

lyi 46 | 118
Orta 269 | 69,0
Kotii 75 19,2
Kronik rahatsizligl bulunma durumu

Evet 32 8,2
Hayir 368 | 91,8
Psikiyatrik rahatsizlig bulunma durumu

Evet 34 8,7
Hayir 356 | 91,3
Fiziksel bir engeli bulunma durumu

Evet 3 0,8
Hayir 387 | 99,2
Bireysel faaliyetlere katilma durumu

Katiliyor 96 24,6
Bazen katilyor 262 | 67,2
Katilmiyor 32 8,2
Sosyal faaliyetlere katilma durumu

Katiliyor 99 254
Bazen katiliyor 250 | 64,1
Katilmiyor 41 10,5

*Yas Ort. + SS = 20,93 + 1,60 (min.=18,0; max.=24,0)'drr.
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Veri Analizi

Bu arastirmanin bagiml degiskenleri genc yetiskinlerin tanimlayici ozellikleri, internet kullanimina iligkin
ozellikleri ve Fonksiyonel Olmayan Tutumlarinin diizeyi; Bagimsiz degiskenleri ise Dijital Bagimlilik Diizeyi’dir.
Verilerin analizinde IBM SPSS v.23.0 programi kullanilmigtir. Katiimeilarin sosyodemografik 6zellikleri sayi,
ylzde, ortalama ve standart sapma vb. tanimlayici istatistiklerle verilmistir. Fonksiyonel Olmayan Tutumlar
Olcegi ve Dijital Bagimliik Olgegji toplam ve alt boyut puanlart agisindan basiklik (Skewness) ve carpiklik
(Kurtosis) degerlerine gore normallik olctimt yapiimistir. Elde edilen degerler -1.5 ile +1.5 arasinda oldugu
icin verilerin normal dagilim gosterdigi kabul edilmistir (18). Ankette bulunan her bir 6lgek icin Cronbach
Alpha giivenirlik testleri uygulanmistir. Normal dagiim gésterdigi icin FOTO-17 ve DBO 6lgek puan
ortalamalari, standart sapma, minimum ve maksimum degerleri verilmis ve fonksiyonel olmayan tutumiar
ile dijital bagimhlik dizeylerinin arasindaki iliskinin belirlenmesi icin Pearson korelasyon katsayilari
kullanilmigtir. Dijital bagimliiga etki eden faktorlerin incelenmesinde lineer regresyon analizi enter metodu
kullanilmigtir. Bagimsiz dediskenler arasindaki coklu baglanti problemi (multicollinearity) VIF degeri ile
incelenmistir. Onemlilik diizeyi p<0.05 olarak alinmistrr.

Bulgular

Katiimcilarin yas ortalamasi 20,93+1,60 (min.=18,0; max.=24,0) olarak bulunmustur. Katilimcilarin
%83,8'i kadin ve %99,0'u bekardi. Katilimcilarin %79,7’si tniversite dgrencisi, %86,9'u herhangi bir iste
calismamakta ve %69,0’u ekonomik durumunu orta olarak degerlendirmektedir. Katilimeilarin %47,7’sinin
yasaminin blytk kismini blytksehirde gecirdigi, %8,2’sinin kronik bir hastaligi, %8,7’sinin psikiyatrik bir
hastaliji ve %0,8’inin fiziksel bir engeli oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin %67,2’sinin bireysel faaliyetlere
ve %64,1'inin ise sosyal faaliyetlere bazen katilim gosterdigi saptanmistir (Tablo 1).

Tablo 2. Katilimcilarin internet kullanimina iligkin bilgileri

Degiskenler \ n \ %
Gunlik internet kullanim siresi

2 saatten az 57 14,6
3-4 saat arasi 153 | 39,2
5-6 saat aras| 119 | 30,5
7 saat ve lzefri 61 15,6
internet kullanim amacr*

Arastirma yapmak 252 | 64,6
Oyun oynamak 116 | 29,7
Haberleri takip etmek 196 | 50,3
Sohbet etmek 262 | 67,2
Sosyal medya platformlarinda vakit gegirmek 335 | 85,9
internete erismek igin en sik kullanilan dijital arag

Akilli telefonu 369 | 94,6
Tablet /Bilgisayar 21 54
internete siklikla baglanilan ortam*

Yalniz iken 359 | 92,1
Sosyal ortamlar 90 23,1
Okulda ders / is ortami 106 | 27,2
Yemek yeme ortami 170 | 43,6
Ulagim araglarinda bulunma 153 | 39,2

*internet kullanim amaci ve internete siklikla baglanilan ortam igin “Evet” diyen katiimeilar {izerinden n ve yiizde olarak verilmistir.
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Katiimcilarin %39,2’si gunlik internet kullanim stresinin 3-4 saat oldugunu, %85,9'u interneti sosyal
medya platformlarinda vakit gecirmek icin kullandigini, %94,6’si internete erismek icin akilli telefon
kullandigini ve %92,1’i interneti yalniz oldugunda kullandigini ifade etmistir (Tablo 2).

Arastirmada katiimeilarin FOTO-17 6lgegi toplam puan ortalamasi 53,47+19,32 olup, alt boyut puan
ortalamalari Mikemmeliyetcilik/Performansa Odaklanma 32,11+13,22, Bagimliik 21,36+8,24 olarak
saptanmigtir. Aragtirmada katiimeilarin DBO 6lcegine gére toplam puan ortalamasi 2,79+0,82'dir. Olgegin
alt boyut puan ortalamalar Asir kullanma 2,77+0,93, Niks etme 2,78+1,19, Hayatin akisini engelleme
2,51+1,08, Duygu durumu 2,36 + 0,98, Birakamama 3,77+1,05 olarak belirlenmistir (Tablo 3).

Tablo 3. Katiimeilarin FOTO-17 ve DBO puan ortalamalari

Olgek ‘ ort, + SS ‘ min,; max,

FOTO-17

FOTO-17 toplam puani 53,47+19,32 min.=17,0; max.=119,0
Alt boyut puanlari

Miikemmeliyetgilik/Performansa odaklanma 32,11+13,22 min.=11,0; max.=77,7
Bagimlilik 21,36+8,24 min.=6,0; max.=42,0
DBO

DBO toplam puani 2,79+0,82 min.=1,0; max.=5,0
Alt boyut puanlari

Asiri kullanma 2,77+0,93 min.=1,0; max.=5,0
Niiks etme 2,78+1,19 min.=1,0; max.=5,0
Hayatin akisini engelleme 2,51+1,08 min.=1,0; max.=5,0
Duygu durumu 2,36+0,98 min.=1,0; max.=5,0
Birakamama 3,77+1,05 min.=1,0; max.=5,0

Katiimcilarin FOTO-17 toplam puan ortalamast ile DBO toplam puan ortalamasi arasinda poxzitif yonlii orta
siddette bir iliski bulunmustur. Ayrica Katlimcilarn FOTO-17 toplam puan ortalamasi ile DBO alt
boyutlarindan “hayatin akisini engelleme” ve “duygu durumu alt boyutu” arasinda pozitif yonli orta siddette
bir iligki; “asin kullanma”, “niiks etme” ve “birakamama” alt boyutlari arasinda pozitif yonlt zayif bir iligki
bulunmustur. Katilimeilann FOTO-17 miikemmeliyetgilik/performansa odaklanma alt boyut puani ile DBO
toplam puani, “hayatin akigini engelleme” ve “duygu durumu” alt boyutlarn arasinda pozitif yonde orta
siddette iliski; “asir kullanma” ve “nilks etme” alt boyutlari ile ise pozitif yonde zayif bir iligki saptanmigtir.
Geng yetiskinlerin FOTO-17 bagimlilik alt boyutu ile DBO toplam puani ve DBO tiim alt boyut puanlar arasinda

pozitif yonde zayif iliski bulunmustur (Tablo 4).
Tablo 4. FOTO-17 ve DBO arasindaki iligki

FOTO-17 Toplam Mikemmeliyetgilik/ Bagimhlik

puan Performansa odaklanma
DBO Toplam puan r=,492; p=0,00 r=,474; p=0,00 r=,394; p=0,00
Asirl kullanma r=,372; p=0,00 r=,372; p=0,00 r=,276; p=0,00
Niiks etme r=,331; p=0,00 r=,306; p=0,00 r=,285; p=0,00
Hayatin akisini engelleme r=,458; p=0,00 r=,445; p=0,00 r=,361; p=0,00
Duygu durumu r=,510; p=0,00 r=,504; p=0,00 r=,386; p=0,00
Birakamama r=,232; p=0,00 r=,197; p=0,00 r=,229; p=0,00

*p<0,001; **r, Pearson korelasyon

Dijital bagimliiga etki eden bagimsiz degiskenler lineer regresyon analizi ile incelenmistir. Kurulan lineer
regresyon modeli istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=9,983; p<0,001). Kurulan lineer regresyon
modelinde bagimsiz degiskenler, bagimli degiskeni %33,7 oraninda agiklamaktadir. Universite 6grencisi
olanlarin dijital bagimlilii lise ve alt mezunu olanlara gére 0,35 daha azdir (p=0,010). iki saatten az giinlik
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internet kullananlara gore 5-6 saat arasi kullananlarin dijital bagimhilik puani 0,437 kat ve 7 saat ve Uzeri
kullananlarin dijital bagimhlik puani 0,705 kat daha fazladir (p<0,001). Kronik hastaligi olanlarin dijital
bagimlilik puani kronik hastaligi olmayanlara gére 0,291 kat daha azdir (p=0,023). FOTO toplam puani bir
birim artiginda ise dijital bagimlilik puani 0,021 birim artmaktadir (p<0,001) (Tablo 5).

Tablo 5. Dijital bagimlilik puanina etki eden faktarlerin lineer regresyon analizi ile incelenmesi

Degiskenler Bo (%95 CI) S.hata B1 t p r r VIF
Sabit 1,818 (0,715-2,922) 0,561 3,240 | 0,001

Yas -0,028 (-0,079 - 0,023) 0,026 -0,055 -1,078 | 0,282 | -0,083 | -0,056 | 1,502
Cinsiyet (Referans: Kadin) -0,094 (-0,3 - 0,111) 0,105 -0,043 -0,901 | 0,368 0,016 | -0,047 1,308
Egitim durumu (Referans: Lise ve alti)

Universite dgrencisi -0,35 (-0,616 - -0,084) 0,135 -0,172 -2,587 | 0,010 | -0,026 | -0,134 | 2,607
Lisans ve {istii mezun -0,307 (-0,672 - 0,058) 0,186 -0,113 -1,653 | 0,099 | -0,055 | -0,086 | 2,736
Calisma durumu (Referans: Calismiyor)

Calisiyor 0,025 (-0,271-0,32) 0,150 0,008 0,164 | 0,870 | 0,009 | 0,009 1,328
Part time calisiyor -0,12 (-0,409-0,17) 0,147 -0,035 -0,814 | 0,416 | -0,026 | -0,042 | 1,062
Ginlik internet siiresi (Referans: 2 saatten az)

3-4 saat arasl 0,109 (-0,1-0,318) 0,106 0,065 1,022 | 0,307 |-0,172 | 0,053 2,377
5-6 saat arasi 0,437 (0,215 - 0,659) 0,113 0,247 3,878 | <0,001 | 0,123 | 0,198 2,374
7 saat ve izeri 0,705 (0,452 - 0,957) 0,129 0,314 5482 | <0,001 | 0,222 | 0,275 1,922
Yasanilan yer (Referans: Kdy)

Bilyliksehir 0,045 (-0,177 - 0,267) 0,113 0,028 0,397 | 0,691 | -0,045 | 0,021 2,815
il merkezi 0,12 (-0,135-0,374) 0,130 0,057 0,922 | 0,357 | -0,001 | 0,048 2,230
ilce 0,211 (-0,034 - 0,457) 0,125 0,108 1,690 | 0,092 | 0,078 | 0,088 2,382
Ekonomik durum (Referans: Kotii)

lyi -0,1(-0,36 - 0,16) 0,132 -0,040 -0,755 | 0,451 | -0,057 | -0,039 | 1,606
Orta 0,049 (-0,128 - 0,227) 0,090 0,028 0,549 | 0,583 | 0,031 | 0,029 1,531
Kronik hastalik (Referans: Hayir) -0,291 (-0,541 - -0,041) 0,127 -0,098 -2,287 | 0,023 | -0,099 | -0,119 1,075
Psikiyatrik rahatsizlik (Referans: Hayir) 0,153 (-0,092 - 0,398) 0,125 0,053 1,227 | 0,221 | 0,022 | 0,064 1,088
Bireysel faaliyete katilimi

(Referans: Katiimiyorum)

Katiliyorum -0,107 (-0,457 - 0,243) 0,178 -0,056 -0,601 | 0,548 | -0,088 | -0,031 | 5,185
Bazen katiliyorum 0,003 (-0,288 - 0,294) 0,148 0,002 0,021 | 0983 | 0,084 | 0,001 4,253
Sosyal faaliyet katilimi

(Referans: Katilmiyorum)

Katiliyorum 0,302 (-0,026 - 0,63) 0,167 0,161 1,809 | 0,071 | -0,072 | 0,094 4,654
Bazen katiliyorum 0,21 (-0,053 - 0,472) 0,133 0,123 1,569 | 0,117 | 0,055 | 0,082 3,616
En sik kullanilan dijital arag 0,185 (-0,118 - 0,489) 0,154 0,051 1,201 | 0,230 | 0,027 | 0,063 1,071
(Referans: tablet/bilgisayar)

FOTO toplam 0,021 (0,018 - 0,025) 0,002 0,503 11,757 | <0,001 | 0,492 | 0,523 1,073

F=9,983, p<0,001, R?=0,374, Diizeltilmis R?=0,337

[30: Standartlastirimamis beta katsayisi; S, Hata: Standart Hata; B1: Standartlastinimis beta katsayisi; r1: Zero-order korelasyon; r2: Partial korelasyon

Tartisma

Bu arastrmada gen¢ yetiskinlerde fonksiyonel olmayan tutumlann dijital bagimilik ile iliskisine
odaklaniimistir. Dijital bagimliik Gzerinde etkili pek cok faktor bulunmaktadir Aragtirmamizda geng
yetiskinlerin gunlilk ortalama 3-4 saat olarak belirlenen internet kullaniminin ¢ogunlukla sosyal medya
platformlarinda vakit gecirmek amaciyla oldugu belirlenmistir. Geng yetiskinlikler siklikla yalniz kaldiklarinda
akilli telefon araciligi ile internete erisim sagjlamaktadir. Universite dgrencileri ile yapilan calismalarda benzer
sekilde genclerin akilli telefonlari sosyal medya yazilimlari ve mobil oyunlar icin kullandigi belirlenmistir
(19,20). Bu arastirmada genc yetiskinlerde dijital bagimliigin, fonksiyonel olmayan tutumlara sahip olma,
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egitim dzeyi, gtinlik internet kullanim siiresi ve ek bir kronik hastaliga sahip olma durumu ile aciklandig
belirlenmigtir.

Arastirmamizda lise ve alti okul mezunu olan geng yetigkinlerin dijital bagimlilik dlizeylerinin, dniversite
0grencisi veya mezunu olanlar ile kargilastinldiginda daha yuiksek oldugu belirlenmistir. Bu sonug, egitim
diizeyinin, yasamdan duyulan memnuniyeti artirdigi ve yasamdan duyulan memnuniyetin artmasinin ise daha
az sosyal medya bagimhiligi ile sonuglandigi ile agiklanabilir (21). Ancak literatlirde yapilan bir calismada,
arastirmamiz bulgusunun aksine egitim diizeyi yikseldikce sanal toleransin ve sosyal medya bagimliligi
riskinin arttigi belirtilmigtir (22).

Insanlar gercek hayattaki iliskilerde daha az ve internette daha fazla zaman harcadikca, problemli internet
kullamim riski artmaktadir (23). Arastirmamizda, ginlik internet kullanim stresi arttikca dijital bagimlilik
puaninin da arttig belirlenmistir. Literatiirde arastirmamiz ile benzer sekilde akilli telefon kullanim stresi ile
bagimlilik arasinda anlamli bir fark oldugu (19), problemli internet kullanimi olan genclerde internet kullanim
stiresinin problemli internet kullanimi olmayanlara gére daha yiiksek oldugu belirlenmistir (24).

Arastirmamizda kronik bir hastaligi bulunan geng yetigkinlerin dijital bagimlilik diizeyinin olmayanlara gére
daha disik oldugu saptanmigstir. Bu durum kronik hastaliga sahip geng yetiskinlerin yasam kosullarina uyum
saflama ve gunlik yasam aktivitelerini yerine getirmede saglikli olmanin 6nemini benimsedikleri ile
aciklanabilir, Saglikli yasam bigimi davraniglarinin yetersiz olmasi ¢zellikle bu davraniglardan kisilerarasi
iliskiler, manevi gelisim gibi davraniglarin yeterli diizeyde olmamasi internetin bagimhilik olusturucu diizeyde
kullanimi ile ilikili bulunmustur (25). Literatlrde de bu sonucu destekler nitelikte yapilan ¢alismalarda saglikli
yasam bicimi davraniglarinin olumlu yénde gelistirilmesi internet bagimliigindan koruyucu bir faktér olarak
belirtilmigtir (25,26).

Arastirmamizda, genc yetiskinlerin fonksiyonel olmayan tutumlarinin orta diizeyde oldugu, dijital bagimhhk
diizeylerinin ise orta dizeyin Uzerinde oldugu saptanmigtir. Yapilan bir meta analiz ¢alismasinda genel
niifusun dértte biri kadarinin en az bir dijital bagimlilik alt tirinden (internet bagimliidr, oyun bagimiilig, akill
telefon bagimiilgi ve sosyal medya bagimliligi) etkilenebilecedi saptanmistir. Yayginlik agisindan bakildiginda
oyun bagimiiigi %6,04’ten akilli telefon bagimiilgi icin %26,9’a kadar degismektedir (27). Fonksiyonel
olmayan tutumlar, adaptif olmayan biligsel semalar ile iligkili olup, basa c¢ikma stratejilerini etkileyebilir.
Fonksiyonel olmayan tutumlar, bireyde gevresiyle etkilesim stirecinde olusan ve bireyin kendisi, baskalari ve
dinya ile ilgili olarak gelisen olumsuz inanglarin tamamidir (28). Bu dogrultuda fonksiyonel olmayan
tutumlarn fazlahgr bireylerde davranigsal bir bozukluk olarak dijital bagimlilik dizeyinin artirmasi ile
sonuglanabilir.

Teknolojik gelismeler ile sosyal yasamini internet ile sinirlandiran, cep telefonundan uzaklastiginda yalniziik
hisseden, arkadaglari ile iletisimini sosyal medyadan saglayan ve kendisine yeni bir cevrimici kimlik olusturan
bagimli bir nesil ortaya cikmistir. Davranigsal bir bagimlilik olarak ifade edilen dijital bagimlilik, temelinde
eksik hissetme duygusu ile ortaya ¢ikabilmektedir (29). Mikemmeliyetgilik, onay alma ve begenilme ihtiyac
fonksiyonel olmayan tutumlarina sahip olan bireylerde problemli davranis olarak dijital bagimlilik ortaya
cikabilmektedir. Nitekim aragtirmamizda geng yetiskinlerin fonksiyonel olmayan tutumlar arttikca dijital
bagimlilik diizeyinin arttigi belirlenmigtir. Literatlirde arastirmamiz sonuglari ile benzer sekilde fonksiyonel
olmayan tutumlar ile akilli telefon bagimliligr (20,30) ve problemli internet kullanimi (31) arasinda anlamli bir
iliski saptanmustir. Fonksiyonel olmayan tutumlar, depresyon (32), ve yalnizlik (19) ile iligkilendirilmigtir.
Yapilan bir calismada, sosyal iligkileri agisindan kendini popller olarak géren bireylerde akilli telefon
bagimliik oranlarinin daha dustik oldugu bulunmustur (20). Ancak calismamizda degerlendirilen geng
yetiskinlerin bireysel faaliyetlere veya sosyal faaliyetlere katilim durumlarina iliskin dijital bagimlilik agisindan
anlamli bir farklilik saptanmamigtir.

Aragtirmanin bazi sinirliliklar bulunmaktadir. Arastirmanin katilimcilar 18-24 yag arasi geng yetigkinler ile
sinirlandinimigtir. Bu ylizden arastirmadan elde edilen bulgular sadece ayni yas grubundaki bireyler igin
genellenebilir ozelliktedir. Arastirmanin farkli yas gruplarinda yeniden uygulanmasi literatiire katki
saglayacaktir. Arastirma igin veri toplama stireci dijital formlar aracilig ile gergeklestirilmistir. Katilimcilarin
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dijital bagimlilik diizeyi fonksiyonel olmayan tutum diizeyi ile agiklanmaya caligiimigtir. Aragtirma kapsam,
dijital bagimhlik dizeyi yordayicilari agisindan gelistirilebilir dzelliktedir.

Arastirmamizda sonug olarak, geng yetiskinlerde fonksiyonel olmayan tutumlar ve dijital bagimlilik iligkisi
degerlendirildiginde; genc yetigkinlerde fonksiyonel olmayan tutumlarin ve diger sosyodemografik
degiskenlerden egitim dizeyi, ginlik internet kullanim siresi, kronik hastalik olma durumunun dijital
bagimlilik diizeyini %33,7 oraninda agikladigi goralmstr.

Ulkemizde genel nifus icinde genclerin yiiksek orani, dijital teknolojilerin yaygin kullanimi ancak yeterince
izlenmemesi, dijital bagimliigr dnemli bir sorun haline getirmektedir. Dijital teknolojinin faydalarini gozeterek,
asin kullaniminin nasil kontrol altina alinabilecegi ve psikososyal etkileri ile nasil bas edilebilecedi énemli bir
calisma alanidir. Bu kapsamda dijital bagimliigin ortaya cikmasinda etkili olan bireysel ve toplumsal
Ozelliklerin anlagilmasina ve ortaya gikan sorunlarin ¢ozimiine katki saglayacak her tirli calismanin degerli
oldugu degerlendirilmektedir. Bu arastirma sonuclarinin da artan dijital bagimlilik diizeyinin sebeplerinin
anlagiimasinda katki saglamasi beklenmektedir. Alandaki akademik calismalar dijital bagimliigin cogunlukla
iliskili oldugu faktdrler ve sonuglarina odaklanmaktadir. Ozellikle geng yetiskinlerde dijital bagimliigi yordayici
faktorlerin ortaya konulmasi, sorun ortaya gikmadan gelistirilebilecek Gzelliklerin belirlenmesi agisindan
onemlidir. Gelecekte yapilacak arastirmalarin dijital bagimliigi onleyici yaklagimlar ve midahale stratejilerini
kapsayici nitelikte olmasi 6nerilmektedir.
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