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ERZURUM VE CEVRESINDEKI HASTALARIN IMPLANTOLOJIYE YAKLASIMI
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OZET

Bu g¢aligma, Erzurum ve gevresindeki hastalann,
iilkemizin Lir ok yoresinde rutin uvgulama alam bulan
bakiz agdannm belidemek amac ile
Atatlirk

Hekimligi Fakiiltesineg bagvuran, finiversite mezunu olan ve

dental implantara

planlandr.  Cahiymamzda Ulmiversitesi  Dig

olmayan toplam kiyiz hastaya  dental implantlara
yaklagimiarim belirlemek amacivla anket formlarn verildi.
Sonuglar istatistiksel olurak degerlendirildi.

Neticede gerck  yiksek  Ofrenim  yapmug  olan,
gerekse vapmamug olan hastalanm implanioloji hakkinda
yeterli bilgl  sahibi  olmadrklan  eoribda.  lmplantoloji
hakkinda hastalara yeterli bilgi verildigi taktirde hastalann
nmplanta baklg agifar defisecek ve implanun kollamm
vayginlagacaktir, Bu konuda  dis  hekimlerine  dnemb
oirevler diigmektedir.
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THE ATTITUDE OF PATIENTS IN ERZURUM
PROVINCE TO IMPLANTOLOGY

ABSTRACT

This determine  the

perspectives of the patients in Erzurum provines on

study  was  planned 1o
implantology that have been aplied tutinly in cortain
regions of our country. Two hundred patients, visited
Ataturk Universily, Dentistry Faculty parlicipated in this
siudv, While some of the paticnts were university
sraduaies, the others did not. A survey was given 1o them
o fingd out their curmenl knosvledge and perceplions about
implantology.

As a result of (his study, it was was lound that
neither patients who had umiversity degree nor these who
didnil have. had litthe or no knowledge about implantology.
It is recommended that patients are needed 1o be informed
aboul impiantology by dentists. IF this i3 succeded,
palients perspectives and  their knowledge can change
positively and implantology can be used commonly,
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GIRIS

Yasam iginde insanlarin mutiuluklarm ki-
sitlayan etkenlerden birisi de daimi diglezin kay-
bidir. Yastar ne olursa olsun hem erkek hem de
bayanlarnn sahip olduklarn kopriileri, parsiyel ve
lotal protezleri ve mevcut digsizlik durumlar:
nedeniyle oOzgtivenlerinde eksikiikler meydana
selmektedir. Kimileri konusma gitgliikleri ve
sstetik probicmlerden yakimrken, kimileri de pro-
ezlerin sebep oldu@in sesten, protezlerin mobile-

tesinden hatta protezlerinden kaynaklanan irritas-
yon ve agndan sikayetcidirler. Bu durumlar bi-
rey lerin goriiniislerini etkiler ve kendilerini daha
yash hissetmelerine sebebiyet verir. Ayrica bu ki-
siler sosyal hayal icinde yemek yeme, konug- ma,
giilme ve hatta toplantilara katilma gibi faalivet-
lerde de isteksiztik gosterirler.! Simdilerde dental
implantlar bu problemicri ¢zmede etkin bir rol
oynamakta' 2 ve insan hayatnu daha sevimli bir

hale getirmekiedir. !
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Dental implant, proteze desteklik saglamak
icin maksilla veya mandibulaya cerrahi olarak
yerlestirilen, spesifik olarak dizayn edilen bir ya-
pidir3 Kullanilan materyaller ilgili dokular tara-
findan kabul edilebilen doku dostu metal veya
seramikten yapilmaktadir.#> Dig implantlariyla il-
gili ilk bulgunun milattan sonra 600’lii yillarda,
Mayalara ait oldugu bildirilirken, giiniimiizdeki
anlamiyla dental implantlarin 19. yy sonlarindan
itibaren dis hekimleri tarafindan yapildigi belir-
tilmigtir. 1960’larda implantlarin basanlari heniiz
kanitlanmamig olmasina ragmen, hastalarin talep-
lerinden dolay1, bu materyaller o tarihten itibaren
yaygin olarak kullanilmaktadir.

Bu ¢alismada amacimiz, ozellikle son yil-
larda rutin uygulama alam bulan implantolojiye
ilimiz ve gevresindeki hastalarin bakis acilarini

arastirmaktir.

MATERYAL VE METOD

Erzurum ve cevresinde yasayan Kkisilerin
dental implantlar ile ilgili goriislerini almak igin
20 degisik soru iceren anket formlar diizenlendi.
Caligmaya yiizer kisiden olusan 2 grup dahil edil-
di. Bu gruplardan ilki yiiksek 6grenim yapmis
kigilerden meydana gelmekle birlikte diger grup
yiksek Ogrenim yapmamis kisilerden olusmak-
taydi. Elde edilen sonuglar tamimlayici(descrip-
tive) istatistik kullamlarak incelenip histogram ve
daire(pie) grafiklerinden yararlanilarak bulgular
yiizde olarak ifade edildi.

BULGULAR

Calismamiza katilan kisilerin yas ortalama-
s1 33.7 idi. Bu kisilerin 100’ii, yiiksek dgrenim
yapmus olup diger 100’ ise ilk ve orta dereceli
okullardan mezun olmus bireylerdi.
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Anketimize
hakkinda bilgisi oldugunu soOyleyenlerin orani,
yiiksek 6grenim yapmuis olanlarda %19 iken, yiik-

katllan bireylerden implant

sek Ofrenim yapmamis olanlarda %12 idi. Im-
plant hakkinda kismen bilgim var diyenlerin ora-
ni, liniversite egitimi yapmis olanlarda %51 iken,
diger gurupta ise %30 idi. implant hakkinda hig-
bir bilgim yok diyenlerin orani ise, iiniversite me-
zunlarinda %30 iken iiniversite mezunu olmayan-
larda %58 idi. (Sekil .1)

Yeterli bilgin olanlor
# Keomen bilgisi olonlar

 Higbir bilgisl simayaniar

Sekil 1. Ankete katilan kisilerin implant hakkindaki
bilgileri

mplantin halk arasinda ne adla bilindigini
aragtirmak icin yonelttigimiz soruda yiiksek
Ogrenim yapmus olanlarin %38’i, diger gurubun
ise %17.5’i gdomme veya ¢akma dis olarak bildik-
lerini belirtirken, iiniversite mezunu olanlarin
%32’si ve diger gurubun %24.5°i implanti vida
ile ceneye tutturulmusg protez olarak tanimladilar.

Implantin maliyeti konusunda iiniversite
mezunu olanlarin %18’i, diger gurubun da %8’i
bilgileri olduklarin: belirttiler.

Implant1 nerede yaptirabilecekleri hususun-
da yiiksek tahsil yapmis olanlarin %6’s1, diger
gurubun ise %2’si herhangi bir dis hekimine yap-
tirabileceklerini diisiiniirken, iiniversite mezunu
olanlarin %14’ii ve diger gurubun %16’s1 uzman
bir dis hekimine yaptirabileceklerini belirtti- ler.
Universite mezunlarimin %40.5’i, diger gurubun
ise %231 dis hekimligi fakiiltesini implant yap-
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tirabilecekleri bir yer olarak tercih ederken, hicbir
fikri olmayanlarin orani, iiniversite mezunlarinda
%39.5, diger gurupta ise %59 idi (Sekil .2)
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Sekil 2. Arastirmaya katilanlarin implanti nerede
yaptrabilecekleri hususundaki goriigleri

Yiiksek ogrenim yapmus olanlarin %30’u,
diger gurubun ise %15’1, implantin yapim sonrasi
risk tasidigim belirttiler. Implantin sagliga zararh
oldugunu diisiinenlerin orani, iiniversite mezunla-
rinda %15, diger gurupta ise %10 idi.

implant yaptirmig birini gorenlerin orani,

iiniversite mezunlarinda %17, diger gurupta ise
%5 idi. Yiiksek 6grenim yapms olanlarin %64°1,
diger gurubun %45’i implant yaptirmay1 zor bir
islem olarak diisiindiiklerini ifade ettiler.

Hastalara, “imkanlar ve sartlar elverdiginde
implant yaptirirsaniz bunu nigin tercih edersi-
niz?” diye sordugumuzda iiniversite mezunlari-
nin %19'u, diger gurubun %10’u estetigi 6n plan-
da tutmuslardir. Yiiksek 6grenim yapmug olanlar-
m %19'u ile diger gurubun %38’i, kullamm
rahathgindan dolay: implanti tercih edeceklerini
belirtirken; protezlerinin sabit olmasini 6n planda
tutma orani, iiniversite mezunlarinda %31, diger
gurupta %42 idi. Implanti, dogal disleri daha iyi
taklit ettigi igin tercih edenlerin orani ise iiniver-
site. mezunlarinda %17 iken, dier gurupta %5
idi. Yiiksek 6grenim yapanlarm %14’i, diger gu-
rubun %35’i daha fonksiyonel olmasini neden ola-
rak gosterdiler.(Sekil .3)
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Sekil 3. Implant: tercih nedenleri

Hastalarin implant yaptiramama nedenlerini
sordugumuzda ise yiiksek 6grenim yapmis olan-
larin %45°i, diger gurubun %67isi yetersiz bil-
giye sahip olmalarmi neden gosterdiler. Ekono-
mik imkansizliklar nedeni ile implant yaptirama-
yanlarin orani iiniversite mezunlarinda %36 iken,
diger gurupta %20, cerrahi islemden korkmayi
ileri siirenlerin orani iiniversite mezunlarinda %9,
diger gurupta ise %6 idi. Implantin saghga zararlt
oldugunu diisiindiigii i¢in yaptirmak istemeyenle-
rin orami iiniversite mezunlarinda %8, diger
grupta %>5 idi. Genel olarak baktigimizda, mevcut
saglik sorunlari nedeni ile implant yaptiramayan-
larin orani ise %4 idi (Sekil 4).
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Sekil 4. Aragirmaya katilanlann implant yaptiramama
nedenfgyj veriler ile birlikte implant yaptirmak
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igin 1srarci olabilecegini belirtenlerin oram yiik-
sek tahsil yapmig olanlarda %47 iken, diger gu-
rupta %26 idi. Sartlar ne olursa olsun hi¢ implant
diigiinmeyeceklerini belirtenlerin oram ise liniver-
site mezunlarida %353, diger gurupia ise %74
idi,

TARTISMA

Caligmamizda, dental implantlar hakkinda,
Erzurum ve gevresinde yasayan, yitksek tahsil
yaprmus olan Kkigilerin, yiiksek tahsil yapmamus
olanlardan daha fazla bilgiyve sahip oldugu gériil-
mektedir. Bununla birlikte dental implantin halk
arasinda yeterince bilinmedigi anlasiimakea, bul-
gular degerlendirildiginde nasil yapildigt, maliye-
ti ve nerede yaptirlabilecegi konusunda da fikir
beyan edemeyenlerin sayisiun fazla oldudu go-
riilmektedir. Bunda hem dis hekimlerinin dental
implanti hastalann tedavisi i¢in bir alternatif ola-
rak siklikla tercih etmemcleri ve bu konuda yete-
rince hastalarina bilgi vermemelerinin hem de
hastalarm konuya olan ilgisizliklerinin etkisi
oldagunu diigitnmekteyiz.

Erzurum ve ¢evresindeki dis hekimlerinin
dental implanti, yapmay1 arzu ediyor clmalarma
rapmen, sikca yapmadiklar1 yapilan bir arastr-
mayla ortaya konmustur.® implant bir ekip tara-
findan yaplmalidr.! Anket katihmettarin dis
hekimligi fakiiltesini tercih etmeleri neticede
olumlu bir durumduor. Kapemizea, hastalann im-
plant yaptirmak icin 1srarc) olmalarn durumunda,
implantl vapan ekip sayisinda artig olacak ve den-
tal implantlar bdfgemizde yaygin bir sekilde kul-
lanimaya baglanacaktir.

Van der Wijk ve arkadaglan, fiyat olarak
implanti preprotetik cerrahi ve akabinde prolez
yapiminin maliyetiyle mukayese efiklerinde, ikisi
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arasinda tercih yapmann giig oldugunu belirtmis-
lerdir.”

Implantin saglifa zararli olabilecedi ve isle-
min zorlngu noktasmda yiiksek tahsil yapmamig
olanlarin, vapmig olaniarla kiyaslan- difinda daha
liml1 olduklarm gérmekteyiz. Bu duruma efitim
sevivesi yiikseldikge kisilerin yeterdi bilgiye sahip
olmadiklan takdirde yeni yaklasim!ara daha tedir-
gin bakmalarindan kaynak- lanabilir. Bununla
birlikte. implant konusunda bilgilendirildikleri
taktirde egitim seviyesi yiiksek olan kisilerin, im-
plant yaptirmak igin daha 1srarct olabilecekleri de
arastirmada goriilmektedir.

ABD’de yapilan bir arastirmada hastalarn
daha iyi yeme i¢me ve konugma fonksiyonlarmi
yapabilmek, daha iyi bir gdriinitmiine sahip ola-
bilmek, dzgiivenlerini artirabilmek ve daha stabil
bir proteze sahip olabilmek igin dental implanti
tercih ettikleri belirlenmistir.! Erzurum ve gevre-
sindeki hastalar isc kullanimimn  rahathg,
fonksiyonelligi ve daha stabil protez istenmesini
implanti tercih nedenleri olarak belirtmiglerdir.
Geleneksel
tutamadigl ve hasta fonksiyonlarnin %60’a yvaki-

protezlerin  dogal dislerin  yerini
nini kisitlacdidr tesbit edilmistir. [mplant dogat
diglere yakin fonksiyon ve estetik saglamaktadr 2

Implant uygulamalarindaki bagarih sonug-
lardan ve implantin getirecegi avantajlardan top-
turun haberdar edilmesi, giin gegtikee korku ve
endiseleri ortadan kaldirmakta ve implant yapi-
mina olan tatehi artirmaktadir.! ABD’de 1983°ten
beri implantin rutin kullamldig, 1986°da 115.000
implantin yerlestirilmis oldugu, 1998°de 13.000°-
den fazla dig hekiminin, implant uygulamalan
yaphd belirtilmistir’ Kanimizea Erzurum ve
gevresinde yasayanlar jmplant konusunda bilgi-
lendirilir ve implant yapun i¢in uygun ortamlar

clugturulursa bu bolgede de implanta clan talep
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artacak, yapilan implant sayisinda da bir artg

meydana gelecekur.
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