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Okul6ncesi Egitim Kurumlarina Devam Eden 48-72 Ay Arasi

N . . s e T X
Cocuklarin Ozdiizenleme Becerilerinin Incelenmesi

Investigation of Selection Regulation Skills of Children Between 48-72 Months
Continuing to Preschool Education Institutions

Feride ARABACI **
Isik KAMARAJ ™

Oz

Ozdiizenleme becerileri, okula hazir bulunuslugun ve erken okul basarisinin énemli bir yordayicisidir.
Ozdiizenleme, hedeflere yonelik eylemler amactyla biligsel, duygusal ve motivasyonel aktivasyonu
yonetme yetenegini ifade eder. Bireylerin kendi duygularini ve davranislarini kontrol etmelerine
ve degistirmelerine, baskalariyla olumlu etkilesimler stirdiirmelerine ve genel olarak daha uyumlu
islevler icin kogullar saglamasina olanak tanir. Ozdiizenleme becerileri, diisiinceleri, duygular1 ve
davranislar1 kontrol etmek icin cesitli becerileri icerir. Ozdiizenleme becerileri erken ¢ocukluk
doneminde gelisir, daha sonra anaokulu ve okuloncesi yastan itibaren hizla artar ve dogrusal olmayan
stireglerde yetiskinlige kadar gelisir. Bu arastirmanin amaci, Karaman ilinde 2017-2018 egitim
6gretim yilinda okuloncesi egitim kurumlarina devam eden 48 ile 72 ay arasi ¢ocuklarin 6zdiizenleme
becerilerinin incelenmesidir. Aragtirmada arastirmaci var olan durumu ortaya ¢ikarmay1 amagladig:
icin tarama modeli kullanilmugtir. Orneklem olarak 180 ¢ocuga uygulama yapilmigtir. Uygulama icin
Okuléncesi Oz Diizenleme Olgegi (OODO) kullanilmigtir. Ortalamalar arasindaki fark test etmek
i¢in parametrik olmayan (non-parametrik) istatistik teknikler kullanilmis olup Mann Whitney
U-testi ile Kruskal-Wallis Testi analizleriyle 6lgiim yapilmistir. Testlerin Cronbach Alpha Katsayilar:
incelendiginde dlcegin oldukca yitksek derecede giivenilir bulunmustur. OODO Cronbach Alpha
Katsayilariincelendiginde toplam ortalamanin a=.81 olarak oldukea giivenilir bulunmustur. Arastirma
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Okuléncesi Egitim Kurumlarina Devam Eden 48-72 Ay Arasi Gocuklarin Ozdiizenleme Becerilerinin incelenmesi

sonunda; 48 ile 72 ay arasi okuloncesi 6grencilerinin, “Dikkat/Diirtii Kontrolii” alt boyutunda 6z
diizenleme becerilerinde daha basarili olduklar1 sonucuna ulagilmistir. Uygulayict Degerlendirme
Formundan elde edilen 6z diizenleme puanlari, 6grencilerin yas degiskenine gore anlaml bir farklilik
gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Okuloncesi egitim, Ozdiizenleme, Ozdiizenleme becerileri.

Abstract

Self-regulation skills are an important predictor of school readiness and early school success. Self-
regulation refers to the ability to manage cognitive, emotional, and motivational activation for goal-
directed actions. It allows individuals to control and change their own emotions and behaviors,
maintain positive interactions with others, and generally provide conditions for more adaptive
functioning. Self-regulation skills include a variety of skills to control thoughts, feelings, and behavior.
These self-regulation skills develop in early childhood, then increase rapidly from kindergarten
and preschool age, and develop into adulthood in non-linear processes. The aim of this research is
to examine the self-regulation skills of 48-72 months old children attending pre-school education
institutions in Karaman in the 2017-2018 academic year. In the research, the scanning model was used
because the researcher aimed to reveal the existing situation. As an example, the application was made
to 180 children. The Preschool Self-Regulation Assessment (PSRA) was used for the application. Non-
parametric statistical techniques were used to test the difference between means and measurements
were made by Mann Whitney U-test and Kruskal-Wallis Test. The Cronbach Alpha Coefficients of the
tests were found to be highly reliable and highly reliable. When the Cronbach Alpha Coeftficients were
examined, it was found that a=.81 was quite reliable. At the end of the research; It was concluded that
48-72 month old preschool students were more successful in self-regulation skills in the “Attention/
Impulse Control” sub-dimension. Self-regulation scores obtained from the Practitioner Evaluation
Form of Preschool Students show a significant difference according to the age variable of the students.

Keywords: Preschool education, Self-regulation, Self-regulation skills.

Summary

Introduction

The education given in the process from the birth of human beings to the basic education level

is called “pre-school education”. The education given in the pre-school period also shows its effect

in the later years of the individual’s life. This period, in which major breakthroughs occur in the

development of the individual, is also called ‘early childhood” (Aral et al., 2011). The experiences

of children in the preschool period, where development and learning occur very quickly, have the

potential to affect their future. Considering that education exists in every moment of an individuals
life from birth to death; First of all, it should be discussed how education should be in early childhood
(Kayin, 2022).

This research is the examination of self-regulation skills of 48-72 months old children attending

pre-school education institutions in Karaman province.
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Research topics

To attend pre-school education institutions in Karaman;

1.  What is the level of self-regulation skills of 48-72 month old children?

2. Do self-regulation skills of 48-72 month-old children differ according to gender?

3. Do the self-regulation skills of 48-72 month-old children differ according to the age of the
children?

4. Do self-regulation skills of 48-72 month old children differ according to the variable of
having a room or not?

Method

It consists of 180 students studying in Karaman for 48-72 months in the 2017-2018 academic
year.

Research Model

Since the research aims to reveal the current situation, scanning model was used. Survey models
are approaches that aim to describe a past and present situation as it is. The event, person or object
that is the subject of the research is tried to be defined as it exists in its own conditions. No effort
is made to change or influence them in any way (Eroglu, 2006). The survey type is used to work
with large groups and provides partners in the social sciences. The current situation is observed in
research models. In other words, the researcher does not have any manipulation on the independent
variable (Bityiikéztiirk, 2001; Karasar, 2005).

Research Group

Private and official kindergartens, independent kindergartens and Girls' Vocational High Schools
affiliated to the Ministry of National Education in the central district of Karaman province consist
of 48-60, 61-72 months and pre-school education students. In line with these data, a total of 3.704
students in 36 institutions located in the Central District of Karaman Province constitute the universe
of the research. The sample of the study consisted of 180 randomly selected students from 10 schools
for 48-72 months in the 2017-2018 academic year.

Data Collection Tools

Smith-Donalt et al. (2007) developed the Preschool Self-Regulation Scale, a scale that allows
performance-based assessment in the USA. The validity and reliability studies of the scale in Turkey
were conducted by Findik-Tanribuyurdu (2012).

Analysis of Data
Data analyzes were performed with the IBM SPSS Statistics 21.0 package program.
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Findings

Findings of the Students on the Total Average and Sub-Dimensions of the Preschool Self-
Regulation Scale

The PSRA average of the students was determined as “Self-Regulation Practitioner Evaluation
Form (Total)” (X=39.20), “Attention/Impulse Control” (X=26.63), “Positive Emotion” (X=12.57),
respectively. Of the sixteen directives in the self-regulation practitioner evaluation form, ten are
related to attention/impulse control, and six are related to positive behaviors. The total mean of the
Self-Regulation Practitioner Evaluation Form (X=2.45) was obtained as the mean of the attention/
impulse control sub-dimension (X=2.66) and the mean of the positive behavior sub-dimension
(X=2.09).

It is seen that 48-72 month old students are more successful in attention/impulse control self-
regulation sKkills.

Findings Regarding Students’ Self-Regulation Scale by Gender

According to the Mann-Whitney U-test results, there is no significant difference at the p>.05
level (p=.867) in the total self-regulation scores of the students from the practitioner according to
the gender of the teacher. evaluation form. students. There is no significant difference at the p>.05
level (p=.399) in the total attention/impulse control scores obtained by the students from the
self-regulation practitioner evaluation form. according to the gender of the students. There is no
significant difference at the p>.05 level (p=.143) in the Mann-Whitney U-test results of the positive
emotion scores of the students according to their gender.

Findings of the Self-Regulation Scale by Age of Students

There is a significant difference at the p<.05 level (p=.001*) for the Mann-Whitney U-test result
of the total self-regulation scores obtained from the practitioner evaluation form of the students
according to the age of the students. In the practitioner evaluation form, it was determined that 61-
72 month old students had the highest rank average (S0:102.60).

There is a significant difference at the p<.05 level (p=.005*) for the Mann-Whitney U-test results
of the total attention/impulse control scores obtained from the students’ self-regulation practitioner
evaluation form according to the age of the students. It was determined that 61-72 months old
students gave the highest rank average (SO:100,89) to the practitioner evaluation form. According
to the results of the Mann-Whitney U-test performed according to the age variable of the students,
there was no significant difference at the p>.05 level between the positive emotion scores (p=.182).

Findings of Self-Regulation Scale According to Whether Children Have Their Own Room or
Not

In the total self-regulation scores obtained from the practitioner evaluation form of the students,
there is no significant difference at the p>.05 level (p=.871) according to the Mann-Whitney U-test
results between the variable of whether the students have their own room or not. According to the
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results of the Mann-Whitney U-test conducted according to the variable of whether the students
have their own room or not, in the total attention/impulse control scores obtained from the self-
regulation practitioner evaluation form, there is no significant difference at the p>.05 level (p=.296).
A significant difference was found at the p<.05 level (p=.006*) according to the results of the
Mann-Whitney U-test performed according to the positive emotion scores and the students’ room
ownership variable. In the positive emotion sub-dimension, it was determined that the families of the
students who had the highest rank (SO: 96.82) answer to the practitioner evaluation form.

Discussion

It was concluded that 48-72 month-old preschool children were more successful in self-regulation
skills in the “Attention/Impulse Control” sub-dimension.

Self-regulation scores of 48-72 month-old preschool students from the practitioner evaluation
form did not show a significant difference according to the gender variable. However, in the
practitioner evaluation form, it was determined that the highest ranking average was female students.

The self-regulation scores of 48-72 month-old preschool students obtained from the practitioner
evaluation form differ significantly according to the age variable of the students. It was determined
that older students (61-72 months) were more advanced in terms of self-regulation skills. A significant
difference was found in favor of 61-72 months old students in the attention/impulse control sub-
dimension.

There was no significant difference between the self-regulation scores of 48-72 month-old
preschool students obtained from the practitioner evaluation form, depending on whether the
students had a room or not. However, a significant difference was found in favor of students with a
room in the positive emotion sub-dimension.

Giris

Insanoglunun dogumundan ilkokul egitim diizeyine kadar gecen siirecte verilen egitime
‘okuloncesi egitim” denilmektedir. Okuléncesinde verilen egitim, bireyin yasaminin sonraki yillarinda
da etkisini gostermektedir. Bireylerin gelisiminde biiytik atilimlarin gerceklestigi bu dénem ‘erken
cocukluk ¢agi” olarak da adlandirilmaktadir (Aral ve ark., 2011). Gelisim ve 6grenmenin ¢ok hizli
gerceklestigi okuloncesi donemde gocuklarin edindigi deneyimler onlarin gelecegini etkileme
potansiyeline sahiptir. Egitim, dogumdan 6liime kadar birey yasaminin her aninda var oldugunu géz
ontinde bulundurarak; her seyden 6nce, erken ¢ocukluk déneminde egitimin nasil olmasi gerektigi
tartisilmalidir (Kayn, 2022).

Okuléncesinde 6zdiizenleme becerilerinin kazanilmasinda énemlidir. Ozdiizenleme, okula hazir
olmanin kritik bir bileseni olarak kabul edilir (Blair, 2002; Raver, 2004). Ciinkii bu beceriler, okuloncesi
egitimde akademik performansin yani sira akran kabuliinii ve sosyal basartyr da kolaylastirir
(Blair ve Razza, 2007; Ladd ve ark., 1999; McClelland ve ark., 2000). Okulun baglangicindaki zayif
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Ozdiizenleme, muhtemelen sinifta davranig sorunlar1 ve akademik beceriler edinmede zorluk
dahil olmak iizere gelecekte uyumsuz sonuglara yol agabilmektedir. Ozellikle okuléncesi donemde
noroplastisite gelisimi i¢in kritik bir donem oldugundan, néroplastisite gelisimi tesvik edilebilir
ve maksimize edilebilir. Ayni zamanda, noroplastisite, cevresel miidahaleler yoluyla 6zdiizenleme
becerilerini gelistirmek i¢in firsatlar yol agmaktadir.

Ozdiizenleme, egitim, nérobiligsel ve cocuk gelisimi aragtirmalarinda merkezi konulardan biri
haline gelmistir (Becker ve ark., 2014; Best ve Miller 2010; Diamond ve Lee 2011; Hernandez ve ark.,
2017; Munakata ve ark., 2012; Ponitz ve ark., 2009; Schmitt ve ark., 2019;Slot ve Von Suchodoletz,
2018;Traverso ve ark., 2015;Zelazo, 2015). Okula hazir olma, sinif davranisi ve akademik basari i¢in
ozdiizenlemenin 6nemi konusunda artan bir farkindalik vardir (Berry, 2012; Eisenberg ve ark., 2010;
Hernandezveark.,2017; Liew, 2012; Ribner ve ark., 2017; Rimm-Kaufman ve ark., 2009; Réthlisberger
ve ark., 2013). Ayrica, iyi bir erken 6zdiizenleme, daha sonraki olumlu gelisimsel sonuglarla iliskilidir.
Daha giiglii 6zdiizenleme becerilerine sahip ¢ocuklar, yetiskin olduklarinda zihinsel olarak daha iyi
durumda olurlar. Ozdiizenleme dogumda gelismeye baslar ve ¢ocuklarda anaokuluna baglamadan
once gozlemlenebilir (Puranik ve ark., 2019;Gonzales ve ark., 2021). Ayrica erken 6zdiizenleme
becerilerinin gocuklarin uzun vadede egitime kars1 basarili uyumlarinin yordayicisi olduguna dair
onemli kanitlar vardir, ¢iinkii daha yiiksek diizeyde diizenleme daha fazla 6zsaygi, mesleki bagar1 ve
sonraki cocukluk déneminde daha saglikli olma gibi olumlu gelisimsel sonuglarla iliskilendirilmistir.
Tersine, zayif 6zdiizenleme, dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu, okul basarisizligi, madde
bagimlilig, kayg: ve depresyon gibi bir dizi olumsuz sonugla iligkilendirilmistir (Diamond, 2005;
Hester ve Garavan, 2004; Ivanov ve ark., 2008; Kyte ve ark., 2005; Moffitt ve ark., 2011). Bu nedenle,
¢ocuklarin bu temel becerileri edindigi erken ¢ocukluk doneminde 6zdiizenlemeyi hedefleyen
miidahale ve onleme stratejilerini kolaylastirmak i¢in kullanabilecekleri yontemler sunulabilir.
Erken ¢ocukluk déneminde iyi bir dikkat ve sebat gosterme, tiniversiteden mezun olma olasiligin
artirmaktadir. Ayni zamanda, 6zdiizenleme becerileri diigiik olan 6grenciler, duygusal ve davranigsal
problemler gelistirme riski altindadir ve akranlar1 ve 6gretmenleri ile olumlu iligkiler kurmakta
zorlanmaktadirlar. Ozdiizenleme, belirli bir baglamsal duruma, uyarana veya talebe yanit olarak
duygu, dikkat ve davranis sistemlerinin ayarlanip, diizenlenme siirecini ifade etmektedir. Bircogu
sosyal olarak ilgili gorevlerin ve amaca yonelik faaliyetlerin ele alinmasi i¢in gerekli olan ¢ok ¢esitli
alt becerileri kapsayan bir semsiye terim olarak anlagilmaktadir. Ozdiizenlemenin énemli bir yonii,
alt baskin veya daha az belirgin bir tepki vermek i¢in baskin bir tepkiyi saklama yetenegi olarak
tanimlanan ¢aba harcayan kontroldiir (Rothbart ve Bates, 2006). Ornegin, bir ¢ocuk siirpriz bir
hediyeye hemen bakma diirtiistinii bastirdiginda (baskin tepki) ¢caba harcayan kontrol sergiler ve bir
yetiskin bunu yapmak i¢in izin verene kadar (alt baskin tepki) 6diilii bekler (Razza ve ark., 2015).
Basitge soylemek gerekirse, ¢aba harcayan kontrol, cocuklarin tepkiselligi veya duygusalligi kontrol
etmelerini saglayan erken ¢ocukluk mizacinin 6zdiizenleyici yoniidiir.

Akademik bagarinin 6zdiizenleme yoluyla gelistirilmesini hedef almis, bazi ¢aligmalar yas,
cinsiyet, aile, 6gretmen 6zdiizenlemeyle olan iliskisini incelemis (Arslan ve ark., 2021; Coban ve
Ergenekon, 2021; Cobanoglu ve ark., 2020; Temiz, 2019; Tuzcuoglu ve ark., 2019), bazilar1 egitim
programindaki disiplinin 6zdiizenleme ile olan iliskisini arastirmis (Aydogan, 2022; Canol, 2021;
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Diilger Ceylan, 2022; Ezmeci, 2019; Giindiiz, 2020; Liman, 2017), bazis1 6lgek gelistirmistir (Arslan
ve Gelisli, 2015; Bayindir ve Ural, 2016; Findik-Tanribuyurdu, 2012;Smith-Donalt ve ark.,2007).
Giiniimiize dogru geldikge, 6zdiizenleme kavramina olan ilgi ve aragtirmalar artarak devam etmistir.
Bu aragtirma okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin 6zdiizenleme becerilerinin ne diizeyde oldugunu
gostererek, bu konuda yapilan ¢alismalarin arttirilmasina katk: saglamak agisindan son derece
o6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Bu aragtirma, Karaman ilinde okuldncesi egitim kurumlarina
devam eden 48 ile 72 ay aras1 ¢ocuklarin 6zdiizenleme becerilerinin incelenmesidir.

Arastirma Problemler

Karaman ilinde okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden 48 ile 72 ay arasi ¢ocuklarin
ozdiizenleme becerileri, bagimsiz degiskenler acisindan ne diizeydedir? sorusu bu aragtirmanin
problem ctimlesini olusturmustur. Karaman ilinde okuloncesi egitim kurumlarina devam eden; 48
ile 72 ay aras1 gocuklarin 6zdiizenleme becerilerine yonelik arastirma kapsaminda asagidaki sorulara

yanit aranmugtir.
1. 48 ile 72 ay aras1 olan ¢ocuklarin 6zdiizenleme becerileri ne diizeydedir?
2. 48ile 72 ay arasi olan ¢ocuklarin 6zdiizenleme becerileri cinsiyete gore farklilagmakta midir?

3. 48 ile 72 ay arast olan ¢ocuklarin 6zdiizenleme becerileri, ¢ocuklarin yasina gore
farklilagsmakta midir?

4. 48 ile 72 ay arasi olan ¢ocuklarin 6zdiizenleme becerileri, odalarinin olup olmamasi
degiskenine gore farklilagmakta midir?

Yontem

Karaman ilinde 2017-2018 egitim-6gretim yilinda 48-72 ay arasinda 6grenim goren 180 6grenciyi
kapsamaktadir.

Arastirma Modeli

Aragtirma var olan durumu ortaya ¢ikarmayr amagladigr icin tarama modeli kullanilmistir.
Tarama modelleri, ge¢misteki ve giiniimiizdeki bir durumu oldugu gibi betimlemeyi amaclayan
yaklagimlardir. Arastirmaya konu olan olay, kisi veya nesne kendi kosullar1 i¢inde var oldugu sekliyle
tanimlanmaya ¢alisilir. Onlar1 herhangi bir sekilde degistirme, etkileme ¢abasi gosterilmez (Eroglu,
2006). Tarama tiiril arastirmalar, bityiik gruplarla ¢calisma olanag: saglar ve sosyal bilimlerde yaygin
olarak kullanilir. Aragtirma modellerinde mevcut durum gozlemlenmektedir. Yani aragtirmacinin
bagimsiz degisken tizerinde bir manipiilasyonu yoktur (Biyiikoztiirk, 2001; Karasar, 2005).

Arastirma Grubu

Karaman ili Merkez ilgesinde bulunan Milli Egitim Bakanligrna bagl 6zel ve devlet anasiniflars,
bagimsiz anaokullari ile kiz meslek liseleri biinyesindeki uygulama siniflarinin okuléncesine devam
eden 48-60 ve 61-72 ay grubu ¢ocuklar1 olusmaktadir. Bu veriler dogrultusunda Karaman ili Merkez
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flgesinde 36 kurumda toplam 3.704 ¢ocuk caligmanin evrenini olusturmaktadir. Arastirmanin
orneklemi ise, evrenden tesadiifi yontemle secilmis 2017-2018 egitim-6gretim yilinda 6grenim
goren 10 okuldan 48-72 ay arasindaki 180 ¢ocuk olugsmustur.

Veri Toplama Araglar:

Smith-Donalt ve ark. (2007) tarafindan Amerikada Okuléncesi Oz Diizenleme Olgegi (OODO),
performansa dayali degerlendirme yapilmasini saglayan bir Olgek gelistirmislerdir. Findik-
Tanribuyurdu (2012) tarafindan, 6lgegin Tiirkiyede gegerlilik ve giivenilirlik ¢caligmalar: yapilmuistir.
OODO, 16 maddelik bir 8lgektir. Olcegin Tiirkiye ile iliskin betimsel analizinin bulgularinda,
¢ocuklarin 6lgegin tamamindan alinabilecek en yiiksek puanin 48 oldugu belirtilmistir. Dikkat/
diirtii kontrolii alt boyutundan en yiiksek puanin 30 oldugu bu alt boyutta, 6lgegin geri kalaninda
oldugu gibi cocuklarn yiiksek diizeyde 6zdiizenleme gosterdikleri belirtilmistir. Cocuklarm olumlu
duygular alt boyutundan alinabilecek en yitksek puanin 18 oldugu belirtilmistir.

Verilerin Analizi

IBM SPSS Statistics 21.0 paket programu ile veri analizleri yapilmistir. Normallik analizlerinde
carpiklik ve basiklik katsayilarinin - 2 ile +2 arasinda olmasi, dagilimin normalligi i¢in yeterli kabul
edilmektedir (Biiyitkoztiirk, 2014). Aragtirmada veriler normal dagilim gostermektedir. Ancak
bagimsiz degiskenlerin siklarina verilen cevaplar 30’un altinda oldugu goriilmektedir. Bundan dolay:
non-parametrik testlerden olan “Mann Whitney U-Testi” ve “Kruskal-Wallis Testi” uygulanmustir.
Kruskal-Wallis Testi, cevap sayis1 30’un altinda olan sorularda ortalama puanlar arasindaki farkin
anlamliligini test etmek i¢in kullanilir (Buytikoztiirk, 2014).

Bulgular

Ogrencilerin, Okuloncesi Oz Diizenleme Olgegi Toplam Ortalama ve Alt Boyutlarina liskin
Bulgular:

48 ile 72 ay 6grencilerin, OODO toplam ortalama puanlari, ayrica Dikkat/Diirtii Kontrolii ve
Olumlu Duygu alt boyutlarina iligkin frekans, ortalama, en diisitk puan, en yiiksek puan ve standart
sapma degerleri Tablo 1de gosterilmistir.

Tablo 1.
48 ile 72 ay égrencilerin, OODO “uygulayici degerlendirme formunun” ve alt boyutlari olan “dikkat/
diirtii kontrolii” ve “olumlu duygu” ile ilgili bulgular:

En En
Oz Diizenleme ve Alt Boyutlar N XToplam X Diisiik  Yiiksek ss
Puan Puan
0z Diizenleme Uygulayici Degerlendirme Formu (Toplam) 180 39.20 245 22.00 47.00 5.48
Dikkat/Diirtii Kontrolii 180 26.63 2.66 13.00 30.00 3.85
Olumlu Duygu 180 12.57 2.09 5.00 18.00 2.34
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Tablo 1 incelendigi zaman 6grencilere ait OODO ortalamalari sirasiyla “Oz Diizenleme Uygulayici
Degerlendirme Formu (Toplam)” (X=39.20), “Dikkat/Diirtii Kontrolii” (X=26.63), “Olumlu Duygu”
(X=12.57) seklinde belirlenmistir. Oz diizenleme uygulayici degerlendirme formunda bulunan
on alt1 ydnergenin on tanesi dikkat/diirtii kontrolii, alt1 tanesi de olumlu davranis ile ilgilidir. Oz
Diizenleme Uygulayici Degerlendirme Formunun Toplam ortalamasi (X=2.45), dikkat/dirti
kontroli alt boyutunun ortalamasi (X=2.66), olumlu davranis alt boyutunun ortalamasi da (X=2.09)
olarak elde edilmistir.

48 ile 72 ay 6grencilerin dikkat/diirtii kontrolii 6z diizenleme becerilerinde daha basarili olduklar1
goriilmektedir.

Og¢rencilerin Cinsiyetine Gore Oz Diizenleme Olgegi Bulgular

Aragtirmaya katilan 6grencilerin 6z diizenleme puan toplamlarinin, cinsiyet degiskenine gore
gosterdigi farklilig: tespit etmek igin Mann-Whitney U-testi yapilmustir. Bu test sonuglari ile ilgili
veriler Tablo 2de yer verilmistir.

Tablo 2.
48 ile 72 ay dgrencilerin cinsiyet degiskenine gore 0z diizenleme toplam puanlarinin Mann-Whitney
U-testi analizleri

Cinsiyet N % Sira (X) Sira Toplam1 U p
Kiz 90 50 91.15 8203.50
3991.500 867
Erkek 90 50 89.85 8086.50
TOPLAM 180 100
p>.05

Tablo 2 incelendigi zaman 6grencilere ait uygulayici degerlendirme formundan elde edilen toplam
0z duzenleme puanlarinin, 6grencilerin cinsiyetine gore Mann-Whitney U-Testi sonucuna gore
p>.05 diizeyinde (p=.867) anlamli bir farklilik goriilmemektedir. Aragtirmaya katilan 6grencilerin
6z diizenleme dikkat/diirtii kontrol ve olumlu duygu, cinsiyet degiskenine gore gosterdigi farklilig
tespit etmek i¢cin Mann-Whitney U-testi yapilmistir. Bu test sonuglar ile ilgili veriler Tablo 3'de yer
verilmistir.

Tablo 3.
48 ile 72 Ay Ogrencilerin Cinsiyet Degiskenine Gore Oz Diizenleme Dikkat/Diirtii Kontrolii ve
Olumlu Duygu Alt Boyut Puanlarinin Mann-Whitney U-Testi Analizleri

Alt Boyut Cinsiyet N % Sira (X) Toplam U p
] o Kiz 90 50 87.31 7858.00

E(‘)l;l::;/lf trtd Erkek 90 50 93.69 843200 3763000 399
Toplam 180 100
Kiz 90 50 96.13 8651.50

Olumlu Duygu Erkek 90 50 84.87 7638.50 3543.500 .143
Toplam 180 100

p>.05
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Tablo 3 incelendigi zaman 6grencilere ait 6z diizenleme uygulayici degerlendirme formundan elde
edilen toplam dikkat/diirtii kontrolil puanlarinin, 6grencilerin cinsiyetine gore degerlendirilen Mann
Whitney U-testi sonucuna goére p>.05 diizeyinde (p=.399) anlaml bir farklilik gériilmemektedir.
Tabloda olumlu duygu puanlarinin, 6grencilerin cinsiyetine gore yapilan Mann Whitney U-testi
sonucu i¢in p>.05 diizeyinde (p=.143) de anlaml bir farkhilik gérillmemektedir.

Ogrencilerin Yaslarina Gore Oz Diizenleme Olgegi Bulgular:

Arasgtirmaya katilan 6grencilerin 6z diizenleme puan toplamlarinin, yas degiskenine gore
gosterdigi farkliligin belirlenmesi i¢cin Mann-Whitney U-testi teknigi uygulanmigtir. Bu test sonuglari
ile ilgili veriler Tablo 4de yer verilmistir.

Tablo 4.
48 ile 72 ay dgrencilerin yas degiskenine gore 0z diizenleme toplam puanlarinin mann whitney u-testi
analizleri

Yas N % Sira (X) Sira Toplami U p
48-60 Ay 87 48.3 77.56 6748.00

61-72 Ay 93 51.7 102.60 9542.00 2920.000 .001*
TOPLAM 180 100

*p<.05

Tablo 4 incelendigi zaman 6grencilere ait uygulayici degerlendirme formundan elde edilen toplam
6z diizenleme puanlarinin, 6grencilerin yasina gére Mann-Whitney U-Testi sonucu igin p<.05
diizeyinde (p=.001%) anlaml bir farklilik goriilmektedir. Yas1 61-72 ay olan 6grencilerin, uygulayict
degerlendirme formunda en yiiksek sira ortalamasina (SO:102.60) sahip olduklar: tespit edilmistir.
Boylece yagca bityiik 6grencilerin, 6z diizenleme becerileri bakimindan daha ileri seviyede olduklar:
soylenebilir. Aragtirmaya katilan 6grencilerin 6z diizenleme dikkat/dirtii kontrol ve olumlu duygu,
yas degiskenine gore gosterdigi farklilig: tespit etmek i¢cin Mann-Whitney U-testi yapilmistir. Bu test
sonuglar ile ilgili veriler Tablo 5de yer verilmistir.

Tablo 5.
48 ile 72 ay d6grencilerin yas degiskenine gore oz diizenleme dikkat/diirtii kontrolii ve olumlu duygu alt
boyut puanlarinin mann whitney u-testi analizleri

Alt Boyut Cinsiyet N % Sira (X) Toplam U p
o 48-60 Ay 87 483 7939 6907.00

Dikkat/Dirtii 61-72 Ay 9 517 10089 938300  3079.000  .005*

Kontrolii
TOPLAM 180 100
48-60 Ay 87 483 85.19 7411.50

Olumlu Duygu 6172 Ay 9 517 95.47 887850 3583500  .182°
TOPLAM 180 100

*p<.05

Tablo 5 incelendigi zaman 6grencilere ait 6z diizenleme uygulayici degerlendirme formundan
elde edilen toplam dikkat/diirtii kontrolii puanlarinin, 6grencilerin yasina gore yapilan Mann
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Whitney U-Testi sonucu i¢in p<.05 diizeyinde (p=.005*%) anlamli bir farklilik gortilmektedir. Yas1 61-
72 ay olan 6grencilerin, uygulayict degerlendirme formuna en yiiksek sira ortalamasi (SO:100.89)
cevabini verdikleri tespit edilmistir. Olumlu duygu puanlarinin, 6grencilerin yas degiskenine gore
yapilan Mann-Whitney U-Testi sonucuna gore p>.05 diizeyinde (p=.182) de anlaml bir farklilik

goriilmemektedir.

Cocuklarin Kendilerine Ait Odasinin Olup Olmamast Durumu Gore Oz Diizenleme Olgegi
Bulgular:

Aragtirmaya katilan 6grencilerin 6z diizenleme puan toplamlarinin, kendilerine ait odasinin olup
olmama durumuna gore gosterdigi farkliligin belirlenmesi i¢in Mann-Whitney U-testi yapilmustir.

Bu test sonuglart ile ilgili veriler Tablo 6da yer verilmistir.

Tablo 6.
Cocuklarin kendilerine ait odasinin olup olmamasi degiskenine gore 6z diizenleme toplam
puanlarimin Mann-Whitney U-testi analizleri

Cocugun Odas1 Var M1? N % Sira (X) Sira Toplam1 U p
Evet 133 73.9 90.87 12086.00 3076.000 871
Hayir 47 26.1 89.45 4204.00 4204.00
Toplam 180 100

p<.05

Tablo 6 incelendigi zaman o6grencilere ait uygulayici degerlendirme formundan elde edilen
toplam 6z diizenleme puanlarinda, 6grencilerin kendilerine ait odasinin olup olmamas: degiskenine
arasinda yapilan Mann-Whitney U-testi sonucuna gore p>.05 diizeyinde (p=.871) anlamli bir
farkliik goriilmemektedir. Aragtirmaya katilan 6grencilerin 6z diizenleme dikkat/diirtii kontrol
ve olumlu duygu, ¢ocuklarin kendilerine ait odasinin olup olmamasi degiskenine gore gosterdigi
farklilig: tespit etmek icin Mann-Whitney U-testi yapilmistir. Bu test sonuglari ile ilgili veriler Tablo

7'de yer verilmistir.

Tablo 7.
Cocuklarin kendilerine ait odasimin olup olmamasi degiskenine gore oz diizenleme dikkat/diirtii
kontrolii ve olumlu duygu alt boyut puanlarinin Mann-Whitney U-testi analizleri

Cocugun Odast

Alt Boyut Var Mi? N % Sira (X) Sira Toplam1 U p
. o Evet 133 739 8815 11724.00

Dikkat/Diirtii Hayir 7 261 9715 4566.00 2813.000 296

Kontrolii
Toplam 180 100
Evet 133 739 9682 1287750

OlumluDuygu  Hayir 7 261 7261 341250 2084500  .006%
Toplam 180 100

“p<.05
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Tablo 7 incelendigi zaman 6grencilere ait 6z diizenleme uygulayict degerlendirme formundan
elde edilen toplam dikkat/dirtii kontroli puanlarinin, kendilerine ait odasinin olup olmamasi
degiskenine gore yapilan Mann-Whitney U-testi sonucuna gore p>.05 diizeyinde (p=.296) anlamli bir
farklilik gortilmemektedir. Olumlu duygu puanlarinin, 6grencilerin odalarinin olmas: degiskenine
gore yapilan Mann-Whitney U-testi sonucuna gore p<.05 diizeyinde (p=.006*) de anlamli bir
farklilik goriilmektedir. Olumlu duygu alt boyutunda ise odasi olan 6grencilerin aileleri, uygulayici
degerlendirme formuna en yiiksek sira ortalamasi (SO:96.82) cevabini verdikleri tespit edilmistir.

Sonug ve Tartisma

Okuldncesi 48 ile 72 ay aras1 6grencilerin, “Dikkat/Diirtii Kontrolii” alt boyutunda 6z diizenleme
becerilerinde daha bagarili olduklar1 sonucuna ulagilmustir. Oz diizenleme uygulayici degerlendirme
formunda toplam ortalamasi (X=2.45), dikkat/diirtii kontroli alt boyutunun ortalamas: (X=2.66),
olumlu davranis alt boyutunun ortalamasi da (X=2.09) olarak elde edilmistir. Boylece 6grencilerin
dikkat/diirtli kontrolii alt boyutunda, olumlu davranisa gore daha yiiksek puan almalar1 6z diizenleme
agisindan daha basarili olduklar: ile yorumlanabilir. Findik-Tanribuyurdu (2012) “Okul Oncesi
Oz Diizenleme Olgegi Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi” adli yiiksek lisans tezinde 6lgegin betimsel
analizlerinden elde edilen bulgularda ¢ocuklarin 6lgegin genelinden aldiklari ortalama puanin
38.72 oldugu goriilmektedir. Ol¢egin tamamindan alinabilecek en yiiksek puanin 48 oldugu goz
ontinde bulunduruldugunda ¢aligmaya katilan 233 ¢cocugun 6z diizenlemelerinin yiiksek oldugunu
soylenebilir. Dikkat/Diirtii Kontrolii alt boyutunda c¢aligmaya katilan ¢ocuklarin ortalamasinin
26.50 oldugu belirlenmistir. En yiiksek puanin 30 oldugu bu alt boyutta da ¢ocuklarin 6lgegin
genelinde oldugu gibi yiiksek diizeyde 6z diizenleme gosterdikleri ifade edilebilir. Olumlu Duygu alt
boyutunda gocuklarin ortalama puanlarinin 12.22 oldugu belirlenmistir. Bu boyutta alinabilecek en
yiiksek puanin 18 oldugu géz oniinde bulunduruldugunda, ¢ocuklarin 6lgegin tamami ve Dikkat/
Diirtii Kontrolii alt boyutu ile tutarli olarak yiiksek performans gosterdikleri sdylenebilir. Findik-
Tanribuyurdu (2012)’nun ¢aligmasi ile bu ¢alisma arasinda “Oz diizenleme uygulayici degerlendirme
formunda” ve “dikkat/diirtii kontrolii alt boyutunda” benzerlik oldugu goriilmektedir. ki caliymada
da 6grencilerin betimsel istatistiklerde yiiksek performans gosterdigi belirlenmistir.

Okuloncesi 48 ile 72 ay aras1 6grencilerin uygulayict degerlendirme formundan elde edilen
0z diizenleme puanlari, cinsiyet degiskenine gore anlaml bir farklilik gostermemistir. Ancak kiz
ogrencilerin, uygulayici degerlendirme formunda en yiiksek sira ortalamasina sahip olduklari tespit
edilmistir. Ozdiizenleme becerileri bakimindan kiz cocuklarinin lehine olan ¢alismalar (Arslan ve
ark., 2021; Astarlar, 2019; Bayindir, 2016; Daggiil ve Isik-Glirsimsek, 2019; Daggiil, 2016; Eroglu,
2018; Karakurt, 2019; Klenberg, 2015; Kurt,2020; Matthews, ve ark., 2009; Ozbey, 2018; Samar,
2019; Sepitci, 2018; Temel ve Arslan, 2021; Tuzcuoglu ve ark., 2019) oldugu gérilmektedir. Findik-
Tanribuyurdu (2012)’nun ¢aligmast ile bu ¢aligma arasinda 6grencilerin cinsiyetine gore farkliliklar
oldugu gorilmektedir. Findik-Tanribuyurdu (2012)nun c¢aligmasinda erkek ogrencilerin daha
yitksek puan aldigi, bu ¢alismada ise kiz 6grencilerin daha yiiksek puan aldigi goriilmektedir.
Bayindirin (2016), ¢aligmast ile bu ¢aligma arasinda 6grencilerin cinsiyetine gore benzerlik oldugu
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goriilmektedir. Baymdir'in ¢alismasinda kiz 6grencilerin daha yiiksek puan aldigi, bu caligmada da
kiz 6grencilerin daha yiiksek puan aldig1 goriilmektedir.

Okuloncesi 48 ile 72 ay aras1 6grencilerinin uygulayic1 degerlendirme formundan elde edilen 6z
diizenleme puanlari, 6grencilerin yas degiskenine gore anlaml bir farklilik gostermektedir. Yasca
bitylik 6grencilerin (61-72 ay), 6z diizenleme becerileri bakimindan daha ileri diizeyde olduklar1
tespit edilmistir. Ozdiizenleme yas degiskenine gore biiyiik olan ¢ocuklarin lehine olan ¢aligmalar
(Astarlar, 2019; Bayindir ve Biber 2019; Bayindir, 2016; Denham ve ark., 2012; Skibbe ve ark.,
2011; Tuzcuoglu ve ark., 2019) oldugu goriinmektedir. Dikkat/diirtii kontrolii alt boyutunda da,
61-72 ay olan Ogrencilerin lehine yonelik anlamli farklilik tespit edilmistir. Findik-Tanribuyurdu
(2012)nun caligmast ile bu aragtirma arasinda 6grencilerin yasa degiskenine gore benzerlik oldugu
goriilmektedir. Onun ¢alismasinda da yasca biiyitk 6grencilerinin daha yiiksek puan aldigi, bu
caligmada da biiylik yas 6grencilerin daha yiiksek puan aldig1 goriilmektedir. Bu sonuglara gore
yagea biyiik olan 6grencilerin zihinsel ve sosyal olarak gelisimleri daha ileri seviyede oldugu
goriilmektedir. Ogrencilerin yasca biiyiik olmalar1 6zdiizenleme dlgeginde de yiiksek puan aldiklari
ile yorumlanabilir.

Okuloncesi 48 ile 72 ay arasi 6grencilerin uygulayict degerlendirme formundan elde edilen 6z
diizenleme puanlari arasinda, 6grencilerin odasinin bulunup bulunmama durumu degiskenine gére
anlamli bir farklilik géstermemistir. Ancak olumlu duygu alt boyutunda, odas: olan 6grencilerin
lehine yonelik anlaml farklilik tespit edilmistir.

Oneriler

Etkili 6zdiizenleme, ¢ocuklarin okula uyumlarinda kilit bir rol oynar ve akademik basari i¢in bir
temel olugturur. Ozdiizenlemebecerilerinin gelistirilmesi sadece cocuklarin grenmesini gelistirmekle
kalmaz, ayni zamanda siniftaki davranigsal ve duygusal sorunlari da 6nler. Bu nedenle, 6z diizenleme
becerileri okul basarisizligina karsi koruyucu bir faktor olarak hizmet eder. Okul personeli, gevresel,
ogretimsel ve davranigsal miidahaleler yoluyla 6grencilerin 6z diizenleme becerilerini bilingli olarak
gelistirmelidir. Bu miidahaleler, erken gocukluk egitimi 6grencilerinde ortaya ¢ikan 6zdiizenlemeyi
desteklemek i¢in okul giinii boyunca kolayca dahil edilebilir. Ogrencilere 6zdiizenleme becerilerini
ogretmek, gelecekteki yasam basarisini saglamak icin uzun vadeli bir yatirimdir.

Bu arastirma; Karaman ili Merkez ilgesi okuldncesi egitim okullarina giden 48 ile 72 ay arasi
¢ocuklarin 6zdiizenleme becerilerini inceleyen bir ¢alismadir. Arastirmadan elde edilen bulgular
dogrultusunda su 6nerilerde bulunulmustur.

1. Karaman ilinin Merkez ilgesi ile sinirlandirilan bu arastirma farkl: illerde veya bolgelerde
tekrarlanarak sonuglar: karsilastirilabilir.

2. Daha genis bir 6rneklem ile alt problemlerin farklilagtig1 benzer bir arastirma yapilabilir.

3. Aragtirmacilar tarafindan okuldncesi gocuklarinin 6z diizenleme beceri diizeylerini gelistiren
egitim programlari ve tutumlarla ilgili etkinlikler hazirlanabilir.

254



Okuléncesi Egitim Kurumlarina Devam Eden 48-72 Ay Arasi Gocuklarin Ozdiizenleme Becerilerinin incelenmesi

4. Ulkemizde okuléncesi 6z diizenleme ¢alismalarinin sinirli olmasi sebebiyle bu alanda
galigmalarin arttirilmasi 6nerilebilir.

5. Arastirmacilar tarafindan okuldncesi alaninda kendi kiltliriimiize 6zgli 6zdiizenleme
olgekleri olusturabilir.

6. Ulkemizde “Okuldncesi Egitim Program” igeriginin 6z diizenleme alt boyutlarini kavrayacak
sekilde diizenlenmesi saglanabilir.

7. Milli Egitim Bakanligi, 6gretmenleri okuloncesinde 6grencilerin oyunlarina katilmalarini
saglayacak 6zdiizenleme becerilerinin ¢esitli oyun gruplari ile gelistirilmesine yonelik hizmet
i¢i egitim kurslarina alabilir.
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