Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi

Mediterranean Journal of Sport Science

ISSN 2667-5463

Kaya Tirmamecilarin Kisilik Ozellikleri, Oz yeterlilikleri ve Heyecan Arama

Davranislari
Burak Kural ®

DOI: hitps://doi.org/10.38021asbid. 1203031 ORiJINAL ARASTIRMA

Trabzon Universitesi,
Spor Bilimleri
Fakultesi,
Trabzon/Turkiye'

Sorumlu Yazar:
Burak KURAL

burakkurall@gmail.com

Yayin Bilgisi

Gonderi Tarihi:
11.11.2022

Kabul Tarihi:
13.12.2022

Online Yayin Tarihi:
19.12.2022

Ozet

Arastirmanin amaci, Tiirkiye’de aktif kaya tirmanisi yapan tirmanicilarin kisilik 6zellikleri, 6z
yeterlilikleri ve heyecan arama davranislari arasinda iliski olup olmadigini ortaya koymaktir.
Arastirma nicel aragtirma yontemlerinden tarama deseni ile gergeklestirilmistir. Aragtirma grubu
Tirkiye Dagcilik Federasyonu biinyesindeki spor kuliipleri ve {iniversite dagcilik topluluklarinda
aktif olarak kaya tirmanisi yapan kolayda 6rnekleme yontemi ile segilmis 113’1 erkek, 62’si kadin
toplam 175 tirmanicidan olusmaktadir. Arastirmanin verileri, heyecan arama, bes faktor kisilik
ozellikleri ve kaya tirmanis1 Oz-yeterlilik Olgekleri ile toplanmustir. Verilerin analizinde yizde
frekans, t-Testi, tek yonlii varyans analizi ve Pearson korelasyon testleri kullanilmistir. Kaya
tirmanicilar, en fazla gelisime agiklik, disa doniiklik kisilik 6zelligi ve heyecan macera arama,
deneyim arama davranigi; en az ise nevrotiklik kisilik 6zelligi ve sikilmaya yatkinlik davranist
gostermiglerdir. Disa doniik ve gelisime agik olma kisilik 6zellikleri, deneyim, heyecan ve macera
arama davraniglar 6z yeterlik ile pozitif yonde; sartli refleks yitimi ile negatif yonde anlamli iliskili
oldugu gorilmiistiir. Kisilik 6zelliklerinin 6z yeterlik tizerindeki etkisi %36,6 oldugu, heyecan
arama davraniglarinin 6z yeterlik tizerindeki etkisi ise %37,1oldugu goriilmiistiir. Sonug olarak kaya
tirmanicilarin merakli, yeni tecriibe ve fikirleri kesfetmeyi seven, yaratici, duyarli, fakat az da olsa
endiseli, sinirli ve kayg1 yiikli bireyler olduklari, kendilerini daha ¢ok heyecan ve macera arama
davranisina stiriikledikleri belirlenmistir. Kaya tirmanicilarin disa doniik ve gelisme kisilik
ozelliklerinin artmasi basarili olma yolunda kendine olan inanc1 da artmasim saglamistir. Oz
yeterligin hem sorumluluk hem de nevrotiklik arasindaki iligki iizerindeki 6nemli aracilik etkisi
oldugunu belirlemistir. Heyecan arayisi yiikksek olan tirmanicilarin daha fazla uyarici duyumlara
maruz kalacaklari i¢in 6z yeterlik durumlart daha da yiiksek olacagi belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Kaya tirmanist, Kisilik Ozellikleri, Oz yeterlilik, Heyecan Arama Davranigt

Personality Characteristics, Self-Efficacy and Excitement Search

Behaviors of Rock Climbers

Abstract

The aim of the research is to reveal whether there is a relationship between personality traits, self-
efficacy and excitement seeking behaviors of climbers who are active rock climbers in Turkey. The
research was prepared with the screening design, which is one of the quantitative research methods.
The research group consists of a total of 175 climbers, 113 male and 62 female, selected by
convenience sampling method, who actively climb rock in sports clubs and university
mountaineering communities within the Turkish Mountaineering Federation. The data of the study
were collected with excitement seeking, five factor personality traits and rock-climbing self-
efficacy scales. Percentage frequency, t-Test, one-way analysis of variance and Pearson correlation
tests were used in the analysis of the data. Rock climbers showed the most openness to
development, extroversion personality trait and excitement adventure seeking, experience seeking
behavior, and the least neurotic personality trait and boredom tendency behavior. Extroverted and
open to development personality traits, experience, excitement, and adventure-seeking behaviors
were found to be positively correlated with self-efficacy and negatively correlated with conditional
reflex loss. It was observed that the effect of personality traits on self-efficacy was 36.6%, and the
effect of excitement seeking behaviors on self-efficacy was 37.1%. As a result, it was determined
that rock climbers were curious, loving to discover new experiences and ideas, creative, sensitive,
but slightly anxious, nervous, and anxious individuals, and led themselves to more excitement and
adventure-seeking behavior. The increase in the extroverted and developmental personality traits
of rock climbers has also increased their self-confidence towards success. He determined that self-
efficacy had a significant mediating effect on the relationship between both responsibility and
neuroticism. It has been determined that climbers with high excitement seeking will have higher
self-efficacy since they will be exposed to more stimulating sensations.

Keywords: Rock climbing Personality Characteristics, Self-efficacy, Excitement Search Behavior
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Giris

Kaya tirmanisi, dogal ve yapay tirmanma yiizeylerinde ¢esitli tirmanma stillerini kapsayan ¢ok
disiplinli bir spordur (Steele, 2006). Geleneksel tirmanis, spor tirmanis, yapay tirmanig ve bouldering
seklinde adlandirilan bu stilleri tirmanicilar farkli duygu ve deneyim elde etmek igin tercih ederler.
Kaya tirmanis stilleri tirmanma alani 6zellikleri tarafindan belirlenir (Graydon ve Hanson, 1997).
Kaya tirmanisi, bazilart i¢in sadece bir yasam tarzi sporu iken, bazilari i¢in yogun Ozveri ve
fedakarlikla birlikte artan hareketlilige gegis saglayan bir spordur (Rickly-Boyd, 2012). Tirmanicilar,
deneyimler kazanmak i¢in ¢evre ile etkilesime girerler ve bu deneyimler kiiltiir, tirmanis ve ¢evre
algilarmi etkiler (Rossiter, 2007). Kaya tirmaniginda fizyolojik 6zellikler kadar psikolojik ¢zellikler
de 6n plandadir (Aras ve Ewert, 2016). Kaya tirmanisinda, kisilik 6zellikleri, karar verme, hizli
davranma, takim c¢alismasi, 6zguven ve liderlik gibi unsurlar etkili olmaktadir (Gdrer vd., 2015).

Sporun en 6nemli psikolojik etkilerinden biri olan kisilik Ozellikleri; bireyin egilimleri,
yonelimleri, becerileri ve igerisinde bulundugu ortama uyum saglamak iizere gelistirdigi davranis
Ozellikler olarak ifade edilmektedir (Kulaksizoglu, 2000). Literatirde Kisiligin ¢esitli tanimlari
olmasia ragmen; cogu tamim, kisilik Ozelliklerinin istikrarli, tutarli disiinceler, duygular ve
davraniglar gosterme egiliminde oldugu fikrini igerir. Kisilik iizerine uzun zamandir yapilan
arastirtlmalar dogrultusunda ¢ok 6nemli bir ¢ok teori ve kisilik modelleri ortaya ¢ikmasina ragmen
bes faktorlii kisilik modelinin kisilik yapasinin daha iyi anlasilmasini sagladigi belirlenmistir (Allen,
Greenlees ve Jones, 2013; Wilson ve Dishman, 2015). Bu bes faktorlii kisilik modelleri; disadoniiklik
(sosyal, disa doniik, eylem odakli olma), nevrotiklik (givensiz, endiseli olma), gelisime agiklik (agik
fikirli, merakli), uyumluluk (isbirlik¢i, cana yakin, uzlasmaci) ve sorumluluk (organize, sorumlu,
caligkan) boyutlarini igerir. Kisiligin sportif basar1 Uzerindeki etkisi diistiniildiigiinde spor, doga
sporlar1 ve ekstrem sporlar alaninda ¢ok sayida kisilik arastirmasi mevcuttur (Allen vd., 2013;
McEwan vd., 2019). Dagcilik, base jumping Ve parasiitle atlama gibi macera spor katilimcilarin
kisilik profillerini agiklayan g¢alismalarda; dagcilarin kesin olarak tanimlanmig bir kisilik profili
olmadig1 (Monasterio, Alamri ve Mei-Dan, 2014) ancak parasiitgllerin benzer kisilik 6zelliklerine ve
heyecan arama seviyelerine sahip oldugu belirlenmistir (Brymer vd., 2020).

Kaya tirmanicilarin kisilik profillerini belirlemek, onlarin heyecan arama egilimlerindeki
farkliliklarini da ayirt etmeyi saglar. Ciinkii spor ve egzersiz psikolojisinde yakin zamanda yayinlanan
kisilik ¢alismalarinda, heyecan arama ile ilgili 6zelliklerin kisilik yonleriyle yakindan iligkili oldugu
sonucuna varilmistir (Laborde vd., 2020). Kisilik, ¢esitli risk alma davraniglarinin 6nemli bir
yordayicisidir ve heyecan arama bu alanda en c¢ok arastirilan faktorlerden biridir. Heyecan arama,
cesitli, yeni ve karmagsik duyumlara, deneyimlere duyulan ihtiya¢ ve bu deneyim ugruna fiziksel ve

sosyal riskler almaya istekli olma olarak tanimlanmaktadir (Zuckerman, 2007). Heyecan arama
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hiperaktif yaklasim veya hipoaktif ka¢inma beyin sistemleri tarafindan yonlendirilebilmektedir
(Joseph vd., 2009; Zheng vd., 2019). Bu baglamda, yiiksek heyecan arayanlar, potansiyel olarak
tehlikeli ancak odiillendirici faaliyetlerde (hiperaktif bir yaklasim) olumsuz sonuglar yasamaya karsi
daha diisiik bir hassasiyet gosterebilirler. Diisiik heyecan arayanlar ise risk veya potansiyel kayip
(hipoaktif bir kaginma) varliginda arzu edilen sonuglara ulasma konusunda gelismis bir hassasiyet
gosterebilirler. Bu durum yapilan c¢aligmalarda ortaya ¢iktigi goriilmektedir. Ekstrem spor
katilimcilarin (6rnegin dagcilar) heyecan arayisi, daha az riskli sporlara kiyasla daha yiiksek ortalama
egiliminde oldugu belirlenmistir (Goma-i-Freixanet, 2004). Sporun psikolojik etkilerinden bir digeri
de 6z yeterliktir. Oz-yeterlik, bireyin “belirli kazanimlar1 iiretmek igin gerekli eylemleri organize
etme Ve yiiriitme yeteneklerine olan inanc1” anlamina gelir. Oz yeterliligi yiiksek olanlar, kendilerine
zorlu hedefler belirleme, ¢aba harcama ve zorluklar karsisinda daha uzun siire direnme olasiliklar1
daha yulksektir (Bandura, 1997). Bu nedenle, 6z yeterliligi yiiksek olan spor katilimcilarmin
basarisizliktan korkma olasiliklar1 daha diisiik olabilir ve bilingsiz risklerin aksine kendilerine zor
hedefler belirleme ve hesap yapma olasiliklar: daha yiiksek olabilir (Kontos, 2004).

Dagcilar hayattan daha fazlasini elde etmenin bir yolu olarak yuksek riskli ortamlar ararken,
parasiitciiler ise basmakalip “heyecan arayanlara” uymasiyla katilim i¢in farkli temel giidiiler
gostermektedirler. Bu tlir bulgular, belirli spor katilimcilarinin ayri ayri analiz edilmesi ve
incelenmesi gerektigi yoniindeki Onerileri koriikledi (Kabuk, 2020). Kaya tirmanigi gibi belirli
macera sporlarinda kisilik profillerini, heyecan arama duygularimi ve 6z yeterliliklerinin bulunup
bulunmadigini anlamak; bazi kaya tirmanicilarin neden zor tirmaniglar istedigi veya neden zor
tirmaniglardan kagindigi, ayrica neden siirekli olarak digerlerinden daha fazla yaralanma riski altinda
olabilecegi konusunda antrendrlere ve uygulayicilara bir fikir saglayabilir Tiim bu bilgiler 1s181nda
bu arastirmanin amaci Tirkiye’de aktif kaya tirmanisi yapan tirmanicilarmn kisilik 6zellikleri, 6z

yeterlilikleri ve heyecan arama davranislari arasinda iliski olup olmadigini ortaya koymaktir.

Yontem
Arastirmanin Modeli

Bu arastirma nicel aragtirma yontemlerinden tarama deseni ile gerceklestirilecektir. Tarama
deseni gecmiste ya da giiniimiizde var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan
bir yaklasimdir. Bu yontemde 6nemli olan var olan durumu degistirmeden gozlemleyebilmektir

(Karasar, 2017).
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Arastirma Grubu

Arastirma grubu Tiirkiye Dagcilik Federasyonu biinyesindeki spor kuliipleri ve iiniversite
dagcilik topluluklarinda aktif olarak kaya tirmanisi yapan kolayda 6rnekleme yontemi ile se¢ilmis
113’0 erkek, 62’si kadin toplam 175 kaya tirmanicisindan olusmaktadir. Katilimeilarin demografik

ozelliklerine 1ligkin bilgiler Tablo 1°de gdsterilmistir.

Tablo 1
Katilimcilarin Demografik Bilgileri ve Kaya Tirmanisia Yonelik Frekans Degerleri
Degisken Kategoriler n %
Cinsiyet Erkek 113 64,6
Kadin 62 35,4
18-25 17 9,7
Yas 26-35 61 34,9
36-45 46 26,3
46 ve Uzeri 51 29,1
Lise 22 12,6
Egitim durumu Lisans 108 61,7
Lisans Ustu 45 25,7
1-5yil 32 18,3
Tirmanma deneyimi 6-10 y1l 57 32,6
11 y1l ve {izeri 86 49,1
. Tope rope tirmanis 33 18,9
Tirmanma Sili Spor rota/ kayada lider 104 59.4
Geleneksel tirmanis 38 21,7

Tablo 1’e gore aktif olarak kaya tirmanisi yapanlarin biiyiik ¢cogunlugu 26-35 yas araliginda ve
egitim durumunun lisans (%61,7) derecesine sahip bireyler oldugu goriilmektedir. Kaya tirmanigina
katilim sikliklarina gore dagilimlar: incelendiginde % 49,1’nin 11 yil ve tizeri, %27,6’sinm 6-10 y1l,
%18,3 ‘liniin ise 1-5 yil deneyime sahip oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin tirmanis stillerine
baktigimizda ise en fazla (% 59,4) spor bir rotada veya spor kayada lider tirmanis, en az ise tope rope

(Ustten emniyetli) tirmanis (%18,9) yaptiklari belirlenmistir.
Veri Toplama Aracglar
Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada tirmanicilarin, demografik bilgilerini tespit etmek amaciyla kullanilan kisisel bilgi
formunda, cinsiyet, yas, egitim durumu gibi genel sosyo-ekonomik diizeyleri sorgulanmigtir. Bunun
yani sira tirmanicilarin kag yildir bu brangla ilgilendigi, tirmanma beceri diizeyleri ve tirmanis sitilleri

gibi aragtirma konusuna iliskin sorular1 da cevaplandirmistir.

Heyecan Arama Olgegi (HAO)
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Heyecan Arama Olgegi (SSS-V) Zuckerman (1994) tarafindan gelistirilen, yaygin sekilde
kullanilan ve en popiiler heyecan arama Slgeklerinden biridir (Haynes, Miles ve Clements, 2000).
Olgegin Tiirkgeye uyarlama galismalar: Ongen (2007) tarafindan yapilmistir. Heyecan Arama Olgegi
toplamda 40 madde ve 4 alt boyuttan olusan ¢ok boyutlu bir 6lgektir. “Heyecan ve Macera Arama alt
boyutu; hiz ve tehlike igeren davranislarla heyecan verici sira disi etkinlikleri yapma arzusunu
yansitmaktadir. “Deneyim Arayis1” alt boyutu; alisilmamis bir yasam tarzi, yeni ve farkli deneyim
arayisi ve alisilmigin disinda bir yasam tarzini ifade etmektedir. “Sartli Refleks Yitimi” alt boyutu
sosyal aktivitelere, partilere veya seks icerikli etkinliklere alkollii ya da benzeri maddelerin
tiiketimiyle girisme gereksinimini icermektedir. “Sikilmaya Yatkinlik™ alt boyutu ise; tekrarlardan,
rutinlerden ve sikici aktivitelerden ya da monoton ve donuk insanlardan hoslanmamay1 ifade eden
maddeleri kapsamaktadir. Her bir alt boyutta zorunlu se¢cmeli olarak sunulan 10 madde yer
almaktadir. Her madde “A” ve “B” olmak iizere iki se¢enekten birinin zorunlu tercih edilmesine
yoneliktir. Katilimcilarin “A” ya da “B” siklar1 arasinda yapmis olduklar1 se¢im sonucunda toplam
heyecan arama puani belirlenir. En yiiksek toplam puanin 40 en diisiik toplam puanin 1 oldugu 6l¢ekte
katilimcilarin heyecan arayis diizeylerinin yiiksek sayilabilmesi i¢in ortalamanin iizerinde bir puan
almalar1 gerekmektedir. Ongen (2007) tarafindan yapilan dlgegin gecerlik giivenirlik ve Tiirkce

uyarlama ¢aligmasi sonucunda, toplam i¢ tutarlilik katsayisi 0.82 olarak belirlenmistir.
Bes Faktor Kisilik Olgegi (BFKO)

Kaya tirmanicilari kisilik 6zelliklerinin belirlenmesi amaciyla “Bes Faktor Kisilik Ozellikleri
Olgegi” kullanilmistir. Bu odlgegin tercih edilmesinin temel sebepleri arasinda; kisiligin bes
faktoriiniin  kiiltiirlerarast  bircok c¢alismada dogrulandiginin ifade edilmesi (Guenole ve
Chernyshenko, 2005), kisilik ile ilgili ¢alismalarin bes faktérde derlenebilecegi ve bu bes faktoriin
bireysel farkliliklar1 biiylik oranda 6l¢tiigiine iliskin birgok arastirmaci tarafindan uzlasi saglanmis
olmas1 gosterilebilir (Civitci ve Aricioglu, 2012; Tutar ve Yilmazer, 2012; Bal, 2018). Bes Faktor
Kisilik Ozellikleri Olgegi, kisiligin alt boyutlar1 belirlemek amaciyla Benet-Martinez ve John (1998)
tarafindan gelistirilmistir. Olgegin Tiirkce ’ye uyarlamasi, 56 iilke kapsaminda kisilerin kendini
tanimlama profilleri ve oriintiileri konusunda yapilan bir ¢alismanin (Schmitt vd., 2007) Turkiye
ayag1 kapsaminda, Siimer ve Siimer (2005) tarafindan yapilmistir. Olgek 5 alt boyut ve 44 ifadeden
olusmaktadir. Olgek Likert olgeginin besli derecelendirilmesi ile uygulanmaktadir. Olgek
derecelendirilmesi; “I=Tamamen katilmiyorum”, “2= Katilmiyorum”, “3=Ne katiliyorum Ne
katilmiyorum”, “4=Katiliyorum”, “5=Tamamen katiliyorum” seklindedir. Olgek boyutlar;
disadoniiklik, uyumluluk, sorumluluk, nevrotiklik ve gelisime agiklik seklindedir (Schmitt vd.,
2007).
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Kaya Tirmanis: Oz-Yeterlilik Olgegi (KOYO)

Spesifik olarak kaya tirmanicilarinin 6z-yeterliklerini 6lgmek i¢in kullanilan bir olgektir.
Tirmanicilarda tirmanma yetenekleri hakkinda kendilerine ne kadar giivendiklerini belirlemeyi
amaglamaktadir. Olgek Llewellyn vd. (2008) tarafindan gelistirilmis, Tiirkge *ye uyarlamas ise Aras,
Kogcak ve Cetinkaya (2019) tarafindan yapilmustir. Olgek tek alt boyut ve 10 ifadeden olusmaktadar.
Olgek puanlamasi 0-100 arasmda olup “%0” hig giivenmiyorum, “%50” orta diizeyde giiveniyorum,
“%100” tamamen giiveniyorum anlamina gelmektedir. Toplam puan (0'dan 1000'e kadar), bir bireyin,
tirmanigta belirli bir etki yaratmak icin gerekli eylemleri gerceklestirme yetenekleri hakkindaki
beklentilerinin veya inanglarmin &lgiisiinii verir. Olgekten alman puanin yiikselmesi tirmanicinin 6z-

yeterlik inancinin arttigini isaret etmektedir.

Verilerin Analizi

Verilerin istatistiksel analizleri i¢in SPSS 24 paket programi kullanilarak gergeklestirilmistir
Arastirmada bes faktor kisilik dzellikleri, heyecan arama ve kaya tirmanisi 6z-yeterlilik dlceklerden

elde edilen veriler tanimlayici istatistiklerle hesaplanmigtir. Daha sonra verilerin normallik dagilinm

Kolmogorov-Smirnov testi sonuglari, carpiklik ve basiklik degerleri ile histogram grafikleri
incelenerek belirlenmistir. Carpiklik (Skewness) ve basiklik (Kurtosis) degerleri £3 olarak referans
almmustir (Tabachnick ve Fidel, 2013). Bu dogrultuda parametrik olma kosullarinin saglandigi ve
verilerin normal dagilim gdsterdigi i¢in yiizde frekans, t-Testi, tek yonl varyans analizi ve Pearson
korelasyon testleri kullanilmigtir. Bununla birlikte bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskeni
yordamadaki giiclerini belirlemek amaciyla ¢oklu dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Aragtirma
kapsaminda regresyon varsayim kriterleri olan varyans artig faktoriiniin (VIF) 10’un altinda oldugu,
tolerance degerinin ise 0.2’nin istiinde oldugu bu dogrultuda c¢oklu baglanti sorunu olmadigi
goriilmistlir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Arastirma sonuglart %95 giiven araliginda, anlamlilik

p<0,05 diizeyinde degerlendirilmistir.
Bulgular
Tablo 2

Kaya Tirmanicilarin Bes Faktor Kisilik Ozellikleri, Oz Yeterlik ve Heyecan Arama Davranisi
Olgeklerinin Tanimlayici Istatistikleri

Degiskenler n Min Max XSS
Diga Dontikliik 175 2,38 4,38 3,53+,38
Nevrotiklik 175 2,00 4,00 3,02+,40
Uyumluluk 175 2,78 4,11 3,38+,29
Sorumluluk 175 2,89 4,33 3,45+,33
Gelisime Aciklik 175 2,80 4,60 3,79+,39
Heyecan ve Macera Arama 175 2,0 10,0 7,91+2,19
Deneyim Arama 175 1,0 10,0 5,62,+2,09
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Sartli Refleks yitimi 175 ,00 10,0 3,96+2,43
Sikilmaya Yatkinlik 175 ,00 9,0 3,12+1,74
Kaya Tirmanig Oz Yeterliligi 175 3,70 9,70 7,33+1,34

Tablo 2°de katilimcilarin kisilik 6zellikleri, 6z yeterlik ve heyecan arama alt boyutlarma iliskin
puan ortalamalar1 incelenmistir. Bu inceleme sonucunda; kisilik o6zellikleri 6lgegi ortalama
puanlarina gore en fazla tercih edilen kisilik boyutlar1 sirasiyla gelisime agiklik (3,79+,39), disa
donuklik (3,53+,38) sorumluluk (3,45+,33) ve uyumluluk (3,38+,29), en az tercih edilen kisilik
boyutu ise nevrotiklik (3,02+,40) oldugu goriilmektedir. Arastirmaya katilan tirmanicilar, heyecan ve
macera arama davranigini (7,91+2,19) en fazla gosterdikleri, sikilmaya yatkinlik davranigini
(7,91£2,19) goreli en az gosterdikleri gorulmektedir. Ayrica tirmanicilarin 6z yeterlik toplam puan
ortalamasi (7,33+1,34) yiiksek seviyede oldugu goriilmektedir.

Tablo 3
Kaya Tirmanicilarin Bes Faktor Kisilik Ozellikleri, Oz Yeterlilikleri ve Heyecan Arama
Davraniglarinin Cinsiyet Degiskenine Gore Karsilastirilmasi

Degiskenler Gruplar n x Ss t p

Disa Déniiklik Eﬁi 16123 ggi 8:3; 3,06 0,00
Nevrotiklik preek 13 ggg 8:;21 071 048
Uyumluluk gﬁﬁi 16123 g:gé 8:28 2,32 0,02
Sorumluluk Eﬁ‘; 16123 g:ig 8:22 1,27 0,20

Erkek 113 3,85 0,39

Gelisime Ag¢iklik Kadm 62 3.68 0.39 2,75 0,01
Heyecan ve Macera Arama E;liﬁlr(l 16123 823 8;2 4,81 0,00
Deneyim Arama I'E(;'Eflﬁ 16123 8:2;1 815(2) 1,11 0,27
Sartli Refleks yitimi Eﬁﬁ 16123 8:22 8:53 -1,05 0,30
Sikilmaya Yatkinlik EZEEE 16123 8:22 8:12 4,54 0,00
Oz Yeterlik Erkek 113 75,02 12,21 2.82 0,01

Kadin 62 69,06 15,20

Tablo 3 incelendiginde, kisilik 6zellikleri alt boyutlarindan disa doniik olma (t(175=3,06; p<.01)
uyumluluk (tu75=2,32; p<.05) ve gelisime agik olma (t175=2,75; p<.01) puanlarmnin cinsiyet
degiskenine gore anlamli farklilik olusturdugu goriilmektedir. Erkek tirmanicilarin disa doniik olma,
uyumluluk ve gelisime agik olma puan ortalamalari kadin tirmanicilarin ortalamalarindan daha
yuksek oldugu goriilmektedir. Heyecan arama alt boyutlarindan heyecan ve macera arama
(tars=4,81; p<.01) sikilmaya yatkinlik (tars=4,54; p<.01) ve tiim Olgegin (tar5=2,82;
p<.0l)puanlarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik olusturdugu goriilmektedir. Bu
dogrultuda erkek tirmanicilarin heyecan ve macera arama, sikilmaya yatkinlik puan ortalamalari

kadin tirmanicilarin ortalamalarindan daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ayrica tirmanicilarin 6z
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yeterlik (ta7s=2,82; p<.01) puanlarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik olusturdugu

goriilmektedir. Erkek tirmanicilarin 6z yeterlik puan ortalamalar1 kadin  tirmanicilarin
ortalamalarindan daha ytiksek oldugu goriilmektedir.
Tablo 4

Kaya Tirmanicilarin Bes Faktor Kisilik Ozellikleri, Heyecan Arama Davranislar1 ile Oz Yeterlikleri
Arasindaki Iliski

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Disadoniikliik -

Nevrotik 2237 -

Uyumluluk 364 2977 -

Sorumluluk 368" 370" 235" -

Gelisime Aciklik 6617 121 3697 182 -

Heyecan ve Macera Arama ,106 ,018 -011 117 250" -

Deneyim Arama -123  -241" 043 011 ,113 199" -

Sartli Refleks Yitimi -061 244" -029 075 -021 ,122 429" -

Sikilmaya Yatkinlik -181 110 -105 -115 - 111 129 340" 400" -

Oz Yeterlik ,459™ -066 ,050 -134 434" 431" 303" -235" -101 -
* p<.05 ** p<.01

Tablo 4’te degiskenler arasindaki iliskiler incelendiginde disa doniik ve gelisime agik olma
kisilik 6zellikleri, 6z yeterlikle (r=,459; r=,434 p<,01) pozitif yonde anlaml iligkili oldugu tespit
edilmistir. Ote yandan, heyecan ve macera, deneyim arama davranislar 6z yeterlik ile (r=431; r=,303;
p<,01) pozitif yonde anlaml1 iliskiliyken sartli refleks yitimi davranisi ile (r=-,235; p<,01) negatif
yonde iligkili oldugu belirlenmistir. Nevrotiklik kisilik 6zelligi ile deneyim arama davranisi (r=-,241;
p<,01) arasinda negatif, sartl refleks yitimi (r=,244; p<,01) davranig1 arasinda ise pozitif yonde
anlaml iligki oldugu; gelisime ac¢ik olma kisilik 6zelligi ile heyecan ve macera arama davranisi

(r=,250; p<,01) arasinda pozitif yonde anlamli iligkili oldugu belirlenmistir.

Tablo 5
Bes Faktor Kisilik Ozelliklerinin Oz Yeterlik Uzerindeki Etkisine Yonelik Coklu Dogrusal
Regresyon Analiz Sonuglari

Degiskenler B SH p t p
Sabit 54,653 12,236 4,467 ,000
Disadoniikliik 15,159 3,018 423 5,023 ,000
Nevrotik -,227 ,318 -,069 -, 714 AT7
Uyumluluk -,393 447 -,086 -,878 ,382
Sorumluluk -10,649 2,826 -,258 -3,768 ,028
Gelisime Ag¢iklik 11,170 2,885 ,325 3,871 ,014
R:,605 R2,366 F:19,551 p<0,01
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Tablo 5 incelendiginde bes faktor kisilik ozelliklerinin 6z yeterlik Uzerindeki etkisine
bakildiginda bu modelin istatistiksel anlamli oldugu ve bes faktor kisilik 6zelliklerinin 6z yeterlik
degiskenine ait varyansin %36,6’si1 aciklayabildigi goriilmektedir (R°=,366 F:19,551, p<,01).
Gortldiigii tizere disadoniiklik (B = ,423, p <,01) ve gelisime aciklik (B= ,325, p <,01) kisilik
oOzellikleri 6z yeterliligi pozitif yonde anlamli diizeyde yordamakta iken sorumluluk (B =-,258, p <,01)

0z yeterliligi negatif yonde anlaml diizeyde yordamaktadir.

Tablo 6

Heyecan Arama Davranislarmim Oz Yeterlik Uzerindeki Etkisine Yo6nelik Coklu Dogrusal Regresyon
Analiz Sonuglari

Degiskenler B SH B t p

Sabit 64,723 3,547 18,248 ,000
Heyecan ve Macera Arama 32,261 3,829 ,531 8,425 ,000
Deneyim Arama 21,247 4,446 ,326 4,779 ,000
Sartli Refleks Yitimi -6,578 3,774 -,117 -1,743 ,083
Sikilmaya Yatkinlik -10,121 5,031 -,130 -2,012 ,046

R:,609 RZ%,371 F:25,020 p<0,01

Tablo 6 incelendiginde heyecan arama davraniglarinin 6z yeterlik iizerindeki etkisine
bakildiginda bu modelin istatistiksel anlamli oldugu ve bes faktor kisilik 6zelliklerinin 6z yeterlik
degiskenine ait varyansin %37,1’ini agiklayabildigi goriilmektedir (R?=,371 F:25,020, p<,01).
Goriildigi tizere heyecan ve macera arama (p = ,531, p <,01) ve deneyim arama (f =-,326, p <,01)
davranislar1 6z yeterliligi pozitif yonde anlamli diizeyde yordamakta iken sikilmaya yatkinlik (f =-

,130, p <,05) 6z yeterliligi negatif yonde anlamli diizeyde yordamaktadir.

Tartisma ve Sonug¢

Bu arastirmada Tiirkiye’de aktif kaya tirmanist yapan tirmanicilarin kisilik 6zellikleri, 6z
yeterlilikleri ve heyecan arama davraniglar1i arasinda iliski olup olmadiginin incelenmesi
amacglanmistir. Yapilan analizler sonucunda bes faktor siniflamasina gore kaya tirmanicilar, an fazla
gelisime aciklik ve disa dontikliik en az ise nevrotiklik kisilik 6zelligine sahip bireyler olduklari
belirlenmistir. Bu sonuca gore kaya tirmanicilar daha ¢ok, merakli, yeni tecriibe ve fikirleri
kesfetmeyi seven, yaratici, analitik diistinen, duyarli bireyler olduklarini, fakat azda olsa endiseli,
guvensiz, sinirli ve kaygi yiiklii bireyler olduklarini soyleyebiliriz Alan yazin incelendiginde
arastirma sonucuna benzer nitelikte ¢alismalarin oldugu gériilmektedir. Ornegin Breivik (1996),
Everest Dagi'na tirmanmaya c¢alisan yedi Norvegli dagcinin kisilik profillerini iizerine yaptigi
calismada dagcilarinin, spor 6grencileri veya askerlere gore dnemli 6l¢iide daha bagimsiz, merakls,
hayal glicl kuvvetli, kesfetmeyi seven olduklarini bulmuslardir. Egan ve Stelmack, (2003) dagcilarin
Ilyasi, ve Salehian (2011) ekstrem spor yapan kisilerin daha yiiksek disadoniikliik ve daha diisiik
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nevrotiklik kisilik 6zelligine sahip olduklari belirlemislerdir. Allen vd. (2011) ve Tok, (2011)’e gore
yiiksek riskli spor yapanlarin disa doniikliik ve agiklik diizeyleri diisiik riskli sporculara gére daha
yuksek iken, nevrotiklik diizeyleri daha diisiiktiir. Crust, 2020) dagcilarin, genel popiilasyondan daha
yiiksek diizeyde disadoniikliige, daha diisiik duzeyde nevrotiklige sahip olduklari bulmustur. TUm bu
sonuglar arastirma sonucunu destekler niteliktedir. Bir bagka analiz sonucuna gore kaya tirmanicilar
en fazla heyecan ve macera arama, deneyim arama, en az ise sikilmaya yatkinlik davranigini
gosterdikleri belirlenmistir. Rumbold, vd. (2021)’nin dagcilar iizerine yaptigi ¢alismada benzer
sonuglar elde ettigi goriilmiistiir. Kaya tirmanisi dagciligin bir alt disiplini olarak goriilmekte ve kaya
tirmaniginda yarisma rekabet duygusu 6n planda olabilmektedir. Bu bulgular saglikli, normatif bir
kisilik profili sergileyen rekabetci tirmanicilara kiyasla heyecan arama alt 6l¢egi bazi alt boyutlarinda
birbirine yakin sonuglar ¢gikmasi olas1 goriilmektedir. Aslinda heyecan arama davranisi kisilik 6zelligi
olarak bilinir ve ¢esitli, yeni, karmasik, yogun duygu ve deneyimlerin aranmasi ve bu deneyimler
ugruna fiziksel, sosyal, yasal ve finansal riskler almaya istekli olma olarak tanimlanmaktadir
(Zuckermans, 1994). Bu dogrultuda kaya tirmanicilarin gelisime agik ve disa doniik kisilik yapida
olmalart onlar1 daha ¢ok heyecan ve macera arama davranisina siiriikledigini sOyleyebiliriz. Fakat
yuksek heyecan arayanlar, potansiyel olarak tehlikeli ancak ddiillendirici faaliyetlerde (6rnegin,
hiperaktif bir yaklagim sistemi) olumsuz sonuglar yasamaya karsi daha diisiik bir hassasiyet
gosterebilirler. Buna karsilik, diisiik heyecan arayanlar, risk veya potansiyel kay1p (yani, hipoaktif bir
kacinma sistemi) varliginda arzu edilen sonuglara ulagsma konusunda gelismis bir hassasiyet
gosterebilirler (Rumbold vd., 2021). Yapilan analiz sonucunda kaya tirmanicilarin 6z yeterlik
ortalamasi yiiksek seviyede oldugu goriilmiistiir. Yani tirmanicilarin daha iyi performansi gostermek
icin gerekli ¢aligmalar1 yaparak basarili olma yolunda kendine olan inanglar1 yiiksek oldugunu
sOyleyebiliriz. Bandura, (1997)’a gore 6z yeterliligi yiliksek olanlar, kendilerine zorlu hedefler
belirleme, caba harcama ve zorluklar karsisinda daha uzun siire direnme olasiliklar1 daha yiiksektir.
Oz-yeterlik inanglari, dogrudan alandaki deneyimlerinden, az derecede sozel ikna ve fizyolojik
durumlardan elde edilen bilgilerin harmanlanmasiyla formiile edilir. Bu nedenle, 6z-yeterligi yiiksek
olan spor katilimcilarinin basarisizliktan korkma olasiliklar1 daha diisiik olabilir ve plansiz risklerin
aksine kendilerine zor hedefler koyma ve hesap yapma olasiliklar1 daha yiiksek olabilir (Kontos,
2004). Alan yazinda yapilan ¢aligmalara gore yiiksek riskli spor popiilasyonlarinda 6z yeterliligin
degisebilecegini (Slanger ve Rudestam, 1997) ve kaya tirmanisc¢ilarinin, bu riskleri yonetme
yeteneklerinden emin olduklarinda kendilerine meydan okumak igin planlanmis ek riskler

alabileceklerini gostermektedir (Llewellyn vd., 2008).

Aragtirma sonucunda tirmanicilarin bes faktor kisilik 6zellikleri alt boyutlarindan disa doniik

olma, uyumluluk ve gelisime agik olma puanlarinin cinsiyet degiskenine gére anlamli farklilik oldugu
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ortaya ¢ikmustir. Erkek tirmanicilarin kadin tirmanicilara goére daha yiksek diizeyde sosyal, disa
doniik, eylem odakli, isbirlik¢i, acik fikirli, merakli, cana yakin, uzlagmaci kisilik 6zelliklerinin
oldugunu soyleyebiliriz. Marczak ve Ginszt (2017) spor tirmanicilar {izerine yapmis oldugu
calismada cinsiyet degiskeni ile uyumluluk ve gelisime agik olma kisilik 6zellikleri arasinda anlaml
farklilik oldugunu tespit etmiselerdir. Bu sonug, calismamizda elde edilen sonuca oldukga benzer
gortlmektedir. Bu durum yapilan spor disiplinlerinin birbiri ile baglantilisi ile ilgili olabilir. Alan
yazinda spor faaliyetlerine katilan kadin ve erkeklerin kisilik 6zelliklerinin karsilastirildigi ¢alismalar
soz konusudur. Ornegin Inalli, Zekioglu ve Tatar, (2020) su sporculartyla yaptig1 ¢alismada
sporcularin cinsiyeti ile uyumluluk ve nevrotiklik kisilik 6zellikleri boyutunda anlamli farklilik tespit
etmistir. Arastirmanin baska bir sonucunda erkek tirmanicilarin heyecan-macera arayisi ve sikilmaya
yatkinlik puan ortalamalar1 kadin tirmanicilarin ortalamalarindan daha yiiksek oldugu ve aralarinda
anlamli farklilik oldugu belirlenmistir. Bunun anlami erkek tirmanicilar kadin tirmanicilara gore daha
fazla heyecan verici sira dis1 etkinlikler yapma egiliminde oldugu fakat tekrarlayan deneyimlerden
kacan, rutin isleyisler gibi durumlarda yiiksek uyarilma seviyesine ulasmak i¢in degisen bir uyarici
ihtiyaci hissettiklerini s@yleyebiliriz. Fowler vd. (1980) ve Cornin (1991) dagcilar {izerinde, Burnik,
Jug ve Kajtna, (2008) Sloven erkek kadin dagcilar iizerinde yaptiklar1 c¢alismalarda bizim
sonucumuzla benzer sonuglar elde ettikleri gorilmiistiir. Aragtirma sonucuna gore erkek
tirmanicilarin 6z yeterlik puan ortalamalari kadin tirmanicilarin ortalamalarindan daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Bu durum erkek tirmanicilar, riskleri etkin bir sekilde yonetebileceklerine ve ilgili
zorluklar1 asabileceklerine inanildiklarini, ek riskler aldiklarmi ve tirmanmak i¢in daha zor
tirmanislar sectiklerini sOyleyebiliriz. Boyle diisiiniildiigiinde 6z-yeterlik, kaya tirmanigi davraniginin
tim bigimlerini 6nemli 6l¢iide ongdrmesine ragmen, bu iligkilerin ¢ogu, erkek kadin faktorii gibi
durumlarda degiskenlik gosterir hatta bu kadinlarda zayiflar (Llewellyn vd., 2008). Bu durum 06z
yeterlik teorisi ile uyumludur (Bandura, 1997). Llewellynve ve Sanchez (2008) yapmis oldugu
calismada erkek dagcilarin 6z yeterliligin kadinlardan daha yuksek ve anlamli farklilik oldugunu
dolayisiyla daha fazla risk aldiklarini belirterek calisma sonucumuza benzer sonug elde etmistir.

Arastirmada kisilik 6zellikleri alt boyutlarindan disa doniik ve gelisme agiklik ile 6z yeterlik
arasinda pozitif iligki oldugu goriilmiigtiir. Ayrica 6z yeterlik inanci, kisilik 6zellikleri boyutlari ile
anlamli bir model olusturmaktadir. Tirmanicilarin 6z yeterlik inancinda disa doniiklik, sorumluluk
ve gelisme agiklik kisilik 6zellikleri 6nemli yordayici iken nevrotiklik ve uyumluluk kisilik 6zelligi
Onemli bir yordayici olmadigi tespit edilmistir. Bu arastirmada kaya tirmanicilarin 6z yeterliligi en
iyi yordayan degiskenin diga doniikliik daha sonra gelisime agiklik oldugu sonucuna ulagilmistir. Disa
dontikliik sportif aktiviteler ile ugrasan bireylerin en beligin 6zelliklerinden biridir (Tkach ve
Lyubomirsky, 2006). Ciinkii disadoniik bireyler heyecanli, hayat dolu, sosyal, neseli ve konugkan

kisilerdir (John ve Srivastava, 1999). Gelisme agiklik bireyler ise yaratici, yenilik¢i, modern, bilingli,
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arastirict kigilerdir (Somer ve Goldberg, 1999). Kaya tirmanicilarin bu 6zelliklere sahip olmasi
tirmanirken karsilastiklar: hedeflere yonelik miicadele etme egilimlerinde ve basarmak i¢in kendine
iligkin inanclarinda énemli bir katki sagladumi goriilmektedir. Dolayisiyla kaya tirmanicilarin disa
doniik ve gelisme kisilik 6zelliklerinin artmasi bagarili olma yolunda kendine olan inanci da artmasini
saglamaktadir. Diger taraftan diizenli, hirsli, sorumlu, azimli, dikkatli, tedbirli gibi 6zellikleri
barindiran sorumluluk alma (Somer ve Goldberg 1999) kisilik 6zelligi 6z yeterliligi negatif yonde
yordadigi gorilmektedir. Doga sporlar1 yapmanin bireylere risk yonetimi, kendinin ve bagkalarimin
sorumlulugunu tstlenebilme gibi (Ardahan ve Yerlisu Lapa, 2011) yarar sagladigi durumda
sorumluluk negatif yonlii bir yordayici olmas1 beklenmeyen bir sonug olarak goriilmektedir. Ilgili
alan yazin ile birlikte degerlendirildiginde elde edilen bu sonuclarin literatiirle Ortlistigi
gorilmektedir. Ornegin, Bandura (1997) 6z-yeterlige yiiksek olan bireylerin nevrotiklik dzelliklerinin
daha diisiik oldugunu ifade etmektedir. Hoyle (2006) yaptig1 ¢alismada yiiksek 6z yeterliligin yiiksek
sorumluluk ve diisiik nevrotiklik ile iliskili oldugunu belirtmistir. Judge ve llies' (2002)’in
calismasinda 6z yeterlik ile disadoniikliik arasinda pozitif bir iliski oldugunu belirtmistir. Merritt, ve
Tharp, (2013) Oz yeterligin hem sorumluluk hem de nevrotiklik arasindaki iliski {izerindeki énemli
aracilik etkisi oldugunu belirlemistir.

Arastirmada heyecan arama davraniglarindan heyecan macera ve deneyim arama ile 6z yeterlik
arasinda pozitif, sarth refleks yitimi ile negatif iligki oldugu tespit edilmistir. Kaya tirmanicilarin
basarmak i¢in kendine olan inanglari arttik¢a risk igeren tehlikeli aktivelere girme egilimleri ve farkli
deneyimler yasama isteklerinin arttig1 fakat kendilerini engelleyememe risk alma istegini kontrol
edememe durumlari azaldigi goriilmektedir. Ayrica 6z yeterlik inanci, heyecan arama davraniglari ile
anlamli bir model olusturmaktadir. Kaya tirmanicilarin 6z yeterlik inancinda heyecan-macera arama,
deneyim arama pozitif ve sikilmaya yatkinlik davranislarinin ise negatif birer yordayici oldugu tespit
edilmistir. Heyecan arayis1 yiiksek olan insanlar daha fazla uyarict duyumlara maruz kalacaklari i¢in
farkli durumlarda 6z yeterlik durumlar1 daha da yiiksek olacaktir. Bandura (1997), insanlarin 6z-
yeterliklerini uyarilma diizeylerine gore degerlendirmelerini Onermistir. Bir kisi asir1 derecede
uyarildiginda, 6z yeterlik algis1 iizerinde olumsuz bir etkisi vardir. Bandura'nin uyarilma ve 6z
yeterlik arasindaki iliskinin olumsuz oldugu inanci ile birlestiginde, heyecan arama ile kiginin 6z
yeterlik algis1 arasinda pozitif bir iliski oldugu izlenimi dogacaktir (Le Roux, 2014). Heyecan arama
davranigi, yenilik ve degerlendirilen riskin bir fonksiyonu olarak degisen anksiyete durumlari
arasindaki bir ¢atigmanin sonucu olarak goriilebilir (Yates, 1992). Llewellyn ve Sanchez (2008)
yuksek duzeyde 6z yeterlilige sahip dagcilarin risk alma olasiligmin daha yiiksek oldugunu tespit
etmigleridir. Ayrica, Baretta, Greco ve Steca'nin (2017) yaptig1 ¢calismada, heyecan arama ve 6z-
yeterliligin arsinda bir iliski oldugunu yiiksek riskli serbest dalis disiplini gibi diger sporlardaki

performansin yordayici oldugunu belirlemistir (Slanger ve Rudestam, 1997). Literatiir arastirmalarina
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gore heyecan macera ve deneyim arama ile 6z yeterlik arasinda anlamli iliskiler oldugu
dogrulanmistir. Hatta kaya tirmanis1 gibi doga sporlar1 icerdigi riskler nedeniyle 6z yeterlilik kritik
karar ya da davraniglar 6ncesi 6nemli hale gelmekte buda onlarin farkli deneyimler yagama istegini

artirdigin rutin ve heyecan verici olmayan insanlardan hoglanmay1 azalttigini sdyleyebiliriz.
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