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Oz

Bu arastirmanin amaci tekerlekli sandalye basketbolcularinin algilanan esenlik ve yagam doyum diizeylerini
incelemektir. Arastirmada nicel ¢alisma deseni kapsaminda tarama (survey) yontemi kullanilmigtir.
Aragtirmanin 6rneklemini Tiirkiye Bedensel Engelliler Federasyonuna bagli tekerlekli sandalye basketbol
kultiplerinde lisansh 17- 45 yas araliginda 15 kadin 85 erkek olmak iizere toplam 100 bedensel engelli
sporcu olusturmaktadir. Arastirmada katilimcilarin esenlik ve yasam doyum diizeylerini belirlemek igin
veri toplama araci olarak “Algilanan Esenlik Ol¢egi” ve “Yasgam Doyum Olgegi” kullanildi. Aragtirmada
katilimcilara uygulanan élgeklerden elde edilen bulgulara gore tekerlekli sandalye basketbolcularinin yiiksek
diizeyde esenlik algisina (X = 4.17, SS = 0.04 ) ve yasam doyum diizeyine (X =20.31, SS = .57 ) sahip olduklar1
belirlendi. Istatistiksel analiz sonuglarina gére algilanan esenlik ve yagam doyum diizeyinde cinsiyet, yas ve
lisansli gegen spor yapma siireleri bakimindan gruplar arasinda her hangi bir anlamli farklilik olmadig tespit
edildi (p >.05). Arastirma grubunda yer alan katilimcilarin fiziksel esenlik diizeyinin (X = 3.62, SS = 0.08)
diger esenlik boyutlarina gore daha diisiik oldugu belirlendi. Bu arastirmanin 6rnekleminden elde edilen
bilgilere dayanarak tekerlekli sandalye basketbol oyuncularinin esenlik algisinin ve yasam doyum diizeyinin
cinsiyet ve yas durumlarina gore farklilasmadigi spor kuliiplerine katildiklar: ilk yillardan itibaren yiiksek
oldugu ve bu alginin ilerleyen yillar devam ettigi agiga ¢tkmustir.

Anahtar kelimeler: Bedensel Engelli, Basketbol, Esenlik, Yagam Doyumu, Spor.

Investigating The Perceived Wellness And Life Satisfaction Levels of The
Wheelchair Basketball Players

Abstract

The objectives of this study were to examine the level of wheelchair basketball players’ perceived wellness
and life satisfaction. In the study, qualitative research design was used. Research group was consisted of 100
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(15 women and 85 men) wheelchair basketball players who aged between 17 and 45 years old, from Turkish
Wheelchair Basketball Leagues. In this research, survey model was used. The “Perceived Wellness Scale” and
“Satisfaction with Life Scale” were used to measure level of perceived wellness and satisfaction respectively.
In data analysis, it was found that wheelchair basketball players had the high level of perceived wellness (M =
4.17, SD = 0.04) and life satisfaction (M = 20.31, SD = 0.57), but there were no significant difference between
players in terms of gender, age and the licensed athletic experience (p > .05). Our results revealed that
wheelchair basketball players had lower physical wellness (M = 3.62, SD = 0.08) than emotional, spiritual,
social, intellectual, and psychological wellness dimensions. According to the data obtained from the sample
of this research, it was determined that wheelchair basketball players have the high level of perceived
wellness and the level of life satisfaction from the first years when they participated. Their perception and
satisfaction have continued in later years and not differ by gender and age.

Keywords: Body handicapped, Basketball, Wellness, Life Satisfaction, Sport.

GiRiS

Insan, temel fizyolojik ihtiyaclarini kargiladiktan sonra mutlu ve iyi olmak ister. Mutluluk
kavrami, diiglince tarihinin 6nciill konularindan biri oldugu gibi, insanlarin yaradilisindan
bugiine arzu ettigi en biiyiik hedeflerindendir (Ryff & Singer, 2006). Aristotales, insanoglunun
her seyden cok istedigi ve tiim ¢abalarinin amaci olan mutlulugu, kisinin kendisi i¢in “iyi”
olani gerceklestirmesi, “iyi olmasr” olarak tanimlanmistir (Csikzentmihalyi, 2005; Gokberk,
1985). lIyi olmak ise mutlulukla yakindan iligkili ve genel bir manada mutlu olmakla beraber
ele alinmistir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO) 1940’lardan énce iyi ve saglikli olmayi, “herhangi
bir hastalik belirtisine sahip olmamak” olarak tanimlanmaktayken, giiniimiizde ise “ yalmz
hastalik ve sakathgin olmamasi durumu” olarak degil, “kisinin fiziksel, ruhsal ve sosyal olarak tam
anlamyla saglikli veya tam bir iyi olma hali” olarak yeniden tanimlanmistir. Bu yeni tanimda en
onemli nokta ise saglik tanimiyla ortaya ¢ikan ve kapsaminin belirlenmesi beklenen “iyi olma
hali” kavramidir (WHO, 2010; Compton, 2005).

Iyi olma hali, kelime olarak Ingilizcede “wellness” ya da “well-being” olarak kullanilirken yerli
literatiirde bu kavram zindelik, fiziksel uygunluk, iyilik hali kelimelerine karsilik gelmektedir.
Literatiirdebu farkli terimlere ragmen Karag6zoglu, “esenlik”terimini terminolojiye kazandirmastir
(Karagdzoglu, 2005). Ulkemizde yapilan benzer ¢alismalarda yaygin olarak ‘esenlik” kelimesi
kullanildig1 icin ¢alismamizda da benzer sekilde “wellness” kelimesi “esenlik” kelimesiyle ifade
edildi (Abdulhayoglu, Kaya & Konar, 2012).

Insan saglig1 iizerine gegmiste yapilan tibbi uygulamalar incelendiginde tibbin yalnizca insanlarin
fiziksel ve zihinsel sagligina yonelik hastaliklar: tedavi etmeye odaklanmis oldugu gorilmektedir.
Giiniimiizde ise tip sadece hastaliklar1 tedavi etmek degil hastaliga neden olan etmenleri ortadan
kaldirarak sagligin korunmasini hedeflemektedir (DSO, 2010). Ozellikle hastaliklarin ortaya
¢ikmasinda veya tedavisinde insanlarin ruh hali veya psikolojik durumu saglik agisindan oldukg¢a
onemli oldugundan kisilerin esenlik ve yasam kalitesi algis1 tizerinde calistlan bir konudur
(Carmona, Giannini, Bergmark & Cabe, 2010).
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Spor fiziksel yararlarinin disinda bireylerin ruhsal durumuna olumlu etki yapan sosyal ve moral
edinimler i¢in yapilan hareketler biitiinii olarak da tanimlanmaktadir. Insan bedenini fiziksel
yonden gelistirdigi gibi oyunlar, aktiviteler ve yarismalar vasitasiyla ayni zamanda insanin
karakterini, egosunu, davranis niteligini, psisik yapisini belirleyen bir bilim dalidir (Sevil ve ark.,
2012). Spor evrensel kiiltiirtin bir pargasi, diinyada dili, irks, dini farkli insanlari birlestiren 6nemli
bir aragtir. Bu baglamda spor her kesimden insanin sagliginin korunmasinda esenlik algisinin ve
yasam kalitesinin arttirilmasinda etkili bir aktivitedir (Akdura, 2007; Saner, 2016).

Insanlarda hastalik, kaza ve genetik gibi bir¢ok nedenle dogustan veya sonradan ortaya ¢ikan
engellilik durumu giiniimiizde milyonlarca insanin yasam kalitesi ve esenlik algisinda olumsuz
etkiler yapmaktadir. Genel niifusta oldugu gibi engelli insanlar i¢inde sporun fiziksel, zihinsel ve
psikolojik yararlar: bilimsel bir ger¢ektir (Carmona ve ark., 2010). Engelli insanlar i¢in diinyada
sportif caligmalarin ilk olarak 1945 yilinda Ingilterede Aylesbury kentinde Stoke Mandeville
Rehabilitasyon Merkezinde Dr.Ludwig Guttmann o6nciiliigiinde II. Diinya Savasinda sarapnel
pargalar1 ile yaralanmis parapleji hastalarinin rehabilitasyonu i¢in sporun kullanilmas: ile
baslamigtir. Engellilerde sporun olumlu etkilerini goren ve daha biiyiik kitlelere yayilmasini
saglamak amaciyla Dr. Guttmann engellilerin spor etkinliklerinin Ingiltere sinirlarinin digina
¢ikartilip, uluslararasi diizeye getirilmesini 6nermistir. Bu girisimler sonucunda engelli spor
organizasyonlar1 diizenlenmeye baslamis ve 1960 yilindaki Roma Olimpiyat Oyunlar: ardindan
I. Paralimpik Oyunlar1 21 iilkeden 400 sporcu ve 300 idarecinin katilimi ile gerceklestirilmistir
(Kalyon, 1997; Rimmer, 2005). En son ondordiinciisit 2012 yilinda Londra’ da yapilan yaz
oyunlarina 20 spor dalinda organizasyona 160 tilkeden 4000 sporcunun katilimiyla gerceklesti
(International Olympic Committe, 2013).

Giintimiizde tlkemizde ve diinyada hem sporcu hem de seyirci bakimindan engelli sporlar:
icerisinde tekerlekli sandalye basketbol branst en fazla ilgi duyulan branslardan biridir. Bu
baglamda arastirmamizin 6rneklemi tekerlekli sandalye basketbol oyunculari olarak belirlenmistir.
Bu orneklem segimi yapilirken, engelli sporlar1 icerisinde tekerlekli sandalye basketbolunda
tilkemizde diizenli yiiriitiilen birden fazla ligin bulunmasi, sporcu sayisinin fazla olmasi ve
kuliiplerin sporcularina diizenli antrenman yapma imkani vermesi géz 6niine alinmustir.

Bu arastirmanin amaci engelli bireylerin giindelik hayatinda veya toplumsal yasantisinda birgok
nedenle degiskenlik gosteren esenlik algisina ve yasam kalitesine sporun yaptig1 etkiyi bilimsel
bulgularla a¢18a ¢ikarmakti.

YONTEM

Arastirma Yontemi

Aragtirmada nicel aragtirma kapsaminda tarama (survey) yontemi kullanilmstir. Karasara (2012)
gore, tarama yontemi halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan

arastirma yaklagimidir. Tarama modeli aragtirmalarda bilgi toplamayi, bunlar1 degiskenlerle olan
iligkileri yoniinden incelemeyi daha kolay hale getirmektedir (Karasar, 2012).
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Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini tilkemizde tekerlekli sandalye liglerinde miicadele eden lisansli sporcular
olusturmaktadir. Arastirmanin Orneklemini ise basit seckisiz ornekleme (Simple Random
Sampling) yoluyla belirlenen Malatya, Gaziantep, Samsun, Hatay, $anliurfa ve Osmaniye illerinde
yasayan sporcular olusturmaktadir. Bu illerde yasayan sporculara gonderilen anketlerden sadece
100 tanesi eksiksiz, tam olarak geri doniis saglamistir.

Veri Toplama Araglari
Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmada hazirlanan kisisel bilgi formunda arastirmaya katilan tekerlekli sandalye basketbol
oyuncularinin yas, cinsiyet, sporculuk siiresi olmak tizere demografik ozelliklerine yonelik
sorular bulunmaktadir.

Algilanan Esenlik Olcegi (AEO)

Algilanan Esenlik Ol¢egi bireylerin algiladiklari esenlik diizeylerini belirlemek igin Adams ve ark.
(1997) tarafindan gelistirilmistir (Adams, Bezner ve Steinhardt, 1997). Ulkemizde giivenilirlik
ve gegerliligi Memnun (2006) tarafindan yapilarak dlgek Tiirkgeye uyarlanmistir. AEQ altil
likert tipi, 36 maddeden olugmaktadir. Olgek 6 alt boyuttan olusmakta ve her boyut 6 maddeden
olugmaktadir. Olcekte 2,4,7,11,12,14,17,23,25,29,34 ve 37. maddeler olumsuz yapida olduklar:
i¢in tersine puanlanmustir. Olgekten toplamda 36 ile 216 arasi puan alabilmektedir. Olgekte
toplamda 144 veya ortalama 4 puanin alti iyilik halinin diisiik oldugunu, toplamda 144 veya
ortalama 4 puan ve iistii ise iyilik halinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Bu dogrultuda puanin
yiikselmesi iyilik halinin de artmasi anlamina gelmektedir. Memnun'un ¢aligmasinda 6lgegin
Cronbach alfa degeri 0.84 olarak bildirilmistir (Memnun, 2006).

Yasam Doyum Olcegi (YDO)

Yasam doyumunu 6l¢mek amaciyla gelistirilen 6l¢ek hi¢ katilmiyorumdan, tamamen katiliyoruma
kadar degisen cevaplar iceren 5 maddeli bir dl¢ektir. Her bir maddeden alinan puanlar 1 ile
7, toplam puan ise 1-35 arasinda degisebilmektedir. Olgekten alinan puan yiikseldikge yagam
doyumunun yiikseldigine isaret eder. Olgegin Tiirkge gecerlik, giivenirlik ¢aligmasi Koker
(1991) tarafindan yapilmistir. Koker’in calismasinda 6l¢egin Cronbach alfa degeri 0.85 olarak
bildirilmistir (Koker, 1991).

Verilerin Toplanmasi

Aragtirmanin amaglarina ulagmak, gerekli olan tiim verilerin toplanabilmesi i¢in Algilanan
Esenlik Olcegi ve Yasam Doyum Olgegi kullanilmig olup gerekli olan veriler elde edilmistir.
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Olgekler Malatya, Gaziantep, Samsun, Hatay, Sanlurfa ve Osmaniye illerinde tekerlekli sandalye
liglerinde miicadele eden lisansli sporculara dagitilarak elde edilmistir.

istatistiksel Analiz

Verilerin analizi Tekerlekli Sandalye Basketbol oyuncularina uygulanan anketlerden elde edilen
veriler i¢in genel dagilim istatistiklerinden aritmetik ortalama ve standart sapma, en kiigiik ve
biiylik degerleri kullanilarak SPSS 17 Trial paket programinda analiz edilmis ve yorumlanmuistir.
Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi sinamak i¢in “Kolmogorov-Smirnov” normallik
analiz testleri yapild1. Veriler normal dagilim gostermedigi i¢in non-parametrik testler kullanildi.
Veriler katilmcilarin cinsiyetlerine, yas ve spor yapma yillaria goére karsilagtirilmistir. Cinsiyet
degiskenine gore algilanan esenlik ve yasam doyum puanlarinin karsilastirilmasinda iki ortalama
arasindaki farkin onemliligi icin Mann-Whitney U testi, spor yapma yillar1 degiskenine gore
¢oklu karsilastirmalar i¢in Kruskal-Wallis H testi yapildi. Arastirmada anlamlilik diizeyi olarak
p < .05 olarak kabul edildi.

BULGULAR

Arastirmaya katilan goniilliilerin demografik bilgileri tablo 4.1 de sunuldu.

Tablo |. Aragtirmaya katilan goniilliilerin demografik bilgileri.

Degisken Grup N % Min Max X SS
16-25 32 32

Yas (Yil) 26-35 32 32 17 45 30,68 7,11
36-45 36 36
1-5 33 33

Spora Yapma Siiresi (Yil) 161__1105 ;(7) ;g 1 24 8,62 5,77
15 + 10 10
Kadin 15 15
Cinsiyet Erkek 85 85
Toplam 100 100

Arastirmaya katilan tekerlekli sandalye basketbolcular1 15 kadin ve 85 erkek olmak iizere toplam
100 kisidir. Katilimecilarin yast en geng sporcu 17 en yash sporcu ise 45 yasinda olmak tizere
ortalama 30.68 yildir. Katilimcilarin tekerlekli sandalye basketbolunda lisansli olarak spor yaptig

siire ise ortalama 8.62 yildir.
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Tablo 2. Tekerlekli sandalye basketbolcularinin algilanan esenlik 6l¢egi puanlari.

Esenlik Boyutlar1 N Toplam Puan Ort. X SS Min Max
Fiziksel 100 21,72 3,62 0,08 2,17 6,00
Spritiiel 100 26,80 4,47 0,08 2,66 6,00
Psikolojik 100 24,11 4,02 0,06 2,67 6,00
Sosyal 100 26,69 4,45 0,07 2,33 6,00
Duygusal 100 26,38 4,40 0,07 2,17 5,33
Entelektiiel 100 24,53 4,09 0,06 2,33 6,00
Toplam 100 150,23 4,17 0,04 3,19 5,31

Arastirmaya katilan tekerlekli sandalye basketbolcularinin AEO maddelerine verdikleri yanitlara
gore genel toplamda ol¢ek puan ortalamalarmnin 150.23 puan oldugu madde sayis1 dikkate
alindiginda ise 4.17 puan ortalamasina sahip olduklar: tespit edildi. Olgek alt boyutlarina gore
en distik puan ortalamasi 3.62 puanla Fiziksel esenlik boyutunda oldugu, en yiiksek puan
ortalamasinin ise 4.47 Spritiiel esenlik boyutunda oldugu belirlendi. Olgek i¢in yapilan puan
hesaplamasina gore ortalama 4 puan tizerinde olan Spritiiel, Psikolojik, Sosyal, Duygusal ve
Entelektiiel esenlik boyutlarinda ve genel toplamda katilimcilarin yiiksek esenlik diizeyinde
oldugu tespit edildi.

Tablo 3. Tekerlekli sandalye basketbolcularinin cinsiyetlerine gore algilanan esenlik 6l¢egi alt boyut puan

ortalamalarinin kargilagtirilmasi.

Esenlik Boyutlar: Cinsiyet N X N Min Max U P

Fiziksel Kadin 15 3,36 0,70 2,17 6,00 515 236 AD
fzkse Erkek 85 3,35 0,76 2,17 4,50 :

Spritiiel Kadin 15 4,58 0,85 2,67 5,50 536 378 AD
pritue Erkek 85 4,45 0,74 2,83 6,00 :

Kadin 15 3,94 0,47 3,33 4,83

. s b > > ) AD

Psikolojik Erkek 85 403 0,64 267 6,00 587 621

ol Kadm 15 451 0% 33 5B,
osya Erkek 85 4,44 0,70 2,33 6,00 7

D | Kadin 15 4,37 0,79 2,50 5,50 627 919 AD
uygusa Erkek 85 4,40 0,71 2,17 5,83 ’

Entelektiicl Kadin 15 4,17 0,69 3,00 517 569 510AD
ntelektue Erkek 85 407 064 233 600 :

Tool. Kadin 15 4,15 0,38 3,28 4,58 607 777, AD
oplam Erkek 85 4,18 0,39 3,19 5,31 ’

AD: Anlamli degil, p > .05
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Aragtirmayakatilan tekerlekli sandalye basketbolcularinin Tablo 3 ‘de sunulan cinsiyet degiskenine
gore AEQO alt boyut puan ortalamalar1 igin yapilan Mann-Whitney U testi sonuglarina gore
Olgegin tiim alt boyutlarinda kadinlar ve erkekler arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark
yoktur (p > .05).

Tablo 4. Tekerlekli sandalye basketbolcularinin algilanan esenlik 6l¢egi alt boyut puan ortalamalarinin

yas gruplarina gore karsilagtirilmasi.

Esenlik Boyutlar Yas N X $S  Min Max Chi-Square P

1625 32 367 075 233 533

Fiziksel 26-35 32 343 0,69 2,17 483 2,428 ,297AD
36-45 36 375 0,82 2,17 6,00
16-25 32 454 077 267 6,00

Spritiiel 26-35 32 423 077 2,83 567 3,070 ,216AP
36-45 36 461 0,68 333 583
16-25 32 411 066 283 6,00

Psikolojik 2635 32 397 054 300 533 1,490 A75AD
36-45 36 3,98 0,65 2,67 550
16-25 32 459 062 333 6,00

Sosyal 2635 32 440 071 250 567 1,250 ,5354D
36-45 36 437 071 233 550
16-25 32 460 059 250 567

Duygusal 26-35 32 431 084 2,17 567 5,553 ,062 AP
36-45 36 429 069 2,67 583
16-25 32 390 071 233 567

Entelektiiel 26-35 32 413 0,63 283 517 4,394 ,1114D
36-45 36 423 056 333 6,00
16-25 32 424 036 328 531

Toplam 26-35 32 408 043 319 503 2,445 ,2954D
36-45 36 420 035 3,53 525

AD: Anlamli degil, p > .05

Arastirmaya katilan tekerlekli sandalye basketbolcularinin Tablo 4 ‘de sunulan yas gruplarina
gore AEQ alt boyut puan ortalamalar igin yapilan Kruskal-Wallis H testi sonuglarina gore 6lcegin
tiim alt boyutlarinda ve toplam skorlarinda yas gruplar: arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark yoktur (p >.05).
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Tablo 5. Tekerlekli sandalye basketbolculariin spor yapma yillarina gore algilanan esenlik 6lgegi alt
boyut puan ortalamalarinin kargilastirilmasi.

Esenlik Boyutlar1 ~ Spor Yaptig1 Yil N X SS Min Max  Chi- Square j
1-5 33 377 069 267 533
6-10 37 349 075 217 533
Fiziksel 4,362 ,2254D
11-15 20 345 057 250 450
15+ 10 397 115 217 600
1-5 33 444 079 333 6,00
6-10 37 452 071 2,67 550
Spritiiel 3,132 ,372AD
11-15 20 427 080 283 547
15+ 10 471 065 400 583
1-5 33 410 048 267 600
6-10 37 392 063 28 517
Psikolojik 1,838 ,607 AP
11-15 20 410 047 3,00 550
15+ 10 395 044 333 467
1-5 33 461 063 333 6,00
6-10 37 436 067 317 567
Sosyal 2,579 4614AD
11-15 20 443 082 233 533
15+ 10 427 085 250 550
1-5 33 442 063 300 567
6-10 37 437 080 217 567
Duygusal 278 ,964AD
11-15 20 434 081 267 567
15+ 10 453 059 367 583
1-5 3397 070 233 567
6-10 37 421 052 300 517
Entelektiiel 4,285 ,232AD
11-15 20 400 077 28 6,00
15+ 10 420 055 333 500
1-5 33 415 036 328 481
6-10 37 410 049 319 525
Toplam 3,245 ,3554D
11-15 20 427 035 364 464
15+ 10 417 038 319 531

AD: Anlamli degil, p > .05
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Aragtirmaya katilan tekerlekli sandalye basketbolcularinin Tablo 5’te sunulan spor yapma
siirelerine gore AEQ alt boyut puan ortalamalari igin yapilan Kruskal-Wallis H testi sonuglarina
gore Ol¢egin tiim alt boyutlarinda ve toplam skorlarinda spor yapma stireleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark yoktur (p > .05).

Tablo 6. Tekerlekli sandalye basketbolcularinin yagam doyum 6l¢egi puanlari.

Olgek Maddeleri N X SS  Min Max
Yagamim birgok agidan idealimdekine yakin 100 3,63 0,18 1 7
Yasam kosullarim mitkemmel 100 445 0,15 1 7
Ya@amlmdan memnunum 100 4,51 0,16 1 7
Su ana kadar, yasamdan istedigim énemli seyleri elde ettim 100 436 0,17 1 7
Eger yasamimu yeni bastan yasayabilsem, hicbir seyi degistirmezdim 100 336 0,19 1 7
Genel Toplam 100 20,31 0,57 7 35

Arastirmaya katilan tekerlekli sandalye basketbolcularinin Tablo 6 ‘da sunulan YDO maddelerine
verdikleri yanitlara gore genel toplamda 6l¢ek puan ortalamalarimin 20,43 puan oldugu tespit
edildi. Olgek maddelerine gore en diisik puan ortalamasi 3.36 puanla “Eger yagamimu yeni
bastan yasayabilsem, hicbir seyi degistirmezdim” maddesinde en yiiksek puan ortalamasinin ise
4.51 puanla “Yagamimdan memnunum” maddesinde oldugu belirlendi.

Tablo 7. Tekerlekli sandalye basketbolcularinin cinsiyetlerine gore yasam doyum 6l¢egi puan

ortalamalarinin karsilagtirilmasi.

Degisken Grup N X SS Min Max U p
Kadin 15 18,07 3,73 10 29
Cinsiyet Erkek 85 20,71 3,73 , 35 463 094D

AD: Anlamlt degil, p > .05

Arastirmaya katilan tekerlekli sandalye basketbolcularnin Tablo 7 ‘de sunulan cinsiyet
degiskenine gore YDO puan ortalamalar1 kadinlarda 18.07 ve erkeklerde 20.71 puan oldugu
tespit edildi. Mann-Whitney U testi sonuglarina gore kadinlar ve erkekler arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark yoktur (p > .05).
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Tablo 8. Tekerlekli sandalye basketbolcularinin yasam doyum 6lgegi puan ortalamalarinin lisansh spor

yaptig1 yil ve yas gruplarina gore karsilastirilmasi.

Degisken Grup N X SS Min Max Chi- Square p
16-25 32 21,19 6,03 12 35
Yas (Yil) 26-35 32 20,13 5,28 10 31 ,605 ,739AD
36-45 36 19,69 5,85 7 35
1-5 33 20,73 5,62 12 35
6-10 37 20,11 547 10 31 351 ,950 AP
Spor Yaptig1 Yil
11-15 20 20,25 7,06 7 35
15+ 10 19,82 4,76 16 29

AD: Anlamli degil, p > .05

Arastirmaya katilan tekerlekli sandalye basketbolcularinin Tablo 8 ‘de sunulan lisanslt spor
yaptiklar1 yil ve yas gruplarina gore YDO puan ortalamalari igin yapilan Kruskal-Wallis H testi
sonuglarina gore dl¢cegin toplam skorlarinda hem lisansli spor yaptiklar: yil hemde yas gruplar:
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur (p >.05).

TARTISMA

Insanlarda hastalik, kaza ve genetik gibi bircok nedenle dogustan veya sonradan ortaya ¢ikan
engellilik durumu giiniimiizde milyonlarca insanin yasam kalitesi ve esenlik algisinda olumsuz
etkilenmesine neden olmaktadir. Engelli bireyler i¢in spor yapmak 6zellikle bireysel veya grup
halinde fiziksel ve psikolojik sagligin desteklenmesi agisindan olduke¢a 6nemlidir. Engelli sporlar1
igerisinde tekerlekli sandalye basketbolu en popiiler ve en fazla sporcunun miicadele ettigi
branglardan biridir. Bu baglamda aragtirmada tekerlekli sandalye basketbol liglerinde miicadele
eden 15 kadin ve 85 erkek sporcunun algilanan esenlik ve yasam doyum diizeyleri cinsiyet, yas ve
lisansli spor yaptig1 yillara gore incelendi.

Arastirmaya katilan tekerlekli sandalye basketbolcularinin AEO toplam puan ortalamasi
4.17+0.04 olarak tespit edilmistir. Bu sonug katilimcilarin yiiksek diizeyde esenlik algisina sahip
olduklarini gostermektedir. AEO dlgeginden elde edilen skorlar esenlik alt boyutlari bakimindan
incelendiginde fiziksel esenlik algisinin 3.62+0.08 puan ortalamasiyla en digiik, diger tim
boyutlardaise ortalama puanin 4 puan tizerinde oldugu tespit edildi. Esenlik alt boyutlariicerisinde
katilimcilarin en yiiksek esenlik diizeyinin 4.47+0.08 puan ortalamast ile sprituel (manevi) esenlik
boyutunda oldugu belirlendi. AEO alt boyutlarinda ortalamasi 4 puanin altinda kalan fiziksel
esenlik diizeyinin tekerlekli sandalye basketbolcularin diisiik oldugunu gostermektedir. Bu sonug
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engelli bireylerin fiziksel saglik durumlari dikkate alindiginda diger boyutlara gére beklen bir
sonugtur. Literatiirde yapilan aragtirmalarda Dogan ve Yildirim (2006) ile Abdulhayoglu ve ark.
(2012) yaptiklar1 caligmalarinda diizenli fiziksel aktiviteye katilan insanlarin esenlik diizeyinin
yliksek oldugunu tespit etmislerdir. Bu ¢caligmada elde edilen bulgularda diizenli fiziksel aktivite
yapan engelli bireylerinde esenlik diizeyinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Bu baglamda
aragtirmanin sonuglari diger calismalarla benzer niteliktedir.

Arastirmada AEQ’ den elde edilen bulgular cinsiyet degiskeni agisindan incelendiginde dlgek
skor ortalamasi kadinlarda 4.15 erkeklerde 4.18 puan olarak hesaplanmistir. Bu sonu¢ hem
erkeklerin hem de kadinlarin yiiksek esenlik algisina sahip olduklarini gostermektedir. Ancak
tekerlekli sandalye basketbolcularinda cinsiyet degiskeni bakimindan esenlik algisinda anlaml
bir farklilik gériilmedi (p > .05). Literatiirde yapilan aragtirmalarda Memnun (2006) 144 beden
egitimi 6gretmenine AEO uyguladig1 ¢aligmasinda biitiin esenlik alt boyutlar1 agisindan beden
egitimi Ogretmenlerinde kadinlarla erkekler arasinda anlamli farklibik bulunmamistir. Bu
sonug arastirmamizin sonuglariyla benzerlik gostermektedir. Ancak Age1 (2002), 995 {iniversite
Ogrencisi tizerinde yaptig1 bir arastirmada cinsiyet degiskenine gore erkek 6grencilerin bayanlara
gore anlamli sekilde yiiksek esenlige sahip oldugunu bulmustur. Bu durumun arastirmamizda
hem her iki grupta da esenlik algisinin yiiksek olmasindan hem de spor yapmanin cinsiyete bagl
fiziksel gelisimde farkliliklar gostermesine ragmen psikolojik olarak kadinlarda ve erkeklerde
ayni etkiyi yaratmasindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir. AEO alt boyutlar1 bakimindan
Olgek skorlar: incelendiginde fiziksel esenlik boyutunda hem erkeklerde (3.35+0.76) hem de
kadinlarda (3.36+0.70) diisitk diizeyde oldugu goriildii. Diger alt boyutlarda ise her iki grupta
esenlik algisinin yiiksek diizeyde ( > 4 puan) oldugu belirlendi.

Aragtirmada AEQ’ den elde edilen bulgular katilimcilarin yag araliklarina gore incelendiginde
16-25, 26 35 ve 36-45 yas araligindaki katilimcilarin genel esenlik diizeyinin 6l¢ek skorlaria
gore ortalama 4 puanin tizerinde oldugu tespit edilmistir. Yag gruplar: arasinda 6lgekten alinan
puan ortalamalar1 karsilastirildiginda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
olamadig1 goriildii (p > .05). Bu sonug TS basketbolcularinin her yas araliginda yiiksek esenlik
diizeyine sahip olduklarini gostermektedir. Elde edilen bulgular esenlik alt boyutlar: bakimidan
incelendiginde tiim yas gruplarinda fiziksel esenlik algisinin ortalama 4 puanin altinda oldugu ve
bu boyutta yiiksek esenlik algisina sahip olmadiklar: belirlendi. Aragtirmaya katilan sporcularin
yas araliklarina gore tiim alt boyutlar icin yapilan istatistiki analiz sonuglar1 esenlik boyutlarinda
anlamli bir farklilik olmadigini agiga ¢ikardi. Bu sonucun TS basketbolu ile ilgilenen bedensel
engellilerin farkli yas gruplari ile birlikte antrenman alaninda ya da sosyal hayatta benzer gevre
kosullarinda kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Aragtirmaya katilan tekerlekli sandalye basketbolcularin lisansli olarak spor yaptiklar:
siire agisindan algilanan esenlik diizeyi incelendiginde; AEO skor ortalamalarinin 1-5 yil
araliginda olanlarda 4.15+0.36, 6-10 yil araliginda olanlarda 4.10+049, 11-15 yil araliginda
olanlarda 4.27+0.35, 15 y1l ve lizerinde olanlarda ise 4.17+0.38 oldugu tespit edildi. Bu sonug¢
katilimcilarin spora bagladiklari ilk yillardan itibaren yiiksek diizeyde esenlik algisina sahip
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olduklarini gostermektedir. S6giit (2006), bedensel engelliler tizerine yaptig1 ¢alismada, diizenli
olarak spor yapan bedensel engelliler ile spor yapmayan bedensel engelliler karsilastirildiginda
spor yapmanin engellilerin sosyallesmeleri tizerinde etkili oldugunu sonucuna varmistir.
Ayrica Szabo (2003) caligmasinda egzersizin psikolojik sikint1 ve esenlik tizerine pozitif etki
yaptigini belirtmistir. Bu baglamda literatiirde yapilan ¢aligmalar ve bu arasgtirmanin bulgular:
diizenli spor yapmanin engellerinin esenlik diizeylerinin yiiksek olmasini sagladig: ortaya
¢ikarmaktadir.

Aragtirmaya katilan tekerlekli sandalye basketbolcularina uygulanan YDO ‘den elde edilen
sonuglara gore olgek skor ortalamasinin 20.43+0.58 puan oldugu tespit edildi. Olgekte yer alan
maddelere gore bu sonug incelendiginde yasam kosullarinin mitkemmelligi (4.45+0.15 puan),
yasantidan memnuniyet (4.51+016 puan) ve su ana kadar yasamdan istenilen 6nemli seylerin
elde edilmesi (4.36+0.17 puan) maddelerinde ortalama yasam doyumunun yiiksek olmasina
ragmen yasamin ideallere yakinlig1 (3.63+0.18 puan) ve yagami yeni bagtan degistirme (3.36+0.19
puan) maddelerinde yasam doyumu skor ortalamalarinin diisiik oldugu belirlendi. Bu diisiik
skor ortalamasina sahip maddelerde 6lgegin genel ortalamasinin diismesine neden olmustur.
Ancak arastirmaya katilan bireylerin fiziksel olarak engelli olduklar: dikkate alindiginda “Eger
yasamimi yeni bastan yasayabilseydim hicbir seyi degistirmezdim” maddesinde mevcut engellilik
durumlarini ortadan kaldirmak agisindan bir degisiklik isteginin olma olasilig1 bu maddenin en
distik skor ortalamasina sahip olmasina neden oldugu diigiiniilmektedir. Ayrica “Yagamim bir¢ok
acidan idealimdekine yakin” maddesinin genel ortalamadan diistik ¢tkmasi katilimeilarin sporcu
olmasi nedeniyle sporun ruhu geregi yiiksek hedef ve ideallere sahip olunmasindan kaynaklandig:
distintilmektedir. Literatiirde Kaya (2013) tarafindan ¢alisma hayatinda 122 (38 kadin, 84 erkek)
bedensel engelli bireyin yasam doyum diizeylerini inceledigi calismada YDO puan ortalamasinin
15.05 olarak tespit etmistir. Bu sonug arastirmamiza katilan tekerlekli sandalye basketbolcularinin
YDO puan ortalamalartyla (YDO ort: 20.43 puan) karsilastirildiginda daha yiiksek yasam doyum
diizeyine sahip olduklar1 goriilmektedir. Saridemir (2015) ‘in ¢alismasinda ise 305 ogretmene
uygulanan YDO puan ortalamasinin 21.18 puan ile aragtirma grubumuzun ortalamasina yakin
bir deger oldugu goriilmektedir.

Tekerlekli sandalye basketbolcularinin yasam doyum diizeyleri cinsiyet, yas ve lisansl spor
yapma siirelerine gore karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamigtir
(p < .05). Kaya (2013) arastirmasinda calisan bedensel engellilerde yasam doyum diizeyi
bakimindan arastirmamizin bulgulariyla benzer sekilde cinsiyet ve yas gruplar: arasinda anlamli
bir farklilik bulunmamustir. Saridemir (2015) tarafindan yapilan ¢aligmada ise 182 kadin ve 123
erkek 6gretmene uygulanan YDO sonuglarina gére de cinsiyet gruplar1 arasinda istatistiksel
olarak farklilik olmadig1 belirlenmistir. Bu bilgilere dayanarak cinsiyet yasam doyumunda
farkliliga neden olan bir faktor degildir. Literatiirde yas gruplarina gore yasam doyum diizeyinin
degerlendirildigi Acar (2010), Unal ve Sahin (2013) ve Tag (2011) tarfindan yapilan ¢aligmalar
incelendiginde arastirmamizin sonuglariyla benzer sekilde yasam doyum diizeyinin yasa bagl
farklilik géstermedigini belirtilmistir.
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Yapilan arastirmalarda, yagam doyumuna etki eden faktorler iginde, yasanilan kiiltiir, sosyal
cevre, benlik saygisi, problem ¢6zme becerisi, fiziksel aktivite diizeyi, maddi olanaklar, fiziksel
ve psikolojik saglik, evlilik gibi bir¢ok etkenin varligi rapor edilmistir (Cheng & Furnham, 2003;
Dockery, 2004; Sah, 2005). Bu aragtirmaya katilan goniillillerinde yasadiklari bolge, sportif
etkinlik tiirii, sosyal gevre gibi birgok acidan benzer bir ortamda yasamlari bu degiskenler
bakimindan yasam doyumlarina bir farklilik olmamasinin nedeni olarak diisiiniilmektedir.
Literatiirde tekerlekli sandalye kullanan bireylerde fonksiyonel kapasitenin artmasi yasam
kalitesini olumlu yonde etkilerken, omuz agrisindaki artis yasam kalitesini azalttig1 belirtilmistir
(Ustiinkaya, 2005). Bagka bir ¢aliymada Muraki, Tsunawake, Hiramatsu ve Yamasaki (2000) 169
erkek spinal kord yaralanmali kisi {izerinde yaptiklar1 ¢alismada, deneklerin spora katiliminin
yiksek oldugu donemlerde depresyonun diisiik oldugunu tespit etmis ve egzersizin siklig
arttik¢a psikolojik faydalarinin da arttigini ifade etmistir. Yazici (2012) ise ¢caligmasinda ampute
bireylerde spor yapmanin yasam kalitesini artirdigini bildirmistir. Bu bilgiler ve aragtirmamizin
bulgular: dogrultusunda diizenli fiziksel aktivite ve spor saglikli bireylerde oldugu gibi bedensel
engelli bireylerinde yasam doyum diizeyine katk: saglamaktadur.

SONUC VE ONERILER

Arastirma kapsaminda iilkemizde tekerlekli sandalye basketbol liglerinde miicadele eden 100
sporcuya uygulanan AEO ve YDO'nden elde edilen verilere gore; diizenli spor yapan katilimcilarin
yiiksek diizeyde esenlik algisina ve yasam doyumuna sahip olduklar: tespit edilmistir. Esenlik
algis1 alt boyutlar1 bakimindan bedensel engelli sporcularin fiziksel esenlik diizeyinin diger
boyutlara gore daha diisitk oldugu ortaya ¢ikmistir. Yasam doyum diizeylerini belirlemek amaciyla
kullanilan YDO'nde bulunan maddelere verilen yanitlara gore genel olarak yagamlarindan
memnun olmalara ragmen katilimcilarin “Eger yagsamimi yeni bastan yasayabilsem, hicbir seyi
degistirmezdim” maddesinin en diigiik puan ortalamasina sahip oldugu yani yasamlarinda bazi
seyleri degistirme isteginde olduklar1 belirlenmistir.

Sonug olarak bu arastirmada tekerlekli sandalye basketbolcularinin esenlik algisinin ve yasam
doyum diizeyinin cinsiyet ve yas durumlarina gore degismeksizin spor kuliiplerine katildiklari ilk
yillardan itibaren yiiksek oldugu ve bu alginin uzun yillar devam ettigi agiga ¢ikmistur.
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