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Oz

Bu ¢alismanin amaci 5. ve 6 inc1 sinif 6grencilerinin diizenli sportif aktiviteye katilimlarinimn okul basar1
puanlarina etkisinin incelenmesidir.

Bu aragtirmaya, Istanbul - Uskiidar ilgesinde yaglar1 11-12 arasinda olan toplam 140 erkek orta okul 6grencisi
katilmistir. Bu 6grencilerin 70 tanesi en az 3 yildir diizenli olarak spor yapan 6grenciler ve diger 70 tanesi
her hangi bir spor programina katilmayan 6grencilerdir.

Tiim dgrencilerin 2015 - 2016 egitim dgretim yili giiz donemi ders bagar1 puanlar1 alinmistir. Istatistiksel
analiz i¢in bagimsiz t test kullanilarak 6grencilerin sportif aktivite yapip yapmama durumlarina gore ders
basar1 puanlar1 kargilagtirilmigtir.

Sonuglara gore; diizenli olarak bir sportif aktiviteye katilan 6grencilerin tiim derslerdeki bagar1 puanlarinin
ortalamasi, sportif aktiviteye katilmayanlardan daha yiiksek bulunmustur (p<0.05). Matematik, Tiirkge,
sosyal bilgiler, beden egitimi, resim ve miizik dersi puanlarina tek tek bakildiginda yine diizenli sportif
aktiviteye katilanlarin ders bagar1 notlar1 sportif aktiviteye katilmayan gruptan daha yiiksek bulunmugtur
(p<0.05). Ancak Fen dersi basar1 notunda iki grup arasinda anlaml bir farka rastlanmamustir (p>0.05).

Anahtar kelimeler: Basar1 puany, sportif aktivite

The Comparison of Regular Sportive Activity and Academic Performance of
Secondary School Students

Abstract

The purpose of this study was to investigate the relation of academic performance (grade point) to
participation in any regular sports activity in 5th and 6th grade students.

A total of 140 male school children aged between 11 - 12 from a secondary school in Uskudar - Istanbul
participated in this study. 70 of the students have been active in sports activity, and 70 of them haven’t been
involved in any sports activity for almost last 3 years.
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All students’ class grades were collected for the fall semester of the school year 2015 — 2016. For the statistical
analysis; independent t — test was used to assess the difference between academic performance and sports
activity..

According to the results, the group of the participants in the sporting activity have had higher grade points
than the other group in total classes of grade point (p<0.05). Additionally, the grade points in Maths,
Turkish, social science, physical education, painting and music classes were higher for the activite group
than non -active group (p<0.05). However, there was no significance between the science class grade points
of the two groups (p>0.05).

Keywords: Grade point, sports activity

GIRIS

Egitimde basar1 denildiginde genellikle, okulda okutulan derslerde gelistirilen ve 6gretmenlerce
takdir edilen notlarla, test puanlariyla ya da her ikisi ile belirlenen beceriler veya kazanilan
bilgilerin ifadesi olan “akademik bagsarr” kastedilmektedir (Carter ve Good 1973).

Spor, her {ilkede ve donemde 6nemli bulunmus ve iginde gerceklestigi toplumun sosyal yapisina
ve siyasal yonetimlerine bagli olarak bi¢cimlenmistir. Spor faaliyetlerinin temel amaci; insanlarin
fiziki, sosyal, psikolojik, kiiltiirel ve zihinsel gelismelerine katkida bulunmaktadir (Coe et al.
2006).

Cocuklarin okul basarist ile ilgili endise duyan veya sistemli ¢alisma ve disiplinle ilgili destegin
faydali olacag: diistiniilen ¢ocuklara uzmanlarinda ilk 6nerisi spor egitimidir (Fox ve ark., 2010).
Enerjisini atan, sosyal bir gruba ait olan ¢ocugun mutlulugu, ¢evresinin destegi ve kazandig1
basar1 onu motive eder. Sagligi, direnci, goriintiisii ve becerileri arkadaslar1 i¢inde de saygi
uyandirir. Spor yapan ¢ocuk onaylanir, destek goriir ve sevilir. Tiim bu pozitif katkilar ¢ocugun
ders basarisini da pozitif yonde etkiler (Yal¢in, Balc1 2013).

Sosyal bir etkinlik olan sportif aktivitelere katilimda bireyin psikolojik ve toplumsal gelisimini
olumlu yonde etkiler. Sporcularla sporcu olmayanlarin kisilik 6zelliklerinin farkli oldugu
bildiren ¢alismalar mevcuttur (Weinberg and Gould, 2007). Bunun yaninda sportif aktivitelere
katilim biligsel fonksiyonlar: arttirarak akademik basariy: etkilemektedir (Kwak ve ark. 2009,
Akander ve ark. 2010; Catermo 1999; Keays 1995). Ancak etkilemedigi yoniinde (Daley, A. J.,
Ryan. 2000) yada tersi yoniinde de ¢alismalar goriilmektedir (Tremblay ve ark. 2000; Rasberry
2011).

YONTEM

Bu ¢alisma Istanbul ili Uskiidar ilcesinde ortaokulda 6grenim goren spor yapan ve yapmayan
ogrenciler tizerinde yapilmustir. Ortaokul 5 ve 6 . smifta 6grenim goren ve yaglar1 11-12 arasi
olan erkek 6grenciler rastlant1 6rneklem yontemi kullanilarak rastgele secilmistir. Segilen bu 140
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erkek 6grencinin 70’1 spor yaparken, 70 ‘i ise spor yapmamaktadir. Spor yapan 6grenciler 3 yildir
ve haftada en az 3 giin diizenli sportif antrenman (futbol) yapan sporculardir. Spor yapmayan 70
ogrenci ise okul sonras: sportif etkinlik de bulunmayan kisilerdir.

Denek grubumuzun okul ders basari notlarim1 belirlemek amaci ile 6grencilerin birinci
donem karne bilgileri okul yonetiminden alinarak elde edilmistir. Her 6grencinin 2015/2016
gliz doneminde almis oldugu tiim derslerin basar1 notlar: tek tek kaydedilip degerlendirmeye
alinmistir. Elde edilen karne ders basar1 puanlari 6grencilerin spor yapma durumlarina gore
kargilagtirilmistir.

Tiim veriler SPSS 18 programu ile spor yapan ve yapmayan 6grenciler olarak karsilagtiriimigtir.
Bagimsiz t test yontemi ile karsilastirma yapilarak yorumlama diizeyi 0.05 olarak belirlenmistir.

BULGULAR

Aragtirmaya alinan Uskiidar Ilcesine bagli devlet okulunda 6grenim géren 140 erkek 6grencinin
spor yapma ve spor yapmama durumuna gore okul basar1 puanlarinin kargilastirilmas: amaciyla
yaptigim arastirmada, 6grencilerin okul karne basarilar1 incelenmis, 6grencilerin tiim dersleri
grup halinde ve tek ders olarak bagar1 puanlar1 karsilagtirilarak tablolar halinde sunulmustur.

Tablo 1. Spor yapan ve yapmayan 6grencilerin tiim ders bagar1 puanlarinin kargilagtirilmas.

TUM DERSLER N X s t p
Spor yapan 70 86,78 6,57

533 ,000
Spor yapmayan 70 80,72 6,86

Sporyapan 6grencilerin Spor yapan 6grencilerin tiim derslerinin toplam basar1 puanlari ortalamasi
86.78 puan iken, spor yapmayan 6grencilerin tiim derslerinin toplam bagar1 puanlar1 ortalamasi
ise 80.72 puandir. Yapilan istatistiksel karsilastirma sonucunda spor yapan 6grencilerin tiim ders
basar1 puanlarinin daha yiiksek oldugu sonucuna varilmis ve (p<0,05 ) anlamli bir farkin oldugu
bulunmustur.
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Tablo 2. Spor yapan ve spor yapmayan &grencilerin derslerine gore basar1 puanlarinin karsilagtirilmast.

OZELLIK N X SS t p
) Spor Yapan 70 85,37 11,53
TURKCE 2,81 0,006
Spor Yapmayan 70 79,26 14,01
) Spor Yapan 70 80,15 12,99
MATEMATIK 2,35 0,02
Spor Yapmayan 70 74,39 15,86
o Spor Yapan 70 81,33 11,14
FEN BILGISI -0,55 0,577
Spor Yapmayan 70 82,43 12,17
o Spor Yapan 70 86,52 11,14
SOSYAL BILGILER 2,65 0,009
Spor Yapmayan 70 81,69 10,33
_ . . | Spor Yapan 70 95,49 6,08
BEDEN EGITIMI 9,48 ,000
Spor Yapmayan 70 81,74 10,5
) Spor Yapan 70 89,38 11,39
RESIM 2,57 0,011
Spor Yapmayan 70 84,4 11,48
o Spor Yapan 70 89,26 10
MUZIK 4,31 ,000
Spor Yapmayan 70 81,16 12,11

Spor yapan ogrencilerin Tiirk¢e, Matematik, Sosyal Bilgiler, Beden Egitimi, Resim ve Miizik
derslerinin bagari puanlariortalamasi, spor yapmayan 6grencilerin bagari puanlari ortalamasindan
daha yiiksek oldugu bulunmustur (p<0,05 ). Farkli olarak, spor yapmayan 6grencilerin Fen Bilgisi
dersinin basar1 puanlarinin ortalamasi spor yapan 6grencilerden daha yiiksek olmasina ragmen
anlamli bulunmamigtir (P>0,05).

TARTISMA VE SONUC

Aragtirmadaki 6grencinin spor yapma ve spor yapmama durumuna gore ders basar1 puanlarinin
kargilagtirilmasinda; Tiirkge, Matematik, Sosyal Bilgiler, Beden Egitimi, Resim ve Mizik
derslerinin spor yapan grupta daha yiiksek oldugu (p<0,05), Fen Bilgisi dersinde ise ortalamalar
spor yapmayanlarin lehine olmasina karsin istatistiksel olarak anlamli degildir (P>0,05).
Sonuglara gore, Spor yapma durumunun okul basarisinda 6nemli oldugu goriillmektedir.

Genel olarak bakildiginda okul sporlarina katilanlarin, katilmayanlara gore sosyallesme,
disa dontikliik, sorumluluk, genel davranis gelisimi, ve akademik basar1 diizeylerinin daha
yitksek oldugu devamsizlarinin daha az oldugu (Ocal ve Kogak 2010), Spor yapan insanlarin
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yapmayanlara gore fiziksel, ruhsal, psikolojik, olarak daha stiin olduklar: (Aksoy, 1999), diizenli
sportif faaliyete katilan bireylerin fiziksel gelisiminin yaninda psikolojik, sosyal, kiiltiirel ve
davranigsal gelisiminde etkili oldugu (Tremblay 2000), sporun insanlara ¢ok yonlii kazanimlar
sagladigy, yalniz bedensel faaliyetler biitiinti degil ayni zamanda ruhsal ve zihinsel gelisim sagladig1
(Donnelly ve Lambourne 2011).. Bu gelisimlerin saglanmasi bireylerin diisiinme yeteneklerini ve
karar verebilme yeteneklerini de gelistirdigi (Saygili ve ark. 2015), ¢ocuklarin sportif faaliyete
katilim1 sonrasinda daha diizenli ve tertipli ders calistiklari, okula gitme isteklerinin arttig1 (Yalgin
ve Balc12013), diga doniiklitk ve agiklik kisilik 6zellikleri diizenli spor yapmayan 6grencilere gore
daha iyi oldugu (Saygili,ve ark. 2015).gibi bir ¢ok arastirma sonucu bulunmaktadir.

Bir spor bransiyla ugrasan veya diizenli fiziksel aktivite yapanlarin ders basari puanlarina
bakildiginda (Fox ve ark. 2010, Donnelly ve Lambourne 2011; Saygili,ve ark. 2015; Ocal ve Kogak
2010; Akandere ve Ozyalvag 2010) spor yapmayan veya diizenli fiziksel aktivite yapmayanlara
gore bagar1 puanlarinin daha yiiksek oldugu bildirilmistir. Bu ¢alismalar bizim yapmis oldugumuz
caligmayla paralellik izlemektedir.

Farkli goriis olarak; Bazi calismalarda (Trudeau ve Shephard 2008; Coe, ve ark. 2006; Rasberry ve
ark.2011), yogun sportif antrenman sadece beden egitimi dersine girmenin veya diizenli fiziksel
aktivitenin okul basar1 puanlarimi olumlu ya da olumsuz etkilemedigini bildirmislerdir.

Akandere ve Ozyalvag (2010) beden egitimi dersine ilgisi ve tutumu fazla olan égrencilerin
akademik basari motivasyonlarinda artis oldugu bildirmektedirler. Diizenli yapilan fiziksel
aktivitenin serebral kan akisinin artigryla kognitif gelisimi etkileyecegi diisiiniilerek uyarilmay1
arttirdigl, sinir hormon dengesini gelistirdigi, beslenme aliskanligini diizenledigi, sinirsel
iletimini arttirdig: bildirilmektedir (Shephard 1996)

Sonuglara goére spor yapan gurubumuzun diizenli olarak hafta da 3 giin ve giinde 2 saat kuliip
diizeyinde spor brangi ile ugrasmalar: ders bagarilarina olumsuz bir etki yapmadigy, tersine ders
basarilarini arttirdigr goriilmektedir. Dolayisiyla spora ayrilan zaman ders ¢aligma zamanindan
calinmamis hatta belki de 6grencilerin giiniin programini daha verimli kullandiklar: diistintilebilir.
Ancak derse ayrilan siirede burada farkli bir bakis acist olabilir, caligmamizda okul dist ders ve
Odevlere ayrilan siire 6grencilerde incelenmemistir.

35



Omer Faruk KELES * Ufuk ALPKAYA

KAYNAKLAR

Aksoy.C, (1999)“Beden Egitimi ve Sporun Egitime Etkisi’Inonii Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Anabilim Dali, Yiiksek Lisans tezi. ( 21-49).

Akandere M., Ozyalvag N.T., (2010) Duman S: Orta Ogretim Ogrencilerinin Beden Egitimi Dersine
Yéneli,k Tutumlar: ile Akademik Basari Motivasyonlarinin incelenmesi ( Konya Anadolu Lisesi
Ornegi) Selguk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi. 24.

Carter V, Good E. (1973 ) Dictionary of Education. 4nd ed, New York, McGraw Hill Book Company

Caterino M. C., and E. D. Polak. (1999). Effects of two types of activity on the performance of second-
third-, and fourth-grade students on a test of concentration. Percept. Mot. Skills 89:245-2438,

Coe P.D,, Pivarnik J.M., Womack JC., Reeves MW.,Malina R.M.: (2006). Effect of Physical Education and
Activity Levels on Academic Achievement in Children. Official Journal of the American College of
Sports Medicine 1515 - 1519.

Donnelly J. E.,, Lambourne K.: (2011). Classroom-Based Physical Activity, Cognition, and Academic
Achievement. Preventive Medicine 52 S36-542.

Daley, A. ], Ryan J.. Academic performance and participation in physical activity by secondary school
adolescents. Percept. Mot. Skills 91:531-534, 2000

Fox C. K, Anderson D.B., Melaniewall,D.N:, (2010) Physical Activity and Sports Team Participation:
Associations With Academic Outcomes in Middle School and High School Students. Journal of
School Health « January, Vol. 80, No. 1 « © 2010, American School Health Association

Keays J. J., and K. R. Allison. The effects of regular moderate to vigorous physical activity on student
outcomes: a review. Can.. Public Health 86:62-66,.

Kwak L, Kremers SP, Bergman P, Ruiz JR, Rizzo NS, Sjostrom M. (2009). Association between
physicalactivity, fitnessandacademicachievement. Journal of pediatrics, 155:914-918.

Ocal K., Kogak M.S.: (2010). Okul Sporlarmnin Orta Ogretim Orencilerinin Akademik Basar1 ve Davranis
Gelisimine Etkisi Mediterranean Journal of Educational Research, Issue 7, 86-94.

Rasberry C.N., Lee S. M., Robin L., Laris B.A., Russell L.A.,Coyle K.K., Nihiser A.J.: (2011) The
Association Between School-Based Physical Activity, Including Physical Education, and Academic
Performance: A Systematic Review of the Literature. Preventive Medicine 52 S10-S20.

Saygili G., Atay E., Eraslan M., Hekim M.: (2015). Diizenli Olarak Spor Yapan ve Yapmayan Ogrencilerin
Kisilik Ozellikleri ile Akademik Basarilar1 Arasindaki iliskinin Incelenmesi. Cilt:23 No:1 Kastamonu
Egitim Dergisi 161-170.

Shephard R. J.: (1996) Habitual Physical Activity and Academic Performance 1996: Nutrition Reviews, Vol.
54, No. 4 (1)S32 - 36.

Tremblay, M. S., Inman J. W., Willms J.D.( 2000). The relationship between physical ctivity, self-esteem,
and academic achievement in 12-year-old children. Pediatric Exercise Science 12:312-323.
Trudeau F, Shephard R.].: (2008) Physical education, school physical activity, school sports and academic

performance. International Journal of Behavioral Nutrition and Physical Activity, 5:10.

Yal¢in U., Balc1 V.: (2013). 7-14 Yas arast Cocuklarda Spora Katilimdan Sonra Okul Basarilarinda, Fiziksel
ve Sosyal Davranislarinda Olusan Degisimlerin incelenmesi, Spormetre Beden Egitimi ve Spor
Bilimleri Dergisi, XI (1) 27-33.

Weinberg, S. R.,Gould, D. (2007). Foundation of SportandExercisePsychology, Champaign, IL: Human
Kinetics Publishers.s40.

36



