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EBELiK OGRENCILERININ COVID-19 PANDEMISINDE
TAMAMLAYICI VE ALTERNATIF TEDAVILERiI KULLANIM
DURUMLARI VE YASAM KALITESINE ETKISi

0z

Amag: Bu ¢alisma, Covid-19 pandemisinde ebelik 6grencilerinin tamamlayic
ve alternatif tedavileri (TAT) kullanma durumlar1 ve yasam kalitesine etkisinin sap-
tanmas1 amaciyla ytirtitiildi.

Yontem: Tanimlayici ve korelasyonel desendeki arastirmanin 6rneklemini, bir
kamu tiniversitesinin Ebelik boliimiinde 6grenim goren ve galigmaya katilmak i¢in
gonilli olan 175 6grenci olusturdu. Veriler, “Kisisel Bilgi Formu”, “Tamamlayic1 ve
Alternatif Tibba Karsi Tutum Olgegi (TATKTO)”, “WHOQOL BREF Yagam Ka-
litesi Olgegi” ile toplandi. Verilerin degerlendirilmesinde tanimlayici istatistikler,

Mann Whitney U ve Kruskal Wallis Testi kullanildi.

Bulgular: Aragtirmaya katilan 6grencilerin yas ortalamasinin 21.36+2.26 ol-
dugu, 6grencilerin %43.4’tiniin Covid-19 enfeksiyonunu gegirdigi belirlenirken,
%34.3’tinlin ise Covid-19 enfeksiyonu nedeniyle bir yakininin kaybettigi belir-
lendi. Pandemi siirecinde 6grencilerin %87.2’sinin bir TAT yontemi kullandig1 ve
kullanilan yontemler arasinda gogunlukla C vitamini destegi (%47.7), dua etme
(%42.1), sarimsak (39.5), bal (%37.4) ve zencefil kullanimi (%34.4) yer aldig1 sap-
tandi. Ogrencilerin TATKTO puan ortalamasinin 30.80+4.88 oldugu belirlendi.
Ebe adaylarinin, ailede TAT kullanan bireyin bulunmasi ve TAT egitimi alma
durumu degiskenlerinin TATKTO puan ortalamalarini anlamli olarak farklilas-
tirdig1 belirlenirken, gelir durumu, sinif diizeyi ve Covid-19 ge¢irme durumunun
TATKTO puan ortalamalarini anlamli olarak etkilemedigi belirlendi. TATKTO ile
WHOQOL-BREEF alt boyut psikolojik, ¢evresel ve sosyal yasam kalitesi puan orta-
lamalar1 arasinda negatif diizeyde anlaml iligki saptandi.

Sonuglar ve Oneriler: Ebelik 6grencilerinin TATa yonelik tutumlarinin pozi-
tif ve orta diizeyde oldugu belirlenmistir. Ayrica, TAT yontemlerine tutumun psi-

kolojik, cevresel ve sosyal yasam kalitesini anlamli olarak etkiledigi belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Covid 19; Tamamlayict ve Alternatif Tedavi; Yagsam
Kalitesi; Ebelik.
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USE OF COMPLEMENTARY AND ALTERNATIVE TREATMENTS IN
THE COVID-19 PANDEMIC OF MIDWIFERY STUDENTS AND ITS
EFFECT ON QUALITY OF LIFE

ABSTRACT

Aim: This study was carried out to define the use of complementary and alter-
native therapies (CAM) in the Covid-19 pandemic of midwifery students and to
evaluate the effect on their quality of life.

Methods: The sample of the research in the descriptive and correlational de-
sign consisted of 175 students who were studying in the midwifery department
of a public university and volunteered to participate in the research. (Participati-
on Rate: 56%). Data were collected with the “Personal Information Form”, “Atti-
tudes Toward Complementary and Alternative Medicine Scale (ATCAMS)”, and
“WHOQOL BREF Quality of Life Scale”. Descriptive statistics, Kruskal Wallis Test
and Mann Whitney U were used to evaluate the data.

Results: It was determined that the average age of the students participating in
the research was 21.36+2.26, 43.4% of the students had Covid 19 infection, while
34.3% of them lost a relative due to Covid 19 infection. During the pandemic pro-
cess, 87.2% of the students used any CAM method and among the methods used
were mostly vitamin C supplementation (47.7%), praying (42.1%), garlic (39.5%),
honey (37.7%). 4) and ginger use (34.4%). It was determined that the students’
ATCAMS mean score was 30.80+4.88. While it was determined that the midwife
candidates, the presence of a family member using CAM and the status of receiving
CAM training, significantly differed the ATCAMS score averages, it was deter-
mined that class level, income status and Covid-19 infection did not significantly
affect the ATCAMS score averages. A negative significant correlation was found
between ATCAMS and WHOQOL-BREF sub-dimension psychological, environ-
mental and social quality of life score averages.

Conclusion and Recommendations: It was determined that midwifery stu-
dents’ attitudes towards complementary and alternative medicine were positive
and moderate. In addition, it was determined that the attitude to CAM methods
significantly affects the psychological, environmental and social quality of life.

Keywords: Covid-19; Complementary and Alternative Treatments; Life Quality;
Midwifery.
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GIRIS

flk olarak 2019 yilinin Kasim ile Aralik aylarinda Wuhanda saptanan ve ardin-
dan bir¢ok iilkeye yayilan Covid-19, morbidite ve mortaliteye neden olan, kesin ve
etkili bir tedavisi olmayan bir viriistiir (Igsever ve ark., 2020). Covid-19 enfeksiyo-
nun heniiz tedavisi bulunmamakla birlikte, koruyucu olarak 2020 yilinin sonla-
rinda agilar gelistirilmis ve uygulanmaya baslanmistir (Zhang ve ark., 2021). Aym
zamanda bulag1 engellemek igin saglik otoriterleri dneriler yayinlamustir. Bunlar;
sosyal mesafeyi korumak, el ve yiizey temizligine dikkat etmek, kalabalik ve kapali
alanlara girmemek, kronik hastalik varliginda bu hastaliklarin semptomlarini ve
tedavisini diizenli takip etmek, misafir kabul etmemek, saglikli ve dengeli beslen-
mek, uyku diizenini saglamak, maske kullanmak, bol s1v1 ve su titketmektir (WHO,
2022; Ozlii & Zorlu, 2021). Bireylerin biiyiik bir cogunlugu Covid-19 déneminde
korunmak ve tedavi olmak amaciyla, ilaglar ve asilar disinda tamamlayici ve al-
ternatif tedavilere yonelmektedir (Kaplan, 2020). Yiizyillardir farkli cografyalarin
farkli toplumlarin beslemis oldugu tamamlayici ve alternatif tedavi yontemleri
tan1 koymays, tedavi etmeyi, hastaliklardan korumay1 hedeflemektedir. Tecriibe ile
inanglara dayanan bilgi ve beceriler modern tibb1 desteklemektedir (Ozlii & Zor-
lu, 2021). Tamamlayici ve alternatif tedaviler icerisinde modern tibbin yani sira
bitkisel ve hayvansal iirtinler, koku, ses, uyarilar, telkin gibi yéntemler yer almak-
tadir (Aslan, 2016). TAT yontemleri, halk tarafindan hastaliktan korunmak, has-
talik semptomlarini kontrol altina almak, ila¢ yan etkilerini azaltmak, bagisiklig1
giiclendirmek amaglariyla kullanilmaktadir (Solmaz & Altay, 2019; Aktas, 2017).
Covid-19 pandemisinde; viriisiinden korunmak igin bagisiklig1 yiikseltme, mo-
dern tibbin 6nerdigi ilaglar1 kullanirken yan etkilerinden arinma, modern tibbin
kesin tedavi bulamamasi gibi nedenlerle diinyanin dért bir yanindan bircok kisi
TAT yontemlerine yonelim gostermektedir (Ugar, 2020). Hemsirelik 6grencileriyle
yapilan bir ¢aligmaya gore Covid-19 pandemisi boyunca TAT yontemlerinden en
az biri, 6grenciler tarafindan uygulanmistir (Isik & Can, 2021). Pandemi boyunca
tedavi ve korunma amacli bitkisel yaklagimlarin kullanimi da artmigtir. Ayrica din-
sel/biiyiisel pratiklere de yonelim artmistir (Kaplan, 2020). Saglik sisteminde yer
alan ebelere, kisilerin tercih ettikleri TAT yontemlerinin degerlendirilmesinde, bu
yontemlerin kullanim amaglarinin, kullanim sekillerinin, etkilerinin, risklerinin
dogru ve tarafsiz sekilde aktarilmasinda 6nemli sorumluluklar diismektedir. Bu
6nemli gorevleri nedeniyle ebe adaylarinin heniiz tedavi yontemi gelistirilmemis
Covid-19 pandemi siirecinde, TAT y6ntemlerine yaklasimini belirlemeye yonelik
bilgi ve tutumlarinin arastirilmasi gerekmektedir. Dolayisiyla bu arastirma, ebelik
6grencilerinin Covid-19 pandemisinde TAT yontemlerini kullanma durumlar: ve
yasam kalitesine olan etkisini belirlemek amaciyla yiiriitilmiistiir.
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YONTEM

Tanimlayici korelasyonel desende tasarlanan arastirma Nisan 2022- Agustos
2022 tarihleri igerisinde bir kamu {iniversitesinin Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ebelik
Boliimii 6grencileri tizerinde yiirtitilmistiir.

Calisma Evreni ve Orneklemi

Caligmanin evrenini; bir kamu tiniversitesinin Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ebelik
Boliimii 6grencileri olusturmaktadir (N:357). Calismada 6rneklem segimine gidil-
memis olup, 357 6grenciden ¢alismaya katilmayi kabul eden 6grenciler ¢aliymanin
orneklemini olugturmaktadir. Arastirmaya 175 kiz 6grenci katilmayi kabul etmistir.

Veri Toplama Araglari

Veriler, aragtirmacilar tarafindan olusturulan “Kisisel Bilgi Formu”, “Tamamla-
yic1 ve Alternatif Tibba Kargt Tutum Olgegi (TATKTO)” ve “Diinya Saglik Orgiitii
Yasam Kalitesi Olgegi Kisa Formu (WHOQOLBREF-TR)” kullanilarak toplanmustar.

Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmacilar tarafindan literatiir baz alinarak tasarlanan anket formu iki ki-
simdan olugmaktadir. Birinci kisimda sosyo-demografik bilgilerini igeren (cinsiyet,
yas, medeni durum, egitim durumu, kronik hastaligy, ila¢ kullanimi vb.) sorular yer
almaktadir. ikinci kisimda tamamlayici ve alternatif tedavi yontemlerine yonelik
sorular yer almaktadir (Kaplan, 2020; Isik & Can, 2021; Gor & Asiret, 2022).

Tamamlayici ve Alternatif Tibba Karst Tutum Olgegi (TATKTO)

Hyland ve arkadaslarinin tasarlamis olduklar: bu 6lgegin Tiirkiye'ye yonelik
gecerlik ve giivenirlilik calisgmasini Erci tamamlamugtir. Olgekten en az 11 puan, en
yiiksek ise 66 puan alinabilir. Alinan puanin azalmasi tamamlayici ve alternatif tib-
ba yonelik pozitif tutumun, artmas da tamamlayici ve alternatif tibba karsi negatif
tutumun gostergesidir. Ercinin ¢alismasinda 6lgegin Cronbach Alpha degeri 0.72
olarak bulunmugtur (Erci, 2007). Yapilan ¢aligmada Cronbach Alpha degeri 0.80
olarak tespit edilmistir.

Diinya Saglik Orgiitii Yasam Kalitesi Olgegi Kisa Formu Tiirkce Versiyonu
(WHOQOLBREF-TR)

DSO'niin gelistirdigi oldugu bu dlgegin gegerlilik-giivenilirligi Eser ve arka-
daslar1 tarafindan yapilmistir. Olgek 26 soru igermektedir. Olgek yetiskinlere uy-
gulanmaktadir. Alan puanlar1 420 arasinda hesaplanmaktadir. Puan yiikseldikce
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yagam kalitesi artmaktadir. Olgegin orijinalinde Cronbach alfa 0.892dir (Eser
ve ark., 2006). Uygulanan ¢alismada 6l¢cegin Cronbach Alpha degeri 0.86 olarak
bulunmustur.

Rrastirmanin Etik ilkeleri

Calismaya 25.05.2022 tarihli ve 14/24 karar sayili Bilimsel Arastirmalar Etik
Kurul onay1 alinmasinin ardindan baslanmistir. Orneklem grubu segim kriterle-
rine uyan kiz 6grencilere ¢alismanin hangi amagla yapildig: ve icerigi konusunda
bilgi verilip, online olarak bilgilendirilmis goniillii onamlar1 alinmistir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Veriler, SPSS 25 paket programi kullanilarak degerlendirildi. Kategorik de-
giskenler i¢in frekans ve yiizde degerleri; nicel degiskenler i¢in ise normal dagi-
lima uygunluk durumlarina gore standart sapma ile aritmetik ortalama veya mi-
nimum-maksimum, medyan degerleri bildirildi. Bagimsiz iki kategorik degisken
arasindaki karsilastirmalar ki-kare testi kullanilarak gerceklestirildi. Datalarin de-
gerlendirilmesinde tanimlayici istatistikler, Kruskal Wallis Testi ve Mann Whitney
U kullanildi. Calismada tip I hata orani (a) 0,05 olarak alindi.

BULGULAR

Calismaya katilan Ogrencilerin yas ortalamalarmin 21.36 + 2.26 (min:18,
max:33) ve ¢ogunlukla gelirin gidere denk oldugu (%52.8) belirlendi.

Tablo 1. Ogrencilerin tanitic1 6zellikleri

Tanitica Ozellikler Orttss Min-max
Yas 21.36+2.26 18-33
n %
Sinif
1 48 27.4
2 44 25.1
3 24 13.7
4 59 33.7
Mezun Olunan Lise
Saglik Meslek Lisesi 23 13.7
*Diger Liseler 152 77.9
Gelir-Durumu
Gelirim Giderimden Az 63 36.0
Gelirim Giderime Denk 103 52.8
Gelirim Giderimden Fazla 9 4.6

https://doi.org/10.47115/jshs.1203358 d
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Aile Tipi

Cekirdek Aile 153 87.4
Genis Aile 15 8.6
Pargalanmig Aile 7 4.0
Sosyal Giivence

Var 136 77.7
Yok 39 223
Yasanilan Yer

Yurt 45 25.7
Ogrenci Evi 17 9.7
Aile Evi 113 57.9
Sigara Kullanma

Evet 21 12.0
Hayir 154 88.0
Alkol Kullanma

Evet 14 8.0
Hayir 161 92.0
Kronik Hastalik Varlig1

Evet 9 5.1
Hayir 166 94.9
Siirekli {lag Kullanimu

Evet 17 9.7
Hayir 158 90.3
Diizenli Spor Yapma Durumu

Evet 12 6.9
Hayir 79 45.1
Bazen 84 48.0

*Imam hatip Lisesi, Meslek Lisesi, Anadolu Lisesi, vb.

Tablo 1.de belirtildigi tizere katilimcilarin ¢ogunlugu 4. sinif (%33.7) 6gren-
cisidir. Ogrencilerin %77.7’sinin sosyal giivencesi oldugu saptandi. Katilimeilarin
%87.4’1i gekirdek aile tipine sahipken %57.9’unun aile ile yasadig: belirlendi. Aras-
tirmaya katk: saglayan 6grencilerin %5.1’inin kronik bir rahatsizligi bulundugu
tespit edildi. Ayrica katilimcilarin siirekli kullanilan ila¢ durumu sorgulandiginda
%9.7’sinin siirekli ilag kullandig1 saptandi. Ogrencilerin %12’sinin sigara kullandig:

ve %8’inin ise alkol tiikettigi belirlendi.
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Tablo 2. Ogrencilerin covid-19 enfeksiyonu iliskin bilgi, tutum ve deneyimleri

Covid-19 Gegirme Durumu n %
Evet 76 43.4
Hayr 99 56.6

Covid-19 Siirecinde ilag Kullanma Durumu

Evet 27 27.8
Hayir 70 72.2
Covid-19 Siirecinde Pozitif Hasta ile Temas Durumu

Evet 101 57.7
Hayir 74 42.3
Pandemi Siirecinde Endiselenme Durumu

Evet 76 434
Hayir 99 56.8
Covid-19 Nedeniyle Aileden Birini Kaybetme Durumu

Evet 60 34.3
Hayir 115 65.7

Covid-19 Gegirme Siddetini VAS’a Gore Puanlama

(1: iyi, 10: kotii) Ort£SS Min-Max

5.37+2.18 1-10

Arastirmaya katki saglayan 6grencilerin %43.4’tintin Covid-19 tanisi aldig1 be-
lirlenirken %57.7’sinin pozitif vaka ile temas ettigi tespit edildi. Tablo 2/de belir-
tildigi tizere siire¢ boyunca %27.8’inin ila¢ kullandig1 saptandi. %43.4’ti pandemi
stirecinden endise duyarken %34.3’ii Covid-19'dan dolay: aileden birini kaybettigi
belirlendi. Covid-19u gegiren 6grencilerin hastalik siddetini VAS’a gore puanladi-
ginda; 5.37 + 2.18 (1: hafif, 10: agir) oldugu saptand.

Tablo 3. Ogrencilerin TAT a iliskin bilgi, tutum ve deneyimleri

n %
TAT Etkisine inaniyor Musunuz?
Evet 145 82.9
Hayir 30 17.1
Ailede TAT Kullanan Var M1?
Evet 139 79.4
Hayir 36 20.6
TAT Yontemlerini Nereden Duydunuz?
TV 10 5.7
Internet 46 263
Aile-akraba-arkadas 76 43.4
Saglik ¢alisanlar: 17 9.7
Bu konuda bilgim yok 26 14.9

https://doi.org/10.47115/jshs.1203358 d
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n %
TAT Yontemlerinden Yarar Sagladiniz Mi?
Evet 78 49.4
Hayir 19 12.0
Kismen 61 38.6
TAT Hakkinda Bilgi-Egitim Aldiniz M1?
Evet 35 20.0
Hayir 140 80.0
*Kullanilan TAT Yontemleri Nelerdir?
C vitamini 93 47.7
Dua 82 42.1
Sarimsak 77 39.5
Bal 73 37.4
Sirke 67 34.4
Zencefil 64 32.8
D vitamini 57 29.2
Pekmez 46 23.6
Sogan 43 22.1
Zerdegal 38 19.5
Propolis 21 10.8
Dini ritiiel 21 10.8
Corekotu 13 6.7
Meditasyon 9 4.6
Sumak 9 4.6
Kara Miirver Ekstresi 9 4.6
Yoga 5 2.6
Hacamat 6 3.1
Aromaterapi 2 1.0
Kupa 2 1.0
Ozon terapisi 2 1.0
Salitk 2 1.7
Kullanmadim 25 12.8
*TAT Yontemlerini Neden Kullandiniz?
Yasam kalitesini arttirmak igin 86 44.1
{lag kullanmak istemedigim igin 67 34.4
Yan etkileri az oldugu igin 58 29.7
Kolay ulagilabilir oldugu igin 52 26.7
Modern tip tedavisi yetmedigi i¢in 23 11.8
Uygun fiyath oldugu i¢in 16 8.2

*Birden fazla cevap verilmistir.

Katilimcilarin %82.9’unun TAT i etkin olduguna inandig tespit edilirken ai-
lede TAT kullanma oraninin %79.4 oldugu belirlendi. Tablo 3e gore 6grencilerin
TAT yontemlerini ¢ogunlukla (%43.4) aile-arkadag-akraba ortaminda duydugu,
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TAT hakkinda egitim alma oraninin da %20.0 oldugu saptandi. Bilgi alma kayna-
gmnin ise cogunlukla sosyal medya (%36.7) oldugu belirlendi.

Arastirmaya katki saglayan ogrencilerin %85.7’sinin TAT yontemlerini kul-
landig1, kullananlarin %49.4’tiniin yarar sagladigi ve gogunlugunun (%44.1) TAT
yontemlerini yagam kalitesini arttirmak i¢in kullandig: tespit edildi. C vitamini
(%47.7), dua etmek (%42.1), sarimsak (%39.5), bal (%37.4), sirke (%34.4), zencefil
(%32.8), D vitamini (%29.2) en ¢ok kullanilan TAT y6ntemleri olarak belirlendi.

Calismaya katki saglayan 6grencilerin TATKTO toplam puani ve WHOQOL alt
boyut puan ortalamalar1 degerlendirildiginde; TATKTO toplam puani 30.80+4.88,
WHOQOL Bref- psikolojik alt boyutu 19.41+3.04, sosyal alt boyutu 9.78+2.24, fi-
ziksel alt boyutu 21.57+3.30, gevre alt boyutu 24.92+4.43 olarak belirlendi.

Tablo 4. Ogrencilerin TAT a iligkin bilgi, tutum ve deneyimlerinin TATKTO®
gore degerlendirilmesi

n Ort£SS z P

Ailede ya da Cevrede TAT Yontemleri Kullanma
Durumu
Evet 139 30.36+4.99

-2.408 .016
Hayir 36 32.50+4.09
TAT Yontemleri Hakkinda Bilgi veya Egitim Alma
Durumu
Evet 35 28.31£5.80

-2.898 .004
Hayr 140 31.42+4.43

Katilimcilarin TAT’a iligkin bilgi, tutum ve deneyimlerine gére TATKTO top-
lam puan: degerlendirildiginde anlaml:i ¢ikan iki degisken tespit edildi. Tablo 4%
gore ailelerinde TAT yo6ntemleri kullanan bireylerin varlig1 ve TAT hakkinda bil-
gi- egitim alma durumunun 6grencilerin TATKTO toplam puan ortalamalarini
anlamli olarak farklilastirdig: belirlendi.

Tablo 5. TATKTO toplam puani ile WHOQOL alt boyut puanlar1 arasindaki
iliskinin incelenmesi

WHOQOL WHOQOL WHOQOL WHOQOL

Bref-Psikolojik Bref-Sosyal Bref-Fiziksel Bref-Cevre

Alt Boyutu Alt Boyutu Alt Boyutu Alt Boyutu
TATKTO r -.154 -.154 -.125 -.215
Toplam Puan 041 042 098 004

https://doi.org/10.47115/jshs.1203358 d
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Tablo 5% gére TATKTO ile WHOQOL-BREF alt boyut psikolojik, cevresel ve
sosyal yagam kalitesi puan ortalamalar1 arasinda negatif diizeyde anlaml iligki
saptandi.

TARTISMA

Ebe adaylarinin Covid-19 pandemisinde tamamlayici ve alternatif tedavi yon-
temlerini kullanma durumlar1 ve yasam kalitesine olan etkisinin belirlenmesini
amaglayan bu arastirmada 6grencilerin tamamlayici ve alternatif tibba kars: tutum-
larinin pozitif ve orta diizeyde oldugu belirlenmistir. Keten ve ark’larinin yaptiklari
sistematik bir arastirmaya gore haftalik Covid-19 vaka orani ile arama motorlarin-
da TAT yontemlerini arama oranlar1 arasinda anlamli korelasyon tespit edilmistir
(Keten ve ark., 2022). Pandemi doneminde hemsirelerle yapilan bir ¢calismaya gore
alanda caligan hemgirelerin tamamlayici tedavileri kullanmaya yonelik tutumlari-
nin pozitif oldugu saptanmustir (Gor & Asiret, 2022). Tepenin Covid-19 siirecin-
de hemsirelerle yaptig1 diger bir aragtirmaya gore ise hemsirelerin ¢cogunlugunun
TAT yontemleri kullandig1 ve hastalarina bakim verirken de 6nerebildikleri tespit
edilmistir (Tepe, 2022). Arastirmamizin sonuglar1 diger arastirmalarla benzerdir.
Literatiirde ebelik 6grencilerinin TAT yontemlerine kars: tutumlarini aragtiran bir
caligmaya rastlanmamuistir. Bu nedenle ¢alismadan elde ettigimiz sonuglar, diger
saglik disiplinlerinde yiiriitiilen aragtirmalarla karsilastirarak degerlendirilmistir.

Caligmaya katki saglayan 6grencilerin Covid-19 gecirme orani %43.4 (n:76)
olarak tespit edilirken bu siiregte ilag kullanma oranlar1 %27.8 (n:27) olarak sap-
tandi. ilag kullanma oranlarinin diisitk olmasinin nedenleri; 6grencilerin geng
olduklar: (yas ort.:21.3+2.2) i¢in hastaligin onlar1 etkilemeyecegini diigiinmeleri,
ilaglarin etkinliginin kanitlanmamasi, halk arasinda ilaglar hakkinda yapilan celis-
kili yorumlar olabilir.

Covid-19 siireci boyunca TAT yontemleri kullanma oran1 %85.7 olarak tespit
edildi ve %49.4’ti bu yontemlerden fayda sagladigini belirtti. TAT yontemlerinin
kullaniminin fazla olmasina kiyasla etkinlik oraninin daha az olmasinin en énem-
li nedeni yararlarinin profesyonel bir sekilde degerlendirilmemesi, fayda saglama
durumu kisilerin beklentilerine gore 6znel degerlendirilmesi olabilir (Kaplan,
2020). Arastirmaya gore en ¢ok kullanilan TAT yontemleri; C vitamini (%47.7),
dua etmek (%42.1), sarimsak (%39.5), bal (%37.4), sirke (%34.4), zencefil (%32.8),
D vitamini (%29.2), pekmez (%23.6) olarak saptandi. 2021 yilinda Nijeryada 68-
renciler ile yapilan bir ¢aligmaya gére katilimeilari %11.3’t Covid-19 siirecinde
fiziksel korunmayi ve iyilesmeyi saglamak amaciyla TAT yontemleri kullanmigtir.
Ancak %81.3’ti pandemi ve hastalik siirecinin psikolojik etkilerini azaltmak i¢in
yoga, meditasyon, dua gibi TAT yontemlerini tercih etmistir. TAT y6ntemlerinin
hastaliktan korunmak ve tedavi edilmek amaciyla tercih edilmedigi sadece psiko-
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lojik olarak kendilerini iyi hissetmek, pandemi stresinden uzaklagsmak amaciyla
tercih ettikleri saptanmuistir. %11.3’litk kesimin en ¢ok kullandigi TAT y6ntemleri
ise limon, bal, sarimsak, zencefil, sogan olarak tespit edilmistir (Ilori ve ark., 2021).
[randa 2022 yilinda 782 kisi ile yapilan bir calismada katilimcilarin %84’iiniin
Covid-19 siireci boyunca TAT yontemleri kullandiklari tespit edilmistir. Ozellikle
gida takviyeleri, dua, bitkisel ilaglar, kupa, masaj, meditasyon gibi yontemleri kul-
landiklar belirlenmigtir (Dehghan ve ark., 2022). Norveg¢’te 2021 yilinda doktorlar
gonilli olan hastalarina Covid-19 siirecinde TAT yontemlerini uygulamak ama-
cryla bir ¢aligma planlamis ve bagvuran hastalarin %38.4’tine TAT uygulanmustir.
En ¢ok akupunktur, kupa, masaj, gestalt terapisi ve refleksoloji tercih edilmistir
(Stub ve ark., 2021). Tiirkiyede ise kadinlarla yapilan bir ¢alismada Covid-19 siire-
cinde TAT yontemleri kullanma oran1 %36.2 iken en ¢ok kullanilan yéntemler bit-
ki caylar1 ve gida takviyeleri olarak tespit edilmistir (Unver ve ark., 2022). Ulkeden
iilkeye TAT kullanma oranlar1 ve kullanilan TAT yontemleri degisiklik gostermek-
tedir. Kiltiir yapisi, inang ve saglik sistemi, saglik alanindaki tarihi bilgi birikimi,
medyatik faktorler bu farkliliklara sebep olabilmektedir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin %43.4 orani ile ¢ogunlugu TAT hakkinda
bilgiyi aile-akraba-arkadagindan almaktadir ayrica bu yontemleri %44.1 oraninda
yagsam kalitelerini arttirmak icin kullanmaktadir. Kadinlarla yapilan bir ¢aligma-
da katilimcilarin viicut direnglerini arttirmak icin TAT yontemlerini kullandig:
saptanmistir (Unver ve ark., 2022). Hemgsirelerle yapilan diger bir ¢aligmada ise
hastalig1 yenmek amaciyla TAT yontemlerinin kullanildig1 saptanmis ayrica bilgi
kaynag1 olarak da es-dost-akraba olarak belirlenmistir (Gor & Asiret, 2022). TAT
yontemlerinin koruyucu, zaman zaman tedavi edici amagla kullanildig: séylenebi-
lir. Bilgi kaynag1 cogunlukla cevredeki insanlardir ancak dogru bilgi saglik profes-
yonellerinden alinmalidir.

Aragtirma sonuglarina gore TAT hakkindaki genel tutum pozitif olarak tespit
edilirken katilimcilarin, ailede TAT kullanan bireyin bulunmasi ve TAT egitimi
alma durumu degiskenlerinin TATKTO topla puan ortalamasini anlamli olarak
farkhilastirdig1 belirlendi. Iranda yapilan ¢alismaya gére TAT hakkinda bilgi sa-
hibi olmanin TATKTO puan ortalamalarin: etkiledigi tespit edilmistir (Dehghan
ve ark., 2022). Ar1 ve Yilmazin yapmis olduklar1 bir caligmada ise TATKTO pu-
anin1 etkileyen 6nemli faktorlerden biri kaynag fark etmeksizin bireylerin TAT
hakkinda bilgi sahibi olmasidir (Ar1 & Yilmaz, 2016). Insanlar hastalik dsneminde
care bulmak amaciyla medikal tedavi disindaki secenekleri de gerek tedavi gerek
korunmak ve iyi hissetmek amaciyla uygulamak istemektedir. Dogru bilgi aktarimi
ile DSO'niin de destekledigi TAT yontemleri medikal tedavilere entegre edilebilir
(Tastan, 2018).

TATKTO ile WHOQOL-BREF alt boyut psikolojik, ¢evresel ve sosyal yasam
kalitesi puan ortalamalar1 arasinda negatif diizeyde anlaml iliski saptandi. Co-
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vid-19 déneminde kullanilan TAT yontemlerinin yasam kalitesi ile iligkisini in-
celeyen ¢alismalar bulunmamaktadir. Ancak ¢esitli hastaliklarda TAT yontemleri
kullanildiginda emosyonel rol, bedensel iyilik, sosyal iligkiler, ¢evre gibi yasam
kalitesi alt boyutlarini anlamli olarak etkiledigi tespit edilmistir (Iskender, 2019;
Yiicel, 2021). TAT yontemlerinin Covid-19 dahil olmak tzere gesitli hastaliklara
kars1 kesin ve etkili bir tedavisi olmasa da yasam kalitesini iyilestirdigi soylenebilir.

SONUC VE ONERILER

Covid-19 siirecinde 6grencilerin hem koruyucu hem de tedavi edici yontem
olarak TAT yontemlerini kullandigi ve gogunlukla TAT yontemleri hakkinda
olumlu tutuma sahip olduklar: tespit edildi. Ayrica kullanilan TAT yontemlerinin
yagsam kalitesini de etkiledigi saptandi. Ozellikle TAT hakkinda bilgi sahibi olun-
mast ve ¢evresinde bu yontemleri kullanan kisilerin bulunmasi 6grencilerin, TAT
yontemleri hakkindaki diistincelerini pozitif etkiledigini diigsiindiirmektedir. Diger
onemli bir nokta ise 6grenciler birer Ebe adayi olarak kullandiklar: ve bilgi sahibi
olduklar1 TAT yontemlerini ileride verecekleri bakimlara da entegre edebilir, has-
talara verecekleri egitimler ve bakim hizmetleri TAT’a kars1 olan tutumlarindan da
etkilenebilir. Hem bireysel uygulamalarinda hem de topluma saglayacaklar: katki-
larin dogru ve giivenilir olmasi agisindan saglik profesyonellerinin TAT hakkinda
bilgilendirilmesi, bu yontemlerin etkinligi hakkinda gerekli egitim programlari-
nin yapilmasi kisacasi ebelerin ve ebe adaylarinin bu konuda yeterliligi saglan-
malidir. TAT yontemleri hakkindaki yetki, sorumluluk ve gorevleri tam olarak
belirlenmelidir.
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