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Amag: Bu g¢alismanin amact tip fakiiltesinde okuyan Ogrencilerin fizyoterapi ve rehabilitasyon hakkindaki
farkindalik diizeylerini incelemektir.

Gereg ve Yontem: Kesitsel olarak gergeklesen bu ¢alismaya tip fakiiltesinde 6grenim gérmekte olan 4., 5. ve 6.
siuf dgrencileri dahil edildi. Caligmanin ilk boliimiinde alaninda uzman 6gretim elemanlari tarafindan fizyoterapi
ve fizyoterapistin rolleri ile ilgili sorulardan olusan bir anket formu hazirlandi ve bu anketin kapsam gegerlik
caligmasi yapildi. Ardindan dort bolimden olusan anket sorulart katilimcilara yoneltildi. Veriler say1 (%) olarak
sunuldu.

Bulgular: Cahsmaya toplam 212 &grenci katildi. Ogrencilerin %83,5’i fizyoterapi hakkinda bilgi sahibi
olduklarini, %45,8’i fizyoterapiyi {iniversite egitimi sirasinda ogrendigini belirtti. Ogrencilerin %63,2’si
fizyoterapi hizmetlerinin maliyeti hakkinda bilgi sahibi degildi. Ogrencilerin %80’inden fazlas1 fizyoterapistlerin
ortopedi, sporcu, yasl ve ¢ocuk sagliginda calistiklarmi bilirken, diger alanlardaki farkindalik yilizdeleri kismen
diisiiktii. Fizyoterapistlerin uyguladiklari tedavi yontemleri ile ilgili olarak ilag tedavisi diginda tum uygulamalar
hakkindaki bilgi diizeyleri yiiksekti. Ogrencilerin biiyiik ¢ogunlugu fizyoterapistlerin teshis koymalar1 hakkinda
kararsizken, fizyoterapistlerin saglik ekibindeki roliiniin 6nemli oldugunu, interdisipliner arastirmalarda yer
alabilecegini diiginmekteydi.

Sonug: Bu calisma sonucunda tip fakiiltesinde okuyan &grencilerin fizyoterapi ile ilgili farkindaliklarmin iyi
diizeyde oldugu ancak ozellikle diinyadaki uygulama alanlar1 ve gorev tanmimlari ile ilgili yeterli bilgiye sahip
olmadiklari gériillmiistUr.
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Abstract

Objectives: The aim of this study was to examine the awareness about physiotherapy and rehabilitation among
medical students.

Materials and Methods: In this cross-sectional study, 4th, 5th, and 6th-year medical students were included. In
the first part of the study, a survey consisting of questions about physiotherapy and the roles of the physiotherapist
was prepared by the experts in the field, and the content validity study of this survey was carried out. Then, survey
questions consisting of four parts were directed to the participants. Data were presented as humbers (%).

Results: A total of 212 students participated in the study. 83.5% of the students stated that they had physiotherapy
knowledge, and 45.8% of the students indicated that they learned physiotherapy during their university education.
63.2% of the students didn’t know about the cost of physiotherapy services. While more than 80% of the students
knew that physiotherapists work in orthopaedics, athletes, elderly, and child health, the awareness percentages in
other areas were partially low. The students had a high level of knowledge about the treatment methods by the
physiotherapists, except for drug treatment. While most of the students were undecided about the physiotherapists'
ability to diagnose, they thought that the role of physiotherapists in the health team was essential and that they
could participate in interdisciplinary research.

Conclusion: This study indicated that the medical students had a good level of awareness about physiotherapy,
but they didn’t have enough knowledge about the areas of practice and job descriptions in the world.
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Giris

Yirmi birinci yiizyil, niifusun saglik ve demografik profillerinde garpici degisikliklerle
karakterizedir (Vos ve dig., 2015). Insanlar daha uzun yasamakta ve yaslanmakta, ayn1 zamanda
islevselliklerini ve iyilik hallerini etkileyen kronik durumlar gelistirmektedirler. Ortaya ¢ikan
bu durumlar Kkarsisinda, c¢esitli bozukluklar1 ve aktivite kisitlamalar1 olan Kkisiler,
rehabilitasyona ihtiyag duymaktadir (Chatterji ve dig., 2015). Kiresel anlamda bireylerin
tedavisinden, toplumlardaki hastaliklarin 6nlenmesi ve toplumun kendi saghgiyla basa ¢ikma
kapasitesinin giiclendirilmesine dogru bir hareket oldugu 20.ylizyilin sonlarindan beri
vurgulanmaktadir (Lawson ve Rotem, 1996). Diinya Saglik Orgiitii, 2017 yilinda saglikli
yasamlar saglamak ve her yastan bireyler i¢in esenligi tesvik etmek amaciyla “Rehabilitasyon
2030: Eylem Cagris1” baglatmistir (WHO, 2022). Bu baglamda fizyoterapi, saglik sisteminde,
bireylerin rehabilitasyonunda ve toplumlarda saghgin tesvik edilmesinde 6nemli bir rol
oynamaktadir (Higgs ve dig., 2001).

Kanita dayali bir bilim dali olan fizyoterapi ve rehabilitasyon, ekip c¢alismasi
gerektirmekte, hasta merkezli rehabilitasyonun basarili olabilmesi i¢in saglik ekibi iiyeleri is
birligi saglamalidir (Aliyu ve dig., 2014; Zangata ve dig., 2019). Ekibin énemli tyeleri olan
fizyoterapistler diger saglik profesyonelleriyle interdisipliner modelde calisir, her hasta igin
pratik, hasta odakli hedeflerin belirlenmesine ve bu hedeflere ulasilmasina yardimci olmak i¢in
kigisellestirilmis tedavi programlar1 gelistirirler. Dlnya Fizyoterapi Konfederasyonu’nun
tanimima gore (2020) fizyoterapi, yasam boyu maksimum hareket ve islevsel yetenegi
gelistirmek, siirdiirmek ve eski haline getirmek i¢in bireylere ve topluluklara fizyoterapistler
tarafindan saglanan hizmetlerdir. Bu hizmetler yaslanma, yaralanma, agri, hastalik, rahatsizlik,
farkli kosullar ve cevresel faktorlerin hareket ve islevi tehdit ettigi durumlarda, saglikli olmanin
merkezinde fonksiyonel hareketin oldugu anlayisiyla sunulur. Fizyoterapistler, meslege 6zgii
bilgi ve becerilerini kullanarak, hareket potansiyelini inceler, hedefler koyar; hastalar, diger
saglik profesyonelleri, aileler, bakicilar ve topluluklarla etkilesim saglarlar (WCPT, 2020).

Fizyoterapi, girisimsel olmayan ve uygun maliyetli teknikleri sayesinde hizla popiilerlik
kazansa da farkli alanlardaki hekimlerin sevk etmesi gerekliligi nedeniyle fizyoterapi
uygulamalarma ulagim farklilik gésterebilmektedir (Agni ve Battin, 2017). Fizyoterapi igin
vakalarm erken sevkinin hasta yonetiminde etkili oldugu, sevk i¢in hekime giivenmenin
fizyoterapiye erken erigimi etkileyebilecegi bildirilmektedir (Ehrmann-Feldman ve dig., 1996).
Bireylerin gerekli olan fizyoterapi yontemlerine ulagsmasi igin, %80’inden fazlasinin hekim

yonlendirmesine ihtiya¢ duydugu disiiniildigiinde (Doshi ve dig., 2017), fizyoterapi
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mesleginin taninirlik ve farkindaligin bu grupta yayginlasmas: olduk¢a 6nem arz etmektedir
(Callejo-Tiuseco ve ark, 2022).

Yapilan ¢aligmalarda hekimlerde fizyoterapinin rolii hakkindaki bilgi diizeyinin yetersiz
oldugu ortaya konmus (Dunkel, 2004), fizyoterapi uygulamalarinin diisiik orana sahip
olmasmin bir nedeni de tip fakiltesi 6grencilerinin fizyoterapi hakkinda aldiklar1 egitimin
diisiik diizeyde olmasina baglanmistir (Al-Elisa ve dig., 2016). Ayrica hekimlerin meslege olan
algilarmin degigsmesi ve fizyoterapinin kapsamini anlamalari i¢in egitim miifredatinin
genisletilmesi gerektigine vurgu yapilmistir (Okonkwo ve dig., 2021).

Bir¢ok iilkede oldugu gibi Tiirkiye’de de hastanin fizyoterapiye direk basvurusunun
olmayip, hekim tarafindan sevk edilmesi gerekliligi nedeniyle hekimlerdeki fizyoterapi
farkindalig1 6nemlidir. Tip fakiiltesi 6grencilerinin fizyoterapi uygulama kavrami ve yaklagimi
konusunda egitim hayatlarindan itibaren edindikleri bilgiler sonraki interdisipliner ¢aligma
sireci icin temel teskil etmektedir. Bu nedenle ¢alismamizin amaci, klinik deneyimi olan tip

fakiiltesi 6grencilerinde fizyoterapi ve rehabilitasyon boliimii farkindaligini incelemekti.

Gerec ve YOntem

Kesitsel arastirma yonetimi ile gerceklesen bu ¢alisma, Nisan 2022 - Mayis 2022
tarihleri arasinda Izmir Katip Celebi Universitesi Tip Fakiiltesi’nde gergeklestirilmistir.
Calisma, Izmir Katip Celebi Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu
tarafindan onaylanmistir (Karar No:0110 - Karar tarihi: 24.03.2022). Calisma Helsinki
Deklarasyonuna uygun olarak yapilmistir. Tiim 6grenciler ¢alisma oncesinde bilgilendirilip,
yazilt onamlar1 alinmaigtir.

Calismaya 18 yas ve iizeri, Izmir Katip Celebi Universitesi Atatiirk Egitim ve Arastirma
Hastanesi’nde klinik uygulamalara katilan 4., 5. ve 6. sinif tip fakiiltesi 6grencileri dahil
edilmistir. Toplam 514 6grenci arasindan ¢alismaya katilmaya goniilli olmayan ve Tirkce
iletisim kurulamayanlar dislanmistir. Ogrencilere; fizyoterapi ve rehabilitasyon farkindaligi ile
ilgili literatlr incelenerek (Aliyu ve dig., 2014; Zangata ve dig., 2019; Agni ve Battin, 2017;
Ranganathan, 2020; Dissanayaka ve Banneheka, 2014; Woznica, 2018; Ahmad ve Shah, 2021;
Mehndiratta ve Kalra, 2021), alanda deneyimli 3 akademisyen tarafindan hazirlanan, 4
boliimden olugan anket sorular1 yiiz yilize goriisme teknigi ile yoneltilmistir. Goriismeler
ogrencilerin ders saatleri disinda, egitimlerini aksatmayacak sekilde gergeklestirilmistir.

Anketin ilk kisminda; 6grencilerin yasi, cinsiyeti, medeni durumu, egitim bilgileri,

daha oOnce yasadiklar1 sehir gibi egitim ve sosyo-demografik bilgileri kaydedilmistir.
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Ogrencilere anketin birinci boliimiinde énce fizyoterapi hakkindaki bilgileri olup olmadiklari
ve bilgileri var ise bu bilgiyi nasil edindikleri sorgulanmis, ardindan fizyoterapi ve
rehabilitasyon egitim siiresinin ne kadar oldugunu belirtmeleri istenmistir. Birinci bdliimiin
devam eden kisminda ise fizyoterapi ile ilgili genel bilgileri igeren 4 soru, ikinci bolimunde
fizyoterapistlerin uygulama alanlar1 ile ilgili 12 soru, lgilincii bolimde fizyoterapistlerin
uygulama yontemleri ile ilgili 12 soru ve dordiincii boliimiinde fizyoterapistlerin saglik ekibi
icerisindeki gorevleri ile ilgili 15 soru yoneltilmistir. Ilk {i¢ boliimdeki sorular 3 yanit (evet,
hayir, bilmiyorum), 4. boliimdeki sorular 5 yanit (kesinlikle katiliyorum, katiliyorum,
kararsizim, katilmiyorum, kesinlikle katilmiyorum) igermektedir. Katilimcilardan bu
seceneklerden kendileri i¢in en uygun olani segmeleri istenmistir.
Istatistiksel Analiz

Istatistiksel analizler i¢in IBM SPSS Statistics (Versiyon 22.0. Armonk, NY: IBM
Corp.) paket programi kullanilmistir. Kategorik veriler, say1 ve yiizde olarak ifade edilmistir.
Sayisal verilerin normal dagilip dagilmadigi Kolmogorov Simirnov testi ile incelenmistir.
Veriler normal dagilim gosteriyorsa ortalama + standart sapma, normal dagilim gostermiyorsa
ortanca (25-75 geyrekler arasi aralik) degeri ile belirtilmistir. p<0,05 degeri istatistiksel olarak
anlaml kabul edilmistir. Calismada kullanilan anketin kapsam gegerligi analizi i¢in Lawshe
teknigi kullanilmistir (Lawshe, 1975). Bu teknikte 6nce 10 6gretim elemanindan olusan uzman
grubu olusturulmustur. Ardindan aday anket, igerigindeki maddelerin dl¢giilecek 6zelligi temsil
edip etmemesi yoniinden degerlendirilmeleri i¢in uzmanlara iletilmis, maddeleri; gerekli,
yararli ancak yetersiz ya da gereksiz seklinde {iclii degerlendirme ile skorlamalar1 istenmistir.
Skorlama sonrasi her bir maddenin dlgekte yer alip almamasia karar verilmesi i¢in kapsam

gecerlik indeksi (Content Validity Index [CVI1]) hesaplanmustir (Veneziano, 1997).

Bulgular
Uzman go0rislerine gore anketteki tiim maddelere “gerekli” yanitinin verildigi
belirlenmis, CVI puan1 %100 olarak hesaplanmistir. Calismaya 125 kadin (%59) ve 87 erkek
(%41) toplam 212 6grenci katilmigtir. Arastirmaya katilan bireylerin 6zellikleri Tablo 1°de
verilmistir. Ogrencilerin %36,8’i dénem 4, %45,8’i donem 5, %17,5’i donem 6 tip fakiiltesi

ogrencilerinden olusmaktadir.
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Tablo 1. Bireylerin Sosyodemografik Ozellikleri ve Egitim Dénemleri Dagilimi

Degisken n (%o)

Cinsiyet

Kadin 125 (59)

Erkek 87 (41)

Egitim donemi

Donem 4 78 (36,8)

Donem 5 97 (45,8)

Donem 6 37 (17,5)

Degisken Ortanca (25/75 CAA)
Yas (y1) 23 (22/24)

Veriler n (%), ya da ortanca (25/75 ¢eyrekler arasi aralik) olarak verilmistir.

Tablo 2°de 6grencilerin fizyoterapi ve rehabilitasyon boliimiine iliskin genel bilgileri
verilmistir. Ogrencilerin %83,5’inin fizyoterapi ve rehabilitasyon boliimii hakkinda bilgisi
varken, %16,5’inin bilgisi olmadig1 saptanmistir. Ogrencilere fizyoterapi ve rehabilitasyon
boliimiinii nasil 6grendikleri soruldugunda; %18,9’u lise egitimi sirasinda, %45,8’1 liniversite
egitimi swrasinda, %20,8’1 hastaneler/tip merkezleri araciligiyla, %10,8’1 kitle iletisim
araglariyla, %8’i c¢alisma arkadaslar1 sayesinde ve %21,2’si kulaktan dolma bilgilerle
ogrendiklerini belirtmistir. Ogrencilerin %25’i 6zgeg¢mislerinde fizyoterapi gerektirecek bir
sorunu oldugunu belirtmistir. Ogrencilere fizyoterapi ve rehabilitasyon boliimiiniin egitim

stiresi soruldugunda, biiyiik ¢cogunlugu (%95,5) 4 yillik bir boliim oldugu cevabini vermistir.

Tablo 2. Ogrencilerin Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimii ile Ilgili Genel Bilgileri

Soru n (%)
Fizyoterapi hakkinda bilginiz var mi?

Evet 177 (83,5)
Hayir 35 (16,5)
Fizyoterapiyi nasil 6grendiniz?

Lise egitiminde 40 (18,9)
Universite egitiminde 97 (45,8)
Hastaneler/T1p merkezleri araciligiyla 44 (20,8)
Kitle iletisim araglariyla 23 (10,8)
Calisma arkadaslarindan 17 (8,0)
Kulaktan dolma bilgi 45 (21,2)

Hig fizik tedavi uygulanmasi gereken sorununuz oldu mu? 53 (25)
Fizyoterapi ve rehabilitasyon egitim siiresi ne kadardir?

2yl 2(11)
4 yil 168 (95,5)
5 yil 6 (3,4)

Veriler n (%) olarak verilmistir.
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Ogrencilerin, hastanelerdeki fizyoterapi ve rehabilitasyon bdliimii uygulamalarina
iliskin sorulara yonelik cevaplar1 Tablo 3’te gosterilmistir. Bireylerin %80,7’si bulunduklar1
birimde fizyoterapi hizmeti oldugunu belirtmis, %89,6’s1 hastanelerde fizyoterapi ve
rehabilitasyon hizmetinin bulunmasi gerektigini savunmustur. Klinik uygulamalarda blyuk
cogunluk (%73,6) hastalarin fizyoterapiye yonlendirildigini gdzlemlemistir. Ogrencilerin
yarisindan fazlasinin (%63,2) fizyoterapi ve rehabilitasyon uygulamalarinin maaliyeti hakkinda

bilgi sahibi olmadig1 saptanmustir.

Tablo 3. Ogrencilerin Hastanelerdeki Fizyoterapi Uygulamalarina Iliskin Yanitlart

Soru (n%) Evet Hayir  Bilmiyorum
Bulundugunuz birimde bir fizyoterapi hizmeti 171 (80,7) 2(0,9 39 (18,4)
bulunuyor mu?

Sizce tum hastanelerde fizyoterapi hizmeti 190 (89,6) 13 (6,1) 9(4,2)

bulunmah nm?

Klinik uygulamalarimzda hastalarin

fizyoterapiye yonlendirilmesini deneyimlediniz 156 (73,6) 45(21,2) 11 (5,2)
mi ya da bu duruma sahit oldunuz mu?

Fizik tedavi ve rehabilitasyon hizmetlerinin 52 (24,5) 26(12,3) 134(63,2)
yuksek maliyetli oldugunu diisiiniiyor

musunuz?
Veriler n (%) olarak verilmistir.

Tablo 4’te Ogrencilerin, fizyoterapistin gorevleri hakkindaki sorulara yonelik
cevaplarina yer verilmistir. Katilimcilarm neredeyse tamamu fizyoterapistlerin sporcu saghgi
(%98,1) ve ortopedik rehabilitasyon (%96,7) alanlarinda ¢alistigini biliyorken, ortez-protez
recete etmeleri hakkindaki bilgileri digerlerine kiyasla daha az (%37,3) gérlinmektedir.

Tablo 4. Ogrencilerin Fizyoterapistlerin Uygulama Alanlar1 Hakkindaki Yanitlari
Soru (n%) Evet Hayir Bilmiyorum
Norolojik rehabilitasyon iizerine ¢ahsir. 180 (84,9) 7(3,3) 25 (11,8)
Ortopedik rehabilitasyon iizerine cahsir. 205 (96,7) 1(0,5) 6 (2,8)

Yogun bakim hastalariyla calisir. 151 (71,2) 16 (7,5) 45 (21,3)
Ortez ve protez recete eder. 79 (37,3) 55(25,9) 78(36,8)
Yanik hastalan iizerinde ¢ahsir. 110 (51,9) 20(9,4) 82 (38,7)
Sporcu saghgi iizerine ¢alisir. 208 (98,1) 0(0) 4 (1,9)
Geriatrik rehabilitasyon iizerine ¢alisir. 191 (90,1) 0(0) 21 (9,9)
Kadin saghg iizerine cahsir. 139 (65,6) 15(7,1) 58 (27,4)
Erkek saghgi iizerine calisir. 140 (66,0) 16 (7,5) 56 (26,4)
Pediatrik rehabilitasyon iizerine cahsir. 183 (86,3) 6(2,8) 23 (10,8)
AKkciger hastalariyla cahsir. 132 (62,3) 14 (6,6) 66 (31,1)
Kalp hastalariyla ¢ahsir 146 (68,9) 9 (4,2) 57 (26,9)

Veriler n(%) olarak verilmistir.
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Tablo 5°te Ogrencilerin fizyoterapistlerin hangi tedavi yontemlerini uyguladiklari
hakkindaki cevaplar1 bulunmaktadir. Fizyoterapistlerin uyguladiklari ¢cogu tedavi yontemi

blyik 6lctide biliniyorken, ilag tedavisi i¢in verilen yanit %41,0 olarak saptanmustir.

Tablo 5. Ogrencilerin Fizyoterapistlerin Kullandiklar1 Tedavi Yontemlerine Iliskin Yanitlari

Soru (n%) Evet Hayir Bilmiyorum
Egzersiz 208 (98,1) 2(0,9) 2(0,9)
Masaj 195 (92,0) 4 (1,9) 13 (6,1)
Elektroterapi 171 (80,7) 9(4,2) 32 (15,1)
Mobilizasyon 205 (96,7) 1(0,5) 6 (2,8)
Is1 tedavisi uygulamasi 200 (94,3) 2 (0,9 10 (4,7)
Soguk terapi uygulamasi 201 (94,8) 3(1,4) 8 (3,8)
flaclar 87 (41,0) 59 (27,8) 66 (31,1)
Tetik nokta tedavisi 172 (81,1) 5(2,4) 35 (16,5)
Hidroterapi 178 (84,0) 2 (0,9) 32 (15,1)
Manuel terapi 185 (87,3) 1(0,5) 26 (12,3)
Bantlama/ Bandajlama 193 (91,0) 7 (3,3) 12 (5,7)
Su i¢i uygulamalar 192 (90,6) 2 (0,9) 18 (8,5)

Veriler n (%) olarak verilmistir.

Tablo 6’da 6grencilerin, fizyoterapistlerin gorevleri ile ilgili sorulara verdikleri yanitlar
gosterilmistir. Ogrencilerin neredeyse yaris1 (%48,1), fizyoterapistlerin sadece rehabilitasyonda
yer almadiklarini, ayn1 zamanda diger saglik ekibi liyeleriyle hasta bakimini koordine ettiklerini
(%44,1) belirtmislerdir.  Fizyoterapistlerin ~ degerlendirmeler sonucu tedavi plani
olusturabildigine genel toplamda cogunlugu katimaktadir (%43,9 katiliyorum, %36,8
kesinlikle katiliyorum). Fizyoterapistlerin teshis koyabilmeleri hakkinda c¢ogu kararsizdir
(%37,8). Fizyoterapistlerin bireylerin iyilesmesindeki katkilarina bir¢ogu katilmakta iken
(%74,1), hasta ile direk goriisebilecegine dair katilim oran1 yaridan azdir (%46,7). Ogrencilerin
cogunlugu (%34,0 katiliyorum, %60,8 kesinlikle katiliyorum), fizyoterapistlerin ortak
calismaya dayali saglik alanindaki arastirmalarda yer alabileceklerini diisiiniirken, hastalara
taburculuk planlayabilme ve hasta takip formlar1 olusturabilme (%30,2), radyografi ve
laboratuvar testlerini degerlendirebilmelerine (%30,7) yonelik cevaplarda kararsizim se¢enegi

digerlerine gore daha yiiksek oranda isaretlenmistir.
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Tablo 6. Ogrencilerin Fizyoterapistlerin Gorevleri Ilgili Yoneltilen Sorulara Yanitlari

Soru

Kesinlikle
Katilmiyor

Katilmiyor

Kararsiz

Katihyor

Kesinlikle
Katiliyor

Fizyoterapistler sadece
rehabilitasyonda yer alr.
Fizyoterapistler hasta
bakimim diger saghk
ekibiyle koordine
edebilir.

Fizyoterapistler
degerlendirmelere dayah
uygun tedavi programlari
planlayabilir.
Fizyoterapistler teshis
koyabilir.
Fizyoterapistlerin saghk
sektorundeki roli
onemlidir.
Fizyoterapistler, hizmet
arayan bireylerin
iyilesmelerine katki
saglar.

Fizyoterapistler hasta ile
direkt goriisebilir.
Fizyoterapistler, ruh
saghgi bakim saglayan
ekiplerin ayrilmaz
Uyeleridir.
Fizyoterapistler
ameliyathanelerde gorev
alir.

Fizyoterapistler ortak
calismaya dayah saghk
arastirmalarinda yer
alabilir.
Fizyoterapistlerin
kazalarda ve acil
servislerde higbir roli
yoktur.

Fizyoterapistler yogun
bakim iinitelerinde
cahsir.

Fizyoterapistler hasta ve
aile egitiminde rol oynar.
Fizyoterapistler
taburculuklar planlar ve
hasta takip randevulari
olusturur.
Fizyoterapistler
radyografileri ve
laboratuvar testlerini
degerlendirebilir.

33 (15,6)

4 (1,9)

5 (2,4)

27 (12,7)

1(0,5)

0 (0)

2(0,9)

0 (0)

15 (7,1)

3(1,4)

90 (42,5)

3(1,4)

1(0,5)

12 (5,7)

26 (12,3)

102 (48,1)

6(2,8)

10 (4,7)

62 (29,2)

1(0,5)

1(0,5)

10 (4,7)

13 (6,1)

66 (31,1)

1(0,5)

66 (31,1)

13 (6,1)

4 (1,9)

40 (18,9)

56 (26,4)

46 (21,7)

15 (7,1)

26 (12,2)

80 (37,8)

11 (5,2)

4 (1,9)

42 (19,8)

52 (24,5)

96 (45,2)

7 (3,3)

35 (16,5)

58 (27,4)

18 (8,5)

64 (30,2)

65 (30,7)

24 (11,3)

95 (44,1)

93 (43,9)

28 (13,2)

59 (27,8)

50 (23,6)

59 (27,8)

59 (27,8)

24 (11,3)

72 (34,0)

12 (5,7)

70 (33,0)

85 (40,1)

54 (25,5)

43 (20,3)

7 3,3)

92 (43,4)

78 (36,8)

15 (7,1)

140 (66,0)

157 (74,1)

99 (46,7)

88 (41,5)

11 (5,2)

129 (60,8)

9(4,2)

68 (32,1)

104 (49,1)

42 (19,8)

22 (10,4)

Veriler n (%) olarak verilmistir.
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Tartisma ve Sonug

Bu ¢alisma, tip fakiiltesindeki 6grencilerin fizyoterapi ve rehabilitasyon boliimii ile ilgili
farkindaligin1 sorgulamay1 amaglamistir. Sonuclarimiz, tip fakiiltesi 6grencilerinde fizyoterapi
meslegi hakkinda kendi raporladiklart bilgi diizeylerinin yiiksek oldugunu, G6grencilerin
fizyoterapi mesleginin interdisipliner ¢alismalarin i¢ine dahil olmasi gerektigi konusunda
hemfikir olduklarmi gostermistir. Bu sonug, pratisyen hekimler arasinda yapilan fizyoterapi
farkindalig1 ile ilgili ¢alismadaki %45 farkindalik dizeyi ile uyumludur (Shemjaz ve dig.,
2016). Hindistan’da yapilan bagka bir ¢alismada ise, pratisyen hekimlerde fizik tedavi
konusunda makul bir farkindaligin oldugunu, ancak rehabilitasyondaki son gelismelerle 1lgili
farkindaligin sinirli oldugu gosterilmistir (Agni ve Battin, 2017). Calisgmamizda 6grencilerin
neredeyse yaris1 lisans egitimleri sirasinda fizyoterapi hakkinda bilgi sahibi olmuslardir.
Yapilan g¢alismalarda; hastalarin1 fizyoterapiye yonlendiren hekimlerin, lisans egitimleri
sirasinda fizyoterapi hakkinda dersler aldigi saptanmis, fizyoterapi anlayigina sahip olmayan
hekimlerin ise hastalar1 nadiren veya hi¢ sevk etmedigi gosterilmistir (Shemjaz ve dig., 2016;
Fertig ve dig., 1993). Calismamizda tip 6grencilerinin fizyoterapi boliimii ile ilgili erken bilgi
sahibi olmalar1 ve hasta sevkinde fizyoterapiye olan ihtiyacin farkinda olmalari, gelecekte
fizyoterapiye ulasacak hasta sayisinin artabilmesi agisindan umut vadetmektedir.

Calismamizdaki diger 6nemli bulgu ise tip fakiiltesi 6grencilerinin fizyoterapi calisma
alanlar1 konusunda yeterli farkindaliga sahip olmamalariydi. Spor ve ortopedi alanlarinda
fizyoterapistlerin aktif rol aldig1 biliniyorken; yanik rehabilitasyonu, ortez-protez recete etme,
kadin saghgi gibi konularda fizyoterapistlerin rolleri hakkinda bilgileri kisithiydi. Bu sonug
ogrencilerin klinik uygulamaya ¢iktiklar1 birimler ile ilgili olabilir. Calismamizin sonuglarini
destekleyen, tip ve saglik bilimleri 6grencilerinde fizyoterapi farkindaligi iizerine yapilan bir
caligmada; O6grencilerin %98’inin fizyoterapi hakkinda bilgi sahibi oldugunu sdylese de
fizyoterapi ¢alisma alanlar1 hakkinda kisith bilgiye sahip olduklari1 goriilmistiir. Kas-iskelet ve
spor alaninda fizyoterapistlerin gorevleri hakkinda bilgi sahibi olmalarina karsin; kadin sagligi,
kardiyopulmoner fizyoterapi gibi alanlarda farkindaliklarmnmn diisiik oldugu belirtilmistir
(Martin Ebenezer ve dig., 2019). Baska bir ¢aligmada, fizyoterapi farkindaligmimn arttirilmasina,
ozellikle kadin saghg1 ve pediatri alaninda farkindaligin artirilmasmna ihtiyag¢ oldugu rapor
edilmistir (Paul ve Mullerpatan, 2015). Bu sonuglara gore; fizyoterapi ¢aligma alanlarina
yonelik farkindaligin arttirilmasi, bireylerin erken ve hedefe yonelik fizyoterapi tedavi

yontemlerine erismesi agisindan dnem arz etmektedir.
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Calismamizda, 6grencilerin fizyoterapistlerin tedavi sirasinda kullandiklar1 yontemlerle
ilgili farkindaligr olduk¢a yiiksek diizeydeydi. Ancak fizyoterapistlerin ilag tedavisi
recetelendirmeleri hakkinda bilgi diizeyleri yetersizdi. Konu ile ilgili yapilan bir calismada en
az lisans duzeyine sahip tniversite c¢alisanlarinin masorlerin - fizyoterapist oldugunu
varsaydiklari, ayrica fizyoterapi mesleginin yerel bir tedavi yontemi olarak algilandigi, bilime
dayal1 ve doktora diizeyinde egitim alinmas1 hakkinda bilgi yetersizligi oldugu rapor edilmistir
(Ranganathan, 2020). Calismamiz kapsaminda sorguladigimiz fizyoterapi yontemleri ile ilgili
sorulara yiiksek oranlarda dogru yanit verilmesi Ranganathan’in ¢alismasma kiyasla bizim
calismamizda farkindaligin daha ytiksek diizeyde olduguna isaret etmekteydi.

Fizyoterapistlerin hastalara bakim ve tedavi plani olusturmalari konusunda tip fakiiltesi
ogrencilerinin birgogu olumlu yaklasirken, teshis koymalar1 hakkinda kararsizlik hakimdi.
Bireylerin iyilesmesinde fizyoterapistlerin 6nemli rolii olduguna iliskin katilim yiiksek olsa da,
hastayla direk goriismeleri konusunda katilim azdi. Calisma sonuglarimizin aksine, bir
calismada hekimler, fizyoterapistlerin yarisindan fazlasmin hasta tedavisinde ilk temasta,
yOnetim ve karar vermede s6z hakkmin olabilecegini, fakat hastalarla daha fazla pratik
yapmalar1 gerektigini belirtmistir. Bu ¢alismada hekimlerin, genelin aksine hastalarla ilk
temasta 6zerklik ve karar verme normlarma itiraz ettikleri sonucuna ulasilmistir (Shimpi ve
dig., 2014). Bagka bir calismada, fizyoterapiyi 6zerk bir meslek olarak taniyan, sevk yoluyla
kabul edebilen mevzuatin; 6nemli bir kolaylastirici, ayn1 zamanda bu gergeklesmediginde bir
engel olarak algilandigi rapor edilmistir (Bury ve Stokes, 2013).

Calismamizin bazi limitasyonlar1 bulunmaktadir. Veri toplama slrecinin sadece bir
iniversitedeki Ogrencilerle yapilmasi ve katilimec1 sayisinin  kismen diisiik olmasi
limitasyonlarimiz olarak kabul edilebilir. Bununla birlikte ¢alismamizda 6grencilerin
bulunduklar1 birimde fizyoterapi hizmeti olup olmadig1 ve klinik uygulamalarinda hastalarin
fizyoterapiye yonlendirilmesini deneyimleyip deneyimlemedikleri sorgulanmis olmasina
ragmen staja ¢iktiklari birimler ayrmtili sorgulanmamustir. Ogrencilerin fizik tedavi poliklinigi
gibi fizyoterapistler ile daha fazla iletisimde oldugu birimlerde yer almasi sonuglari
etkileyebilir. Caligma sonuglarimiz daha fazla merkezde ve daha yiiksek sayida katilimciyla
yapilan ¢aligmalarla desteklenmelidir.

Sonug olarak caligmamizda tip fakiiltesi 6grencilerinin fizyoterapi ve rehabilitasyon
boliimiine yonelik farkindaliklart genel olarak iyi diizeyde bulunmus olup, ozellikle
fizyoterapistlerin ¢alistiklar1 farkli alanlar ve rolleri ilgili farkindaliklarinin arttirilmasi

gerektigi sonucuna varilmistir. Tip fakiiltesi 6grencilerinin lisans diizeyinde farkindaliklarmnin
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olmasi, meslek hayatinda sevkle birlikte fizyoterapiste ulasan hasta sayisinda artisi
saglayacaktir. Tip fakiiltesi 6grencileri ve bir¢ok alanda ¢alisan klinisyenlerle fizyoterapistler

bir araya gelerek, iletisim ve bilgi paylasimi saglamalidir.

Tesekkiir

Yazarlar arastirmaya katilan tip fakultesi 6grencilerine tesekkiir etmektedir.

Finansal Destek

Arastirma ile 1lgili olarak herhangi bir proje ya da firmadan destek alinmamustir.

Cikar Catismasi

Arastirmada yer alan yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢atigsmasi yoktur.
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