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IMilli Egitim Oz

Bakanligi, Sporcu yalnizca bedene ait 6zellikleri olan bir insan degildir. Bedenin yaninda diisiince,

Manisa/Tiirkiye duygu ve davranis da sporcu i¢in Onemli 6zelliklerdir. Bu nedenle antrenman ve mag
malzemeleri, beslenme, barinma, saglik gibi gereksinimlerin yaninda gilinlimiiziin sert

2Genclik ve Spor rekabet sartlarina bagl olarak sporda psikososyal (mental) gereksinimler de giderek dnem

kazanmaktadir. Dolayistyla sporda felsefik, psikolojik ve sosyolojik islevler degerli bir
konumdadir. Bu aragtirmanin amaci, antrendrlerin goriislerine dayali olarak Tiirkiye Siiper
Liginde oynayan Tirk profesyonel futbolcularin psikososyal (mental) destek
gereksinimlerini belirlemektir. Ciinkii antrendrler, birer egitmen olarak futbolcularin
psikososyal gereksinimlerini en yakindan gozlemleyen spor insanlaridir. Bu ¢alismada,
nitel arastirma ydntemi ve buna bagli olarak yar1 yapilandirilmis goriigme teknigi
kullanilmistir. Arastirmaya, 2021-2022 futbol sezonunda Tiirkiye Siiper Liginde ¢alisan 20
Tirk antrendr gonilli olarak katilmigtir. Arastirmanin sonuglarina gore antrendrlerin
hepsi, Tiirkiye Siiper Liginde oynayan Tiirk profesyonel futbolcularin antrenman zihniyeti
konusunda kendilerini gelistirme gereksinimleri bulunduklarini ifade etmistir. Bunun
yaninda sirasiyla konsantrasyon, motivasyon, 6zguven ve korku gibi konularda da
futbolcularin psikososyal (mental) destege gereksinimi olduklari ortaya konulmustur.
Arastirma, konuyla ilgili Tirkiye’de yapilan ilk ¢alisma oldugu igin yeni arastirmalara
SorumluYazar: onciilik yapacagi tahmin edilmektedir. Ayrica profesyonel futbolcularin psikososyal
Ersin AFACAN (mental) destek gereksinimlerinin daha kapsamli ve detayli sekilde belirlenmesine yonelik
olarak futbolcularin kendilerinden, menajerlerinden, aile ve sosyal g¢evrelerinden bilgi
almaya yonelik baska aragtirmalarin yapilmasinda da yarar bulunmaktadir.
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Abstract

An athlete is not just a person with bodily characteristics. Besides the body, thoughts,
feelings and behavior are also important characteristics for the athlete. For this reason, in
addition to requirements such as training and match materials, nutrition, housing, health,
psychosocial (mental) requirements in sports are becoming increasingly important due to
today's harsh competitive conditions. Therefore, philosophical, psychological and
sociological functions occupy a valuable position in sports. The aim of this research is to
determine the psychosocial (mental) support needs of Turkish professional football players

Yayin Bilgisi playing in the Turkish Super League based on the opinions of coaches. Because coaches,

as trainers, are the sports people who most closely observe the psychosocial needs of
Gonderi Tarihi: football players. In this study, qualitative research method and semi-structured interview
13.11.2022 technique were used. 20 Turkish coaches working in the Turkish Super League during the

2021-2022 football season voluntarily participated in the research. According to the results
Kabul Tarihi: of the research, all the coaches stated that Turkish professional football players playing in
15.12.2022 the Turkish Super League have requirements to improve themselves in terms of training

mentality. In addition, it has been shown that football players need psychosocial (mental)
Online Yayin Tarihi: support in issues such as concentration, motivation, self-confidence and fear, respectively.
19.12.2022 It is expected that the research will lead new research as it is the first study conducted in

Turkey on the subject. In addition, it is also useful to conduct other research aimed at
obtaining information from the players themselves, their managers, family and social
circles in order to determine the psychosocial (mental) support needs of professional
football players in a more comprehensive and detailed manner.

Keywords: Football, Coach, Psychosocial Needs, Professional Football Players.
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Giris

Psikososyal kelime anlami olarak birbirini siirekli etkileyen psikolojik ve sosyolojik
etkilerin hareketli iligkisi demektir (IASC, 2007). Bu nedenle psikososyal destek calismalarinda
psikolojik bozukluklara dogrudan vurgu yapilmaz. C6ziim odakli sekilde sorundan etkilenen kisinin
tekrar giiclenmesi ve devam ettirilen ¢alismalarla toparlanma becerilerine destek olunur (Kizilay,
2008). Dolayisiyla psikososyal destek, psikoloji ve sosyoloji bilimleri temelinde cok disiplinli

yaklagimla ele alinmasi gereken biitiinciil bir hizmettir.

Psikososyal destek hizmetleri, fiziksel hastaliklarin iyilesmesine bile olumlu etkide
bulunmaktadir (Hyun vd., 2016). Ciinkii saglik alaninda sorun yasayan insanlarda psikososyal
destek, birey merkezli biitlinciil tedavi anlayiginin onemli bir pargasidir (Alagraa vd., 2015).
Psikososyal miidahaleler ve egitimler hayatta kalma miicadelesi verilen zamanlarda bile kisinin
daha da guglenmesini destekler. Bunlar zorlu yasam kosullar1 ve krizlerden etkilenen ¢ocuk ve
ergenler i¢in 6nemli araglardir (Varela vd., 2013). Ayni1 durum sporda da gegerlidir. Psikososyal
destek sayesinde sporcular basta olmak iizere her spor insani stresi iyi yonetebilir, destekleyici

iliskileri artirabilir ve kuliipten ayrilma riskinden korunmus olur

Tim bunlarin yaninda olumsuz psikososyal faktorler, insanlarda davranigsal ve biligsel
bozukluklara da neden olmaktadir (Karaca ve Durna, 2018). Ornegin anne ve babalarin hayat
kalitelerinin disiikligl, kaygt ve korku gibi nedenlerden kaynakli psikolojik yapilarinin bozuk
olmasi1 ¢ocuklar1 olumsuz etkilemekte ve ¢ocuklarin bu durumlarla bas edebilmesi i¢in psikososyal
destek almalar1 gerekmektedir (Topuz vd., 2014). Bu nedenle biitiinciil bir yaklasimla kisinin
psikososyal gereksinimlerinin 6grenilmesi onun basarili olmasinda 6nemli rol oynamaktadir (Taylor
and Sidhu, 2012). Dolayisiyla sporcular basta olmak iizere tiim spor insanlarina yasanilan sorunlarla
bas etme konusunda yardimci olmanin yollarinda biri onlara psikososyal (mental) destek
saglamaktir. Bu tiir bir destek giiniimiiz spor kiiltiiriinde gittikce deger kazanan bir hizmet alanina

doniismektedir.

Yapacagi katkinin yiiksek olmasi i¢in psikososyal destek hizmetinin verilis sekli 6nemlidir.
Oncelikle kisinin gereksinimlerini bilip sorunlarina karst duyarli olunmalidir (Aldaz vd., 2017).
Bunun igin kisiyi bilgilendirip egitim vermek gerekir (Whitlatch and Orsulic-Jeras, 2018). Bu
egitim kesintisiz bilgilendirme temelinde diisiinsel, davranigsal ve duygusal destek (Corines vd.,
2017) icermelidir. Ornegin antrenérlerin ¢ogu, ciddi bir sakatlanmadan sonra rehabilitasyon ve
spora doniis agsamasinda sporcuya yardim etme deneyimine ve bilgisine sahiptir. Fakat antrenorlerin
hi¢birinde sporcu sakathigi konusunda resmi bir psikososyal destek egitimi yoktur (Podlog and

Dionigi, 2010). Bu nedenle sporculara verilecek psikososyal destek hizmetleri bir uzman tarafindan
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verilirse etkili ve verimli olur. Bu hizmetin verilmesi i¢in de sporcularin psikososyal destek

gereksinimlerinin belirlenmesi gerekir.

Sporcu, kariyerinin baslangicinda her ne kadar teknik, taktik ve kondisyon ozellikleri ile
degerlendirilse de spora basladigi andan itibaren psikolojik ve sosyolojik yonden de bir gelisim
sirecine girmektedir. Bu surecte sporcunun psikososyal bir varlik olarak degisimine ve gelisimine

etki eden kurumlardan biri kulGptur.

Kuliiplerde ¢alisan temel aktorlerin basinda antrendrler gelmektedir. Onlar, altyapidan
itibaren sporcularin her agidan yetistirilmesinde ve bdylece spor toplumunda yerlerini almalarini
saglamada olduk¢a 6nemli egitimcilerdir. Bu nedenle bir spor kuliibii ve orada ¢alisan antrendrler,
sporcularin i¢inde bulunduklar1 gelisim donemini dikkate alarak sporla ilgili olan veya olmayan
sorunlarin  ¢oziimii i¢in gereksinim duyulan psikososyal hizmetlerden yararlanmalarini

saglamalidirlar.

Bu aragtirmanin amaci, futbol antrendrlerinin goriislerine dayali olarak Tirkiye Siiper

Liginde oynayan Tiirk futbolcularinin psikososyal gereksinimlerini arastirmaktir.
Gereg ve YOontem
Arastirmanin Modeli

Bu caligmada, yontem olarak nitel aragtirma, teknik olarak yari1 yapilandirilmis goriisme
teknigi kullanilmistir. Ciinkii bu teknik, belirli standartlasma ve esneklik diizeyine bagl olarak
egitim ile ilgili olan arastirmalarda daha uygun bir arastirma teknigidir (Ekiz, 2003). Ayrica yar1
yapilandirilmis goriisme teknigi arastirmaciya, goriisme protokoliiniin devam etmesi nedeniyle daha

sistematik ve karsilastirilabilir bilgi sunma kolayligina sahiptir (Yildirim ve Simsek, 2005).
Evren ve Orneklem / Calisma Grubu

Aragtirmanin evrenini Tirkiye Siiper Liginde c¢alisan Tiirk antrenorler olusturmaktadir.

Orneklem grubu igin farkli takimlardan 20 antrendr secilerek calismanin heterojenligi artirilmistir.
Veri Toplama Araglar:

Veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan hazirlanmis kisisel bilgi formu ve yari
yapilandirilmis goriisme formu kullanilmistir. Goriisme formunda yer alan sorunun anlasilir ve net
olup olmadigmi belirlemek amaciyla arastirmaya katilan antrendrler disinda dort antrenor ile
deneme goriismesi yapilmistir. Arastirmanin giivenirligi i¢in aragtirmacilar disinda iki uzmanin

goriisii ve Onerileri alinmistir.

Verilerin Analizi
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2021-2022 futbol sezonunda, ¢alisma grubunda yer alan antrendrlere yar1 yapilandirilmisg
formlar uygulanmistir. Bu uygulamalar, internet araciligi ile ZOOM programi iizerinden yiiz yilize
goriismelerle yapilmistir. Her antrenoriin sorular1 olabildigince gercekei ve tarafsiz doldurmasi
saglanmistir. Elde edilen nitel veriler igerik analizi yontemiyle ¢oziimlenmistir. Boylece birbirine

benzeyen goriisler belirli kategori ve temalar altinda bir araya getirilip yorumlanmastir.
Arastirmanmin Etigi

Arastirma sliresince c¢alismaya katilan antrendrlere Once sozel bilgi verilmis, daha sonra
bilgilendirilmis goniillii onam formu imzalattirilmistir. Arastirmada “Yiiksekogretim Kurumlari

Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi” ¢ergevesinde hareket edilmistir.

Bulgular

Calismaya Tiirkiye Siiper Liginde ¢alisan 20 Tiirk antrendr katilmastir.

Antrendrlerin genel bilgileri ile ilgili veriler su sekilde verilmektedir.

Tablo 1

Antrenorlerin Genel Bilgileri

Demografik Ozellikler N %

Yas

40-49 9 45

50-60 11 55
Toplam 20 100

Ogrenim Durumu

Lise Mezunu 14 70

Lisans Mezunu 6 30
Toplam 20 100

Mesleki Deneyim

10-14 2 10

15-19 6 30

20 ve ustl 12 60
Toplam 20 100

Lisans Turu

PRO-LISANS 15 75

UEFA A 5 25
Toplam 20 100

Caligma grubu incelendiginde, antrendrlerin % 55’si (f=11) 50-60 yas araliginda iken, %

45’1 (=9) 40-49 yas araliginda yas araliginda yer aldig1 goriilmektedir. Dolayisiyla en kii¢tigli 40 ve
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en biiyiigli 60 yasinda olan antrendrlerin yas bakimindan birbirlerine yakin homojen bir grup oldugu
anlagilmaktadir. Ogrenim durumu bakimindan antrendrlerin % 70°i (f=14) lise mezunu iken, geri
kalan % 30’u (f=6) lisans mezunudur. Mesleki deneyim bakimindan antrenorlerin % 60’1 (f=12) 20
yil ve iistii, % 30’u (f=6) 15-19 yillik, % 10°u (f=2) 10-14 yillik bir mesleki deneyime sahiptir. Son
olarak ¢alisma grubunda yer alan antrenérlerin% 75’1 (f=15) Pro-Lisans sahibi iken, geri kalan %
25’1 (f=5) UEFA A Lisans sahibidir. Biitiin bu 6zellikler bakimindan da ¢alisma grubunun homojen
bir grup oldugu goriilmektedir.

Profesyonel futbolcularin psikososyal gereksinimleri ile ilgili antrendr goriislerine baglh

olarak ortaya ¢ikan temalar en sik karsilasilandan en az karsilasilan gereksinime dogru su sekilde

stralanmastir.

Tablo 2

Profesyonel Futbolcularin Psikososyal (Mental) Destek Gereksinimleri Ile Ilgili Temalar
Temalar F %

Antrenmanda etkili ¢alismamak 20 100
Magta konsantrasyon sorunu yasamak 19 95

Saglam motivasyona sahip olmamak 18 90

Ozgiiven sorunu yasamak 17 85

Basarisizlik korkusu yagamak 16 80

Kendini etkili sekilde ifade edememek 15 75

Tek bagina karar verememek 14 70

Takim ig¢i etkinliklere yeterince ilgi gostermemek 13 65

Ailesi ve akraba cevresinden olumsuz etkilenmek 12 60

Beslenme sorunu yasamak 11 55

Uyku diizenine dikkat etmemek 10 50

Kitap okumamak 9 45

Tablo 2 incelendiginde, antrenorlere gore profesyonel futbolcular icin en az gereksinim
duyulan psikososyal destek alaninin kitap okumamak (% 45), en fazla gereksinim duyulan alanin

ise antrenman konusu (% 100) oldugu goriilmektedir.

Tartisma ve Sonug, Oneriler

Psikososyal gereksinimler, fiziksel gereksinimlere gore soyut ve karmasik olup ayni
zamanda Ol¢iimii zordur. Bu nedenle kisinin saglik bakiminda daha kolay Olgulebilen fiziksel
gereksinimleri oncelikle ele alinmakta ve buna karsilik psikososyal gereksinimlerine pek 6nem
verilmemektedir (Wong vd., 2008). Yapilan bir arastirmaya gore, antrenorlerin ¢ogu sporcularin

psikososyal gereksinimlerini ele almayr amaglayan sistematik veya resmilestirilmis bir program

Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi 2022, Cilt 5, Ozel Say1 1 Afacan & Demir



409

kullanmamaktadir (Podlog and Dionigi, 2010). Bu baglamda profesyonel futbolcularin psikososyal
destek gereksinimlerinin daha kapsamli ve detayli sekilde belirlenmesine yonelik olarak
futbolcularin kendilerinden, menajerlerinden, aile ve sosyal g¢evrelerinden bilgi almaya yonelik
aragtirmalar yapilabilir. Bu sekilde, futbolda psikososyal destegi gerektiren durumlara karsi

sporcularin verdikleri tepkileri farklilagtiran degiskenler de daha iyi anlasilir.

Antrenmanlar sporcularin fiziksel, motorsal, biligsel, duygusal ve sosyal gelisimi i¢in ¢ok
onemlidir (Stewart, 2001). Bu nedenle arastirma sonucuna gore antrendrlerin futbolcularin
psikososyal destek gereksinimi olarak ilk sirada antrenmanda etkili ¢alismamayi1 gostermeleri

anlamlidir.

Sporcunun i¢ ve dis uyaranlar arasinda dikkatini belli uyaranlara odaklastirip diger
uyaranlarin pek az farkinda oldugu veya hi¢ olmadigi duruma, dikkatin odaklastirilmasi veya
konsantrasyon denir (Harris and Harris, 1984). Seyirci toplulugu Oniinde sergilenen sportif
performans oldukca yorucu, yiksek konsantrasyon ve odaklanma gerektiren komplike bir eylem
oldugu i¢in arastirma sonucuna gore antrendrlerin futbolcularin psikososyal destek gereksinimi

olarak ikinci sirada magta konsantrasyon sorunu yasanmasini gostermeleri dikkat ¢ekicidir.

Bir hareketi yapma isteginin olmamasi durumuna amotivasyon denir. Amotive olan kisinin
davranislari isteksizdir ve bu durum bir etkinligin anlamsizlagmasiyla sonuglanir (Ryan, 1995). Bu
nedenle arastirma sonucuna gore antrendrlerin futbolcularin psikososyal destek gereksinimi olarak
ticiincii sirada futbolcularin saglam motivasyona sahip olmamalarini gdstermeleri bu konu hakkinda

yetkililerin ¢6ziim iiretmeleri gerektigini ortaya koymaktadir.

Ozgiiven, kisinin belli bir hareketi basarili olarak yapabilme inancidir. Burada kisinin kendi
yetenek ve becerilerine, glicline ve kararlarina yani potansiyeline giivenmesi s6z konusudur (Feltz,
1988). Bu baglamda arastirma sonucuna gore antrendrlerin futbolcularin psikososyal destek
gereksinimi olarak dordiincii sirada futbolcularin 6zgiiven sorunu yasamalarini gostermeleri

genellenebilir bir dis gercekliktir.

Basarisizlik istenilmeyen bir durumu ifade ettigi i¢in basarisizlik ka¢inma giidiisiiniin
dogmasina neden olmaktadir (Singh vd., 2007). Yani basarisizlik korkusu, basarisizlik beklentisini
iceren bir basarisizliktan kaginma gidisiinii ifade etmektedir (Rothblum, 1990). Dolayisiyla
basarisizliktan kaginmak ve basarisizlik korkusu sporda énemli bir durumdur. Bu nedenle arastirma
sonucuna gore antrendrlerin futbolcularin psikososyal destek gereksinimi olarak besinci sirada
futbolcularin basarisizlik korkusu yasamalarini gostermeleri basariy1 arzulayan her takim agisindan

degerlendirilmesi gereken bir sonugtur.
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Giliniimiizde kisilerin hem gilindelik hem de is yasamlarinda basarili olabilmelerinde
kendilerini dogru bir sekilde ifade edebilmeleri dnemli 6l¢iide etkili olmaktadir (Tasliyan vd.,
2015). Buna gore yapilan aragtirma sonucunda antrendrlerin futbolcularin psikososyal destek
gereksinimi olarak altinci sirada futbolcularin kendilerini etkili sekilde ifade edememelerini

gostermeleri giiniimiizdeki spor ortamlarinin gergekleri agisindan ciddi bir eksikliktir.

Tek basina karar vermek, sorun ¢dzme ve g¢evrenin sundugu olanaklar1 ile firsatlar
tanimlama ve degerlendirme siirecidir (Daft, 1991). Sporda da sporcunun karar alip sorunu ¢ézmesi
icin karsisina siirekli engeller ¢ikmaktadir. Bu nedenle arastirma sonucuna gore antrendrlerin
futbolcularin psikososyal destek gereksinimi olarak yedinci sirada futbolcularin tek basina karar

verememesini gostermeleri bu engellerin géze ¢arpan bir dzellikte oldugunu gostermektedir.

Yapilan aragtirmalara gore kisi tarafindan algilanan aidiyet duygusu temel bir psikolojik
gereksinimdir ve bu gereksinim karsilandiginda olumlu sonuglar ortaya ¢ikmaktadir (Duy ve Yildiz,
2014). Buna gore yapilan arastirma sonucunda antrendrlerin ifadelerine gore futbolcularin
psikososyal destek gereksinimi olarak sekizinci sirada futbolcularin takim igi etkinliklere yeterince

ilgi gostermemeleri aidiyet duygusunun futbolcular arasinda azaldigina bir isarettir.

Bir model olarak ebeveynin tavirlar1 ve davranislari ¢ocuklar iizerinde olumlu veya olumsuz
etkilere sahiptir (Ciiceloglu, 1997). Ciinkii aile, ¢ocugunun hem toplumun hem de kendilerinin
isteklerine gore yetismesini ister. Dolayisiyla, arastirma sonucuna gore antrendrlerin psikososyal
destek gereksinimi olarak dokuzuncu sirada futbolcularin aile ve akraba c¢evresinden olumsuz

etkilendiklerini sdylemeleri bu istegin varligi hakkinda 6nemli bir gostergedir.

Beslenme; kisinin hayatini siirdiirebilmesi, biliylime ve gelismenin saglanmasi, sagligin
korunmasi, gelistirilmesi ve iyilestirilmesi ile iiretkenligin saglanmasi i¢in gerekli olan besin
Ogelerini ve biyoaktif bilesenleri saglayan besinleri tiiketerek bedeninde kullanilmasidir (TUBER,
2015). Buna gore spor beslenmesinde amag, sporcunun yeterli ve dengeli beslenmesini saglayip
onun sagligini ve performansini koruyabilmektir (Fink and Mikesky, 2017). Bu baglamda aragtirma
sonucuna gore antrendrlerin futbolcularin psikososyal destek gereksinimi olarak onuncu sirada
futbolcularin beslenme sorunu yasamalarint gostermeleri profesyonellik bilinci agisindan dikkate

deger bir durumdur.

Uyku, bedenin gorevlerini yerine getirmesini sagladigi i¢in kisinin uyku diizeninde veya
kalitesinde olusan bir degisiklik giindelik yasamini olumsuz etkileyebilir (Ustiin ve Cinar Yiicel,
2009). Ornegin kisinin uyku kalitesindeki bozulma performansmnin diismesine, giinliik
etkinliklerinin olumsuz etkilenmesine, enerji seviyesinin azalmasina ve giindiiz uykulu olmasina

neden olmaktadir (Colbay vd., 2007). Bu nedenle arastirma sonucuna gore antrendrlerin
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futbolcularin psikososyal destek gereksinimi olarak on birinci sirada futbolcularin uyku diizenine
dikkat etmemesini gostermeleri uyku konusunda profesyonel futbolcularin tam olarak bilingli

olmadiklarmni gostermektedir.

Kitap okumak; kiginin genis bir bilgi evrenine acilmasi, diisiince ve duyarliligmi
gelistirmesi, toplumla etkili iletisim kurabilmesi i¢in yapmasi gereken etkili bir 6grenme aracidir
(Sever, 1997). Bu baglamda aragtirma sonucuna gore antrendrlerin futbolcularin psikososyal destek
gereksinimi olarak on ikinci sirada futbolcularin kitap okumamalarin1 géstermeleri futbolcularin

zihinsel agidan yeterince beslenmediklerine bir isarettir.

Bulgular genel olarak degerlendirildiginde, profesyonel futbolcularin antrenman ve mag
zihniyeti, motivasyon, konsantrasyon, korku ve dzgiiven gibi sportif alanin igsel faktorlerini igeren
mental beceriler konusunda psikososyal destege gereksinim duyduklar1 goriilmektedir. Daha sonra
iletisim becerisi, takimdaglik ve sosyal cevre baskisi gibi sportif alanin digsal faktorleri ile ilgili

psikososyal destege gereksinim duyduklari belirlenmistir.

Bir takimin {iyesi olan futbolcunun psikososyal gereksinimlerinin etkili ve yetkili kisiler
tarafindan bilinmesi ve bu gereksinimlerin karsilanmasi o futbolcunun takima baghiligini ve takim
icindeki degerini arttirmada Oonemli katki saglar. Bu nedenle yapilan arastirmada ortaya c¢ikan
temalar, Tiirkiye Futbol Federasyonu ve Spor Bilimleri Fakiilteleri basta olmak futbol kuliipleri ile

futbolla ilgili her tiirlii paydas i¢cin 6nemli bilgiler igermektedir.

Yapilacak yeni arastirmalar, bireysellestirilmis ve sporcuyu merkeze alan psikososyal
(mental) destek caligmalarinin futbol kiiltiirimiizde yayginlasmasina da katki saglayacaktir. Bu
yonliyle yapilan arastirma, konuyla ilgili Tiirkiye’de yapilan ilk g¢aligma oldugu i¢in yeni

arastirmalara Onciiliik yapacagi tahmin edilmektedir.

Arastirmacilarin Katki Oranlar: Beyani

Arastirmanin tamami, arastirmanin iki yazari tarafindan gerceklestirilmistir.

Catisma Beyani
Yazarlarin aragtirma ile ilgili bir ¢atigma beyan1 bulunmamaktadir.
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