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PEVITAL DIiSLERIN AGARTMA TEDAVILERININ KLINIK BASARILARININ
DEGERLENDIRILMES]

Yrd. Dog. Dr. Hale ARI

OZET

Bu galigmada kanal tedavi sonras: yada geginlen
travmatik bir olay sonucwo, renk degisiklifine ugramig
diglerin agartilmas amaglandi. %316k hidrojen peroksit ve
sodyum perboratr igeren afartma materyallen walking
bleach teknii ile uygulandi. iki vilin sonunds baglangicla
kabul edilebilir sonuglar elde edilen birinei olguda bir
miktar ycniden renklenme gozlendi. Ikinel olgunun ise
baglangigta clde edilen ozellikleri korudegu  garuldu.
Uygulamada %3 'lilk hidrojen peroksit solusyenunun daha
az olam komplikasyonla baganyla kullan:iabileceg
gordldii.

Anabfar kelimeler:
perborat, intrakoronal agartma

hidrojen peroksit, sodyum

THE EVALUATION OF CLINICAL SUCCESS OF
NONVITAL TEETH BEEACHING TREATMENT

SUMMARY

The aim of this study was to apply a bleachimg
technique 1o teeth undergene a color change due to
previous endodontic therapy or raumatic events, Bleaching
materials containing 3% hidrogen peroxide and sodium
perborate was applied with the walking bleaching tecaique.
[n the first case which possessed acceptable results at the
begining of the therapy some rediscoloring was observed
after (wo years of examination. 1n the second case which
possessed resulls at the begining of the therapy was same.

The 3% hydrogen peroxide, which have a little possible

complication was scen to be use succesfully.
Key words: hidrogen peroxide, sodium perborale,
intracoronal bleaching.

GIRIS

Modern dishekimlifinin en Gnemli amag-
larindan birisi de dogal dis estetifinin hastaya
yeniden kazandinlmasidir. Giiniimiizde dighekim-
leri kenjenital ve edinsel nedenletle estetik olarak
zarar gormiis dislerin restorasyonu sorunu ile ¢ok
stk karsilasmaktachrlar. Bu sorunlan diizeltirken
dis ve digeti sagh@im korumak dighekiminin
temel kaygisi olmugtur. Bu nedenle estetik agidan
sorunitu dislerde tedavi plan1 yapiirken, en az
doku kayhi ile en iyi klinik bagan saflayacak
yontemlerin arayigina gidilmigtir.!?./?

Dighekimliginin bu amaca ytnelik caligma-
larinin sonucunda estetik agidan ¢énemli bir sorun
olan dis renklenmelerinin giderilmesi amaciyla
vital ve devital diglerde uygulanabilen deisik
apartma teknikleri gelistiritmistir. Ozellikle nek-
rotik pulpa dokusu, pulpa ekstirpasyonu yada
travmayi takiben geligen pulpal kanamalar ve
pulpa odasinda birakilmig kok kanal delgu mad-
deleri nedeni ile renklenmis dislerde “walking
bleach” teknigi, kolay, ekonomik ve konservatf

bir yaklasim olarak protetik ¢dziime alternatif
olmakiadir, %1619 Kk kanal tedavisini takiben
sodyum perboratm hidrojen peroksit veya su ile
kombinasyonuyla yaptlan intrakoronal agartma-
n degisik ncdenlerfe renklenmis diglerin dogal
rengine dondiirilmesinde bagarnth sonuglar sagla-
diF1 gorilmistir. Teknik igerisinde okside edici
amacla kullanilan bu maddeler, 3-7 giinliik gegici
bir siire pulpa odasi igerisine yerlestirilir. Bu siire
icerisinde okside edict maddeden agifa ¢ikan
serbest oksijenin renklenmeye neden olan mole-
killlerle reaksiyona girmesi ve daha az 1181
yansitan basit molekiillere doniismesiyle afartma
isleminin gergeklesmesi amaglanr 821

Bu makalede travma veya hatali endodoniik
tedavi nedeni ile meydana gelen iki renklenme
olgusunda %3°lik hidrojen peroksit ve sodyum
perborat karigimunin kullamldigi agartma madde-
sinin klinik basari yoniinden degerlendirilmesi
sunulmuogtur,

5.1 Dighckimligi Fakitltesi Endodenti Anabilim Dali Ogretim Uyesi.
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OLGULAR

Birinci olgumuzda sunulan hasta iist sol
santral disinde renklenme sonucu estetik sika-
yetle klinigimize miiracaat etti (Resim la).
Yapilan klinik ve radyografik muayenede ilgili
disin 9 yasinda travma nedeni ile devital oldugu
daha sonra kok kanal tedavisinin yapildigi ve
kanal postunun yerlestirilmis oldugu belirlendi.
Hatali giris kavitesi ve onarnm yetersizligi
nedeniyle olusan mikrosizinti sonucu disin
renklenmis oldugu sonucuna varildi.

ikinci olgumuzdaki hasta ise, alt santral dis-
lerinde renklenme sikayetiyle klinigimize miira-
caat etti (Resim 1b). Yapilan klinik ve radyogra-
fik incelemede dislerin kok kanal dolgusunun
bulundugu fakat pulpa odasinin nekrotik pulpa
dokusu ve kok kanal dolgu maddelerinden
yeterince temizlenememesinden dolay: renklen-
menin olustugu belirlendi.

Resim la: Hatali giris kavitesi ve intrakoronal ¢ividen
kaynaklanan renklenme.

ARI

Resim 1b: Nekrotik pulpa dokusu ve kok kanal dolgu
maddelerinden temizlenememesinden

kaynaklanan renklenme.

yeterince

Her iki olguda da agartma islemine gegil-
meden oOnce diglerin baglangic durumlarinin
fotograflari alindi. Daha sonra mine sement
birlesiminden itibaren apikal yonde 2 mm’lik kok
kanal dolgusu bosaltildi. Bu kisma yaklagik 2 mm
kalinhifinda ¢inko-fosfat siman yerlestirildi.
Ardindan ¢elik ront frezle kavite duvarindan ince
bir tabaka dentin kaldirildi. Preparasyon esna-
sinda meydana gelen smear tabakasinin uzaklas-
tirilmas1 amaciyla da kavite i¢ duvarindaki dentin
yiizeyi %5’lik sodyum hipoklorit ve %17°lik
EDTA ile yikandi ve kurulandi. Daha sonra
%3’liik hidrojen peroksit (1 ml) ve sodyum
perborat (2 gr) karigimu pulpa odasina yerlestirildi
ve lizerine pamuk pelet konularak kavite gegici
dolgu maddesi ile kapauldi. Ug giin arayla
beyazlatma materyalleri yenilendi. Yaklasik 2-3
seans sonunda diglerde istenen renk degisikligi
saglandi ve tatmin edici sonu¢ alindi. Tedavi
bitiminde krondaki renk degisikliklerinin fotog-
raflar1 alinarak sonuglar degerlendirildi (Resim
2a, 2b). Iki yil sonraki kontrolde ise krondaki
renk degisiklikleri karsilagtirildi (Resim 3a, 3b).
Birinci olguda bir miktar renk kaybi goriiliirken,
ikinci olgunun baslangicta elde edilen 6zellikleri
korudugu goriildii.
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Resim 2a: Tedavi sonras1 elde edilen sonug

Resim 2b: Tedavi sonrasi elde edilen sonug

Resim 3a: Ikinci yil kontroliinde diglerin durumu

Resim 3b: lkinci il kontroliinde diglerin  durumu

TARTISMA

Bu giine kadar pek ¢ok agartma maddesi
degisik sonuclarla kullanilmistir. Bunlar arasinda
okzalik asit, klorin solusyonlari ve hidrojen
peroksit sayilabilir. Giiniimiizde ise en yaygin
kullanilan agartma maddeleri sodyum perborat ve
hidrojen peroksittir. Sodyum perborat beyaz
stabil bir toz halinde olup suda erir ve sodyum
metaborata daha sonrada serbest oksijene
doniigiir. Hidrojen peroksit ise %3’liik ve
%30’luk konsantrasyonlarda kullamilmakta ve
serbest  oksijen  aciga  cikartarak  etki
gostermektedir.2.19

Weiger ve arkadaslar (1994) ile Rotstein
ve arkadaslar1 (1991) sodyum perboratin hidrojen
peroksit veya su ile karigimlarimin agartma etkin-
likleri arasinda bir farklilik bulamamuslardir.
Buna karsilik bu alandaki ilk c¢alismayi yapan
Nutting ve Poe (1963), sodyum perboratin hidro-
jen peroksit ile karisiminin afartma etkinligi
acisindan suya gore daha etkili oldugunu
bildirmislerdir. Cok daha sonra Warren ve
arkadaslar1 (1990) ile Ho ve Goering (1989)
sodyum perboratin %30’luk hidrojen peroksit ile
kombinasyonunun, su ile karigimina gore in vitro
olarak daha etkili oldugunu bildirmiglerdir.

Walking bleach teknigi ile yapilan agartma
islemine bagli en ciddi komplikasyon olan ekster-
nal kok rezorpsiyonunun en oOnemli nedeninin
yiiksek konsantrasyondaki hidrojen peroksitin
kullanilmasi oldugu ileri siiriilmektedir3.7.8.11-13
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Dolaywisiyla,  yiksek  konsantrasyondaki
hidrojen peroksitin kostik etkisi ve bu ajanin
uygulanmast  sonucu  olugabilecek  eksternal
scrvikal kok rezorpsiyon riskini elimine etmek
icin bu ¢ahgmada daha diisik konsantrasyonda
olan 93" liik hidrojen peroksit kullanslmigtir.

Renklenen diglerin kimyasal agartulmasm
takiben yapitan | y11 ve daha uzun sireli
kontrollerde dislerin tekrar renklenmesinin olast
oldugu bildirilmigtir.! #1015 Bu sonuglar estetik
basarida bir azalmay: gosterir Bundan dolay bazi
arastincilar, tedavi edilen digin komsu disten
daha agik olana kadar agartmasim énerir 510

Renklenmenin  yeniden ortaya g¢ikmas
cksternal veya internal nedenlerden veya her
ikisinin kombinasyondan dolayt olabilir.’t Oral
gevreden pigment maddelerinin dentin igersine
penetre olmass, digle uyumu iyl olmayan sizinti
goriilen restorasyonlarm  bulunmasi ve devital
diglerde minenin porozitesinin artmas: agartilan
dislerin eksternal olarak yeniden renklenmesine
neden olur, 13

Calismaruzin iki yillik kontrol sonrasinda
birinci olgumuzda bir miktar yeniden renklenme
ghzlenmistir. Fakat cstetik  olarak  ve hasta
agisindan kabul edilebilir diizeyde olmasindan
dolayi her iki olgumuz klinik uyguiamada basanl
clarak sayilmistir,

Ozellikle wavma ve hatali kanal tedavisine
bagl renkltenmelerde tam basart elde edilen
afartma tedavisi. bugiin endodonti pratiginde
kesin ve rasyonel bir yerdedir. Uygun endikas-
yonlarda renklenmig diglerin  agartma tedavi-
lerivle kozmetik olarak diizeltilebilmeleni ve bo
esnada dogal yapimn zarar gormemesi ve degis-
memesi nedeniyle, bu tedavi yontem:nin porselen
ve laminate veneer veya ful kron restorasyonlar
gibi alternatif segeneklerden éncc ilk tercik edile-
cek tedavi yontemi olmasi gerektiSini dugiin-
mekteyiz. Fakat yinede takip doneminde ckster-
nal servikal kik rezorpsiyonu ve yeniden renk-
lenme Thtimaline karst hastanin belirli arahiklarda
konirole gaginlmasi gerektigi unutslmamalichr.
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