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0z
Amag: Bu calismanin amaci; farkli sinterizasyon yontemlerinin ve blok

renginin monolitik zirkonya ile adeziv rezin siman arasindaki makaslama bag
dayanimi uzerindeki etkilerinin incelenmesidir.

Gereg ve Yontemler: Kendinden renkli (InCoris TZI C A2, Sirona) (CZ) ve
renksiz (InCoris TZI, Sirona) (Z) monolitik zirkonya bloklar, sinterizasyon
sonrast 4mmx4mmx4mm boyutlarinda olacak sekilde kiipler halinde kesildi
(N=40). Renkli ve renksiz ornekler, konvansiyonel sinterizasyon (KS) ve izl
sinterizasyon (HS) olmak Uizere 2 alt gruba ayrildi (n=10). Akrilik icerisinde
sabitlenen ornekler kumlandiktan sonra primer uygulandi. Adeziv rezin siman
(cap:2mm, yukseklik:2mm) sekillendirildi ve polimerize edildi. Makaslama
bag dayanim (SBS) testinin (Bisco, ABD, 0.5 mm/dk) uygulanmasi ile elde
edilen verilerin istatistiksel analizi (SPSS 26, 2-yonlii ANOVA, bagimsiz t-testi)
gerceklestirildi (p=0.05). Kink tipleri simflandinldi.

Bulgular: En yiksek SBS degeri KS-Z (25.13+8.47) grubunda, en diisiik SBS
degeri ise HS-Z (14.89+7.08) grubunda gozlendi. SBS degerleri Uzerinde
sinterizasyon yontemlerinin istatistiksel acidan anlamli etkisi bulunurken
(p=0.006) monolitik zirkonyamin renkli olma ozelliginin anlamli etkisi
goriilmedi (p>0.05). Renksiz bloklarda, KS (25.13+8.47) grubunda HS
(14.89+7.08) grubuna gore istatistiksel olarak yiiksek degerler bulundu
(p=0.009). Renkli bloklarda ise HS (17.99+5.21) ve KS (20.89+7.31) gruplan
arasindaki farkin istatistiksel acidan anlamli olmadig goriildii (p>0.05). Hem
hizli hem de konvansiyonel sinterizasyonda ise Z ve CZ gruplan arasinda
anlamli bir farklilik bulunmadi (p>0.05).

Sonug: Farkli sinterizasyon yontemlerinin, renksiz monolitik zirkonya bloklar
ile adeziv siman arasindaki makaslama bag dayammim etkilerken renkli
monolitik zirkonya bloklar ile adeziv rezin siman arasindaki makaslama bag
dayammini etkilemedigi bulundu. Bloklarin dnceden renklendirilmis veya
renklendirilmemis olmasi, monolitik zirkonya ile adeziv siman arasindaki
makaslama bag dayanimini etkilemedi.

Anahtar Kelimeler: Hizli sinterizasyon, konvansiyonel sinterizasyon,
makaslama bag dayammi, monolitik zirkonya, renklendirilmis blok

ABSTRACT

Background: The aim of the study is to examine the effects of different
sintering methods and block color on shear bond strength between
monolithic zirconia and adhesive resin cement.

Methods: Self-colored (InCoris TZI C A2, Sirona) (CZ) and colorless (InCoris
TZIl, Sirona) (Z) monolithic zirconia blocks were cut into cubes of
4mmx4mmx4mm after sintering (n=40). Colored and colorless samples were
divided into 2 subgroups as conventional sintering (CS) and speed sintering
(SS) (n=10). Primer was applied after sandblasting the samples fixed in
acrylic. The adhesive resin cement (diameter: 2mm, height: 2mm) was
shaped and polymerized. Data, obtained from the application of the shear
bond test (SBS), was statistically analyzed (SPSS 26, 2-way ANOVA,
independent t-test) (p=0.05). Fracture types were classified.

Results: The highest SBS value was observed in the CS-Z group (25.1348.47),
and the lowest SBS value was observed in the SS-Z group (14.89+7.08).
While sintering methods had a statistically significant effect on SBS values
(p=0.006), the color feature of monolithic zirconia did not have a significant
effect (p>0.05). Statistically higher values were found in the colorless
blocks compared to the SS group (14.89+7.08) in the CS group (25.13+8.47)
(p=0.009). However, the difference between SS (17.99+5.21) and RS
(20.89+7.31) in the colored blocks was not significant (p>0.05). There was
no significant difference between Z and CZ groups in both speed and
conventional sintering (p>0.05).

Conclusion: It was concluded that different sintering methods affect the
shear bond strength between colorless monolithic zirconia blocks and
adhesive cement, but not the shear bond strength between colored
monolithic zirconia blocks and adhesive resin cement. Whether the blocks
were pre-colored or colorless did not affect the shear bond strength
between monolithic zirconia and adhesive cement.

Keywords: Monolithic zirconia, conventional sintering, speed sintering,
colored block, shear bond strength

GIRIS

Gelisen teknoloji ve hastalarin estetik beklentilerindeki artisla birlikte
dis hekimliginde tam seramiklerin kullammi yayginlasmistir. Dis
hekimliginde 1990’larin  basinda  kullamima sunulan zirkonya
biyouyumlulugu yiiksek, estetik ozellikleri gelismis ve dayanikli bir
materyaldir." Zirkonya, polikristalin mikroyapisina bagli olarak yiiksek
opaklik gosteren bir materyal olmasi ve estetigi olumsuz etkilemesi
sebebi ile baslangicta daha cok alt yap1 materyali olarak kullanilmis ve
cam seramikler ile veneerlenmistir.2® Ancak kanita dayali klinik
bulgular; veneerlenen zirkonya restorasyonlarda, ustyapi porseleninde
atma(chipping) veya kirilma gibi basansizliklara sik rastlamldigini ve bu
basarisizligin  %74-100 gibi yiiksek oranlarda gorildugini ortaya
koymustur.* Bu basarisizigin sebepleri arasinda veneer tabakasim
uygun sekilde desteklemeyen zirkonya altyap1 tasarimlari, zirkonya
altyapr ile veneer porseleni arasindaki 1sisal genlesme katsayr
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uyumsuzlugundan kaynaklanan rezidiiel stresler ve dusiik altyapi-
veneer baglant1 kuvveti sayilmaktadir.>® Bu problemlerin Ustesinden
gelmek amaciyla son yillarda CAD/CAM sistemleriyle tek materyalden
Uretilebilen ve iizerine Ustyap1 porselen uygulamasi gerektirmeyen
monolitik zirkonya restorasyonlar gelistirilmistir.>’

Monolitik zirkonya restorasyonlarin, disuk kalintiklarda bile yuksek
mekanik dayanim gostermeleri, estetik sonuclarimin kabul edilebilir
olmasi, Ustyap1 porseleninin ortadan kalkmasi nedeniyle iiretim
suresinin kisalmast ve maliyetin azalmas1 gibi olumlu ozellikleri
sayesinde klinik kullammlan kisa stirede yayginlasmistir.® Ancak
monolitik zirkonya restorasyonlar ile dogal dis dokularindaki renk
gecislerinin taklit edilmesi zor oldugu icin renk agisindan ideal bir
estetik saglanmasi zor olabilmektedir. Ayrica monolitik zirkonya
restorasyonlar opak yapida olmalar1 nedeniyle daha cok posterior
restorasyonlarda tercih edilmektedir.’> Ancak son yillarda (retici
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firmalar yiiksek translusensi 6zelligine sahip ve yapisinda daha yiiksek
oranda kiibik faz barindiran monolitik zirkonya materyalini 6zellikle
anterior bolgedeki restorasyonlar icin 6nermektedir.® Kullamma
sunulan ilk monolitik zirkonya materyali genellikle renklendirme
yapilmayan, beyaz yan-sinterize bloklardan hazirlanmistir.’® Bu
bloklardan hazirlanan restorasyonlar, sinterizasyon 0Oncesinde
renklendirici solisyonun firca ile uygulanmasiyla veya renklendirici
sollisyona daldinlarak renklendirilebilmektedir.?2 Son yillarda, farkli
renk tonlarindaki dogal disleri taklit edebilen kendinden renkli yari
sinterize monolitik zirkonya bloklar bircok firma tarafindan kullanima
sunulmustur. Bu bloklar ‘ilave teknik’ adi verilen bir yontemle
zirkonya tozunun blok haline getirilmesi esnasinda yapiya metal
oksitlerin eklenmesi yoluyla elde edilmektedir.>' Bunun yam sira
giiniimiizde {retici firmalar tarafindan dogal dislerin renk gecislerini
taklit edebilen cok tabakali ve renk gecisli zirkonya bloklar da
mevcuttur.’® Son olarak sinterizasyon sonrasinda hedeflenen renge
ulasilamadigr durumlarda monolitik zirkonya restorasyonlarin iizerine
uygulanan dis renklendirme, istenilen rengi saglamaya yardimci
olmaktadir.23

Sinterizasyon; malzemenin erime sicakligina cikmadan daha diisiik
sicakliklarda  yogunlastinlmasimt  ve  mekanik  6zelliklerinin
gelistirilmesini saglayan bir islemdir. Yapiy1 daha yogun hale getiren
sinterleme islemi sirasinda faz doniisumi ile ortaya cikan baski
gerilimleri materyalin dayamkliigim arttirmaktadir. Islem sirasinda
sicaklik degisimlerine bagli olarak materyalde %20-25 oranlarinda
sinterizasyon biiziilmesi gerceklesmektedir. Zirkonya bloklar;
sinterlenmemis, yan sinterize ve tam sinterize olmak lizere 3 grupta
karsimiza cikmaktadir. Genellikle monolitik zirkonya bloklar yan
sinterize olarak uretilmektedir. Bu bloklarda sinterleme islemi tam
olarak yapilmadigi icin yapr mekanik olarak zayiftir. CAD/CAM
sistemleri ile asindirma islemi yapilabilmesi icin bloklar belirli bir
sertlikte hazirlanmaktadir. Bloklarin renklendirilmesi, sinterleme
islemi oncesinde ya da sonrasinda seryum, bizmut veya demir icerikli
%0.01°lik soluisyonlarin icinde bekletilme ile gerceklestirilir.?

Sinterizasyon yontemleri; konvansiyonel, hizli ve siuper hizli
sinterizasyon seklinde siniflandinlabilmektedir. Tedavi surelerini
onemli oOlcide azaltan CAD/CAM sistemleri ile zirkonya
restorasyonlarin birkac saat suren sinterleme proseduriniin ardindan
cogu protetik restorasyon tek seansta tedavinin tamamlanmasina
olanak tanimaktadir. Dakikalar icinde gerceklestirilebilen hizli
sinterleme islemleri, tek seansta zirkonya bazli restorasyonlann
tiretimini miimkiin kilmakta ve klinik kullanimim arttirmaktadir.'®2

Monolitik zirkonya restorasyonlarda cesitli renklendirme prosediirleri
ve kendinden renkli bloklar dis hekimliginde yillardir kullanilmaktadir,
ancak literatiirde renklendirme prosediirlerinin zirkonya ile rezin
siman arasindaki makaslama bag dayanimi ({izerindeki etkisini
inceleyen az sayida calisma bulunmaktadir. Bu calismanin amac;
farkli sinterizasyon yontemlerinin ve blok renginin monolitik zirkonya
ile adeziv rezin siman arasindaki makaslama bag dayanim lzerindeki
etkilerinin incelenmesidir. Calismamizin sifir hipotezleri su sekildedir:

1. Blok renginin monolitik zirkonya ile adeziv rezin siman arasindaki
makaslama bag dayanimi lizerinde anlamli etkisi yoktur.

2. Farkl sinterizasyon yontemlerinin monolitik zirkonya ile adeziv
rezin siman arasindaki makaslama bag dayanimi iizerinde anlamli
etkisi yoktur.

GEREG VE YONTEMLER

Calismamizda kendinden renkli (InCoris TZI C A2, Sirona Dental,
Bensheim, Almanya) (CZ) ve renksiz (InCoris TZI, Sirona Dental) (Z)
monolitik zirkonya bloklar su sogutmali doner elmas disk (Metkon,
Bursa, Tirkiye) ile sinterizasyon sonrasinda 4x4x4 mm olacak sekilde
kipler halinde kesildi (N=40). Sinterizasyon esnasinda meydana
gelebilecek buzulme miktann1 karsilayabilmek icin kupler %20
oraminda biiyiik hazirland1. Ornek yiizeyleri 15 sn siire boyunca sulu
ortamda uygulanan 400, 600 ve 1200 gritlik zimparalar (Metlab Corp,
Niagara Falls, Kanada) ile standardize edildi. Ardindan renkli ve
renksiz zirkonya bloklarn farkli sinterleme siiresine sahip olan
konvansiyonel sinterizasyon (KS) ve hizli sinterizasyon (HS) olmak
lizere 2 alt gruba ayrild1 (n=10/alt grup). Ornekler, iiretici firmamn
onerileri dogrultusunda sinterizasyon firiminda (Sirona InFire HTC
Speed, Sirona Dental) sinterize edildi. Hem konvansiyonel hem de hizli
sinterleme icin 1sinma ve soguma hizlar ile birlikte maksimum

sicaklikta bekleme siireleri Tablo 1’de gosterilmistir. Sinterizasyon
islemi tamamlanan orneklerin kalinliklar dijital mikrometre (Mitutoyo
Corp, Tokyo, Japonya) ile kontrol edildi. Bunun sonucunda elde edilen
ornekler 4 grupta siniflandirildi (Resim 1).

Tablo 1. Gruplara ait sinterizasyon sicakligi ve siire degerleri

S1 99 800 5

S2 50 1510 30

S3 99 1100 0

S4 99 750 0
oSSR

S1 30 200 0

S2 15 1510 120

S3 25 800 0

Jo X

RENKLI (CZ) REMKSIZ (Z)
(e 20 {N= 20)
KONVANSIYONEL HIZLI KONVANESIYONEL HIZLI
SINTERIZASYON SINTERIZASYON SINTERIZASYOMN SINTERIZASYON
(K5) (HS) (K5) (H5}
(=10} (n=10) {n=10) {n=10)
[ks-c2Z ] -Hs -CZ KE-Z HS-Z

Resim 1. Monolitik zirkonya bloklarin farkli sinterizasyon yontemleri
ve renk ozelliklerine gore gruplandirilmasi

Calismamizda kullanilan materyaller ve icerikleri Tablo 2’de
gosterilmektedir.

Tablo 2. Calismada kullanilan materyaller ve icerikleri

Sirona,
3 P ZrO;+HfO>+Y20; (= 99,0%); Y205 (> 4,5% - < 6,0%);
lcoisyz RS, HIO; (< 5%); ALOs (< 0,5%); Diger oksitler (< 0,5%) ERAIGEES
Almanya
ZrO,+Hf02+Y:05 = 99.0%
. Sirona, Y203 > 4.5- < 6.0%
InCors TAC Bensheim, HIO2 < 5% 2015336861
Almanya Al203 = 0.04%
Other oxides < 1.1%
Ivoclar
Vivadent, Fosforik asit metakrilat, silan metakrilat, suffit
Rlonctencl Schaan, metakrilat, alkol VT
Lihtenstayn
iterbiyum floriir, Uretan dimethakrilat (UDMA), Silan ile
RelyX Universal 3M ESPE, St. islenmis cam tozu, 8213551
Rezin Siman Paul, MN, ABD Trietilenglikol dimetakrilat (TEGDMA), Silan

islenmis silika, Titanyum dioksit, Hidroperoksit

Sinterizasyon islemi tamamlanan 4 alt gruptaki tiim monolitik zirkonya
kiipler, 24mm capindaki yuvarlak silikon kaliplar yardimiyla
otopolimerizan akrilik rezin icerisinde sabitlendi. Orneklerin tiimiine
ayn1 prosediir uygulandi ve soguk akrilik icerisinde konumlandirildi.
Tum orneklerdeki simantasyon yapilacak ornek vyiizeyleri tek bir
klinisyen tarafindan 10 mm mesafeden her biri 10 sn araliksiz olacak
sekilde 2.5 bar basing altinda 50 pm partikiil biiyiikliigiinde Al20s ile
kumlandi (Renfert, Hilzingen, Almanya). Ardindan 6rnekler hazirlanan
alkollu soliuisyonlarda ultrasonik olarak temizlendi. Adeziv rezin siman
uygulamasindan once zirkonya vylizeylerine duretici talimatlan
dogrultusunda primer (Monobond N, Ivoclar Vivadent, Schaan,
Lihtenstayn) uygulanarak 1 dk beklenilmesinin ardindan yuzeyler hava
ile kurutuldu. Simantasyon asamasinda; adeziv rezin siman (RelyX
Universal Rezin Siman, 3M ESPE, St. Paul, MN, ABD) 2 mm capinda ve
2 mm yiiksekliginde deliklere sahip kaliplar yardimiyla sekillendirildi
ve 40 sn boyunca 4 farkli yonden 151k ile polimerize edildi (Resim 2).
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Resim 2. Calisma orneginin sematik goriinimi. A: Akrilik kalip B:
Monolitik zirkonya C: Rezin siman

Simantasyon prosediirleri 40 adet ornek icin aym sekilde uygulandi.
Ardindan distile suda 24 saat boyunca bekletilen orneklere makaslama
bag dayamim (SBS) testi (Bisco, Schaumburg IL, ABD) (0.5mm/dk)
uygulandi (Resim 3). Veriler, universal makaslama bag dayanimi test
cihazinda N olarak elde edildikten sonra yiizey alanina boliinerek MPa
olarak kaydedildi.

/ L")

—

C
——

1sain

3suaNTH 13534

Resim 3. Makaslama bag dayanim testi

istatistiksel analiz

Calismada elde edilen verilerin istatistiksel analizi IBM SPSS 26 (SPSS,
Chicago, IL, ABD) programinda gerceklestirildi. Tamimlayici istatistiksel
analizi takiben Kolmogorov-Smirnov test ile verilerin dagilim
incelendi. Normal dagilim gosterdigi icin 2-yonli ANOVA kullanilarak
sinterizasyon yontemlerinin ve monolitik zirkonyanin renk 6zelliginin
makaslama bag dayamimi Uzerindeki ana etkileri ve etkilesimleri
yorumlandi. Bagimsiz t-test yontemi ile ikili karsilastirmalar
gerceklestirildi. Istatistiksel anlamlilik p<0.05 olarak degerlendirildi.
Ardindan kirik tipleri adeziv, koheziv ve karisik olmak lizere 3 grupta
siniflandinldi.

BULGULAR

Tanimlayicr istatistiksel analiz sonuclart dogrultusunda, gruplarin
ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 3’de gosterilmistir.
Makaslama bag dayanim testi sonucunda elde edilen makaslama bag
dayamim (SBS) degerleri (MPa) HS-Z, HS-CZ, KS-Z ve KS-CZ gruplan
icin srasiyla 14.89+7.08, 17.99+5.21, 25.138.47 ve 20.89:7.31
olarak bulunmustur.

Tablo 3. Gruplarin ortalama ve standart sapma degerler

14.89+7.08

Hizli Sinterizasyon (HS) 17.99+5.21 @Y

Konvansiyonel Sinterizasyon (KS) 25.13+8.47 ™® 20.89+7.31 «»

Ayni kiigiik harfler ayni siitunda istatistiksel olarak anlaml fark olmadigin belirtirken ayni biyiik harfler ayni
sirada istatistiksel olarak anlamli fark olmadigini ifade etmektedir.

Tanmimlayici istatistiksel analizi (ort+SS) takiben Kolmogorov-Smirnov
test ile verilerin dagiimi incelendi. Verilerin normal dagilim
gostermesi sebebiyle parametrik testlerden olan 2-yonli ANOVA
kullanilarak sinterizasyon yontemlerinin ve monolitik zirkonyanin
renk 6zelliginin makaslama bag dayanmimi lizerindeki ana etkileri ve
etkilesimlerinin etkileri incelendi (Tablo 4). Buna gore; sinterizasyon
yontemlerinin SBS degerleri iizerinde istatistiksel acidan anlamli
etkisi bulunurken (p=0.006) monolitik zirkonyanin renkli olma
ozelliginin  SBS (zerinde anlamli etkisi goriilmedi (p>0.05).
Sinterizasyon yontemleri ve blok renk 6zelligi etkilesimlerinin de SBS
izerinde anlamli etkisinin olmadig1 gozlendi (p>0.05), (Tablo 4).

Tablo 4. Sinterizasyon yontemlerinin ve monolitik zirkonyanin
renk oOzelliginin ana etkileri ve etkilesimlerine iliskin 2-yonlii
ANOVA tablosu

Diizeltilmis

Model 569,212 3 189,737 3,742 0,019 0,238
a katsayisi
(intercept) 15567,303 1 15567,303 307,047 0 0,895
Sinterizasyon 431,475 1 431,475 8,51 0,006 0,191
Renk 3,234 1 3,234 0,064 0,802 0,002
Sinterizasyon
*Renk 134,503 1 134,503 2,653 0,112 0,069
Hata 1825,205 36 50,700
Toplam 17961,72 40
Diizeltilmig 2394417 39

Toplam
a.R Kare: ,238 (Diizeltilmis R Kare = ,174)
Bagimsiz t-test yontemi ile gerceklestirilen ikili karsilastirmalarda
renksiz bloklarda, KS (25.13+8.47) grubunda elde edilen SBS degerleri
HS (14.89+7.08) grubuna gore istatistiksel olarak anlamli derecede
yiiksek bulunurken (p=0.009) renkli bloklarda HS (17.99+5.21) ve KS
(20.89+7.31) gruplan arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli
olmadig goriildu (p>0.05). Blok renginin karsilastirildigi analizlerde
ise konvansiyonel sinterizasyon grubunda; Z (25.138.47) ve CZ
(20.89+7.31) monolitik zirkonya bloklar arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamli bulunmadi (p>0.05). Hizli sinterizasyon grubunda da Z
(14.89+7.08) ve CZ (17.99+5.21) gruplan arasindaki farkin istatistiksel
olarak anlamli olmadig1 gorildii (p>0.05).

HS-Z, HS-CZ, KS-Z ve KS-CZ gruplarinda gozlenen adeziv, koheziv ve
kansik kirik tiplerinin sayisal degerleri Tablo 5’te belirtilmistir. Kirk
tiplerinde benzer dagilim gériilmekle birlikte hizli sinterizasyonda
adeziv kink oraninin konvansiyonel sinterizasyona gore daha fazla
oldugu goriildi. En yiiksek adeziv kirik oran1 HS-Z grubunda gézlendi.

TARTISMA

Calismamizda farkli sinterizasyon yontemlerinin ve blok renginin
monolitik zirkonya ile adeziv rezin siman arasindaki makaslama bag
dayamimi  uzerindeki  etkilerinin  incelenmesi  amaclanmistir.
Calismamizin sonuclan degerlendirildiginde, her iki sinterizasyon
yontem grubunda renksiz kontrol grubu bloklar ile kendinden
renklendirilmis bloklar arasinda makaslama bag dayamimi degerleri
acisindan fark olmadigi goriilmistiir. Bu sebeple calismanin 1.
hinotezi olan ‘Blok renginin monolitik zirkonva ile adeziv rezin siman
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arasindaki makaslama bag dayamimi iizerinde anlamli etkisi yoktur’
hipotezi kabul edilmistir. Farkli sinterizasyon yontemlerinin, renksiz
monolitik zirkonya bloklar ile adeziv siman arasindaki makaslama bag
dayammim etkiledigi ancak renkli monolitik zirkonya bloklar ile adeziv
rezin siman arasindaki makaslama bag dayammim etkilemedigi
bulunmustur. Bundan dolay1r calismanin 2. hipotezi olan ‘Farkl
sinterizasyon yontemlerinin monolitik zirkonya ile adeziv rezin siman
arasindaki makaslama bag dayanimi iizerinde anlamli etkisi yoktur’
hipotezi kismen reddedilmistir.

Kendinden renkli bloklarin yapisina katilan renk pigmentleri, gren
sinirlarinda bu pigmentlerin konsantrasyonunun artmasi ve stabilize
edici elementlerin oraninin azalmasi nedeniyle zirkonyada yapisal
degisikliklere neden olmaktadir.? Stabilize edici elementlerin oraninin
azalmasi, zirkonyanin mekanik oOzelliklerini etkileyerek tetragonal-
monoklinik faz doéniisiminin artmasina yol acmaktadir.” Bu faz
degisimindeki artisin, ana renklendirici pigment olan ferrik oksitin
erime noktasinin (2410°C), itriyum ve hafniyum oksitlerin erime
noktasindan (2751°C) cok daha diisiik olmasindan kaynaklanabilecegi
de ileri siirilmektedir. Bu durum, zirkonyanin sinterizasyonu sirasinda
metalik pigmentler ile stabilize edici elemanlarin yer degistirmesine
yol agmaktadir.'' Calismamizda kullamlan renksiz monolitik zirkonya
grubunda sinterizasyon yontemleri arasindaki SBS farkliligi istatistiksel
acidan anlamli bulunurken kendinden renkli monolitik zirkonya
bloklarda sinterizasyon yontemleri arasindaki SBS farkliigi anlamli
bulunmamistir. Calismamizda farkli renk o&zelligindeki monolitik
zirkonya gruplarinda elde edilen farkli sonuclarin, kendinden renkli
monolitik zirkonya bloklarin yapisina renklendirme amaciyla katilan
metal oksitlerin materyalin mikroyapisinda meydana getirdigi
degisikliklerden kaynaklanabilecegini diisinmekteyiz. Ancak
literatiirde kendinden renkli monolitik zirkonya bloklarin makaslama
bag dayamimina etkisini inceleyen herhangi bir calismaya tarafimizca
rastlanilmamistir.

Renkli zirkonya ile veneer seramigi arasindaki makaslama bag
dayanmimini arastiran cesitli calismalarda, renklendirme prosediirlerinin
SBS sonuclarim etkileyebilecegi bildirilmistir. Ozkurt ve ark. zirkonya
ile veneer seramigi arasindaki baglantinin, zirkonyanin renkli veya
renksiz olmasina gore farklilik gosterdigini belirtmislerdir. Aboushelib
ve ark." ise zirkonya ile veneer porseleni arasindaki SBS degerinin,
renksiz zirkonya grubuna gore kendinden renkli zirkonya grubunda daha
diisiik oldugunu bildirmislerdir. Calismamizda elde edilen zirkonya
renginin  baglanti lizerinde etkili olmadigi sonucunun bu
arastirmalardan farkli olmasinin, kullanilan materyallerin ve baglanti
ylizeylerinin farkliigindan ileri geldigini diisinmekteyiz. Zirkonya ve
veneer porseleni arasindaki baglantiy1 inceleyen baska bir calismada
ise kendinden renkli zirkonyalarda daha diisiik SBS degerleri elde
edilmesine ragmen zirkonyanin farkli renk 6zelliklerinin SBS lizerinde
anlamli bir etkisi olmadigi belirtilmistir.”® Her ne kadar farkl
materyaller kullamlmasi nedeniyle baglant1 yiizeyleri farkli olsa da
materyal renginin SBS lizerinde etkisinin bulunmamasi sonucu
calismamiz ile benzerdir. Literatiirde renksiz ve kendinden renkli
monolitik zirkonya bloklar ile rezin siman arasindaki SBS degerlerini
inceleyen daha fazla calismaya ihtiyac duyulmaktadir.

Kendinden renkli bloklarin yani sira zirkonyalarda renklendirici
sollisyona daldinlarak hedeflenen renge ulasilmasi saglanabilmektedir.
Literatirde renklendirici solisyona daldinlarak renklendirilen
zirkonyalarin SBS degerlerini arastiran calismalar mevcuttur. Hjerppe
ve ark." tarafindan renklendirici solusyonlarin zirkonyanin mekanik
ozelliklerinde degisiklik meydana getirdigi, egilme mukavemetinin ve
ylizey mikrosertliginin  renklendirici  soliisyonlardan etkilendigi
gosterilmistir. Sah ve ark.?’ farkli konsantrasyonlardaki renklendirici
solisyonlara daldinlarak renklendirilen zirkonyalarda tanecikler
arasindaki gozeneklerde artis meydana geldigini ve renklendirici
sollisyonun konsantrasyonu arttikca egilme mukavemetinde azalma
meydana geldigini bildirmislerdir. Renklendirme soliisyonlarinin
zirkonya ve rezin siman arasindaki makaslama bag dayanimim
degerlendiren bir in-vitro calismada, farkli renk tonlarindaki
sollisyonlarin baglantiy1 degisik sekilde etkiledigi bildirilirken en yiiksek
makaslama bag dayamim degerinin en koyu renklendirilen grupta
gozlendigi aciklanmistir.?! Farkli renk soliisyonlarina daldinlarak
renklendirilen  bloklarin  kullamldign bu calisma sonuclarinin
calismamizdan farkli olmasinin, renklendirici solisyonlarin yapisinda
bulunan renk verici bilesenlerin zirkonya mikroyapisinda meydana
getirdigi degisikliklerden kaynaklanabilecegini diisiinmekteyiz. Farkli

renklendirme prosediirleri ve sirelerinin zirkonya ile siman
arasindaki makaslama bag dayanimina etkisini inceleyen bir baska
in-vitro calismada ise kontrol grubu olarak kullanilan renksiz
monolitik zirkonya ile farkli soliisyonlara daldirlarak renklendirilen
monolitik zirkonya gruplar karsilastirilmis ve renk farkliiginin bag
dayammi iizerinde etkisi olmadigi sonucuna vanlmistir.? ilgili
calisma ile calismamizda kullanmilan renklendirme prosediirlerinin
farkli olmasina ragmen SBS lizerinde renk degisikliliginin etkisi
olmamasi sebebiyle her iki calismada da benzer sonuclar elde
edilmistir.

Stabil bir zirkonya elde etmek icin sinterleme kosullar1 en onemli
faktorler olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Yiiksek sinterleme
sicakliklarinin ve sinterizasyon siresinin dental zirkonyanin faz
kompozisyonunu, mikroyapisin1 ve mekanik ozelliklerini etkiledigi
bildirilmistir.2> Hjerppe ve ark.* artan sinterleme zamaninin
materyalin tanecik boyutunu arttirdigim fakat bu farkin anlamli
olmadigim1 tespit etmislerdir. Sinterleme parametrelerindeki
degisikliklerin tanecik boyutu {izerine etkisinin SEM analizi ile
incelendigi calismalarda ise artan sinterleme sicaklig1 ve zamaninin
materyalin  tanecik  boyutunu arttirdigi  belirtilmistir.2+?
Calismamizda kullanan ornekler konvansiyonel ve hizli sinterizasyon
islemlerine tabi tutulmustur.?® Calismamizin sonucunda; hem renkli
hem de renksiz monolitik zirkonya grubunda, konvansiyonel
sinterizasyon grubundaki SBS degerlerinin hizli sinterizasyon
grubuna gore daha yiiksek bulunmasi, kullanilan yontemlerdeki
sinterleme sicakligina ulasma siirelerinin farkliigina bagli olarak
tanecik boyutunda olusan degisiklikler ile aciklanabilir. Ancak
literatiirde sinterleme yontemlerinin monolitik zirkonya ile rezin
siman arasindaki makaslama bag dayanimi iizerindeki etkisini
inceleyen calismaya tarafimizca rastlanmlmamistir.

Gruplarda gozlenen kirk tipleri incelendiginde; en diisiik SBS degeri
gosteren HS-Z grubunda, baglanmanin daha zayif oldugunu ifade
eden adeziv kirk oraninin fazla oldugu goriilmistir. En yiiksek SBS
degeri gosteren KS-Z grubunda ise baglanmanin daha giiclii oldugunu
ifade eden karisik kirik tipinin daha fazla oldugu gézlenmistir. Bu
konuda calisma olmamasi nedeniyle, kink dagiimlan literatiir ile
karsilastinlamamistir. Ancak elde edilen SBS degerleri ile kink
dagiimlan birlikte yorumlandiginda sonuclarin tutarli oldugu
gorulmektedir.

Calismamizin sonucglar dogrultusunda; zirkonya ve rezin siman
arasindaki makaslama bag dayamim degerleri 14.89+7.08 MPa ile
25.13+8.47 MPa arasinda degismektedir. Luthy ve ark.? kabul
edilebilir bir klinik baglanma icin minimum 10-13 MPa'lik bir
baglanma kuvvetinin gerekli oldugunu bildirmislerdir. Tim
gruplarda elde edilen SBS degerlerinin klinik olarak kabul edilebilir
minimal simirlarin Gizerinde oldugu belirtilmelidir.

Farkli sinterizasyon yontemlerinin ve blok renginin zirkonya ile rezin
siman arasindaki makaslama bag dayanimi tizerindeki etkisini
inceleyen calismamizin limitasyonlar1 arasinda; tek bir adeziv rezin
siman (RelyX Universal Rezin Siman, 3M ESPE) ile tek bir monolitik
zirkonya sistemi (InCoris TZI C A2, Sirona) (InCoris TZI, Sirona)
kullanilmas1 ve klinik kullanim1 taklit edebilmesi icin termal siklus
isleminin yapilmamas1 sayilabilir. ilerleyen calismalarda monolitik
zirkonya sistemleri ve adeziv rezin siman tipleri arttinlarak cesitli
termal siklus dongtilerinin SBS uzerindeki etkilerinin incelenmesi
planlanmaktadir. Literatiirde bu konuda daha fazla calismaya
ihtiyac duyulmaktadir.

SONUC

Monolitik zirkonyanin gelistirilen 6zelliklerinin, simantasyon basarisi
lizerindeki etkilerinin incelendigi in-vitro calismamizin klinik
uygulamalara 1)k tutmast  amaglanmaktadir.  Calismanin
limitasyonlar1 dahilinde elde edilen sonuglar degerlendirildiginde;

Farkli sinterizasyon yontemlerinin, renksiz monolitik zirkonya
bloklar ile adeziv rezin siman arasindaki makaslama bag dayanimini
etkiledigi ancak renkli monolitik zirkonya bloklar ile adeziv rezin
siman arasindaki makaslama bag dayammini etkilemedigi
bulunmustur. Monolitik zirkonyanin klinik uygulamalarinda, hizli
sinterizasyona gore daha yiiksek bag dayamm elde edildigi icin
konvansiyonel sinterizasyon onerilmektedir.
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Bloklarin onceden renklendirilmis veya renklendirilmemis olmasi,
monolitik zirkonya ile adeziv rezin siman arasindaki makaslama bag
dayanimini etkilememistir.
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