Atatlirk Univ.Dis Hek.Fak. Derg.
Cilt: 12, Say:1, Sayfa:d2-43 2002

ENDODONTIK TEDAVIDE AGRI VE SISLIK

*Yrd. Dog. Dr. M., Sinan EVCIL

GIRIS

Agn ve siglik endodontik iedavide Omemli bir
problemdir. Riyolojik faktarleri tam aciklanamakla beraber
bazi  mekanizmalar  dizevinde  durulmaktadir.  Tedawi
sirasinda ve  sonrasmda vacutla geligon gegitli
reaksivonlarla olusmaktadir, Bu makalede, agn ve siglikle
ilgili ileri surtilen bu etyoiojik faktirler agiklanmusgtar,

Analitar Kelimeler: Endodontik agrl ve endodantik
sislik

SUMMARY

Paln and swelling {MNare-up) is an important problem
in cndodontie therapy. Althong eliological laclors cannot
be fully cxplanicd somc mechanizmis are laken into
consideration. During and  after the treatment  various
reactions have oceured on the bodyn this aricle. the
possible etological factors aboul flarc-up have been
explanied.
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Endodontik tedavi sirasinda ve sonrasinda
ortayva ¢tkan agn ve sislik tedavide bliyiik bir
problemdir.

Hastalarin, agrarmin giddetini, cinsini ve
kendilerini nasil etkiledigini tarif etmeleri, aym
klinik durumlarda bile farkls tanirlamalara neden
olmaktadir. Agn karmasik ve subjektf bir
almlama olgusudur. Her hastanin algiadiss agn-
min boyutu, siddeti, cinst zamanla dagisimi, etkisi
ve kisigel anlarm farkhdir. Agn subjektif bir
deneyimdir ve agniyr objektif olarak olcecek bir
yvintem yoktur, Bunun sonucu olarak, hastanm
agnsinin degerlendirilmesi hasta ilc hem sizel,
hem de beden dili ile yapilan agik ve vakin bir
iletisime dayanir. Agrinin karmagikligr g0z niine
alindiZinda, sadece somatik icerigi degil . aym
zamanda hastan:n ruh hali, diinya gériisii, hastal:k
ile miicadele cabalari, hastalarin gecmiste edin-
digi deneyimler. aile fertlerininin tavirlan ve
hastanm yagamuni nasi etkiledifi de degerlen-
dirilmelidir.

Aragtrmalarin derinligi klinik durumlara
gore degisir.Oregin, akut durumlarda, afirmn
somatik bilegenlerine, lokalizasyonuna ve zaman-
sal dzelliklerine daha fazla dikkat edilmes]
gerekir, Bu tiir durumlarda, hastanm  belirggi
agriyr agikiayabilecek fiziksel bir nedeni saptan-
mak mumkin olmayabiliv, Ancak, bu durum
afrmn  liziksel  bir  nedeni olmadiginge da
gostermez, |

Endodontik tedavi csnasinda oldukca sik
rastlanan ve literatiirde tlave-up olarak isimlen-
dirilen agn ve siglik problemi oldukca cun
sikacidir 2

Endodontik tedavinin uygulanisi csnasinda
olugan siddetli ani scmptomlar bifinen kompli-
kasyonlardir. Buna gisme ve apr diyebiliriz, !>

Sislik (Flare-up) kok kanal tedavisi isiem-
leri senras: birkag saatten birkag giine hastada ya
agr yada siglik veva her ikisi birlikte gelismesi
olarak tammilanir 2>

lmura ve Zuolo® aragtirmalarinda 1012 en-
dodontik ledavi gérmis dislerden sislik insidans
yiizde 1.38 lik bir oran bulmustardir,

Eleazer ve arkadaglan®® nekrotik pulpali
molarlar tzerinde yaptiklan tck seansta veya iki
seansta  endodontik  tedavide  siglik  oramm
incelemigler ve wk seansta %3, iki scansta %8
inde sislik gérmiislerdir.

Endoedontik tedavi esnasinda sikca karsia-
silan flare-up ofarak bilinen agrr ve siglige sebep
olarak ileri siirilen ctyolojik faktérler sunlardn!®:
. Lekal adaptasyon sendromu
. Periapikal doku basincinm degisimi
. Mikrobiyolojik faktorler
. Kimyasal mediatérlerin etkisi
. S:kliv nukleotidlerin degisimi
. Imminolajik fenomen
7. Cesitli psikoljik faktsrier
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Lokal adaptasyon sendromii:

Dokular  bir  irritanla  karsilagtiklarinda
enflamasyon olugur)? Irritan ortadan kalkma-
dikca enflamasyon kroniklesir. Kronik pulpitis
vada kronik apikal periodontitis halinde de
enflamatuar lezyon, irritana adapte olmustur ve
afin yada siglik goriilmeyebilir. Tedavi esnasinda
kullanifan materyaller, irrigasyon sclilsyonlan
yada kimyasal olarak degismis doku proteinleri
granfilamaidz  lezyonla temas ettifinde asm
reaksiyon ve likefaksiyon nekrozu ortaya ¢ika-
bilir. Bu durum lokal adaptasvon sendromunda
deSisimin bir gostergesidir ve cerahal afin vada
siglige yol agar2!.22

Periapikal doku basitncinin degisimi :

Mohorn ve arkadaslannm!! periapikal doku
hasincindaki degisikiikler tizerine yaptiklarn arag-
tirmalarda endodontik  tedavi uygulactklar 7
kiipegin pulpalan ekstitpe edilip kik kanallan
temizlenmis ve apekslerdeki kasing dlciitdiigiinde
8 saatlik siirede biitin hayvanlarda basmem dii-
zensiz olarak defistigi gozlenmigtir. Bu bnlgu-
larla, atrrms periapikal basmglt dislesde lenfa-
liklerce emilmemis fazla eksiidanin sinir sonlan-
malannda  agn  meydana  getirme  cgiliminde
oldugu iddia edilmistir.!® Kok kanallar agil-
diginda bu sivinm digar1 akmasi beklenirken,
atmosferik basing periapikal basingtan fazla ise
mikroorganizmalar ve difer doku proteinleri
periapikal sahaya dogru gekilebilir. Sonugta
enflamatuar cevap siddeti afrn olmus. Drenaj
kok kanal yoluyla saglanamamis.

Mikrobiyolojik faktérier :

Endodontik tedavi sirasinda cnfckte kok
kanallarindaki floranin degisip degismeyecedi
vada aeroblardan aneroblara clan orantida bir
degisikligin siddetlenmeye sebep olup olmaya-
cagi hala bir varsayimdir 18

Mikrobivolojik bir ¢alisma gostermis ki,
apikal periyodontitisli dislerin kik kanal flora-
" sindan izole edilen bakterilerin, % 90 craninda
anaerobik oldugu belirtiimistir.2! Ayni ¢aligmada
numunelerden ¢ogunlukla Fusubacterium nucle-
atum, B. Intermedius, Peptostreptococcus micros,
Peptostreplococcus  anaerobius,  Eubacterium
lentum ve Epbacterium alactolyticum elde edil-
di.'8 Kok kanal enfeksiyonfan polimikrobiyal
olmakla bitlikte orofasiyal cnfeksiyonlarda sik-
Iikla izole edilen anaerobik  patojenler
Bakteriodes, Peptostreptococeus, Fusubacterium
ve Peptococcus’lardir.’®

Griffeve arkadaslar’ endodontik problem-
lerin patogenezinde anaeroblar tnemli oldugunu,
Racteriodes meleninogenicusun pulpal nekroz ile
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beraber giriilen semptomlarda Gnemli bir patojen
oldugunu gormiislerdir. Bacteriodes melenino-
genicusun dnemli derecede koti koku agn ve
viniis bélgesi formasyonlart ayrica muhtemclen
de paipasyonda apikal hassasiyet ve sislik gibi
pulpal nekroz scmptomian ile iliskilidir,

Baska bir arastirmada klinikie perkiisyonda
agm sikaveti veren hastalarin kdk kanal kiiltiir-
lerinde ¢esitli anaerobik bakteriler gériilmesine
ragmen bunlarin arasinda Bacteriodes melenine-
genicusun ve Peplococeus magnus siklikla izole
edilmistir.2® Bacteriodes meleninogenicus kello-
genolitik ve fibrinolitik enzimlerle birlikte ayn:
zamanda Hageman fakeoriini aktive eden endo-
toksinleri iiretir.26 Aktive olmus Hageman fak-
16rli kuvvetli bir agrt mediyator olan bradikinin
iirctiminede &nderlik eder, aym zamanda Cs
acifia ¢ikmasinada neden olur ve agifa gikan Cy
histamin  sabmimina  yol agarken  histamin
nedeniyle kapiller permeabilite artar ve Sdem
olur.?

Enfeksivona bagh cesitli klinik semptom-
larn ortaya ciktifl, afn ve sislifin meydana
gelmesinde Gram (-) anaeroblarn buyiik dnemi
olmasina ragmen, Gram (+) bakterilerin de rolii
vardir. Gram {+) bakterilerin hiicre duvarlarmda
ve plazma membranlarmda bulunan lipoteicheic
asitler, baz1 immunglobulinlerin agiga ¢ikmasini
ve aym zamanda agn varatabilecek birtakim
kimyasal mediyatorlerin saloum da etkileye-
bitmektedir.2

Kimvasal mediatdrierin otkisi

Enfeksivon clugumunda hiicresel medi-
vatérler veva plazma mediyatorleri agiBa ¢ikar.

Miicre mcdiyatorleri  histamin  seratonin
prostoglandinler, platelet-aktive faktdr lokotricn-
jer cesitli lizozomal kompomentler, lenfokinaz
isimli bazi lenfosit iiriinleridir. Bunlarin hepsi
agnya sebep olurlar.®®

Plazrma iireten faktorier genellikle iraktive
prosorler gibi sirkiilasyon iginde oluguslar.
Bunlardan biri olan hegaman faktdr aktive
oldugunda 3 $nem!i etkisi vardir.!®

a. Prekallikrein aktivatdri  aktivitesi ile
bradikinin ag¢ifa ¢ikmasina neden olur ve buda
gii¢lil bir agriya sebep otur.

b. Akintunin pihulagmasina sebep olur,

¢. Fibrinolitik sisteme sahiptir.

Bradikinin giiclii bir agn baslangicidir Agri
rescptrleri akut iltahapta iretilen kimyasal
mediyatdrler tarafindan duyarli hale geldiginde

bradikinin nociceptive ozelligi agn  sekilde
artar.1® _
Akut  enflamasyonun bir  sonraki

basamaginda, aktive olan komplemanin hiicre
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membran degisit ve bir takim salgladig iiviinfer
nedeniyte vaskiiler perrneabilite artar, kemota-
ksise ve Tagositozun artmasina neden olur.
Polimorfontiklear [Gkositlerin siddetli infiltras-
yonu, lizozomal bilesiklerin ortaya ¢ikmasindan
dolayr siddetli reaksivonlara neden olur,
Salgilanan enzimler ve enzim iriinleri siddecli
agrt ve ddeme yol agar,!?

Siklik mitkleotidlerin degisimi :

Hiicre fonksiyonlanni diizenleyen siklik
tiikleotidlerden olan C-AMP ve C-GMP den
siklik AMP pek ¢ok hermon igin hiicre igine bilgi
tasiyan bir tagryieidar.1 1,17

Enflamatuar ve immiin cevabin karakier ve
siddetini de belirleyen C-AMP, mast hiicreler,
bazofiller, monositler ve polimorfoniikleik loko-
sitlerden enflamatuar medvatdelerin  salinumimn:
etkiler, artnus C-AMP seviyesi bu mediyalérlerin
agiga  crkmasiny  engeller.2923  [ntrasellijler
C-AMP scviyesinde olusan artma, mast hiicre-
lerinin degraniilasyonunu inhibe ederck agrinin
azalmasina etki eder.!® C-GMP ise mast hiicrele-
rinin - degraniiasyonuau ve sinir depolarizas-
yonunu artirarak agriyi artiricr et ki yapar,16.19

Imminolofik fenomen :

Kak kanalmda kullandigimiz maddeler
nihayetinde viicud i¢in yabanci materyaller ve
dolayisiyla antijenik ozellik gosterchilirler. Bu
antijen &zellik gOsteren materyaller periapikal
dokufara ¢ikuklannda immonolojik reaksiyonlar
bag:]ar,3~4~14~22~24

Pulpaya ulagan cesitli bakterilcrin antijen-
leri, kok ‘kanal delgusu maddeleri  immun
reaksivonlara neden olmaktadir? Yine immun
sistenni etkileyen ilag, alkol, vorgunluk, vashilik,
beslenme  bozukluklart akut alevlenme riskini
artirmaktadir 2

Kronik pulpitis ve pertapikal periodon-
titislerde lenfosit ve makrofaflarin hiicrede ve
hiicreler arasinda varhi# humoral immun reaksi-
yonunu gosterir. Bovlece immunuglobulinlerin
olusumu ve komplement tespiti, plazma hiicre
infiltrasyendayer alir.!®

Kanal dolgu patlarinin immuniteye etkisi-
nin arastirddifn calismalardan birinde Grossman
patme antijenik ofarak aktif olduge bildirilirken,
bir baska calismada sentelik polimer iceren kanal
dolgu patlan ile Ig seviyeleride ve 3’ dc artma

sorilmedidi agiklanmgtir 5

Cesitli psikoljik fakiorler :

Endodentik tedavi halk arasmda korkulan
bir tedavi sekli olmast da hastalarda pisikelojik
olarak etki etmektedir. Hastalarin hekim ve
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dental iglemlere karg: getistirdigi korku delasim
sisteminde kortikosteroid miktarmm artmasina ve
viicudun immun sisteminin baskilanmasma neden
olmaktadi. Bunun sonucunda mikrooreaniz-
malarin - gogalmasina  ve yayilmasma mneden
olmaktadir. 2
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