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Oz: Bu arastirmanin amact, iist diizeyde spora katilim saglayan sporcular ile sedanter bireylerin yiiz ve duygu
tanimlama becerileri arasindaki farklari ortaya koymaya ¢aligmaktir. Yiiz ve duygu tanima becerilerinin bazi
demografik degiskenlerden etkilenip etkilenmedigi anlamakta aragtirmanin bir diger amacidir. Ayrica arastirma
igerisinde katilimcilarin sahip olduklart kisilik ozelliklerinin yiiz ve duygu tanima {izerindeki etkisi de
anlagilmaya caligilmistir. Calismaya, 50 sedanter ve 50 olimpiyatlara hazirlanan {ist diizey sporcu (26 giires, 12
kano (durgunsu-akarsu) ve 12 halter spor dallarinda) olmak iizere toplamda 100 (Ortyas=20,44+2,06) katilimci
katilmigtir. Katilimcilarin 55°1 erkek 45°1 ise kadin katilimcilardan olusmaktadir. Katilimcilarin yiiz ve duygu
tanima becerilerini test etmek i¢cin SuperLab 5 programi ile dizayn edilen POFA (Pictures of Facial Affect)
kullanilmustir. Kisilik 6zelliklerini belirlemek amaciyla Somer ve ark., (2001) tarafindan gelistirilmis ve Tatar
(2005) tarafindan kisa formunun gegerligi ve giivenirliligi yapilmis 5 Faktor Kisilik Envanteri kullanilmastir.
[statistik testlerin yapilmasinda IBM SPSS 26.0 Istatistik programi kullanilmustir. Yapilan analizler sonucunda
olimpiyat sporculari sedanter bireylere oranla yiiz ve duygu tanima becerilerinde anlamli sekilde daha yiiksek
skorlar elde etmistir. Ayrica olimpiyat sporcular1 arasinda gelisime agiklik alt boyutu ile yiiz ve duygu tanima
becerileri arasinda anlamli iligkilere rastlanmustir.

Anahtar Kelimeler: Kisilik, yiiz ve duygu tanima, olimpiyat sporculari

COMPARISON OF FACIAL AND EMOTION RECOGNITION SKILLS OF
ATHLETES PREPARING FOR THE OLYMPICS AND SEDENTARY PEOPLE:

THE ROLE OF PERSONALITY TRAITS

Abstract: The aim of this research is to try to reveal the differences between the facial and emotion recognition
skills of athletes who participate in sports at a high level and sedentary. Another aim of the research is to
understand whether face and emotion recognition skills are affected by same demographic variables. In addition,
the effect of the personality traits of the participants on face and emotion recognition was tried to be understood
in the research. A total of 100 (Mage=20.44+2.06) participants, 50 of whom were sedentary and 50 were high
level athletes preparing for the Olympics (26 wrestling, 12 canoe sprint and 12 weightlifting). 55 of the
participants were male and 45 are female. POFA (Pictures of Facial Affect), designed with the SuperLab 5
program, was used to test the facial and emotion recognition skills of the participants. The 5 Factor Personality
Inventory developed by Somer et al. (2001) and the validity and reliability of its short form were performed by
Tatar (2005) was used to determine personality traits. IBM SPSS 26.0 Statistics program was used for statistical
tests. As a result of the analysis, Olympic athletes have significantly higher scores in facial and emotion
recognition skills compared to sedentary individuals. In addition, significant relationships were found between
openness sub-dimension and facial and emotion recognition skills among Olympic athletes.
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GIRIS

[letisim, insanlar i¢in yadsinamaz 6neme sahip eylemler agidir. Her birey ¢evresindeki diger
varliklarla iletisim kurar. Iletisimde kimi zaman ses, kimi zaman yazi ya da resim, kimi zaman
da sozel olmayan hareketler arag olarak kullanilir. En iyi iletisim, farkli araglarin bir arada ve
birbiriyle tutarli olarak kullanilmasiyla saglanabilir. Bireyin dil gelisimi incelendiginde ilk
asamanin bedensel hareketlerin egemenliginde oldugu goriiliir (Caliskan ve Yesil, 2005).
Bebeklerin yiiziinii asmas1 bir sikintinin, giiliiciikler atmas1 memnuniyetin ifadesidir. Insanligin
gelisiminde de beden dilinin yeri benzerdir. Insanlar konusarak anlasmay gelistirmeden énce,
beden dilleri ile anlagmiglardir (Baltas ve Baltas, 2000).

Sozsiiz iletisimde insanlar, konusma ya da yazi olmaksizin birbirlerine birtakim mesajlar
iletirler. Bu iletisim seklinde insanlarin ne sdyledikleri degil ne yaptiklar1 ve nasil sdyledikleri
on plana ¢ikar. Yiizdeki ifade, el ve viicut hareketleri, viicudun durusu ve géz temasi sozsiiz
iletisimde dnemli yer tutar. Yiiz ve beden ifadeleri bilingli ya da bilingsiz ortaya ¢ikabilir. Bas1
“evet”, “hayir” anlaminda sallamak, omuzlar1 kaldirarak umursamazlik belirtmek, bilingli
yapilan beden ifadelerine ornek teskil edebilir (Bereket vd.,2020). Bilingli yapilan beden
ifadeleri kiiltiirden kiiltiire degisiklik gosterebilir. Ornegin Tiirk kiiltiiriinde bas1 6nden arkaya
dogru kaldirmak ‘“hayir” anlamini tagir. Bat1 tilkelerinde ise “hayir” demek isteyenler baslarini
iki yana sallarlar. Tiirkiye, bazi Avrupa iilkeleri ve Amerika’da onaylama, begenme anlamina
gelen bagparmagimizi yukari kaldirma hareketi baz1 Arap iilkelerinde ve Bat1 Afrika’da “git
buradan” anlaminda kullaniliyor. Kuzey Amerika ve Avrupa'da goz temasi kisinin kendine
gliveninin ve kargisindakine saygisinin bir ifadesi olarak goriiliirken Japonya, Kore ve Tayland
gibi iilkelerde uzun bir géz temast meydan okumak ve saygisizlik ifadesi olabilmektedir
(Bereket vd.,2020).

Yukaridaki Orneklerden de goriilecegi gibi, beden dili diinyanin bir¢ok noktasinda farkli
anlamlar tasimaktadir. Fark etmeden karsimizdakine saygisizlik etmemize, kendimizi yanls
ifade etmemize sebep olabilir. Ama yiiz ifadelerimiz, giiliiciglimiiz veya somurtmamiz
diinyanin her yerinde aynidir ve degismez. Evrensel yiiz ifadeleri insanlarin ne hissettiklerini,
o an yasadiklar1 duygular1 bize ifade etmede en etkili ve en kisa yoldur. Dr. Paul Ekman ve
caligma arkadas1 Dr. Wallace V. Friesen 1960-1970 yillar arasinda yiiz ifadeleri, s6zel olmayan
davranislar konular1 {izerine c¢alismalarin1 yogunlastirmislardir (1964; 1965; 1967; 1969a;
1969b). Isik (2019)’1n aktardigina gore tiim bu ¢alismalarin temelinde insanlarin sdzel olmayan
davraniglart yani yliz ifadeleri, viicut hareketleri (el-kol), mimiklerinin aslinda bize onlar
hakkindaki tiim bilgileri verdigi yoniindedir. Bireyler duygularim1 saklamaya ¢alissa da bu
duygularin yiiz ifadelerine yansimasina engel olamamaktadirlar.

Bireyler ayn1 zamanda karsisindaki insanin yiiz ifadesine bakarak, onu gdzlemleyerek
davranislarin kontrol edebilir ya da degistirebilir. Uzgiin olan bir kisiyi sézlerinden dnce yiiz
ifadesine bakarak anlayabiliriz ayn1 sekilde mutlu ya da kaygili olan birisinin yiiz ifadesi bizim
icin sozlerinden daha Onemli olabilir. Yani bu ifadeler ¢ogu zaman bizim hayatimizi
kolaylastirip bize ipuglar1 vermektedir.

Spor miisabakalarina baktigimizda takim sporlar1 veya bireysel sporlarda sporcularin yiiz
ifadelerinden kaygilarini, korkularimi anlamamiz miimkiindiir bu da bizim yapacagimiz
hamleleri kolaylastirir nasil davranacagimizin ipucunu verir. Ayni sekilde karsi tarafin
yapacaklarini 6ngorebilme sansimizi artirabilir. Sporda rakibimizin yapabileceklerini 6nceden
tahmin etmek bize oyunla alakali stratejiler gelistirmemizi saglayabilir. Karsimizda korkan ya
da kaygili olan bir rakibin olusu bizi rahatlatabilir ve farkli bir oyun plan1 segmemize neden
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olabilir (Isik, 2017a). Bunun yaninda antrendr-sporcu iligkisinde de sozsiiz iletisimin etkili
kullanimi1 oyun esnasinda antrendr ve sporculara avantajlar saglayabilir. Oyunun akis1 sirasinda
antrenOr ve sporcu sozel olarak iletisim kurmakta zorlanirken, gorsel olarak iletisim kurmak
her zaman daha kolaydir. Zaman zaman antrendriin bir bakisi sporcu i¢in ¢ok sey ifade edebilir.

Bilgiyi islemede viicut dilimizin 6neminin anlagilmasi, duygularin 6zerklik durumlarinin
kendiliginden algilandigim ileri stiren William James'e (1890) dayalidir. William James
(1890)’in bu g¢alismasindan itibaren bu alanda yiizlerce ¢alisma yapilmistir (Isik, 2019). Bu
caligmalarin ana fikri, biitliin biligsel temsil ve islemlerin fiziksel baglamlarina
dayandirilmasidir. Cesitli calismalarda, pesifik duygularla (6r: 6fke, korku, hiiziin, gurur,
mutluluk) iligkili viicut duruslarinin bireyler tarafindan sergilendigi belirtilmistir (Duelos ve
ark., 1989; Flack, 2006; Stepper ve Sfrack, 1993). Buna ek olarak, yliz tanimlama {izerine
kapsamli bir arastirma yliz ifadelerimizin kendine 6zgli duygu durumuna ve etkilenme
durumuna degistirecek bir yapiya sahip oldugunu ifade etmistir (Adelmann ve Zajonc, 1989;
Izard, 1990; Laird, 1984; Mclntosh, 1996; Soussignan, 2002; Winton, 1986). Dogal olarak
ortaya ¢ikan yiiz ifadelerini bastirarak veya abartarak, ilgili duygularin deneyimleri modiile
edilir. Dahasi, yiiz ifadelerinin duygusal uyaranlar olmadan da baglayabilecegine dair kanitlar
vardir (Flack, 2006; Schnall ve Laird, 2003; Mclntosh, 1996).

Bagkalariin duygu disavurumlarini dogru olarak algilayabilme yetisi s6zel olmayan iletisimin
onemli bir bilesenidir. Bu yeti ¢cevreye uyum saglamak ve ortami diizenlemek icin gerekli bir
yetidir. Kisilerarast iliskilerde dogru ve basarili baglar kurmak, duygu disavurumu gibi sozel
olmayan ipuglarinin dogru yorumlanmasiyla ilintilidir (Carton ve ark., 1999). Yiizde disa vuran
duygular kisilerin igsel duygusal yasantilart ve egilimleri ile ilgili bilgi saglayarak sosyal
iletisim i¢in anahtar rol oynar ve gevreye uyumu saglamaya olanak tanir (Johnston ve ark.,
2003). Duygular cogunlukla yiiz ifadelerine yansiyan siireglerdir (Geraldine ve ark., 2014).
Insan yiiziinii tanima, algilama ve isleme kisilerarasi iliskilerin ve sosyal gruptaki islevselligin
onemli bir parcasidir. Yiizii algilama siirecinde yliziin yapisal 6zellikleri araciligiyla ait oldugu
kisinin kimligini tanima gergeklesir (Isik, 2019). Yiiziin 6znitelikleri (g6z, ag1z, kas) sayesinde
duygularin disavurumlarini saglayan yiiz ifadelerini tanima gergeklesir (Hernandez ve ark.,
2009). Bu sayede yiiz tanima islemi sirasinda yalnizca yiiz tanima islevi yerine getirilmez,
ayrica yiizdeki duygusal ifadeyi tanima gergeklestirilir. Yiiziin 6zgiil bolgelerine yonelik gorsel
dikkatin kalitesi duygu tanima performansini artirmaktadir (Bal ve ark., 2010).

Fiziksel aktivite esnasinda, yliz tanima becerisinin etkilerinin arastirildig: ilk ¢alismalar ¢ok
yakin bir ge¢miste yayinlanmaya baslamistir (Boloorizadeh ve Tojari, 2013; Matsumuto ve
Willingham, 2009; Philippen ve ark., 2012). Fiziksel aktivite ve istirahat kosullar
birbirlerinden 6nemli farkliliklar gostermektedir. Ciinkii fiziksel aktivitenin tiirline gore ortaya
cikan enerji talebi nedeniyle viicutta 6nemli degisimler meydana gelir. Fiziksel aktiviteden
kaynaklanan ac1 veya yorgunluk gibi bedensel duyumlar yiiz ifadelerinde degisime yol acabilir.

Spor ortaminda bagkalarinin disavurumlarini 6nceden anlayabilmek bizlere ciddi bazi
avantajlar saglayabilir. Karsimizdaki rahibimizin korktugunu ya da heyecan duydugunu
anlarsak oyun ile ilgili yeni stratejiler hizli bir sekilde gelistirebiliriz. Ayn1 sekilde antrendr ve
sporcu arasindaki sozsiiz iletisimin gilicli oyunun gidigatin1 etkileyebilecek ¢ok dnemli bir
iletisim yontemidir. Zaman zaman antrendriin bazi seyleri anlatabilmesi i¢in oyuncusu ile gz
gbze gelmesi bile yeterlidir. Ancak oyuncunun da antrendriin yiiziindeki ifadeyi anlamasi ve
irdelemesi gerekir.
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Duygu ve yiiz tanimanin hem spor ortamindaki hem de toplumsal yasamimizdaki genel 6nemi
g6z Oniine alindiginda spor yapmanin bu beceriler tizerindeki etkisini ortaya koymak hem spor
bilimlerinde c¢alisan arastirmacilar i¢in hem de spesifik olarak yiiz ve duygu tanimlama
caligmalar1 yapan arastirmacilar i¢in dnem arz edecek bir konumdadir. Spor yapma ile yiiz-
duygu ifadelerini tanima becerileriler arasindaki iliskiler bireylerin pek ¢ok o6zelliginden
etkilenebilir. Bu o6zellikler kisilerin psikolojik ve fizyolojik ozellikleri olabilir. Kisilik
ozellikleri bireyler hakkinda bazi temel yargilara varmak i¢in aragtirmacilar tarafindan siklikla
kullanilan bireye ait en 6nemli psikolojik 6zellikler arasinda gosterilmektedir. Bu anlamda bu
arastirma igerisinde yiiz-duygu tanimanin spor yapma ile olan iligkisi ortaya konulurken, kisilik
ozelliklerinin bu iliskideki rolii de ortaya konulmaya c¢alisilacaktir.

Bu dogrultuda arasgtirmanin amaci, iist diizeyde spora katilim saglayan sporcular ile sedanter
bireylerin yiiz ve duygu tanimlama becerileri arasindaki farklar1 ortaya koymaya caligmaktir.
Yiiz ve duygu tanima becerilerinin bazi demografik degiskenlerden etkilenip etkilenmedigi
anlamakta arastirmanin bir diger amacidir. Ayrica arastirma icerisinde katilimcilarin sahip
olduklar1 kisilik ozelliklerinin yliz ve duygu tanima iizerindeki etkisi de anlagilmaya
calisilacaktir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu aragtirma, bir saha deneyi ile katilimcilarin belirli 6zelliklerini anlamak i¢in bir 6lgegin
kullanildig: kesitsel bir arastirma olarak dizayn edilmistir. Bu arastirmada, saha deneyinden ve
Ol¢ek iizerinden elde edilen veriler karsilagtirilarak arastirmanin hipotezleri test edilmeye
calisilmigtir. Calisma Recep Tayyip Erdogan Universitesi Tip Fakiiltesi Girisimsel Olmayan
Etik Kurulu (say1: 2020/257, Tarih: 17/12/2020) tarafindan onaylanmigtir.

Arastirma Grubu

Calismanin 6rneklem grubunu, 50 sedanter ve 50 olimpiyatlara hazirlanan iist diizey sporcu (26
giires, 12 kano (durgunsu-akarsu) ve 12 halter spor dallarinda) olmak iizere 100
(Ortyas=20,444+2,06) katilimcidan olusmaktadir. Katilimcilarin 55’1 erkek 45’1 ise kadin
katilimcilardan olugmaktadir. Sedanter bireyler belirlenirken Swann ve ark. (2015)’in
belirledigi kriterler dogrultusunda, hayatinin hig¢bir asamasinda lisansli ve diizenli spor
yapmamis, giinliik yasamda diizenli egzersize hicbir sekilde katilim saglamayan bireyler bu
caligmanin sedanter bireyler aragtirma grubu olusturmustur.

Arastirma Teknigi ve Protokol

Calisma kapsaminda formlar doldurulmadan o6nce katilimcilara c¢alismanin amacindan
bahsedilmis, caligmaya goniilli katilmak isteyen katilimcilar caligmaya dahil edilmis.
Uygulamalar oncesinde tiim katilimcilara aragtirmaninin amaci anlatilmis ve katilimcilara
goniillii onam formu imzalatilarak goniillii katilim gostermeleri saglanmistir. Asagida detaylar
verilen veri toplama i¢in gerceklestirilen uygulamalar olimpik sporcular i¢in olimpiyat hazirlik
merkezlerinde, sedanter bireyler igin ise Recep Tayyip Erdogan Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesinde gergeklestirilmistir. Arastirma Recep Tayyip Erdogan Universitesi Tip Fakiiltesi
Girisimsel Olmayan Etik Kurulunca 17.12.2020 tarih ve 2020/257 karar numarasi ile etik
acidan uygun gorilmiistiir.

Veri Toplama Aracglar
Arastirmada kullanilan veri toplama araci 3 béliimden olugmaktadir.
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Kisisel Bilgi Formu
Calisma kapsaminda hazirlanan kisisel bilgi formunda, yas, cinsiyet, spor dali ve katilimcilarin
genel ruh hallerini 6grenmeye yonelik bilgilere yer verilmistir.

Bes Faktor Kisilik Envanteri Kisa Form (5FKE-KF)

5 Faktor Kisilik Envanteri, kisilik 6zelliklerini belirlemek amaciyla Somer ve ark. (2001)
tarafindan gelistirilmis ve Tatar (2005) tarafindan kisa formunun gecerligi ve giivenirliligi
gosterilmistir. Envanter kisilik o6zelliklerini, bes temel kisilik boyutu (bes faktor) ile
degerlendirmektedir. Envanterde, “Disadoniikliik” faktoriinii sorgulayan 14, “Yumusak
bashlik” faktoriinii sorgulayan 16, “Oz Denetim” faktdriinii sorgulayan 17, “Duygusal
Tutarsizlik” faktoriinii sorgulayan 15, “Gelisime Agiklik” faktoriinii sorgulayan 14 madde
bulunmaktadir. Ayrica envanter, kisilerin formdaki maddelerini sosyal olarak istenen begenilen
yonde carpitmalart ihtimalini ve kisilik degerlendirmesinden daha ¢ok envanteri doldurma
egilimlerini degerlendirmek {izere “sosyal istenirlik” boyutuna ait 6 madde ile kisilerin
envanteri gelisi giizel doldurmalarini degerlendirmek iizere de 3 tane kontrol maddesi
icermektedir. Bu maddeler, kisinin kendi kendisini degerlendirdigi davranigsal, duygusal ve
diisiinsel ozellikleri ifade eden miimkiin oldugunca kisa yapilardir. Envanter maddeleri likert
tipinde, Tamamen Uygun (TU), Biraz Uygun (BU), Kararsiz (?), Pek Uygun Degil (PUD), Hig
Uygun Degil (HUD) olmak tizere 5 basamakli 85 maddeden olugsmaktadir.

Yiiz ve Duygu Tanima Testi

Katilimcilarin yiiz ve duygu tanima becerilerini test etmek i¢in SuperLab 5 programi ile dizayn
edilen POFA (Pictures of Facial Affect) kullanilmistir. Bu deneysel desenin kullanilmasinda
Isik (2017)’1in kullanmis oldugu yontem dikkate alinmistir.

POFA 6 farkli duygu ifadesi igeren 35 mm boyutunda siyah beyaz 110 dijital fotografin oldugu
bir resim serisidir. Bu resim serilerindeki ifadeler 6 farkli duyguyu barindirir ve bireylerin bu
fotograflarin gosterildigi kisiler bu fotograflardaki duygulari tanimlamaya calisir. POFA’nin
fotograflar1 SuperLab 5 yazilim programi kullanilarak Isik (2017)’1in kullandigr sekliyle
deneysel bir simiilasyon hazirlanmistir. SuperLab hem Macintosh hem de Windows
platformlarinda bulunan, katilimcilarin biligsel psikolojideki klasik ¢alismalari 6grenmelerini
saglayan bir yazilim paketidir. Bu yazilimin ¢esitli potansiyel pedagojik kullanimlar1 vardir.
Calismada ayrica SuperLab 5 programina uygun olarak calisan Tepki pedi (Response Pad)
kullanilmigtir. Bu ¢alisma i¢in RB-740 tepki pedi kullanilmistir; likert 6lgegine uygun en
popiiler ve genel amagh model olan RB-740, evet / hayir ve diger deney tiirler i¢in en uygun
olan 7 yan yana dizilmis anahtar yiiziine sahip bir tepki pedidir. RB Serisi tepki pedi, 2-3
milisaniye tepki siiresi ¢Oziiniirliigii sunar. 4 adet farkli renkte (kirmizi, mavi, yesil, sar1)
sunulan degistirilebilir anahtar yiizler RB-740 serisi iizerine istenilen yerlere takilabilmektedir.

SuperLab 5 programi icerisine 4 farkli duyguyu temsil eden 63 fotograf yiiklenmistir. Bu 63
fotograf SuberLab programinin igerisine yiiklendikten sonra oncelikle sistemin kendiliginden
random bir sekilde fotograflar1 siralamasi istenmistir. Yazilimin random olarak belirlemis
oldugu fotograf siralamasi bir yere not edilerek; bir sonraki test bataryasinda bu fotograf
siralamasi kullanilmis bdylece biitiin 6rneklem grubuna fotograflar ayni sira ile gosterilmistir.
Test bataryasi basladiginda ilk 10 sunuda katilimcinin test boyunca neler yapmasi gerektigi ile
ilgili bilgi verilmistir. Ik sunuda katilimciya tesekkiir edilmis ve test boyunca katilimciya 67
adet farkli fotograf gosterilecegi ve testin yaklasik 2,5 dakika siirecegi hatirlatilmistir. 4 farkli
duygu 4 farkli renk yani 4 farkli anahtar yiiz ile belirtilmistir. Katilimcilara kizgin oldugunu
diisiindiigiiniiz yiiz ifadeleri i¢in “Kirmiz1” tusa, mutlu olduklarmi diisiindiikleri her bir yiiz
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ifadesi i¢in “Yesil” tusa, korktugunu diisiindiikleri her bir yiiz i¢in “Mavi” tusa, lizgiin
olduklarini diislindiikleri yiizler i¢in ise “Sar1” tusa basmalar1 istenmistir.

Katilimcilarin bu renklerin hangi duyguya ait olduklarmi ezberlemeleri istenmistir. i1k 10 sunu
boyunca katilimcilara herhangi bir zaman baskis1 yapilmamistir. Gergek test basladiginda ise
katilimcilardan miimkiin oldugunca hizli bir sekilde yiiz ifadeleri tanimlayarak dogru bir
sekilde tuslara basmalar1 istenmistir. 10 sunum boyunca katilimcilara 4 farkli yiiz ifadesi
gosterilmis ve sunumlardan sonra basmalar1 gereken tus bir kez daha hatirlatilarak
katilimcilardan renkleri ve duygular1 ezberlemeleri istenmistir. Yapilmis olan denemelerden
sonra katilimcilara son bir sunu gosterilmistir, denemenin sona ermis oldugu bundan sonra
gergek test baglayacagi ve miimkiin oldugunca hizli bir sekilde fotograflari tanimlayarak karar
vermeleri ve dogru tusa basmalari istenmistir. SuperLab 5 yazilim programi yukarida da
anlatildig1 gibi her bir katilimci i¢in farkli bir not defteri formatinda sonug raporu hazirlamistir.
Bu sonug raporlariin igerisinde adaylarin fotograflara vermis olduklari yanitlar ve kag¢ saniye
icerisinde tanimlayarak yanit verdikleri yer almistir.

Verilerin Analizi

Verilerin genel ozelliklerini belirlemede tanimlayici istatistik, ¢apraz tablolama (Cross
Tabulation) frekans ve yilizde dagilimlar yapilmistir. Verilerin normal dagilim gosterip
gostermedigini anlamak i¢in Shapiro Wilk ve Kolmogorov-Smirnov testlerinden
faydalanilmistir. Jondeau ve Rockinger (2003)’e gore alt boyutlarin g¢arpiklik ve basiklik
katsayilarinin  +3 ile -3 arasinda degistiginde bu alt boyutlarinda normal dagilim
parametrelerine uygun sartlar tasidigini belirtmistir. Normal dagilima sahip olan verilere ikili
karsilastirmalar i¢in Bagimsiz Gruplarda T-testi, 3 ve lizeri grup karsilastirmalari i¢in ise Tek
Yonli ANOVA birden fazla bagimli degiskenli testlerde ise MANOVA testi kullanilmistir.
Ortalamalar arasindaki farkliliklarin etki biiytikliigii t-testleri igin Cohen’s d etki biiytkligi
katsayist; ¢oklu karsilagtirmalar icin ise n? kullanilarak anlasilmaya c¢alisilmistir. Ortaya ¢ikan
farklar1 test etmek icin ise Tukey HSD fark analizi kullanilmistir. Degiskeler arasindaki
iligkileri test etmek icin Pearson korelasyon analizinden faydalanilmistir.

BULGULAR

Tablolar Times New Roman yazim karakterine 9-11 punto araliginda gosterilebilir. Tablolara
iliskin yorumlar 12 punto ve tek satir araliginda yazilmalidir. Tablo gosterimleri asagidaki gibi
olmali ve her bir tablonun yorumu mutlaka altina veya {istiine tabloya atifta bulunularak
eklenmelidir (Tablo 1). Tablo basliginin sadece ilk harfi biiyiikk olmali digerleri kii¢iik harfle
yazilmalidir.

Tablo 1. Olimpiyat sporcusu ve sedanter bireylerin yiiz ve duygu tanima becerisi

Dogru Sayist
Grup N Ortalama  Standart Sapma t df p Cohen'sd
Olimpiyat Sporcusu 50 46.200 11.332 5 493 98 0.017 0.485
Sedanter 50 40.480 12.255

Katilimcilarin olimpiyat sporcusu ve sedanter birey olup olmamasina gore yiiz ve duygu tanima
beceri testinde verdikleri toplam dogru sayisi agisindan herhangi anlamli bir fark olup
olmadigini aragtirmak i¢in 0=0.05 anlamlilik diizeyinde bagimsiz gruplarda t-testi uygulandi.
Yapilan analizlere gére olimpiyatlara hazirlanan sporcularn yiiz ve duygu tanima beceri
testlerinde elde ettikleri toplam puanlarin ortalamalar1 (X=46.200+11.332) sedanter bireylerin
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yiz ve duygu tanima beceri testlerinden elde ettikleri puan ortalamalarindan
(X=40.480+12.255) anlamli sekilde daha yiiksek bulundu (t98)=2.423;p<0.05). Cohen’s d etki
bliyiikliigii degerlerine bakildiginda etki biiyiikliigiiniin orta seviyede oldugu soOylenebilir
(Cohen, 1988).

Tablo 2. Olimpiyat sporcusu ve sedanter bireylerin yiiz ve duygu tanima becerisinin toplam tepki siiresine orani
Dogru Sayisy/Toplam Tepki Siiresi

Grup N Ortalama  Standart Sapma t df p Cohen'sd
Olimpiyat Sporcusu 50 0.407 0.110
Sedanter 50 0.378 0.113 1.326 %8 0.188 0.265

Katilimcilarin olimpiyat sporcusu ve sedanter birey olup olmamasina gére yiiz ve duygu tanima
beceri testinde verdikleri toplam dogru sayisinin toplam tepki siiresine oran1 agisindan herhangi
anlamli bir fark olup olmadigini arastirmak icin 0=0.05 anlamlilik diizeyinde bagimsiz
gruplarda t-testi uygulandi. Yapilan analizlere gore olimpiyatlara hazirlanan sporcularin yiiz ve
duygu tanima beceri testlerinde elde ettikleri toplam puanlarin toplam tepki siiresine oranlarinin
ortalamalar1 (X=0.407+0.110) sedanter bireylerin yiiz ve duygu tanima beceri testlerinden elde
ettikleri puanlarin toplam tepki siiresine oranlarinin ortalamalarindan (X=0.378+0.113) yiiksek
olsa da bu fark manidar bulunmadi (t(98)=1.326;p>0.05).

Tablo 3. Cinsiyete gore yiiz ve duygu tanima becerisi

Dogru Sayist
Cinsiyet N Ortalama Standart Sapma t df p Cohen'sd
Erkek 55 46.182 11.417
Kadin 45 39.867 12.101 2.679 %8 0.009 0.538

Katilimcilarin cinsiyetlerine gore yiiz ve duygu tanima beceri testinde verdikleri toplam dogru
sayist acisindan herhangi anlamli bir fark olup olmadigini arastirmak i¢in 0=0.05 anlamlilik
diizeyinde bagimsiz gruplarda t-testi uygulandi. Yapilan analizlere gore erkek katilimcilarin
yiz ve duygu tanima beceri testlerinde elde ettikleri toplam puanlarin ortalamalari
(X=46.182+11.417) kadin katilimcilarin  elde ettikleri puan  ortalamalarindan
(X=39.867+12.101) anlamli sekilde daha yiiksek bulundu (t(98)=2.679;p<0,05). Cohen’s d etki
biiyiikliigii degerlerine bakildiginda etki biiylikliiglinliin orta seviyede oldugu sdylenebilir
(Cohen, 1988).

Tablo 4. Cinsiyete gore yiiz ve duygu tanima becerisinin toplam tepki siiresine orani
Dogru Sayisy/Toplam Tepki Siiresi

Cinsiyet N Ortalama Standart Sapma t df p Cohen'sd
Erkek 55 0.420 0.114
Kadn 45 0.359 0.101 2.790 98 0.006 0.561

Katilimeilarin cinsiyetlerine gore yiiz ve duygu tanima beceri testinde verdikleri toplam dogru
sayisinin toplam tepki siliresine orani agisindan herhangi anlamli bir fark olup olmadigim
arastirmak i¢in 0=0.05 anlamlilik diizeyinde bagimsiz gruplarda t-testi uygulandi. Yapilan
analizlere gore erkek katilimcilarin yiiz ve duygu tanima beceri testlerinde elde ettikleri toplam
puanlarin toplam tepki siiresine oranlarinin ortalamalar1 (X=0.420+0.114) kadin katilimcilarin
yiiz ve duygu tanima beceri testlerinden elde ettikleri puanlarin toplam tepki siiresine
oranlarinin ortalamalarindan (X=0.3594+0.101) yiiksek olsa da bu fark manidar bulunmadi
(t(98y=2.790;p<0.05). Cohen’s d etki biiyiikligii degerlerine bakildiginda etki biiyiikliigiiniin
orta seviyede oldugu sodylenebilir (Cohen, 1988).

141



Spormetre The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 21(1), 2023, 135-147

Tablo 5. Yas ile yiiz-duygu tanima ve yiiz-duygu tanima/toplam tepki siiresi arasindaki iligki
Yas Dogru Sayisy/Toplam Tepki Siiresi Dogru Sayisi

Yas 1 0,007 0,148
Dogru Sayisy/Toplam Tepki Siiresi 1 ,644**
Dogru Sayisi 1

Katilimcilarin yaglar ile yiiz-duygu tanima becerileri ve yiiz-duygu tanima becerisinin toplam
tepki siiresine oranlari arasinda anlamli bir iligki olup olmadigini arastirmak i¢in a=0.05
anlamlilik diizeyinde Pearson korelasyon analizinden faydalanildi. Yapilan analizlere gore
katilimcilarin yaglari ile yliz ve duygu tanima becerisi arasinda herhangi anlamli bir iliskiye
rastlanmamistir (1:0.148;p>0,05). Yine benzer sekilde katilimcilarin yaslart ile yiiz-duygu
tanima becerisinin toplam tepki siiresine orani arasinda herhangi anlamli bir iliskiye
rastlanmamustir (r:0.148;p>0,05). Katilimcilarin yiiz ve duygu tanima becerileri ile yiiz-duygu
tanima becerisinin toplam tepki siiresine orani arasinda ise pozitif yonde ve anlamli iliskilere
rastlanmustir (r:0.644;p<0,05).

Tablo 6. Olimpiyat sporculart ile sedanter bireylerin kisilik 6zellikleri ile yiiz ve duygu tanima becerileri
arasindaki iliski

Olimpik Sporcular Disa Yumusak Bashhik  Oz-Denetim  Duygusal  Gelisime

Doniikliik /Gecimlilik /Sorumluluk  Tutarsizhk  Agkhk
Dogru Saysi Pearson Cor. 0,083 -0,060 0,058 0,038 ,301*
p 0,566 0,679 0,687 0,795 0,034

. Disa Yumusak Basliik ~ Oz-Denetim Duygusal  Gelisime

Sedanter Bireyler Déniiklitk /Gecimlilik /Sorumluluk  Tutarsizlik  Aciklik
Dogru Saysi Pearson Cor. -0,121 0,113 -0,204 -0,067 0,088
p 0,404 0,435 0,155 0,644 0,542

Yiiz ve duygu tanima becerileri ile kisilik 6zellikleri arasindaki iliski olimpik sporcular ve
sedanter bireyler agisindan ayr1 ayr1 olacak sekilde Pearson korelasyon analizi ile test edilmistir.
Yapilan analizlere gore olimpik sporcular arasinda katilimcilarin yiiz ve duygu tanima
becerileri ile gelisime agiklik kisilik 6zelligi arasinda anlamli iligkiler tespit edilmistir (r:.301;
p<0.05). Olimpik sporcular arasinda diger kisilik 6zellikleri ile katilimecilarin yiiz ve duygu
tanima becerileri arasinda herhangi anlamli bir iligki tespit edilememistir. Sedanter bireylerin
kisilik 6zellikleri ile yliz ve duygu tanima becerileri arasinda da herhangi anlamli bir iligkiye
rastlanmamaistir.

TARTISMA VE SONUC

Yapilan analizlere gore olimpiyatlara hazirlanan sporcularin yiiz ve duygu tanima beceri
testlerinde elde ettikleri toplam puanlarin ortalamalar1 sedanter bireylerin yiiz ve duygu tanima
beceri testlerinden elde ettikleri puan ortalamalarindan anlamli sekilde daha yiiksek bulundu.
Ayrica katilimeilarin yiiz ve duygu tanima beceri testlerinden elde ettikleri toplam puanlarin
toplam tepki siirelerine oranlar1 da karsilastirilmis, olimpiyatlara hazirlanan sporcular ile
sedanter bireyler arasinda herhangi anlamli bir farkliliga rastlanmamustir. Literatiirde farkli yiiz
ifadelerinin egzersiz sirasinda algilanan efor iizerindeki etkisini (Philippen ve ark., 2012),
gorme engelli ve engelli olmayan sporcularin madalya aldiklar1 sirada yiiz ifadelerini
kargilagtiran (Matsumuto ve Willingham, 2009), isitme engelli ve engelli olmayan milli
sporcularin yiiz ve duygu tanima becerilerini karsilastiran (Isik, 2017) ve spor dallarina gore
yliz tanimla becerilerini karsilastiran (Shin ve Lin, 2016) ¢aligmalarin genelinde egzersiz
yapmanin yiiz ve duygu tanima becerisi tizerindeki etkileri tartisilmis ve egzersiz yapmanin
birgok fiziksel ve ruhsal faydasinin yani sira yiiz ve duygu tanima becerileri iizerinde de etkili
olabilecegi belirtilmistir. Nitekim Isik (2021)’1n yaptig1 caligmada milli ve sedanter 10’ar
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katilimeinin yiiz ve duygu tanima becerileri karsilastirilmis ve bizim g¢alismamiza benzer
sonuclar elde edilmistir.

Yiiz ve duygu tanima becerisine karar verebilmek i¢in 63 farkli fotograftan katilimeilarin dogru
sayilar1 kaydedilmistir. Ancak katilimcilarin yiiz ifadelerini gordiikleri anda yiiz ifadelerine
uzun bir siire bakarak yiiz ifadesinin hangi duyguya ait olduguna karar verebilme ihtimalide
bulunmaktadir. Her ne kadar test basinda katilimcilar bu konuda uyarilsa da bazi katilimcilar
yiiz ifadelerine karar verirken belirli bir siire diisiinmiislerdir. Bu durumdan dolay1 bu
caligmanin igerisinde toplam dogru sayisi testi tamamlama siiresi olan toplam tepki siiresine
boliinmiis ve bazi analizler bu yeni degisken lizerinden yapilmistir. Yapilan analizler sonucunda
olimpiyat sporculari ile sedanter bireylerin toplam dogru sayisinin topla tepki siiresine orani
acisindan herhangi anlamli bir farkliliga rastlanmamigtir. Olimpiyat sporcularinin toplam dogru
say1s1 daha fazla iken dogru sayisinin toplam tepki siiresi oraninda herhangi anlamli bir fark
cikmamasi olimpiyat sporcularinin yiiz ifadelerine bakarken fazla zaman gegirmelerinden ya
da sedanter bireylerin daha hizli cevap vermeye calismalarindan kaynaklaniyor olabilir.
Olimpiyat sporcular1 aragtirmacilarin olabildigince hizli olmalisin komutunu gérmezden
gelerek gorevi daha iyi bir sekilde yerine getirme iizerinde durmus olabilirler. Isik (2021)’in
yapmis oldugu calisma da sadece toplam tepki siireleri milli sporcular ve sedanter bireyler
acisindan karsilastirilmis ve milli sporcularin testi daha hizli tamamladiklari tespit edilmistir.
Ortaya ¢ikan bu bulgu ile ¢alismamiz arasinda ise zitlik mevcuttur.

Yapilan analizlere gore cinsiyet agisindan katilimcilarin yiiz ve duygu tanima becerileri
arasinda anlamli farkliliklara rastlanmistir. Ayrica toplam dogru sayisinin toplam tepki siiresine
orani agisindan da anlaml farkliliklara rastlanmistir. Her iki durumda da erkek katilimeilarin
ortalama degerleri kadin katilimcilarin ortalama degerlerinden anlamli sekilde daha yiiksek
bulundu. Erkek katilimcilar kadin katilimcilara oranla hem dogru yiiz ifadesini tespit etmede
hem de bu dogru yiiz ifadelerini bulurken hizli tepki vermek agisindan kadin katilimecilara
oranla anlamli skorlar elde etmislerdir. Bir¢cok arastirma, kadinlarin duygular1 tanimadaki
avantajinin altin1 ¢izmektedir. Hatta bazi ¢alismalar kadinlarin bebeklikten itibaren erkeklere
gore duygulari tanima noktasinda daha avantajli olduklarini belirtmislerdir (Olderbak ve ark.,
2018; Sullivan ve ark., 2017; Thompson ve Voyer, 2014). Ozellikle farkli duygular1 tanima
noktasinda cinsiyetin roliinii arastiran ¢alismalarda 6fke, korku gibi duygulart kadinlarin
erkeklere gore ¢ok daha rahat tanimladiklari anlasilmaktadir (Abbruzzese ve ark., 2019;
Sullivan ve ark., 2017). Ancak birgok ¢alisma, cinsiyet farkliliklarinin yas araliklarindan direkt
olarak etkilendigini ortaya koymaktadir (Olderbak ve ark., 2018). Thompson ve Voyer (2014)
en blyiik cinsiyet farkliliklarinin gengler ve geng yetiskinler arasinda oldugunu ve bu farkin
erkekler yoniinde oldugunu belirtirken, Demenescu ve ark. (2014) kadinlarin orta ve ileri
yaslarda duygulan tanimada erkeklerden daha iyi performans gosterdigini belirtmistir.
Calismamizda erkeklerin kadinlara gére daha anlamli skorlar elde etmesinin sebebi ¢alismaya
katilan katilimcilarin genellikle geng bireylerden olusmasinda kaynaklaniyor olabilir.

Katilimcilarin yaglari ile yiliz-duygu tanima becerileri ve yiiz-duygu tanima becerisinin toplam
tepki siiresine oranlart arasinda anlaml bir iliski olup olmadigini tespit etmek i¢in yapilan
analizler sonucunda; yas ile yiliz-duygu tanima becerileri ve yas ile yiliz-duygu tanima
becerisinin toplam tepki siiresine oranlar arasinda herhangi anlamli bir iliskiye rastlanmamustir.
Literatiirde daha 6nce yapilmis olan birgok ¢alisma, yasli yetiskinlerin, 6zellikle de 6tke, tizlintii
ve korkuyu tanimlarken geng¢ yetiskinlerden daha kotii performanslar sergiledigi ortaya
koymustur (Isaacowitz ve Stanley, 2011; Sullivan ve ark., 2017). Bunun yaninda yakin
zamanda yapilan caligmalarda, yas farkliliklarinin mutluluk gibi tanimlamasi1 kolay olan
duygular arasinda oldukg¢a sinirli farkliliklar ortaya ¢ikarttigr vurgulanmistir (Mienaltowski ve
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ark., 2019). Abbruzzese ve ark. (2019)’nin yaptiklar1 ¢alismada ise geng¢ katilimcilar yash
katilimcilara oranla {iziintli, korku, siirpriz ve toplam puanlarda énemli 6l¢giide daha yiiksek
skorlar elde etmiglerdir. Farkli bir ifade ile yas arttik¢a duygu tanima becerisinde 6nemli dlgiide
gerilemeler tespit edildi. Yapilan bu ¢aligmada yas ile yiiz-duygu tanima becerileri ve yiiz-
duygu tanima becerisinin toplam tepki siiresine oranlar1 arasinda herhangi anlamli bir farklilik
ortaya ¢ikmamasi katilimcilarin yaslarinin birbirine yakin olmasindan kaynaklaniyor olabilir.
Bizim ¢alismamaiza katilan katilimcilarin hepsi geng katilimcilar olup yaslar1 arasinda ¢ok fazla
farklilik bulunmamaktadir.

Kisilik 6zellikleri ile yiiz ve duygu tanima arasindaki iliskiyi inceleyen c¢aligmalara literatiirde
siklikla rastlamak miimkiindiir Literatiir incelendiginde kisilik ile duygu tanima arasinda bir
iliskinin oldugu goriilmistiir (Chai ve ark., 2012; Giilseven ve ark., 2018; Perlman ve ark.,
2009; Scott ve ark., 2013). Genel itibari ile disadoniikliik ve gelisime agiklik kisilik 6zellikleri
ile yiiz ve duygu tanima becerileri arasinda pozitif yonlil iliskiler tespit edilirken; duygusal
tutarsizlik ile negatif yonlii iligkiler tespit edilmistir. Ancak bu noktada farkli duygulari tanima
noktasinda farkli kisilik 6zelliklerinin sahip oldugu avantajlari da unutmamak gerekir. Yapilan
bu calismada olimpik sporcular ve sadenter bireylerin ayr1 ayr kisilik 6zellikleri ile duygu
tanima becerileri incelenmistir. Analizler sonucunda sadece olimpik sporcular arasinda
gelisime agiklik ile toplam dogru sayis1 arasinda anlamlr iligkilere rastlanmistir. Gelisime agik
bireyler arasinda olimpik sporcu olma durumu duygu ve yiiz tanima becerisi iizerinde 6nemli
bir fark yaratmistir. Gelisime acikligin duygular: tanima ve duygular1 ifade etme becerindeki
katkisi, spor yapan bireyler icerisinde daha belirgin bir sekilde ortaya ¢ikmustir. Analitik
diisiinebilen, duyarl ve ilgi alanlar1 genis olan gelisime agik bireylerin iist diizey spor ortaminda
bulunmalar1 duygulari anlamada onlara 6nemli avantajlar saglamistir. Duygu anlama ve duygu
diizenleme becerilerinin performans iizerindeki etkisi géz Oniine alindiginda (Janelle ve ark.,
2020; Robazza ve Ruiz, 2018) gelisime agiklik kisilik 6zelliginin performanst 6ngoriicii bir
nitelikte oldugu sdylenebilir.

Sonug olarak olimpiyat sporculari ile sedanter bireyler arasinda yiiz ve duygu tanima becerileri
acisindan olimpik sporcular lehine olan farkliliklar tespit edilmistir. Ancak bu durum yiiz ve
duygu tanima beceri testinde verdikleri toplam dogru sayisinin toplam tepki siiresine orant
acisindan dogrulanamamistir. Katilimeilarin cinsiyetleri agisindan hem yiiz ve duygu tanima
becerilerinde hem de yiiz ve duygu tanima beceri testinde verdikleri toplam dogru sayisinin
toplam tepki siiresine orani agisindan anlamli farkliliklar ortaya ¢ikmis, erkek katilimcilar kadin
katilimcilara oranla daha yiiksek ortalamalar elde etmislerdir. Katilimcilarin yaslar ile yiiz ve
duygu tanima becerileri ve yiiz ve duygu tanima becerisinin toplam tepki siiresine orani
arasinda da herhangi anali bir iliskiye rastlanmamistir. Olimpiyat sporcular1 ve sedanter
bireylerin kisilik 6zellikleri agisindan yiiz ve duygu tanima becerilerinde ise sadece gelisime
aciklik alt boyutunda olimpiyat sporculari arasinda anlamli iligkilere rastlanmigtir. Olimpiyat
sporculart arasinda gelisime agiklik ile yiiz ve duygu tanima arasinda pozitif yonde iliskilere
rastlanmustir.

Bu ¢alisma bize olimpik diizeyde spor yapmanin yiiz ve duygu tanima becerisi lizerinde 6nemli
bir etkisinin oldugunu gostermektedir. S6zsiiz iletisimin insan iliskilerindeki 6nemi gz oniine
alindiginda st diizey spora katilimin sozsiiz iletisim becerileri iizerinde 6nemli bir katki
sagladig diisliniilebilir. Yiiz ve duygu tanima becerisinin iletisim becerilerinde olduk¢a 6nemli
oldugu g6z oOniline alindiginda ozellikle antrenér ve egitmenlere yliz ve duygu tanima
becerilerini gelistirmeye yonelik olarak egitimler diizenlenebilir. Spor ortaminda sozsiiz
iletisim becerileri arttirmak i¢in hem sporcularin hem de antrendrlerin beraber katilim
sagladiklar1 proje ve egitimler gerceklestirilebilir. Gelecekte yapilacak olan ¢aligmalarla; yiiz
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ve duygu tanima becerisi spora katilim saglayan kisiler arasinda performans karsilastirmalari
yapilarak daha net bir sekilde ortaya konabilir. Ayrica Takim sporlarinda ve bireysel
sporcularin yiiz ve duygu tanima becerileri karsilastirilabilir. Ozellikle bireysel sporlarda
gerceklestirilecek uygulamali caligmalarla sporcularin miisabaka sirasindaki yiiz ve duygulari
analiz edilerek genel performans ve stratejileri tizerindeki etkileri arastirilabilir.

Cikar Catismasi
Calisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.

Finansal Destek
Herhangi bir kurumdan finansal destek alinmamustir.
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