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OZET

Diinya iilkelerinde ve iilkemizde klarinet iifleme teknikleri cesitlilikler gostermektedir.
Bu cesitlilik, Avrupada klarinetin tarihsel gelisimi boyunca ortaya ¢ikan ve benimsenen
¢alma ekollerinin farkliigindan kaynaklanmaktadir. Bu tekniklerin yanhs uygulanmast
klarinet yorumcularimin birtakim problemlerle karsilasmasina neden olabilmektedir. Bu
calismada, kullamilan iifleme pozisyonlar: ve bunlarin ortak ozelliklerine dayanarak dog-
ru iifleme yontemine nasil ulasilmas: gerektigi amaglanmgstir. Buna ek olarak klarinet
yorumcularimn iifleme metodunu nasil olusturdugu, ton iiretiminde karsilastiklars prob-

lemler, bu problemlerin nedenleri ve bunlara getirilen ¢oziimler ele alinmsgtar.

Anahtar Kelimeler: Klarinet Ufleme Yontemi, Ufleme Teknigi, Calma Ekolii, Ufleme
Pozisyonu, Ton Uretimi.
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ABSTRACT

Techniques of blowing the clarinet vary in our country and other countries in the world.

This variety stems from the diversity in the playing schools, which appeared and were
adopted in Europe during the historical development of the clarinet. The misapplication
of these techniques may cause some problems for the clarinet performers. This study aims
to explain how to reach at the right embouchure based on the playing positions and their
common characteristics. In addition to this, how clarinet performers develop the embo-
uchure; problems that they encounter in producing tone; reasons for these problems and

solutions proposed for them have been explored.

Key Words: Embouchure, Blowing Technic, Playing School, Blowing Position, Tone

Production.
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GIRIS

Klarinet yorumculari, klarinetten dogru ve kulaga hitap eden sesi elde etmek amaciyla 6zel
bir tifleme teknigi kullanmaktadir. Bu iifleme teknigi diinyada “ embouchure” olarak adlandi-
rilmaktadir. Fransizca “la bouche” (agiz) sozciigiinden tiireyen bu terim, calg iifleme yOnte-
mi anlamina gelmektedir (Brymer, 1976:123). Dudaklarin ve onu ¢evreleyen yiiz kas-larinin
agizhigin etrafinda, diyaframin da yardimu ile bir basing yaratarak enstriimanin i¢ine hava gon-
derme teknigidir. Klarinetin tarihsel gelisimi siiresince klarinet ve klarinet materyal-leri bir
evrim siireci gecirmis ve yorumcular bu siirece fiziksel olarak uyum saglamak zorunda kal-
mistir. Ornegin modern klarinetlerdeki uygulamanin aksine, 18. yiizyilda, klarinetin atasi olan
“chalumeau’da kamus, iifleme yerinin 6n kismina yerlestirilmistir (Pino,1980: 194). Yo-rumcu
buna gore obua ve fagotta oldugu gibi cift dudak tifleme yontemini kullanmustir. Bu iifleme yon-
temi, 1820'de iifleme yerinin degisimiyle 21. yiizyila kadar kullanilmaya devam etmistir. Cift
dudak yonteminin piiriizsiiz bir ton tiretemedigini savunan Carl Baermann (1810-1885), tek
dudak tifleme yontemini kullanan ilk klarinet ustas: olmustur (Gerber, 2015). 21. yiizyilda da
diinyanin cesitli bolgelerinde bu yontemi kullananlar bulunmaktadir. Ufleme kisminin yorum-
cunun dudak hizasina yerlestirilmesinden sonra, tek dudak yontemi kul-lanilmaya baslanmis-
tir. Bu metodda, st dudak serbest ancak alt disler alt dudag: orter bir se-kilde iiflenmektedir.
21. yuzyilda klarinet egitiminde ve yorumculugunda diinyada en ¢ok kullanilan tifleme yontemi

bu olmustur.

Klarinette iifleme yontemi, dudaklarin ve ¢algiy1 iifleyebilmek i¢in gereken yanak kaslariin
calgtya diyafram kasinin da destegiyle hava akigini saglayan iifleme teknigidir. Agiz boglugunun
boyutu, dudak kaslarindaki gerilim ya da gevseklik, dilin pozisyonu ve islevi, diyaframdan gelen
havay1 dogru bir sekilde calgiya gondermek, klarinet tonu tiretmede 6nemli rol oynayan faktor-
lerdir. Ufleme metodu dogru ise ¢alginin ¢alan kisiye verdigi tepki basarili olmaktadir. Ufleme
yontemi birtakim hatalar igeriyorsa ¢alginin tonu, kontrolii ve entonasyonu (ses kararlilig1) so-

runlu olabilmektedir.
1.1. KLARINETTE UFLEME YONTEMININ CESITLERI
a. Tek Dudak Ufleme Yontemi

Tek dudak iifleme metodunda alt dudak alt disleri 6rtmektedir. Ust digler ise direk olarak
agizhigin st kismina yerlestirilmektedir. Bu ¢aligma tek dudak iifleme y6ntemi baz alinarak

yapimigtir.

b. Cift Dudak Ufleme Yontemi

Bu iifleme metodunda, alt digler ve alt dudak tek dudak yontemiyle ayni islevi gor-mekte,
buna ek olarak tist disler direk olarak agizliga degil iist dudak tarafindan kapatilarak agizlikla
st disler arasina sikistirilmaktadir. Cift dudak tfleme yontemi aci verici ve kondisyon agisin-
dan uzun siire stirdiirtilemeyen bir siire¢ oldugundan dolayi, diinyada ¢ogunlukla klarinetgiler

arasinda tek dudak tifleme yontemi tercih edilmektedir.



1.2. UFLEME POZISYONU OLUSTURULMASI
a. Klarinetin baril ve agizlik kismu birlestirilir.
b. Dudaklar saglam bir sekilde kapatilir, cene asag1 ve ileri dogru hareket ettirilir.

c. Ondeki iist ve alt digler yatay ve dikey, bunun yaninda aralarinda 1 cm. mesafe olacak

sekilde ayn1 hizada olmalidir.

d. Bu pozisyonda agiz kapaly, alt dudak alt disleri 6rtecek sekilde kivrilmalidir. Bu noktada
dudagin ne kadar kivrilmasi gerektigi bityiik 6nem teskil etmektedir. Alt dudak ¢izgisinden
itibaren alt dudagin alt disleri kapatmasi dogru bir iifleme pozisyonu igin yeterli olmaktadir
(Pino, 1969: 54).

Gorsel 1. Klarinet Ufleme Pozisyonu

e. Klarinet iiflerken alt disleri orten alt dudak bir gemberin alt yarisini olusturdugunu diisii-
nerek, kamis ve agizligin birlestigi noktaya denk gelecek sekilde agizliga dayanmalidir (Gerber,
2010). Dudaklarda hissedilen dikey bir oval sekil olmali ve alt disler alt dudaga kenetlenmis
olmalidir (Pino, 1980: 62).

f. Kapal1 olan agiza baril ve agizlik yukarida belirtildigi gibi, ayn: zamanda viicuda 35-40
derece a¢1 verecek sekilde ve st disleri de agizhigin u¢ kismina temas edecek sekilde yerlesti-

rilmelidir. Bu noktada 6n alt ve 6n st diglerin birbirine paralel olmasina 6zen gosterilmelidir.

1.3. UFLEME YONTEMININ VE TON URETIMININ OLUSTURULMASI

Klarinette ton {iretiminin olusmasini saglarken sadece dudak pozisyonu degil, bunun ya-
ninda diyafram da hava akigini kesintisiz bir sekilde dudaga gonderen ve ton iiretimini ortaya
¢ikmasini saglayan en 6nemli etkendir. Diyafram kasinin dogru kullanilmas etkileyici ve giizel

tona sahip olmak agisindan 6nem tagimaktadir.

a. Dudaklarin kenarlarindan nefes alindiktan sonra bel gevresini genisletecek sekilde nefes

almnir.
b. Dudaklarin kenarlar1 agizlig1 cevreleyecek sekilde nefes alinir.

c. Agizligin icine nefes verilir ancak bunu yaparken siki bir sekilde geniglemis olan bel ¢evre-
sinin i¢indeki hava, dudak pozisyonu ve esnetilmis bogaz ve dil kasinin pozisyonu korunmaya

Ozen gosterilir. Diyafram kas: ile desteklenmis hava akis1 esit ve diizenli bir sekilde damaktan
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ag1z bosluguna ve agizliga gonderilir (Pino; 1980: 131 ).

d. Hava akisinin temposu agsamali olarak arttirilir. Tempo yiikseldik¢e kamis titresime ugra-

yacak ve ton iiretilecektir.

1.4. TON URETIMINi SAGLAYAN ETKENLER

Cift dudak ve tek dudak tifleme pozisyonunun kontroliinde, dudagin yerlestirilmesine ek

olarak ton tiretimini etkileyen 3 faktor bulunmaktadir (Brymer; 1976: 55).

a. Cene kaslar1 : Sadece kamiga yapilan baskiy: degil yatay yonde tinlamay: saglayan oyuntu-
nun Ol¢tisiinii dilin hareketi ile yiikselterek ya da alcaltarak istege gore ayarlamaktir.

b. Yanak kaslar1: Agizin oyuntusuna gore sekillenmektedir. Dudaklarin kontroliinii saglama-
s1 agisindan sabit olmalidir. Diyaframdan gelen basing sirasinda hava kolonunu igermesi gerek-

mektedir.

Gérsel 2. Dudak ve Yanak Kaslar

c. Dil: Bir kas yapis1 olan dil de ton tiretiminde gerekli olan diger kaslarla ayni 6l¢iide gerilim
ve gevseme oranina sahiptir (Brymer, 1969: 58). Kamis araciligiyla sese girisi hazirlar ve stacca-

to (sesleri kesintili olarak tane tane ¢alig) cesitlerini iiretir.
2. YONTEM

Bu ¢aligmada, 25 yillik bir ¢alicilik deneyiminin sonucunda, yanlis iifleme teknigi ile klarinet
¢almanin zorluklar1 ve sonuglar1 ortaya konmus, bu yanlislarin nasil diizeltilecegi agiklanmustir.
Bu dogrultuda, giizel ton tireten, dogru tifleme yonteminin nasil olusturulmas: gerektigi 6rnek-

lerle betimlenmistir.



2.1 Ufleme Yonteminde Karsilagilan Problemler

a. Klarinet tifleme yonteminde en goze ¢arpan sorunlardan bir tanesi alt dudak ve alt ¢ene
iligkisidir. Bu noktada 6nemli olan alt dudagin ne olgiide kivrilmas: gerektigidir. Bunun dog-
rulugunu test etmek icin isaret parmagini alt dudaga bastirmak ve dislerin temas ettigi yerden
itibaren alt disleri alt dudakla 6rtmektir (Campione, 1999). Bunun sonucunda ¢ene diiz bir po-
zisyon almalidir. Klarinete yeni baslayan 6grencilerde alt cenede kaslarin giigsiizligii sebebiyle
cenede gamzeli bir pozisyon olabilmektedir. Ayna kargisinda uzun ses ¢alismasi bu soruna ¢o-
ziim getirmektedir. Bu yontem dudaklarin késelerinden hava kagirilmasinin da 6nemli oranda

kontrol altina alinmasini saglamaktadir (Gerber, 2010).

.
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Gorsel 3. Dogru bir iifleme pozisyonunda alt dudagin ¢eneye yerlestirilme noktas:

b. Alt dudagin gereginden fazla dislerin {izerini kaplamasi tifleme metodu problemlerinden
bir tanesidir. Bu durumda ¢ene yiize oranla daha altta kalir ve perdeli, kii¢tik bir ton tiretilmis
olur. Tiz sesler daha metalik tinlamakta, bunun yaninda tifleme esnasinda ¢algidan kulaga hos
gelmeyen birtakim sesler ¢ikmasina neden olmaktadir (Campione, 1999). “Staccato” veya sese
giris kamiga direkt olarak degil, dudak araciligiyla elde edilmektedir. Bu da “staccato’nun net
tinlamamasina neden olmaktadir. Ufleme pozisyonunda diiz bir ¢ene elde etmek amactyla gogu

zaman ¢alicilar bu yanlisa diigebilmektedir.

Correct: flat chin, cheeks are firm to
direct air into mouthpiece.

Incorrect: Pulty cheeks and sogdy
C]]in

Garsel 4. Dogru ve yanlis klarinet iifleme pozisyonu

SANAT & TASARIM DERGISI ) 145



146 {ANADOLU UNIVERSITESI

Diger taraftan alt alt dudagin alt disleri yeteri kadar kapatamamast ise iiflerken rahatsiz edici
bir hisse neden olmakta ve bu iifleme pozisyonunda da kontrol edilemeyen sesler olusmasinin

oniine gecilememektedir.

Gorsel 5. Alt dudagin serbest birakilmas:

«

c. 20.yy’a kadar klarinet iflenirken dudaklar1 “¢” seklinde diigiinmek, bu dénemin kla-
rinetgileri arasinda ¢ok kullanilan bir iifleme metodu olmustur. Tersine giilerek ¢almak ve du-
daklarda “¢” seklinin olustugunu diisinmek tonu olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Bunun
yaninda, “€” pozisyonuyla biiyiik bagl araliklar iiflenirken, bagin boliinmiis bir sekilde tinladig:

gozlenmektedir (Campione, 1999).

d. Klarinet ¢alicilarinin karsilagtig1 ortak sorunlardan biri, dogasi geregi aliskin oldugu 1sir-
ma davranisini calgiy: tiflerken de sergilemektir. Ancak bu, kamusin titresimini azalttigindan
dolay1 ton esnekliginin de eksilmesine yol agmaktadir. Cift dudak tifleme yontemini bir siireli-
gine kullanmak bu sorunun 6niine gegerek tonda olumlu anlamda bir rahatlama saglamaktadir
(Gerber 2010).

e. Calgiy1 iiflerken dudaklarin koselerinin geriliminin ve baskisinin dinamik ¢esitlilik igeri-
sinde degismememesi gerekmektedir. Bu durum kaslarin gii¢siiz oldugu anlamina gelmektedir.
Kas giictinii gelistirmek amaciyla uzun ses ¢aligmasi yapilmalidir. Uzun sesler tiz ¢alg: araligin-
da “forte” (kuvvetli) dinamiginde baglamali ve pes ¢algi araliginda “decrescendo” (sesi gittikce

sondiirerek) dinamigi ile sondiirtilmelidir (Gerber 2010).
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Sekil 1. Tiz ¢algi araligindan baglayan 12°li uzun ses ¢alismast



Diger bir ¢aligma ise oktav ve onikili araliklarin “piano” (hafif) dinamiginden itibaren “cres-
cendo” (sesi gittikce kuvvetlendirerek) yapilmasi, tiz notalarda dudak koselerinden ve diyaf-
ramdan daha fazla basing uygulamaktir. Bu sekilde tiflenirken dudak basincinin dogru noktada

olmasini saglamak icin bagparmak destegi ile calg1 agizdan iceriye dogru itilmeli ve “a” ve “o

gibi vokal pozisyonlarla destek verilmelidir (Gerber, 2010).

f. Ufleme pozisyonu dogru entonasyonu (ses kararlilig1) yakalamak agisindan da oldukga
onemlidir. Pozisyon fazla esnek ise ¢alginin peslesmesine neden olmaktadir. Alt ¢ene ile iifleme
pozisyonuna verilen basing tizlesmeyi kolaylastirmaktadir. Bagh notalarin 6nce “forte”, sonra
“piano” ve tersi sekilde calinmasi bu problemin ¢6ziimiinde yardimci olmaktadir. Eger calgi tiz-
lesirse geneyi geri gekmek ve diyaframdan fazladan hava gondermek bu problemin ¢6ztimiinde

onemli rol oynamaktadir. Bu caligma yapilirken entonasyon cihazi kullanmak 6nemlidir.

g. Ufleme yonteminde dilin pozisyonu gerektiginde kamisa 1 saniyenin altinda bir siire ige-
risinde dokunacak ve staccato tiretecek sekilde geride durmalidir. Dilin fazla geride dur-masi,
hem dilin hem de iifleme igin gerekli organlarin da gerilmesine yol agabilmektedir. (Brymer
1969) Yanaklar tarafindan olusturulan kas ¢eperi, damak, 6n disler, dil alty, titresen kamis genis
bir agiz bosluguyla ¢evrelenmelidir. Bu da yine “a” ve “0” gibi vokal pozisyonlar: kullanarak ve

tifleme pozisyonunu dikey oval bir sekilde diisiinerek miimkiin olabilmektedir.

h. Dudak kenarlarindan hava kacirilmas: da klarinetcilerin karsilastigi problemlerden bir
tanesidir. Bu dudak ve yanak kaslarinin yorgun olmasindan kaynaklanmaktadir. Bunu en-
gellemek i¢in ayna karsisinda ikinci oktav sol sesini iiflemek ve bostaki sol elin parmaklar ile
hava kagirilan bolgeye basing uygulayarak ¢alismak yeterli olabilmektedir. Bazen dudaklardan
¢ikan hava sesi klarinetgiler tarafindan tercih edilen bir ses olabilmektedir.
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SONUC

Biitiin bu verdigimiz bilgilerin 1s1g1nda diinyada farkli klarinet Gifleme pozisyonlariyla ¢a-
lindig1 gozlenmektedir. Her pozisyonun kendine gore zorluklar: ve kolayliklar: olabilmek-te-
dir. Zorluklarin birtakim ¢alisma ve aligtirmalarla tistesinden gelinebilmektedir. Calic1 kendine
uygun ve dogal olan pozisyonu zaman i¢inde bulacak ve oturtacaktir (Gerber, 2010). Yukarida
da belirtildigi gibi alt ¢ene ve alt dudak iliskisi bu noktada ¢ok biiyiik bir 6nem tegkil etmekte-
dir. Ornegin; alt disleri 6rtmek icin gereginden fazla alt dudak kullanildiginda ve belli bir siire
gectikten sonra bu yontem degistirildiginde, bu degistirme donemi ¢alici igin zorlu bir stireg
olabilmektedir. Bu durumda dudak ve yanak kaslar: klarinete yeni baslayan bir ¢alicinin kas-
lar1 gibi islev gorecektir. Dudak ve yanak kaslarinda performans sirasinda yorulma meydana
gelerek, calicinin seyirci karsisinda oldukga zor anlar yasamasina yol agacaktir. Bunun yaninda
degisitirilen tifleme metoduyla, bu kaslarin farkli sekilde islev gormesi sonucunda, “staccato”
kalitesi degismektedir. Sekizlik ve daha uzun degerdeki noktali notalar1 kisa ¢galmak miimkiin

olamamamaktadir (Or: Mozart'n Klarinet Kongertosunun ilk ciimlesi) .

Bu problemin ¢oziim agamasinda 6ncelikle ¢alicinin egitmeninin, ¢alicinin iifleme me-
todundaki yanliglar1 miimkiin oldugunca erken farkina varmasi ve derhal bu duruma miidahale
etmesi gerekmektedir. Bu duruma ne kadar erken miidahale edilirse ¢aliciya bir o kadar zaman
kazandirilmig olur. Aksi takdirde, belli bir iifleme yontemi olusturulduktan ve kaslarin gelisimi
bu yonde oturtulduktan sonra farkl bir pozisyon ile ¢calinmas: dudak ve yanak kaslarinda uzun
stire ¢ok gii¢c onarilacak bir deformasyon meydana getirebilmektedir. Calicinin dudak kaslari-
nin toparlanmast siire olarak 10 yili bulabilmektedir. Bu siireci atlatmak i¢in 6ncelikle kararl
ve sabirli olunmalidir. Buna ek olarak birtakim c¢aligmalar bu siireci kolay atlatmaya yardimci
olabilmektedir.

a. Yeni tifleme yonteminin dayanikliligini arttirmak amaciyla uzun ses alistirmalar: yapilabi-
lir. En pes notadan besli, oktav ve onikili araliklar: farkli dinamiklerle tiflemek dudak ve yanak

kaslarinin direncini arttirmaktadir.

b. Gam, arpej, tiglii ve oktav ¢alismalarinin hi¢ bag olmadan sadece “detache” (dil vurarak

¢alma) ya da “staccato” olarak ¢alinmasi dudak ve yanak kaslarini giiclendirmektedir.

c. Duo ve trio gibi oda miizigi gruplarinda yer almak ¢alma kondisyonunu artirarak bu prob-

lemin ortadan kaldirilmasina bir nebze de olsa yardimei olmaktadir.

d. Miimkiin oldugunca ¢ok etiit calismak ve bunlar1 durmadan ¢almak yorumcunun kondis-

yonunun dayanikliligini artirmaktadir.
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