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FARKLI POLIMERIZASYON YONTEMLERI iLE POLIMERIZE EDILEN DEGISIK
AKRILIK MATERY ALLERIN KIRILMA MUKAYEMETLERININ INCELENMESI

Doc.Dr.Zeynep YESIL DUYMUS *

OZET

Polimerizasyon iglemi, kade akiillerinin mekanik
gzelliklen uzerinde énemnli bir elkiye sahiptir.

Bu gahgmada, dishckimliginde kullamulan degisik
marka 151 ile polimerize olan zkrilik rezinker. farkl
yéantemicric polimerize edildikten sonra, Gracklenn kinlima
mukavemetleri, defisik saklama ertamlarinda ineelendi. Bu

amagla, ADA mn 12 nolu spesilikasyonuna  uygun
63x10x25 mm  boyutlannda  akrilik  rezin Ormekler
huziflands,  Hounshield  test makinasinda  krilma

mukavemeticr Lesbit editdi.

Elde edilen veriler istatiksel olarak degerlendirildi.
Akrilik LEningn, pelimerizasyon yomeminin ve saklanan
ortamin gok &nermli ¢ldugu sapland:.
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THE INVESTIGATION ON THE TRANSYERSE
STHENGTH OF VARIOUS ACRYLAC RESINS
MATERIALS POLYMERIZED WITH DIFFERENT
FOLYMERIZATION PROCESSES

SUMMARY

Polymerization process has an important effect on
the mechanical properties of acrylic basc materials,

In this study, after varicus heat- polymerized acrylic
resins, used in dentistry, had been polimerized with
diflerent processes, the transverse strength of the samples
was investigated in varying storage medium. For this
purpose, acrylic resins samples of 65x1i0x2.5 mm,
dimensions approgriate 1o ADA. 12 specification were
prepared. Their transverse strengths have heen tested 1n
Hounsfield test maching.

The data obtained were evaluated statistically. It was
determined that the type of acrylic, Lhe progess of
polymerization, and the  storage mediom  were very

Anahtar Kehimeler: Akrilik resinler, sigmficant
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’ medium, acrylic materials.
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Meslegiimizde birgek alanda, dzeliikle hare-
ketli protezlerde, kaide yapiminda Kkuflamlan
akrilik rezinlerin, fonksiyonel kuvvetlere dayana-
bilecek kadar mukavemct gostermeleri arzu
edilen bir bzelliktiz.5C

Dayankhligin yamsira, akrilik rezinlerin
sahip olmast islencn: boyutsal stabilite, minimum
artik monomer ve perozile igin polimerizasyon
islemi oldukga nemli bir agamadyr #.14,2430

Akrilik rezinlerin - polimerizasyonu, 151
yoluyla, kimyasal yolla, gorilebilir 1sikla ve
mikro dalga cnerjisivle yapilabilmektedir.22
Polimerin iginde bulunan benzol peroksit’in
serbest  kokler olugturabilmest igin  pargalan-
masim saglamaya ybnelik bu yontemler arasimda,
giiniimiizde en yaygm olarak kullamlan yoniem,
polimetil metakrilat  hamurunun . algr  kahp
icerisine yerlegtirdikien sonra, muflalarn bir su
banyosu iginde ve agik alev araciliin ile
kaynalilmas geklinde olmaktadir #6-8.10.13.183¢

A, Wizl Kaynatma: Muflalar pres altindan
cikanldikian sonra britle sikilir ve igi sofuk su
delu bir kabin ierisine kovulur. Ocagin alt agil:r
ve en az 1/2 saatte suyun kaynama derecesinc
gelmesi ve kaynar halde de en az yanm saal
kalmasi saglamir. En iyisi prospektiis okunmali ve
aynen uygulanmaiidir,

B. Yavas Kaynatma: Bu teknik
muflalanin, 1s1s1 termostat aracili@ ile ayarlanmig
bir su banyost i¢inde 8 saat birakilmas esasma
dayanir.®

Akriliklerin - su  absorblamaya  ¢gilimli
olmasi dikkate dcgerdir ve bu durum boyutsal
desisiklige sebep olur.ts

Bititilinis protezlerin, diigiik su absorbsi-
yonu boyutsal stzbilite i¢in arzu edilmektedir.
Suda isiwlarak polimerize edilen protezin su
absorbsiyonu ile olugan genlesmcsi  pigirme
biiziilmesini  kKismen veya tamemen telafl
etmelidir.?
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#% Aratiirk Univ. 1is Hek. Fak. Protetik Dig Tedavisi Ana Bilim Dah Ary.L30r,

17



Atatiirk Univ.Dis Hek.Fak.Derg.
Cilt:11, Sayi:3, Sayfa:17-21.2001

Calismamizin amaci, hizhi ve yavas kaynat-
ma yontemleri ile polimerizasyonlar saglanan
akrilik rezinlerin, degisik saklama ortamlarinda
birakildiktan sonra, kirilma mukavemetlerinin
incelenmesidir.

MATERYAL VE METOD

Calismada, Tablo I'de gosterilen akrilik
rezinler kullanildi.

Tablo I. Calismada kullanilan akrilik rezinler.

Materyal Jretici Firma

QC-20 De Trey Weybridge, Surrey England

Rodex Denture Material Polvere

Super acryl E Spofa- Dental, Praha- Sole Exporter
Chemapol Praha

Fortex B.D. P. Industry ISTANBUL

FR 15 Real acrylic B.D. P. Industry iISTANBUL

Akriliklerin ~ kirdlma  mukavemetlerini
incelemek igin, 12 no’lu ADA spesifikasyonuna
uygun 65x10x2.5 mm. boyutlarinda 100 tane
metal 6rnek hazirlandi. Bu metal érnekler, silikon
ol¢ii materyali (Putty) icinde muflaya alindi. Bu
sekilde hazirlama, islem sirasinda mufladan
kolayca ¢ikariimayi temin eder. Mufla bogluguna,
1s1 ile polimerize olan akrilik rezinler tepildi ve
muflalar preslenerek sikistirildi. Tasan fazla
akrilikler uzaklastirilip, son prova yapildiktan
sonra polimerizasyon islemine gecildi. Polime-
rizasyon i¢in, hizli ve yavas kaynatma ydntemleri
uygulandi. Hizli kaynatma yonteminde; herbir
marka akrilden, 10’ar 6rnek iceren muflalar, pres
alundan g¢ikanldiktan sonra britle sikildi ve igi
soguk su dolu bir kabin icerisine koyuldu. Ocagin
alt1 agild1 ve 1/2 saatte suyun kaynama derecesine
gelmesi ve kaynar halde yarim saat kalmasi
saglandi. Yavas kaynatma tekniginde ise, geri
kalan ornekleri iceren muflalar, 1sis1 termostat
aracilift ile 65 dereceye ayarlannus bir su
banyosu icinde 8 saat polimerize edildi.

Muflalarin oda 1sisinda sogumasi beklen-
dikten sonra, ornekler ¢ikarildi. Tesviye ve poli-
saj iglemleri yapildi (Resim 1). Bu 100 6rnegin
yarisi oda 1s1sinda kuru ortamda, diger yarisi ise
37°C’ayarlanmis distile su banyosunda 24 saat
birakildi.

Sulu ortamdan ¢ikarilan drnekler, kurutma
kagid ile kurutularak deneye hazir hale getirildi.
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Resim 1. Kirllma mukavemetleri incelenen érnekler.

Akriliklerin dayamikhih@imi 6lgmek ama-
ciyla, transverse strength testini yapmak iizere,
Hounsfield ¢ekme sikistirma cihazinda 6rnekler,
aralar1 50 mm. olan 6zel hazirlanmis iki destek
arasina her iki ucu esit konumlanacak sekilde
yerlestirildi (Sekil 1). Test cihazi 5 mm/ dakika
sabit kafa hiz1 ile calistirilarak 6rneklere kirilin-
caya kadar yiik uygulandi. Kirllma Kkuvvetleri
Newton cinsinden okunarak kaydedildi, sonra
kilograma c¢evrilerek bulunan her bir deger
asafidaki formiile gore kg/cm? cinsinden
hesaplandi.5-25

S=3LP/2bd2

S: Kinilma dayaniklih@ (kg/ cm?)

P: Kirnllma anindaki yiik (kg)

L: Destekler arasi uzaklik (50 mm)

b: Omegin genisligi (10 mm)

d: Ornegin kalinlig1 (2.5 mm)
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Sekil 1. Test diizenegi.
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Elde edilen sonuclar, iig faktérlii varyans
analizi ile degerlendirildi. Ikiserli karsilastrmalar
icin LSD (Least Significant Difference) yontemi
kullanildi.  Ortalama  ve  standart  sapmalar
hesapland1.?8

BULGULAR

Istatistikscl degerlendirme i¢in kullanilan
varyans analiz sonuclars Tablo I1'de gdsterild:.

Varyans analizinin degerlendirilmesinde:
akrilik tiriiniin, polimerizasyon ydnteminin - ve
saklama ortammin anlamh (p< 0.001) cldugu
istatistiksel olarak tesbit edildi.

Akrilik cesitlerine ait ortalama ve standart
sapma sonuglarr Tablo TI"de, kaynatma ybntem-
lering ait degerler Tablo TV de, saklama ortanu-
na ait degerler ise Tablo V' de gosterildi.

Gruplar arasmdaki farkhhklan teshit etmek
amactyia yaplan coklu karsilasurma (LSD: Least
Significant Difference) testi sonuglarina  gdre;
Super acryl E ile QC- 20 ve Rceal acrylic ilc
Fortex arasindaki fark anlamsiz, buna karsilik
bunlarin birbirinden ve Rodex ile olan Tarklar ise
istatistiki yonden anlaml bulundu {Table III).
Polimerizasyon yontomlerinin (Tablo TV) ve
saklama ortammm  birbininden  farkli  oldufu
istatistikscl ofarak saptandi (Tablo V).

Tablo 11, Varyans Analiz Tablosu.
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Tablo ITI. Kullamlan akriliklere ait troek savisi, ortalama,
slandart hata ve LSD resti sonuglarin g8steren tablo [ X:

. 2 . -
Kg/ em= olarak verihnislir ).

N X Sd
Supcracryl E 20 193 .67 0.7360
Toutex 20 205 670 0.7360
Raodex 20 212.08 0.7360
- 20 20 195.11¢€ 0.7360
Rexl 20 20800 0.7360
* Bir ann fakibrde farkh harfle  gosterilen  ortalamalar

arasindaki Tark istatistiksel olarak Snemlbidir.
abe (=000 ) [.STx 2 686

Tablo [V, Kaynatma (ckniklerine ail drnek sayes, ortalama,

ctandart hata ve LSD st sonuglarim gdstercn tablo ( X:
el - -

Kgd em= olarak verllmistiv .

Ornek Ortalama®  Standart

Sayise IIata
Kisa polimerizasyon 50 159 200 {15701
L'zun pelinerizasyon 30 205600 0.5701

* Bir ana faktorde (arkh harfle gosterilen orlalamealar

Yaryasyon Kaynaklar BF K.T. K0, . F arasindaki Jark istatisttksel olarak onemlidir,
Aktilikdes { A 4 8378.5 2144.1 21 Bt
Kaynatioa Teknikler { KV 46k 0 47610 520544
Ortam (O ) ! 176320 176890 [S6.T 1%+
Interaksiyuolar . .
! mr e e . Tablo V. Saklanan orama ait Srnek sayis), ortalama.
ALK] I 1465 L 6303 standart hata ve 1.8T) testi sonuglarin gésteren tablo { X:
Ar0 R LY 1909 20165 Kgf em? olarak verilmistir ).
KTx O ! 28050 2309.0 31298
Hara gt 73515 89.9
‘ . Greack  Ortalama® Standart
wkdke X
£p<0.001 Saysi 1lata
Suly Ortam 50 208,600 0.5701
Kuru Orlam 50 308.334 05701

* Bir ana {ukidrde farkh harflc gisenlen ortalamalar
arasindaki fark istatistikse] olarak émemlidir.
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TARTISMA

Akrilik recinelerin polimerizasyonu eskiden
beri baglica arasurma konularindan birisi olmug-
tur.  Akrilik reginelerin dis  hekimligine ilk
stnulusundan baglavarak kitlenin fiziksel dzellik-
lerini getistirebilmek, dokulara wyumunu daha
miikemmel bir hale getirebilmek ve kitlenin
icinde olusmasi mubhtemel olan porozitey: yok
edebilmek igin ¢esiili polimerizasyon yontemleri
denenmig, kalibin icine farkl tekniklerle akrilik
tepme vontemleri tzerinde durulmus, poroziteyi
ortadan kaldiracak devamlhihk arzeden gelismeler
kaydedilmemigtir.?

Akrilik rezinden yapilomg bir protezin daya-
niklihgi; bilesimine, hazirlanma yontemine ve
protezin tutulduu ortama bagh olarak biiyiik
farkliliklar  gosterebilir. Bu  nedenle, akrilik
rezinin polimerizasyon sekli gok onermlidir 1830

Akrilik rezinlerle tlgilt yapilan tim bilimset
¢aligmalar pelimerizasyon isleminin protezin bo-
yutsal stabilites]  ve direncini  etkilediging
isbatlamaktadir 3¢

Daogan ve arkadaglar,,? Yunus ve arkadag-
lare.2® akrilik rczivlerin mekanik dzelliklerinin
polimerizasyon isiemi sonunda  kalan artik
monomer miktarn e yakindan iligkili oldugunu
belirtmislerdir.

Bir ¢ok aragtiricl, polimerizasyon sonucu
akrilik rezinin binvesinde kalan aruk monomer
miktaruun, pollmerizasyon  siiresi  uzadikea
azaldifini ve bunun sonucu olarakta dayankh-
Ligm arttigi ifade etmekeeditler.! 21426

Polimet:l metakrilat rezinlerin mekanik tzel-
liklerinden biri olan transvers hiikiilme, mater-
valin elasiik deformasyonuyla ilgili bir olaydir2
Materyale belirli bir yik uygulandigmda olugan
biikiilme ve yik kaldmildigmda clastik deformas-
vona bagli olarak eski haline donmesi Gnemli bir
ozelliktir. Transvers biikiilme miktanmn azalma-
st, kinlmaya karsi dayaniklifig arurmaktadar 318

Otopolimerizan akriliklerin 3siyla polime-
nze olan akriliklere gore daha disik dirence
sahip olduklar kabul edilmigtir.’® Otopolimeri-
zan akriliklerin bu dircng kaybma. ortamdaka ar-
tik monomerin fazlahifmin neden oldugu iler:
siiriilmigriir.!!

Cahgmamizda.  defisik  polimerizasyon
teknikieriyle elde edilen droeklerin kirllma muka-
vemellerinin birhirinden [akli oldugunu istatis-
tiksel olarak tesbit cittk. Bu sonug, diisik
sicaklikta wzun sureli polimerizasyon sonucunda
akrilin biinyesindc kalan artik monomer mikia-
rmmn azaldigin ve buna bagh olarak akrillerin
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dayamklilifmm  arttifinl - gdsteren  ¢alismaian
desteklemekiedir !-2.14.26

Protez kuflannm esnasmda karstlasilan ki-
rilmalar, gencllikle yapida olugan yerulmaya bag-
Jicdir '® Yorulma dzelligi, matervale gelen yiike ve
dolayisiyla materyalin i¢ vapismda olugan eilme
gerilimine badh olup. gerilim azaldikca yorulma
Gmriz artar 318

Aladag,! polimerizasyonda kullamian -
nm, basincin ve polimerizasyon siresinin fiziksel
ve mekanik yonden akriliklerin mukavemetini
ctkiledigini ifade etmigtir,

StafTord ve arkadaglar: 2! yapmus olduklan
cahigsmalar sonucunda su abscrbsiyonu sonrasi,
polimetilmetakrilat protez kaide rezininin trans-
vers direncinde azalma oldugunu saptamaglardur.

Ruyter ve arkadaglarn,® suda test edilen
omeklerin havada test cdilenlerden daha diigiik
dirence sahip olduklarim bildirmiglerdir,

Koumjian ve arkadaglar1,!” yedi giin nemli
ortamda birakuklan gegici restorasyonlarin kiril-
ma direncinin kuru ortamda brrakilanlara gore
azaldigini belirtmislerdir.

Bazi aragtincilar, polimetilmetakrilat kaide
rezinlerinin suyla sslabldiktan sonra transvers
direncinde azalma oldugunu tesbit etmisler, re-
sinler i¢in suyun yumusatict olarak etki ettigi
sonucuna varmiglardir 2821

Dixon ve arkadaslart® akrilik rezin mater-
vallerinin - suda  saklandiginda,  direnglerinde
aralma oldugunu saptamislardir,

Materyal i¢indeki su absorbsiyvonu plastizer
olarak davranir, sertlik2? transvers direng® ve
vorgunluk limiti!2 gibi mekanik ozeflikler azalr.

Swecncy ve arkadaglar, nem igerifi ve
yiikleme orant gibi {aktorlerin ayirt edici oldugu
icin, akriliklerin transvers direncini ctkifedigini
ifade etmiglerdir.

Staftord v Smith?? su absorbsiyonu sonrasi
polimctilmetakrilat kaide rezininin transvers di-
rencinde azalma goriildiifint ve suda 30 giin
bekleunenin - maksimum  etki icin gerckli
oldugunu belirtmiglerdir.

Bizim: ¢aligmaruzda da, nemli ortamda
saklanan akrilik rezinlerin kirdlma mukavemet-
lerinin kuru orfamda saklananlardan daha diigiik
oldugu istatiksel olarak tesbit edildi. Bu sonug
yukardaki aragtricilann goriisleri  ile  uyum
gidstermektedir.

SONUC

Hizli ve yavas kaynalma vontemleri ile
polimerizasyonlart saglanan akrilik rezinlerin,
degisik saklama orlamlarinda brrakildikian sonra,
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kirlma mukavemeterini  incclemek  amacivla
yapilan bu calismada agafidaki sonuglar elde
edildi:

1. Diigiik sicakhikta uzun siireli polimert-
zasyon yvapilan orneklerde, akrilin hiinyesinde ka-
lan artik monomer miktarinin azaldigr ve buna
bagh olarak akrillerin dayvankldiginm  arttig:
tesbit edildi.

2. Polimerizasyen isleminin, akrilik rezin-
lerin mekanik dzellikien tizerinde Onemli bir
ctkiye sahip oldugu gorildii.

3. Suda bekiculen akuilik rezinlerin trans-
vers direncinde azalma oldugu saptandi ve suyun
vumusatict olarak etki elli@ Kanaatine varild.
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