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GZET

Bu ¢ahiymada, Class 11 kompozit rezin resioras-
yonlarda, retansiyon oluklanmin mikrosizint: {tzerindekl
elkisi degerlendirildi.

Cahymada 40 sadlam premolar dis kollamldr, Her
digin mezialinde ve disialinde Class 1T kuw kavileler
haziflandl. Her digin mesial yizindcki kutu kavitelere
retansiyon oluklan agildi. Bukal ve lingualdeki retansiyon
oluklan  gingival tabandan ckluzal yiizeye kadar
uzamyordu,

Digler Tetric Ceram, Tetric Flow, Helioprogress ve
Z100 ile restore edildi. Bunu takiben tlormal sikius
uyguland: ve %0.5 lik bazik fuksin soliisvonunda birakildr.
Kesitler  almarsk dis  Smeklerinde  olugan boya
penctrasyonu stereomikroskop altinda degerlendirildi.

Elde edilen sonuglara gére, retansiyvon olugu igercn
restorasyonlar da dubiu az seant oldugu gizlemlendi.

Apablar Kelimeler: Class 11 kempozit
mikrosizinti

rezin,

THE EFFECT OF RETENTION GROOVES ON
MICROLEAKAGE IN CLASS H COMIMOSITE
RESIN RESTORATIONS

SUMMARY

In this study, the effect of rctention grooves on
micreleakage in Class 1T composite resin resiorions was
investigated.

Inn the study 40 sound premolar teeth were used. In
cach tooth one mesial and one distal class 1T slot
preparations were crenled, The retention grooves were
prepared in the box cavitics on mesial surface of each
teath. The retention grooves at the buceal and lingual edges
were extending from gingival o occlusal [ace,

The ieeth were restored by using ‘Tewic Ceram,
Tetric  Flow, Helioprogress and  ZIG0.  After  the
restorations, the teeth were thermacycled and immersed in
%).5 hasic fuesin solution. After sectioning the specimens,
the dye penetrulion at marging was evaluated under the
stereomicroscope.

The results of the stndy revealed that the restorations
with retention grooves yiclded less lenkage.

Key words: Class Il composite resin, microlcakage

GIRiS

Son yliarda kompozit rezinlerin posterior
diglerde kullamm ¢ok yaygindir, Bu materyal-
lerin dogal dis rengine uvyumu, civa icermemesi,
dis yapisina baglanma ozelligi, 151 iletkenliginin
diisiik olusu onlart popiiler hale getirmis-
tir. 1271012 Apcak kompozit rezinlerin hacimsel
olarak kiigiilmeleri dis ile restoratif materyal
arasinda aralik yarahr.?'7 Bu da bakterilerin, si-
vilarin, molekiillerin ve iyonlarin gegigine neden
olur ki bu olaya mikrosizmii denir. Bu olayin
sonycunda restorasyon marjinlerinde renk degisi-
mi, sekonder kariyez ve postoperatif hassasiyel
olusur. 4 Yaplan ¢ahigmalarda kompozit rezin-
lerin asit uygulamas:. ve dentin adeziv vygula-
malary ile giiglii bir baglant sagladiklan ve mik-
rosizintiyl azalttiga belirtilmigtir.6:14 Ancak mikro
sizintt {iim restorasyonlarda olusabilmektedir,

Mikrosizintiyt azaltmak amacivla cesitli
materyalicr ve teknikler Gnerilmistir,5.13.18

Ben-Amar ve arkadaglar,2 Class 1T kompo-
zit rezin restorasyonlardaki retansiyon oluklarmin
servikal aralik ve sizinty! azalttifim ve restoras-
yonun stabilitesini koruduBuna belirtmigtir, Bu
oluklar stresi minimalize eder vo restovasyonun
fraktiir riskini de azaltr, avin zamanda dentinin
biatinlisgini  koruyarak tiiberkiil fraktiiriini
engeller, Skahani ve Mezenes 29 retansivon olugu
tgeren class 1 kavitelerin restorasyonunda cn az
diizeyde madyoizotop difiizyon gosterdiZini bul-
mustur. Coli ve arkadaglar,® rctansivon oluk-
lanmin restorasyonun sizmusim Snemli olcuide
azalligim belirtmiglterdir,

Bu amagla ¢alismamizda, class 1 aprok-
simal kutu kavitelere uygulanan retansiyon
oluklaninin gesitli kompozit rezin restorasyonlar
uzerindeki etkileri incelenmistir.

* Gazi Univ. Dighck. Fak. Dis Hastalikdan ve Tedavisi ABD
*¥ Bagkeat Universitesi Histoloji, Embriyoloji ABID.

20



Ataturk Univ. Dig Hek Fuk.Derg.
Ciit=F 1, Say:2, Sayfa:20-24 2001

GEREC VE YONTEM

Calismada ¢iirliksiiz, catlak ve restorasyon
icermeyen saglam 40 adel premolar dig kulla-
nildi. Digler cekimi takiben islemler yapilana
kadar distile suda ve +4 °C de bekletildi.

Her digin mesial ve distal yiizlerinde class
II proksimal kutu kaviteler agildi. Kavite prepa-
rasyonu  esnasinda  silindink  fissir  frez
(836/012-6 ML Diatech, Switzerland) yiiksek
hizda su spreyli baghkla birlikte kullamld). Kavi-
teler 3x1.5x3 mm boyutlanndayd:. Her disin
mesial  yizlerindeki proksimal kutu kavitelere
1/4 nolu rond frez (Hager&Meisenger GmbH,
Germany) kullanilarak retansiyon oluklan agildy.
Bukal ve lingualdaki retansivon oluklar gingival
tabandan okluzal yiizeye kadar uzamyordu.

Kavite preparasyonlariiin  tamamlanma-
sindan sonra her grup 10 dis icerecek sekilde 4
gruba boliindii. 1k 3 grupdaki digler % 371k
fosforik asit jel kullamlarak 15 sn asitlendi (Gel
Etchant, Kerr Corparation, CA, USA}. Asit jel
suyla ytkandi ve kurutuldu. Kaviteferin mine ve
dentin yiizeylerine bir fuca ile Syniac Single-
Component (Vivadent Ets., Schaan/
Liechtenstein) uyguland:, 20 sa sonra dig hava ile
hafifge kurutuldu, 20 sn siireyle de wgikla polime-
rize edildi. Tkinci kez Syntac Single-Component
aym sekilde uygulandi. Dige selliloid matriks
adapte edildi ve 1. gruptaki digler Tetric Ceram
{Vivadent £ts., Schaan/Liechtenstein), 2. gruptaki
disler Tetric Flow (Vivadent Els., Schaan/
Liechtenstein), 3. gruptaki disier Helioprogress
{Vivadent Eis., Schaan/Liechlenstein) ile restore
edildi. Materyaller tabakalar halinde verlestinlip,
40 sn siireyle polimerize edildi. 4. gruptaki digler
% 350k fosforik asit jel kullamlarak 15 sn
asitlendi (Gel Erchant, Kerr Corparation, CA,
UUSA). Asit jel suyla yikandi ve kurutuldu.
Scathbond Multipurpose primer 6nce dentine uy-
gulandl ve hafif¢e kurutuldu, Daha sonra primer
uygubanmig  deniine  Scothbond  Multipurpose
Adhesive (3M Dental) uygulandr 10 sn sireyle
polimerize edildi. Z 100 (3M Dental) tabakalar
halinde verdestirilip, 40 sn siireyle polimerize
edildi.

Restorasyonlar  tungsten karbid bitirme
frezleri ve Sof-Lex disklerle (3M Dental USA )
diizeltildi. Diglerin timiine 5°C ve 53°C da 250
kez termal siklus uygulandi, bunu takiben %
0.5'ik bazik fuksin boyada 24 saat siireyle 379
de bekletildi. Digler boyadan gikartthp s ile
yikandi, kurvtuldu ve mesio-distal yonde kesildi.
Stereomikroskop alunda boya penetrasyonu
incelendi. Si1zint1 degerdendirmesi okluzal ve
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servikal restorasyon yiizeyleri arasinda ve 4
derecelik degerlendirme icinde sirlandmild.
Buna gore;

(¢ = Szt yok

I = Sizint mine kompozit viizeyi arasinda

2 = Sizinti mine kampozit yizeyi arasmda,
dentin kompozit yizeyi arasinda veya dentin
icinde

3 = Siznt1 dentin boyunca
dogru durumlarimi belirtmektedir.

ve pulpaya

Elde edilen bulgular Kroskal - Wallis ve
Mann-Whitney U lesti kullanilarak incelendi ve
degerlendirildi.

BULGULAR

Restorasyonlara ait boya  s1zintisiin
sonuglart Tablo | ve 2 de verilmistir. Burada her
dracge ait okluzal ve servikal macjinlerdeki boya
sizintising ait deferler gosterilmistir. Cahigmada
kullamilan materyaller arasindaki boya sizmtisina

- ait istatistiki deferler Tablo 3 de sunulmugtur.
Eklc cdilen bulgular dederlendirildiginde, retan-
stvon olugunun bulundufu restorasyonlar ile
retansiven olugu icermeyen restorasyonlar ara-
sinda istatistiksel olarak dnemli bir fark bolun-
mugtur (P<0.01). Retansiyon oluklarimn varhg
sizmtiyr onemli Glglide  azaltmigtir  (Resimler

12.3).

Tablo 1. Retansiyon olugin icermeyen restorasyonlara uit
sizantl bulgulan

Boya 01 2 3 Toplam
Penelrasyonu

Olcluzal 0 3 4 0 10
Tetric Ceram

Servikal 0o 1 3 2 10

Olcuzal 0 3 4 3 18]
Tetric Blow

Scrvikal 1 o 2 5 10

Oiluzal 201 2 0 10
Helioprogress

Servikal 0 2 206 10

(Okchuzal I 2 1 0 10
Z 0

Servikal 2.3 0 2 10
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Retansiyon oluklari igceren restorasyonlar
degerlendirildiginde gerek aproksimal, gerekse
servikal bolgede restoratif materyaller arasinda
belirgin bir farklilik gozlemlenmemistir (P<0.05).
Retansiyon oluklari icermeyen restorasyonlarda
da yine her iki bolge degerlendirildiginde resto-
ratif materyaller arasinda bir farklilik gozlem-
lenmemistir (P<0.05).

Tablo 2. Retansiyon olugu igeren restorasyonlara ait
sizinti bulgulan

Boya 212 3 [Tiglem ol A s
Penetrasyonu Resim |. Tetric Ceram ile restore edilen diste retansiyon
olugu olmayan distal kissmda sizinti griilmektedir.
Okluzal O SN 10
Tetric Ceram
Servikal s i B 10
Okluzal 4 5 100 10
Tetric Flow
Servikal P2 e S 10
Okluzal e 2 10
Helioprogress
Servikal el 004 10
Okluzal  sabe S R5 10
Z 100
Servikal Zr 6 -4 S 10

Resim 2. Helioprogress ile restore edilen digte retansiyon
olugu olmayan distal kisimda daha fazla miktarda s1zinu

Tablo 3. Retansiyon olugu igeren ve igermeyen gortilmektedir.

restorasyonlara  ait sizinti  bulgularimin  istatistiksel
kargilagtirmalar:

Okluzal Servikal
Ortalama ve St Sapma Ortalama ve SLSapma
Tetric Ceram 1574049 2162068
ity Tullicl-'lwi 2004077 2304099
Ohiu | Helioprogres 1004089 10050 |
m""“" Z10 g L00+0.77 128116
Tetric Ceram LI3#0.83 1904 1.09
Retamsiyon | 7005 Flow 13140.79 1754090
% Helioprogres 0.66+0.69 108138
Restorasyon | 2100 083112 L9+ 101 - e o ‘
Resim 3. Z 100 ile restore edilen diste retansiyon olugu
olmayan distal kisimda daha fazla miktarda sizinti
goriilmektedir.
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TARTISMA

Class II kavitelerin proksimal marjinlerinde
sizintiyl engetleyecek bir rezin restorasyonun

yapilabilmesi hala cn onemli konu olarak
kargimuza ¢tkmaktadir? Mikrosizintiy! azaltmak
icin cesitli teknikler kullamlmagtr #1212 Class
IT komporit restorasyonlarda mikrosizintiyl azalt-
mak amaciyla retansiyon oluklarinm kullamm
onertimektedir. Kompozit rezinler 1sikla seriles-
tirilen ilk bolge olan retansiyon oluklarina girerek
bir kilit sistemi olusturmakia ve olugabilecek
araligida  azaltmaktadir * Ozellikle kaviteler tek
bir kiitle halinde doldurulup. polimerize edildi-
ginde rezinin hacimsel biizilmesi daha fazla
olacafindan, asitieme ve adhesive uygelamasmin
sagladigl baglanuyr bozacaktr. Bu  durumda
retansivon oluklannin restorasyona miikemmel
baglantt sagladigy gdisterimistir > Cahgmamizda
kompozit rezin tabakalar halinde uygulanmasina
ragmen retansiyon oluklu restorasyonlasin daha
az sizint1 olugturdugo gozlemmistir,

Cahsmamizda kullan/lan materyeller deger-
fendirildiginde, hibrit ve mikrofilled olan farkh
restoratif materveller kullamilmiugtir. Ancak retan-
siyon olufin igeren yada igermeyen restoras-
yonlarda restoratif materyatler arasinda stz
agisindan istatiksel olarak bir farklilik gozlemlen-
memigtir. Hibrit rezinler, mikrofilled rezinlcrden
daba cok doldurucu igermesine rafmen mikro-
sizint agisindan farkhhik gorilmemistir. Fitchie
ve arkadaglart,!? yapeiklan cahgmada mikrofilled
ve hibrit rezin kullanmuglar, bu materyeller
arasinda s1zint1 agisimdan jstatiksel olarak bir fark
bulunmamistr.  Buda  bizim  ¢aligmamizla
paralleldir,

Calismamizda akicr ozelligi olan kompozit
rezin materyal de kullamilmistr ve bu rezin
materval ile akici clmayan rezin materyaller
arastmda  mikrosizintt  agismdan  bir  farklilik
aizlemlenmemistir. Akigkan kompozit reZinler
iki onemli avantaja sahiptir. Bunlar daha diigiik
elastik modiilii ve preparasyon igine materyalin
tam olarak yerlestirilebilme kolayliguhr. Diisiik
clastik moddlii nedeniyle akiskan kompozitler
disle biflikte daha uyumlu bir esneklik gdsterirler
ve polimerizasyon esnasindaki biiziilmenin de bir
kismim absorbe ederler.® Ancak bu oOzelliklere
sahip olmalarina ragmen, akiskan kompozitlerin
mikrosizintiya gosterdikleri  direng, akicr olma-
yan kempozitlere benzer bulunmugtur 8 13.16

Calismamuzda ayrica servikal ve okluzal
blgelerdeki restorasyonlann sizinti deferleri
arasinda da bir farkhhk gozlemienmemistir. Bu
konuda yapian bazi cahgmalar sonuglarmuzi
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desteklemektedir 319 Bu sonuglar ¢ahismamuzda
hazirlamis  oldufumuz  preparasyoniarin  mine
smirlart 1ginde kalmis olmasma, mine-sement
bilesiminden uzak lokalizasyonuna baglanabi-
finir. Yine mine kahnliginn yeterlt olmasi, totak
etch islemi ve adhesiv uygulamasimn servikal
holgede de dig ile restorasyon arasmda iyi bir
baglanti yapabilmesini saflamg ve okluzal
holgedeki sizintiya benzer sonuckar vermigtir.
Adezivler mikrosizintida Snemli bir parametredir.
Ciinkii adezivier dis ile baflant saflayarak
marjinal sizimuy) biyiik dlgiide azaltmaktadir,
Yeni jenerasyon adeziv sistemler bilyiik bir gelig-
me gdstermistir. Dentine kismen giigli baglant
yapar ve polimerizasyon esnasinda materyalin
polimerizasyon biiziilmesi kuvvellerine kars
direng gostererek mikrosizintiyr azaltmaktadir.?

Caligmamizin  senuglarna  gire  Kuliandi-
gimiz. materyeller kapsaminda, materyalin fark-
[hir degil, kavite preparasyonun etkili oldugu
gizlemlenmistir. Kaviteye yerlegtirilen retansi-
yon oluklarnmin mikrostzintyr azaltug saptan-
mistir. Retansiyon oluklari, restorasyonun prok-
simal kisminda retansiyon saglar ve okluzal kuv-
vetterin olugturdugu axial duvar boyunca biizil-
me oranmmi azaltir. Polimerizasvon esnasinda,
restorasyonur:  proximal ve okluzal hareketini
énleyerek . restorasyonun  biitiinliginii  korur?
Retansiyon oluklan  tasarimlarmdan  dolayi,
mekanik kilitlenme yaparak biiziilmeyi engeller.
Ayrica retansiyon cluklarmn  gingival  kismu
materyalin ~ sertlcgmesi  esnasinda  biiziilmeyi
paleyerek gingival marjindeki mikrosizntiyl da
azaltmakladir 2C

Sonug clarak, calismamzda  kuilamlan
materyailer kapsaminda ve bu ¢ahsmanin kosul-
larinda bir deferlendirme yapmak gerckirse,
kavite preparasyonundaki modifikasyonlarm kul-
lanilan maleryallere nazaran dalhia ctkill oldugn
goriilmiistiir. Class IF (aproksimal kutu) restoras-
yonlarda retansiyon oluklan marjinal sszintiyt
onemli Slgiide azaltmaktadir .
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