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YUMUSAK DOKU PROFILINDE 10-14 YASLARI ARASINDAKI LONGITUDINAL
-DEGISIKLIKLER

Ars. Gor. Dr. Ibrahim YAVUZ *

OZET

Bu gabsmamn amact yumugak doko  profitinde
meydana  gelen  de@isikliklerin  longitudina!  olarak
incelenmesidir. Aragtirmantzda 15 kiz 15 erkek toplam 30
hastadan 10,1112 ve 14 vaglannda alipan  lateral
sefalometrik filmler hullamld:.

Yag ve cinsivetn yumugak doku profili Uzerindek:
ctkilerini belirlemek igin varyans amabizi ve T.SD fest
wyguland.

Somugiar;  Toplam  yiz  konveksite  agisimin,
Heldaway yumuguk doku agisuun, Merrilield'in 7 agisinm,
alt ve dst dudakdamn E dogrusuna uzakligimn  yasla
istatistikset  olarak  Gnemli dilzeyde dedigti Zinl
afstermekiadir.

Apahtar  Kelimeler: Yumusak doku
Longttudina! degisiklikler, Selaiomeatri

profili,

Ars, Gir. Dt. Nurhan DUTRNA**

LONGITUDINAL CEPHALOMETRIC CHANGES IN
TIIE SOFT TISSUE PROFILE BETWEEN 10-14
YEARS OF AGE

SUMMARY

The purposc of this study was 10 evaluate the
longitudmal growth changes in soft tissue profile between
10 and 14 years of age.

Serial cephalometrie madiographs of 30 sabjects
{13mate and 135 female) were taken at the ages ol 10, 11,
12.and 14 vears.

The effects of age and gender on the soft tissue
profile was investigated by means of variance analysis and
Ieast significant difference (1.81) test.

The results show thar the meusurements of total
facial convexsity angle. Holdaway sefl tissue angle,
Merrifield's Z angle, lower and upper lip- Esthetic Line
distances were affected by age.

Key Wards: Soft Tissue Profile, Longitudinal
changes, Cephalometrics.

GIRIS

Iyl bir okliizyon ile birlikte dengeli bir yiiz
estetiginin saglanmas: ortodontik tedavinin cn
onemli hedefleri arastndadir. Bu hedefe vlagmak
igin kraniyo fasiyal yaptardaki normal biiyime
seyrinin ¢ok iyi bilinmesi gerekmektedir, Kraniyo
fasiyal biiylimenin lateral sefalometrik filmlerden
incelenmes:, sert dokular ve yumusak dokulan
birlikte icermckiedir.!

Biyime ile kraniyofasiyal vapida meydana
gclen degisiklikler cesitli calismalarda incelen-
migtir. Bazi yazarlar!:#12252931 viiziin yumusak
dokulannda meydana gelen degisikliklen, bazila-
re ise 572728 yiiziin sert dokularinda meydana
gelen degisiklikleri incelemislerdir.

Biiylime ile ilgili ilk ¢alismalarda yumusak
dokulardaki degisikliklerin genelde sert dokular-
da meydana gelen degisiklikleri izledigi savanul-
muglur 513 Daha sonralan yapilan ¢alismalarda
ise; yumusak dokulann farkls bolgeterinin, farkh
zamanlarda ve farkli biiylime hizlare gsterdigi,
sert dokuda meydana gelen degisimle direkt ilis-
kide olmadigi savunmumustur. -0 Kraniyofasi-
yal yapmun biiyiime ve gelisimiyle iigili yapilan

cross-seclional ¢alismalar viiz profilinin degisi-
mine iliskin 6nemli bilgiler vermektedir.?.16.23.21
Ancak, bilylime ve getisim ile Hgili degisiktiklc-
rin daha iyi belirfenmesi, daha givenilir teshis ve
tedavi planlamasimm  yapilabilmesi igin Jongi-
tudinal  arastirmalara  ihtiyag  duyulmakia-
dir1.39,12,14.2528

Bu ¢alismanin annzcr; bliyiime ve gelisgimin
kizls olarak seyrettigi bir yas aralifinda yumusak
doku prefilinde meydana gelen degisikliklerin
longitudinal olarak incelenmesidir,

MATERYAIL METOD

Bu calismanin materyalini Atatiick Univer-
sitesi 1dig Hekimligi Fakiltesi Ortodonti Ana-
bilim Dalr arsivinde longitudinal materyal
bulunan 15 kiz |15 erkek toplam 30 bireyin lateral
sefalometrik filmleri olusturmaktacir. Materyal
toplanurken, hichir ortodontik tedavi gdrmemis,
dissel sinif 1 ifigkiye sahip. dengeli bir yiiz profili
bufunan ve normal blivime gosteren ¢ocuklar
segilmigtir. Yauklayik 5 v takip edilen bu
cocuklardan, 1,2, 3. ve 5. yillarda olmak izere
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toplam 4 adet lateral sefalometrik film alinmustir,
sefalometrik filmler alinirken bireyin basi, Frank-
fort diizlemi yere paralel olacak gekilde ayarlan-
mistir. Diglerin sentrik okliizyonda olmasina ve
dudakiarin hafifce temas ettirilmesine dikkat
edilmistir. Tiim sefalometrik filmler aym standart
sartlar altnda ahinmigtir. Aragtirma basinda kiz-
jarin yas ortalamas: 1008072 yil, crkeklerin
yag ortalamasi 1042+122 yildir. Arastirma
basinda kizlarnin ve crkeklerin kronolojik yaslar
“Student” s t testi” ile karsilastinaldr.

Metot hatasim belirlemek icin rastgele
segilen 20 filmin gizim ve dlgiimleri 3 hafta sonra
aym arastirmact tarafindan tekrarlandi. Birinci ve
ikinci olciimler arasmda yapilan cglestrilmig ¢
testi sonucunda istatistiksel diizeyde anlamlt bir
fark bulupamamgtir.

Her bir yil ve cinsiyet igin; paramctrelerin
minimum, maksimum, ortalama, standart sapma
degerleri belirlendi. Yumusak doku profilinde
biiviime ile meydana gelen degisiklikler iizerinde
yas ve cinsiyetin etkiderini belirlemek igin var-
yans analizi kullamidi. Varyans analizi sonu-
cunda I' deBerlerinin onemli oldufu paramet-
relere 1.5 festi uygulandi.

Sefalometrik  filmler iizerinde 5 agisal, 2
boyutsal olmak iizere toplam 7 parametre
dlglibmiistiir.

Sefalometrik dlgiimler:

Yumusak doku yiiz profilinde meydana
gelen degisiklikleri belilemek igin Salzman 3¢
Bowker ve Meredith,? Holdaway 24 Merrifield2®
ve Ricketts3? tarafindan tanimianan 7 parametre
kullanidmistir.  Arastirmada  kullanilan  sefalo-
metrik noktalar Sekil 1, scfalometrik sigiimler ise
Sekil 27 de gosterilmigtir.

Arastirmada kullandan sefalometrik dlciimler:

1. Toplam yiiz konveksite agisi (N” -Pr-Pog™ )

2. Yiiz konveksite agisi (N’ -51s-Pog™ }

3. Holdaway yumusak doku agisi (Ls-Pog
NB)

4. Holdaway H agis1

5. Merrifield Z agist

6. Ust dudagin E dogrusuna uzakltg)

7. Alt dudagin E dogrusuna uzaklig:
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Sekil 1. Sefalometrik Nokmalar

Sekil 2. Sefalometrik Olgtimler
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BILGULAR

Amagtirma  kapsamma alinan  bireylerin,
inceleme  periyodu basma ait kronolojik  yag
dagiiimi ve cinsler arasindaki farkhhigin onem
diizeyini belirleyen “Student’ s 1 testi” sonuglan
Tablo 1’ de wveritmigtir, Bu analiz sonucunda
cinsler  arast  kronolojik  yas  farklthigemmn
istatistiksel olarak dnemli olmadigi bulunmustur,
Her bir olcum igin kronolojik yaslara gore
minimum, mMmaksimum, oralama ve standart
sapma degerleri her bir cins igin aym ayn
belirlenerek Tablo 2-5° de verilmistir.

Yas ve cinsiyetin yumugak doku profiline
etkilerini belirlemek icin yapilan varyans analizi
sonuglart Tablo 6° da gosterilmistir. Bu tablodan
da goriilecegi gibi toplam yiiz konveksite agist,
Holdaway yumusak doku agisi, Merrifield Z
agisi, alt ve fist dudagin E doBrusuna uzaklif
yagtan dnemli derecede etkilenmistir, Cinsler
arasinda ise tnemli bir degisiklik tespit edile-
memistir. Yas gruplart arasindaki farki belir-
temek igin LSD testi uygulanmmstir. Bu dlgim-
lerden Menifield Z acist yasla artarken diger
olgiimler yasla azalma géstermistir, Yas arh-
sindan Snemli diizeyde etkilenen parametrelerde
artigin hangi yaglar arasinda istatistikset olarak
onemli oldugunu belirfemck igin LSD testi
uygulanmug ve sonuglar Tablo 7° de verilmigtir.
Bu analiz sonucunda en  nemli Dbilyiime
defigikiiklerinin 12-14 yag aralifinda meydana
geldigi gdzlenmistir.

Table I. Tedavi éneesi krorolojik yas daglinn ve student’
st degeri.
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Tablo 2.1C yagindaki kiz ve crkek ¢ocuklarzun minimun,
maksimum, ortalama ve standart saprma degerleri

Erkck  N:15 Ku N:15

parsmetreler  Min Mw.  On 8D, Mie Max, 00 D

N-PrPog'(acy 1203 147 13676 492 130 140 B4 249
N.SisPog(AC) 15T 177 16506 509 60 169 16423 273
Is-Pog" Ne(Ag) 3 195 1283 380 4 i9 1296 4.18
7 Apist 57 H 8T N Sp R’ Th13 586
H A 6.3 2L 1573 176 10 0.5 1376 3.67
PrPoghis fmm) -4 ! o 183 % 2 =203 241
Pr-Pog'lifmm) -3 3 [ Lis 5 2.5 4.3 a2

N Ot 5.D 1
Etkek E 104z 13
ko " 0 on h
""" Toplam 3t 023 oW B

Table 3.10 yagindaki kiz ve erkek cocoklarmm minimum,
maksimum, ortalama ve standart

Erkck N:1s K N:15

paremcitler Min Mav, O in Min.  Max, Ot 50

N-Trfog'tAs) 129 147 13586 501 1295 3k 13193 178
3'S8l-Pog'ac) 155 18 2ok R E] 1605 I7LS  1p55) w9
LePug NMBAp) 3 205 1311 a8l k) Iy UE 37
£ Agst Mg 006 56 fil .l T™E i3
1L At ¥ on 16.16 4.1 G LB I 340
PrPug’lsfom) 45§ -3 163 4313 L
PrPoe’limm) -3 1 (LIS ) -fi 4 N3

Tablo 4. 12 ynginduki kiz ve erkek gocuklaninm minimum
maksirmum ortalama ve standant

Erkek  N:1§ Kz hHL

pazametreler  Min Max Gyt 500 M Max O 5D,

N-TePeglAg) 029 14y TH 593 1215 138 1327 279

NSl TegiiAc) 1335 172 16373 532 les 175 R

LePogNliag) 15 20 M1 48 L3ms g 457

£ g R 32X ]| 4 LK FLEER. ol
Taps 4 113 I3 463 8.5 03 1513 34]
FePogdsimmy 4§ 0 319 08 PATR - B 1
Prfogtlifmmy 3 o 238 -b 4 A9 1E
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Tablo 5. 14 vagmdaki kiz ve erkek gocuklannm minimum,
maksimum, orlalama ve standart sapma degerler.

Erkek  N:1§ Kz hH
parametreler  Min Max, Om. 8D Mm. MWax Ot 5D
N-Pr-Pop’(Ap) 135 142 318 530 124 139 1306 241
N-Slsdop'iapt 134 180 163.83 £37  162%F 178 1476 108
Le-Pop MBAm) 3 22 14 431 13 25 1033 486
7 Agls Y| TLIE ARE 36 B8 WUE 3
H Apn 55 235 184 405 7 23 1166 419

BrPoy s {inm) -7 | 290 105 5.5 [ 33443

Fr-Poy himm) £33 4183 244 -4 3 201 308
Tablo 6. Varyvans analizi sonuglare.
Purnmetreler Yay Cins Yag x Clis
N -Pr-Pop'( Ag1) 17.24% 4= 074 GBTER*
Wo-Sls-Pog {Ari] AL [ULES E ] il
Tg-Pep - NB{AcY .74 1.13 4864
Z A FE LA 030 ]
1 Agasi 2.4 1.37 1.36*
Pr-Pog’ 15 (mum) LY vl 1.04 1.31
Pr-Pog™ 1i{mm) h.9qwee PUEH] 0z
<05 ¢t ope 001+ oo 0001
Tablo 7. LSD testi sonuglan.
By Ny 2y [Ayns Ortaltaria [l
Parumetre b 1 3 E I O 1% [E] 13 s i

W-Pr-Pog (1) 135.63 13439 13388 3L [0 13 It AT 2SRk a3

Iebop'MBapy 1289 1249 1103 HIBE —  — — .. —  Llgt
£ Aqe 6993 TLI TS TALID ee T LU T 1 LR R Lo
er-poglimm) L1817 224 -1y A — 1260 — 9k
Prbogtlimm] (L6 066 -04% 83 - - - LT o LIY% Dy

Speitn ** peddh == penl
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TARTISMA

Biiyiime ve gelisimin yumusak doku profili
izerindeki, etkilerini aynntili bir gekilde ince-
leyebilmek igin tongitudinal ¢altsmalara ihiyag
duyulmaktadir.'5162532 10 ile 14 yaslan arasinda
korrektif ortodontik tedavi daha gok yamidig:
igin, bu dinemde biiytime ile meydana geien
degiisikliklerin iyi bilinmest gerekmektedir.

Bu calismada yumugak doku profil
degistkliklerini belirtemek icin 7 adet parametre
olciilmiistiir. Bu parametrelerde yasla birlikte,
istatistiksel olarak anlamh degigikliklerin oldugu
tespit edilmisgtir.

Cinsiyete bagh degisikliklerin incelenmesi:

Arastirmamuizda cinsler arasinda bir farkli-
hk tespit edilmemesine (Tablo 6) ragmen cinsi-
yete gore biiyiime degigikliklerinin daha 1y
incelenchilmesi igin  parametrelerdeki  degisik-
likler kiz ve erkekler igin ayr ayn sunulmusouw
{Tablo 2-5). Yumusak doku profilini inceleyen
arastrmacilardan bir kism P29012021 cinsivet
farkhiliginim ¢nemti olmadiging bildirmekle bi-
zimle aym gorlsil paylasirken, difer araghrmaci-
lar1216-19252¢  cinsivet  farkhlifmin  oonemli
oldugunu belirlemislerdir.

Biiyiimeye bagh degisikliklerin incelenmesi:

Toplam yiiz konveksite agese: Daha Onceki
arastirmalarda 23! toplam yliz konveksite agtsm-
da yasla birlikte azalma oldugu tespit edilmigtir.
Bizim gahsmamizda da daha dnce yapilan aragtir-
malarin sonuglarina paralel olarak  yagla birltkte
ortalama 3,29 derccelik bir azalma tespit edilmig-
tir. Bu azalmanm burun bolgesinde meydana
gelen hiiyiimeye hagh olustugu diigiinilmekiedir.

Yiiz konveksite agise: [ongitudinal calisma-
larda 2122531 yiiz konveksitesinin 6 yagindan
sonra stabil oldugu belittilmigtir. Bizim ¢aligma-
mizn sonuglart da  longitudinal ¢ahsmalar
desteklemektedir. Yagla birlikte, yumusak doku
N, Pog ve Sls noktalarindaki biiylime birbirlerine
paralel olmaktadir,

Holdaway yumugak doku acisi: Bizim
calismamizda bu parametrede biiyimeyle birlikte
bir azalma tespit edilmistir. Bu sonuglar Bishara
ve arkadaslarinin? senuglanyla uygunluk goster-
mekicdir., Buradaki azalma yumugak doku
pogonyondaki geligimin iist dudak gelisiminden
daha fazla olmasma bagl: olabilir.
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Merrifield Z agrsi: Merrifield’ in 7 agisina
ait, yasa bagl olarak her iki cinste de artlg oldugu
seklindeki bulgularinuz, Bishara ve arkadasla-
rrn! bulgularryla aym dogrultudadir. Yumusak
doku pogonyondaki gelisimin sonucu Holdaway
yumtusak doku agisinda meydana gelen azalmaya
paralel olarak Mermifield' in Z acisinda artis
olmustur.

Heoldaway H acist: Holdaway H acisinda,
yagla birlikte erkeklerde artis tespit edilirken
kizlarda azalma tespit edilinesine ragmen, her ikj
cinsteki degisikliklerin istatistiksel olarak anlamh
olmadig: goriilmiistiir. Bu sonuclar Giinnar ve
arkadaglanmn®? bulgulanim destcklemcktedir.

Ust ve alt dudagin E dogrusuna uzakiig:
Biiytimeve bagl olarak burun ucu ve yumusak
doku pogonyonda meydana gelen aruslar, E
dofrusunun alt ve iist dudaga gire daha onde
konumlanmasina sebep olmaktadir, Buna bagh
olarakia alt ve tist dudak E dogrusundan gorive
dogru uzaklagmakiadir, Belgularimiz, Ricketis’
m estetik dogrusuna gére dudaklarm konumunu
inceleyen arastirmaciarin buignlaryla benzerlik
gostermekiedir,'4.152932

SONUCLAR

Aragtirmamizda elde edilen bulgulara gire ;

Kiz ve erkeklerde meydana gelen degisik-
liklerin genelde birbirine benzedigi,

Yiiz konveksite agisinin 10-14 yag arasinda
sabit kaldig,

Holdaway yumusak doku agisimn 10-14
yag arasinda biiviimeye bagls olarak azaldi3i,

Ust ve alt dudagin E dofrusundan geriye
dogru uzaklaghgi tespit edilmisttr,
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