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et Abstract
) ' Aim: COVID-19, which affects the whole world, has caused a change in the eating habits and behaviors
food shopping behavior ! . L . . . . .
) ) of the society with the restrictions imposed. Therefore, the aim of this study is to evaluate the changes in
purchasing behavior . . . . . PP
- purchasing behavior and eating habits that affect the food preferences and consumption of individuals

during the COVID-19 pandemic. Materials and Methods: Adult individuals between the ages of 18-64 who
can use the internet participated in the study. Socio-demographic characteristics of individuals, body weight
and height of individuals were asked by using the online questionnaires. In addition, individuals were asked

eating habits

Anahtarlkelimeler whether there was a change in their eating habits during this period, based on their personal statement.
gida alisveris davranisi Food shopping behaviors in this process were evaluated by asking about the places in Turkey where they
satin alma davranisi are thought to prefer to purchase food products the most. Results: Of 1626 individuals participating in the
COVID-19 study, 69.6% were female and 30.4% were male. The mean age of the participants was 30,0+11,00 years and
beslenme aligkanligi the mean value of their body mass index was 24.4+4.67 kg/m?. 55.9% of individuals who stated that there was

a change in their eating habits reported that they had a “healthier” diet. It was found that individuals mostly
purchase food from supermarkets and more than half of the participants shop from local markets. They did
not prefer to shop at the organic market and farm. There was no statistically significant difference between
the places where they shop according to the change in eating habits. Conclusion: During the COVID-19
pandemic period, it has been found that the food shopping behaviors of individuals are not affected by the
changes in their eating habits. More studies should be done to investigate whether purchasing behavior
causes permanent change in post COVID-19.
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brnmadali@gmail.com Amag: Tum dinyay1 etkileyen COVID-19 salginy; getirilen kisitlamalarla birlikte toplumun beslenme
aligkanliklarinda ve davraniglarinda degisiklige neden olmustur. Bu nedenle bu galismanin amaci; bireylerin
besin tercihleri ve tiiketimlerini biyiik oranda etkileyen satin alma davranisi ve beslenme aliskanliklarindaki
degisimin COVID-19 pandemi siirecinde degerlendirilmesidir. Gere¢ ve Yontem: Calismaya 18-64 yas
arasinda internet kullanabilen yetiskin bireyler katilmistir. Cevrim i¢i ortamda anket yontemi kullanilarak
bireylerin sosyo-demografik ozellikleri, bireylerin viicut agirligi ve boy uzunluklar: sorulmustur. Ayrica
bireylerin bu dénemde beslenme aligkanliklarinda degisiklik olup olmadig: kisisel beyana dayali olarak
sorulmustur. Bireylerin bu stiregteki gida aligveris davraniglari, Tirkiye'de gida triinlerinin en fazla
satin almay1 tercih ettikleri distintlen yerler sorularak degerlendirilmistir. Bulgular: Calismaya katilan
1626 bireyin %69,6’s1 kadin ve %30,4’t erkek bireylerden olusmaktadir. Katilimcilarin yaslar: ortalamasi
30,0£11,00 yil ve beden kiitle indeksleri ortalama degeri ise 24.4+4.67 kg/m?dir. COVID-19 siirecinde
beslenme aligkanhiginda degisiklik oldugunu belirten bireylerin (%50,1) %55,9’u daha saglikli beslendigini
bildirmistir. Bireylerin gida aligverisini en fazla siipermarketlerden aldigi ve katilimcilarin yarisindan
fazlasinin yerel pazarlardan aligveris yaptigi bulunmustur. Organik pazar ve ciftlikten ise aligveris yapmay1
tercih etmedikleri bulunmustur. Beslenme aliskanliginda degisiklik olmasi durumuna gore aligveris
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GIRiS

Koronavirtis hastaligi 2019 (COVID-19), 2019 yilinin
sonunda Cin'in Wuhan kentinde ilk olarak tanimlanan
bir viriisiin neden oldugu solunum sistemi hastaligidir
(1). Hastalik kisa zamanda tiim diinyayr etkisi
altina alarak tiim insanligin yasamini biyiik oranda
etkilemistir (2). Tirkiyede ilk vaka Mart 2020'de
ortaya ¢ikmig, ayni dénemde Diinya Saghk Orgiitit
(DSO) viriisii pandemi olarak ilan etmistir. Vakanin
tespit edilmesinin hemen ardindan uluslararasi
ucuslar yasaklanmis ardindan bilimsel, kiltiirel ve
benzeri faaliyetler sinirlandirilmistir ve sonrasinda
tamamen yasaklanmistir. Ayni ay igerisinde gida
aligverisi icin marketlerin ¢alisma saatleri kisitlanmus,
marketlere giren musteri sayilar: sinirlandirilmistir (3).
Mart ayinin sonunda yaklasik 13 bin vakanin oldugu
214 kisinin COVID-19dan dolay: 6ldiigii bildirilmistir
(3). Nisan ayinda vaka sayisi en yiiksek diizeye ulagmis
sonrasinda vakalarda azalma oldugu gorilmistir.
Tirkiye'de ilk vaka goriilmeden once virtsiin tlkeye
girisini engellemek amaciyla Tiirkiye Cumhuriyeti
Saglk Bakanlig: tarafindan Ocak 2020'de Koronaviriis
Bilim Kurulu ve Operasyon Merkezi kurulmus ve
hastalikla ilgili kilavuzlar hazirlanmistir. Hastaligin
bulagmast ve yayilmasinin oOnlenmesi icin alinan
onlemler arasinda okullarin ilk olarak tatil edilmesi
sonrasinda uzaktan egitime gecilmesi, 65 yas ve tizeri
bireylere sokaga ¢ikma yasaginin uygulanmasi, ¢alisma
saatlerinin sinirlandirilmasi ve eger miimkiinse uzaktan
caligmaya gecilmesi, vakalarin ve ntifusun daha fazla
oldugu sehirlere giris c¢ikis yasaklarinin getirilmesi,
hafta sonlar1 sokaga ¢ikma yasaginin getirilmesi, kamu
alanlarinda maske kullanim zorunlulugu, yurt disi
giris ve c¢ikislarin yasaklanmasi, market alisverislerinin
sinirlandirilmast ve belirli uzakliktaki bolgelerden
aligveris yapilmasina izin verilmesi gibi bircok farkl
alanda sinirlamalar ve yasaklamalar yer almistir (4).
[lk olarak yasaklar; sanayi, is yerleri ve esnaflar icin
esnetilmesine ragmen insanlarda hastaligin yaratmis
oldugu psikolojik durum toplumda kalici davranis
degisikligine neden olmustur (4).

Ozellikle beslenmeyle ilgili davrams degisiklikleri
toplumu farkli acgilardan etkilemistir. Hastaligin
gelismesi ve prognozunu olumlu etkiledigi diistintilen
besin ogeleriyle iligkili yapilan c¢alismalar artmis,
bu besin ogelerini iceren besin desteklerinin
kullaniminda ciddi bir artis oldugu gozlenmistir (5,
6). Beslenmeyle ilintili kronik hastaliklarin varlig:
COVID-19 hastaliginin daha agir seyretmesine neden
oldugu igin diyet aligkanliklarina yonelik caligmalar
da artmugtir (7). Hastalikta beslenme aligkanliklarinin
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dogrudan etkilerinin yani sira hastaligin neden oldugu
mental ve psikolojik etkiler toplumunda beslenme
aliskanliklarinda da biiytik oranda degisiklige neden
olmustur (8). Ozellikle panik ve stresin artmis oldugu
ve sosyal aktivitelerin biiyiik oranda sinirlandirilmasi
sonucu insanlarin daha ¢ok karbonhidrat agirlikh
besinlere yoneldigi ve duygusal beslenme davranist
sergiledigi  bildirilmistir (9). Bunlarin haricinde
getirilen yasaklar sonucu toplumda gida satin alma
davranisinda da degisiklikler oldugu go6zlenmistir.
Bu siiregte internet aracihfiyla satin almanin arttig
bildirilmistir. Insanlarin siipermarket gibi kalabalik
ortamlarda  girmek  istememelerinden  dolay1
internet aracili aligverise yoneldigi distiniilmektedir.
Ayrica toplu tasima araglarinin  kullaniminin
yasaklanmasindan dolayr yakin cevredeki bakkal,
market gibi yerlerden aligveris yapma oranlarinin
artmus olabilecegi ongériilmektedir (10). Insanlarin
satin alma davranisina bagh olarak besin tercihleri ve
tiikketimleri etkilenmektedir. Bu nedenle calismanin
amacit, COVID-19 pandemi siirecinde bireylerin satin
alma davranislarinin degerlendirilmesidir.

BIREYLER VE YONTEM
Bireyler

Calismaya Tirkiye genelinde 18-65 yas arasindaki
yetiskin bireyler dahil edilmistir. Interneti olmayan
ve bilgisayar kullanmay1 bilmeyen bireyler ¢alismaya
dahil edilmemistir. Arastirmanin 6rneklemi “bir
toplumdaki oranin belirli bir dogrulukla tahmininde”
onerilen tablo kullanilarak belirlenmistir. Buna gore
%95 giiven diizeyinde ve %3 rolatif kesinlik dikkate
alinarak Di Renzo ve arkadaslarinin (11) yaptig
calisma dogrultusunda 6rneklem biiytikligiiniin en az
1067 olmast gerektigi hesaplanmis, calismaya ise 1626
kisi katilmugtir.

Caligmanin Uygulama $ekli

Calisma Agustos — Eylil 2020 tarihinde Tiirkiye'de
yasayan ve Tirk vatandasi olan bireylerde
gerceklestirilmistir.  Cevrimi¢ci  ortamda  anket
yontemi kullanilarak bireylere ait bilgiler alinmigtir.
Katilimcilarin  internet baglantisi olan bir cihaz
araciligiyla ankete ulagmasi saglanmugstir.  Anket
kurumsal ve 0zel sosyal aglar (Facebook, Twitter,
Instagram ve Whatsapp gibi) ve mail araciligiyla
kisilere ulastirilmistir. Calismaya katilan tim bireylere
caligma hakkinda bilgiler sunulmus ve katilmadan
once veri paylasimi ve gizlilik politikasi hakkinda
bilgilendirilmislerdir.
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Calisma icin gerekli etik izin Oncelikle Tiirkiye
Cumbhuriyeti Saghk Bakanligindan, sonrasinda ise
Necmettin Erbakan Universitesi Saglik Bilimleri Bilimsel
Arastirmalar Etik Kurulu'ndan 2020/1 sayili karar ile
Agustos 2020'de alinmustir.

Veri Toplama Araclar

Calismaya katilan bireylerin yas, cinsiyet, medeni
durum, egitim durumu, meslek, yasadiklar1 yer ve kronik
hastalik olma durumlari gibi sosyodemografik 6zellikleri
sorgulanmustir. Ayrica bireylerin beslenme durumlarini
etkileyebilecegi duistiniilen sigara ve alkol kullanim
durumlari da sorgulanmuistir. Hastalig1 gegiren bireylerde
olasi psikolojik durumunu ve dolayl olarak beslenme
durumunu etkileyebileceginden dolayt COVID-19
tanist alma durumlart da sorgulanmustir.  Ayrica
bireylerin beden kiitle indekslerinin (BKI) hesaplanmasi
icin su anki viicut agirhg ve boy uzunluklarini da
belirtmeleri istenmistir. Verilen bilgiler dogrultusunda
degerlendirme yapilirken DSO'niin vyetiskin bireyler
icin BKI siniflamasi kullanilmustir. Bireylerin COVID-19
pandemisi  siiresince  beslenme  aligkanliklarinda
degisiklik olup olmadigini degerlendirmesi istenmistir.
Ayni zamanda bu siiregte gida maddelerini nereden
satin aldiklar1 sorulmustur. Tirkiyede yaygin olarak
gida maddelerinin satin alindig1 siipermarket, market,
pazar, bakkal, organik pazarlar, ciftlikler ve bireysel bag/
bahge gibi yerler sorulmustur. Bunlara ek olarak bu
stirecte arttig1 dilstiniilen internet tizerinden satin alma
davranigi da sorulara eklenmistir.

Bireylerin  duygusal yeme davranislar;, yasam
kosullarindaki degisiklikler ve besin tercihleri dnceki
yayinlanan ¢alismada degerlendirilmistir (12).

Verilerin Istatistiksel Degerlendirmesi

Aragtirmanin tanimlanmasi ile elde edilen nicel
verilerin ortalama, standart sapma, minimum ve
maksimum degerleri hesaplanmuis, nitel verilerin say1
ve vyilizde tablolar1 olusturulmustur. Degiskenlerin
dagilimini  degerlendirmek icin Shapiro-Wilk testi
yapimustir. Kategorik degiskenler arasindaki iliskinin
degerlendirilmesi icin ki-kare testi uygulanmistir.
Istatistiksel analizler icin SPSS 22.0 (IBM, Chicago, IL,
USA) kullanilmistir. Istatistiksel olarak anlamllik diizeyi
p<0.05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Calismaya katilan bireylerin sosyodemografik 6zellikleri
Tablo 1'de verilmistir. Buna gore, calismaya katilan 1626
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bireyin %69,6's1 kadin ve %30,4 ise erkek bireylerden
olusmaktadir. Bireylerin yaslar1 30,0£11 yil arasinda
degismektedir. Ortalama BKI degeri 24,4+4,67 kg/
m? olan bireylerin %6,01min zayif, %53,3iniin normal,
%29,1'inin hafif kilolu ve %11,6'smin ise obez grubuna
girdigi goriilmistiir. Calismaya katilan bireylerin medeni
durumlarinin yaklasik olarak benzer oranlarda oldugu
gorilmustiir (%43,9 evli ve %56,1 bekar). Evde yasayan
kisi sayisina bakildiginda ortalama 4+2 kisi oldugu;
%69,2sinin  sehir merkezinde, %24,7’sinin ilcede ve
%6,01n1n ise koyde yasadigy bildirilmistir. Katilimcilarin
bitytik cogunlugunun tniversite (%45,9) ve lise (%32,2)
mezunu oldugu bulunmustur. Katiimecilarin ¢ogunda
hekim tarafindan tanisi konulmus herhangi bir kronik
hastalik yoktur. COVID-19 hastaligina yakalananlarin
orani %8,2dir.

Tablo 1. Katiimcilarin sosyodemografik 6zelliklerinin dagilimi

S %
Cinsiyet
Kadin 131 69,6
Erkek 495 304
Yas (yil) XSS 300+71,00
BKi (kg/m?) XSS 244+467
BKi siniflama
Zayif 98 6,0
Normal 866 533
Hafif Kilolu 473 291
Obez 189 16

Medeni durum
Evli 4 439
Bekar 912 56,1

Evde yasayan kisi sayisi XSS 40+200

Yasanilan yer

Sehir merkezi 1126 69,2
ilge 402 247
Koy 98 6,0

Egitim durumu

Okuryazar degil 6 04
Okuryazar 28 17

ilkokul mezunu 1o 6,8
Ortaokul mezunu 52 32

Lise mezunu 524 322
Universite mezunu 747 459
Yiksek lisans ve doktora 159 98

Hekim tarafindan tanisi konulan
beslenme ilintili kronik hastalik

Var 123 76
Yok 1503 924

COVID-19 tanisi
Evet 132 82
Hayir 1472 91,8

S:sayl, %: ylizde, X: ortalama, SS: standart sapma, BKi: beden kiitle indeksi
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Bireylerin pandemi doéneminde beslenme
aligkanliklarinda degisiklik olup olmadigi Tablo
2'de gosterilmistir. Buna gore katilimcilarin
%49,9'u beslenme aliskanliginda herhangi bir
degisiklik olmadigini bildirmistir. Beslenme
aliskanliginda degisiklik oldugunu belirten 814
kisinin %44,1’i bu donemde daha sagliksiz ve daha
dengesiz beslendigini ve %55,9’u ise daha saglikli
ve dengeli beslendigini bildirmistir.

Tablo 2. Katiimcilarin COVID-19 pandemi déneminde beslenme
aliskanliklarindaki degisikligin dagilimu.

Beslenme aliskanligindaki degisim S %

Degisiklik olmadi 810 499

Degisiklik oldu 814 50,1
Daha sagliksiz ve dengesiz besleniyorum 359 44
Daha saglikli ve dengeli besleniyorum 455 559

S:sayl, %: ylzde

COVID-19  pandemi  doneminde  beslenme
aliskanliginda  degisiklik olmasi durumuna gore
katilmcilarin gida maddelerini satin aldiklar1 yerler
Tablo 3 ve Tablo 4'te gosterilmistir. Tiirkiyede yasayan
bireylerin yaygin olarak gida maddelerini satin aldiklar:
distintlen siipermarket, market, pazar, internet, kendi
bahgeleri, bakkallar, organik pazarlar ve ciftlikler
sorulmustur. Calismadan elde edilen sonugclara
bakildiginda katiimcilarin ¢ogunun gida maddelerini
stipermarketlerden satin aldigi gorilmiistiir (%84,2).
Gida maddelerini satin almay: tercih etmedikleri yerler
arasinda ise sirasiyla kendi bahgeleri (%95,9), organik
pazarlar (%94,9) ve ciftlik (%94,5) oldugu gorilmiistiir.
Katiimcilarin internet aligverisini de yaygin olarak
kullanmadiklar1 belirlenmistir.

Turk toplumunda taze meyve ve sebzeye ulasim
agisindan daha avantajli oldugu distiniilen pazarlarin
ise %53,0 oraninda tercih edildigi gosterilmistir.
Beslenme aligkanliklarinda degisiklik olmasi agisindan
bakildiginda ise; beslenme aligkanliginda degisiklik
oldugunu belirten bireylerin degisiklik olmadigini
belirten bireylerle benzer oranlarda siipermarketleri
tercih ettikleri gortilmistiir (sirastyla %84,9 ve %83,6).
Aradaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamugtir
(p=0,463). Internet alisverisini tercih etme durumlarina
bakildiginda ise beslenme aliskanliginda degisiklik
olmadigini belirten bireylerin, degisiklik oldugunu
bildiren bireylere kiyasla daha az oldugu bulunmustur
(sirastyla %15,2 ve %17,8). Fakat aradaki fark istatistiksel
olarak anlamh degildir (p=0,154). Internetten satin alma
davranisina benzer olarak pazar, organik pazar ve giftlik
tercih edenlerin daha fazla beslenme alisgkanliginda
degisiklik oldugunu belirten kisiler oldugu goriilmiistiir
(srrastyla p=0,225; 0,224 ve 0,399). Kendi bahgeleri ve

Current Perspectives on Health Sciences. 2022;3(3): 102-108.

bakkali tercih edenlerin beslenme aligkanliklarindaki
degisiklik olma ve olmama oranlar1 aynidir (p>0,05).
Marketten satin almayi tercih eden bireylerin ise
%32,0'sinin beslenme aliskanliginda degisiklik olmadigy,
%36,6sinda ise beslenme aliskanliginda  degisiklik
oldugunu saptanmustir. Aradaki farkin ise istatistiksel
olarak anlamli oldugu bulunmustur (p=0,049).

Tablo 3. Katiimcilarin beslenme aligkanliklarinda degisiklik
durumuna gore gida riinlerini siipermarket, internet, market
ve pazardan satin alma durumlari

Beslenme Supermarket internet Market* Pazar
aligkanuiginda Evet Hayr Evet Hayr Evet Hayr Evet Hayr
degisiklik
durumu
Hayir S 676 133 123 687 259 551 417 393
% 836 164 15,2 84,8 320 68,0 51,5 48,5
Evet S 691 123 145 669 298 516 443 371
% 84,9 151 17,8 82,2 36,6 634 544 45,6
Toplam S 1367 256 268 1356 557 1067 860 764
%

84,2 158 16,5 835 343 657 530 47,0

*Ki-kare testi, S: say1, %: yiizde, p=0.049.

Tablo 4. Katilimcilarin beslenme aliskanliklarinda degisiklik
durumuna gore gida drinlerini kendi bahgeleri, bakkallar,
organik pazarlar ve ciftliklerden satin alma durumlari

Beslenme Kendi bahgesi Bakkal Organik pazar Giftlik

aliskanliginda

degisiklik Evet Hayr Evet Hayr Evet Hayr Evet Hayr
durumu

Hayir 33 777 244 566 36 774 41 769

4 959 30,1 69,9 44 956 5] 94,9
Evet 33 781 245 569 47 767 49 765
94,0
1534

66 1558 489 n3s 83 1541 90

S

%

S

% 41 95,9 30,1 69,9 58 94,2 6,0
Toplam S
%

41 959 30,1 69,9 5] 94,9 55 94,5

*Ki-kare testi, S: say1, %: yiizde, p=0.049.
TARTISMA

Yapilan bu calisma ile COVID-19 doneminde

bireylerin beslenme aligkanliklarindaki
degisikliklerin ve bireylerin gida driinlerini
satin alma  tercihlerinin  degerlendirilmesi
amaclanmistir.

Yapilan c¢alismalarda COVID-19 pandemisinin
beslenme aligkanliklarinda degisiklige neden
oldugu gosterilmistir (9, 13, 14). COVID-19
pandemisiyle birlikte degisen yasam kosullari
ve hastaligin yaratmis oldugu belirsizlik ve stres
durumu bireylerin beslenme aligkanliginda
degisiklige neden olmustur. Stres, depresyon ve
mutsuzluk durumlarinin bireylerin besin aliminda
artisa ve daha sagliksiz besinlere yonelmesine
neden oldugu bildirilmistir (15).
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Ancak yapilan bu ¢alisgmada beslenme aligkanliginda
degisiklik olan ve olmayan bireylerin benzer oranlarda
oldugu gorilmistiir. Bu durum ozellikle Tiirkiye'de
ilk COVID-19 vakasinin diger {ilkelere kiyasla
daha gec tespit edilmesi ile agiklanabilir. Beslenme
aliskanhginda degisiklik oldugunu bildiren bireylerin
ise %55,9'u daha saglkli beslenmeye basladigini
belirtmistir. Evde yemek yapma davranisi genel olarak
toplumda “daha saglikli” olarak algilanmaktadir
(16, 17). Pandemi déneminde evde yemek pisirme
oranlarinin arttig1 belirtilmistir (18). Sokaga ¢ikma
yasaginin getirilmesiyle birlikte evde gecirilen zaman
artmis ve bireyler yemek yapmaya vakit ayirmiglardir.
Ayrica restoranlarin kapatilmasi da insanlari evde
yemek yapmaya yoneltmistir (16, 17). Fakat toplumda
evde yemek yapmanin saglikli olarak algilanmasina
kasin pandemi doneminde bireylerin yag alim
diizeylerinde artis oldugu bildirilmistir. Bu nedenle
evde pisirilen yemeklerin ttriine dikkat edilmesi
gerektigi vurgulanmustir (19, 20).

Yapilan ¢aligmada, bireylerin gida iirtinlerini yaygin
olarak stipermarketlerden satin almayi tercih ettikleri
bulunmustur (%84,2). Sonrasinda ise %53,0 oraninda
yerel pazarlardan ve %34,3 oraninda marketlerden
ve %30,1 oraninda ise bakkallardan alisveris yapmay1
tercih ettikleri goriilmistiir. Ciftlik, kendi bahgeleri ve
organik pazarlarin payinin ise %10,0’un altinda oldugu
gosterilmistir. Internet aligverisi yapmay1 tercih
edenlerin oraninin ise %16,5 oldugu bulunmustur.
Literatiire bakildiginda bireylerin gida aligverisi icin
daha yaygin olarak stipermarketleri tercih ettikleri
goriilmistiir. Bu durum da galismanin sonuglarini
destekler niteliktedir. Konuyla ilgili yapilan bir
calismada, katihmcilarin tgte ikisinden fazlasinin
(%76,1) gida tirtinlerini sipermarketlerden satin aldigy,
ardindan gidalarini kiigiik pazarlardan satin alanlarin
(%14,2) oldugu gosterilmistir (21). Stipermarketlerin
karantina doneminde bile belirli saatlerde agik olmasi
digerlerine gore daha yiiksek payinin olmasini agiklar
niteliktedir. Ayrica yapilan ¢alismanin sonunda
gida drinlerini pazardan alanlarin oraninin %8,1
oldugu, ciftlikten satin alanlarin ise %1,6 oldugu
belirtilmistir. Gida {rtnlerinin satin alinmasiyla
ilgili bu sonuglar, Tunustaki karantina sirasinda
Jribi ve arkadaslarinin (22) elde ettigi bulgularla
uyumludur. Bu ¢alismaya gore, katilimcilarin %64,3t
yiyeceklerini stipermarketlerden alirken, %29,0'u
yiyeceklerini  kiigiik  perakendecilerden,  %2,1’i
indirimli magazalardan ve sadece %2,51 geleneksel
yerel pazarlardan (“pazarlar”) satin almaktadir.
[talyada Di Renzo ve ark. (11) tarafindan yapilan
bagka bir calismada; COVID-19 pandemi doneminde
katilmeilarin ¢ogunun (%75,8) stipermarketlerden
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aligveris  yaptigi, %26,0sinin  bakkallardan  ve
%14,8'inin ise yerel pazarlardan aligveris yaptig
gosterilmistir. Internet aligverisi yapanlarin ise sadece
%9,0 oraninda oldugu bulunmustur.

Yapilan bir ¢alismada, gida driinlerini marketten
satin almayr tercih edenlerin %67,3 oraninda
bakkallarin tercih edenlerin oraninin ise %8,5%
distigli gortlmistiir. Hipermarketlerin  payinin
ise %34,0 oldugu gosterilmistir. Yapilan ¢alismanin
sonunda gida dirtinlerini satin alma egiliminin pazar
ve bakkallardan stiper ve hipermarketlere kaydigi
gosterilmistir (23).

Turk toplumunda gida satin alinan yerler arasinda
yerel pazarlarin payinin 6nemli oldugu bildirilmistir
(24). Calismanin sonuglarina da benzer sekilde
bireylerin yarisindan fazlasinin yerel pazarlardan gida
trtnlerini satin aldiklar1 bulunmustur (%53,0). Bunun
temel nedeni bireylerin pazarlarda satilan iirtinlerin
daha kaliteli, daha fazla gtivenilir oldugu ve treticiyi
tanimalarindan kaynaklandig distintilmektedir (24).

Tirkiyede organik driinlere olan ilginin diger
tilkelere kiyasla daha disiik oldugu belirtilmistir.
Ozellikle bu durum, tiiketicilerin organik triinlerle
ilgili bilgi yetersizliginin olmasi ve organik olmayan
trtinlere kiyasla fiyatinin daha yiiksek olmasina
baglanmistir. Yapilan bu galigmada da gida tirtinlerini
organik pazarlardan satin alan bireylerin oraninin
%5,1 oldugu bulunmustur. Ayrica organik pazarlara
ulagilabilirligin diisiik olmast ve sayisinin da oldukca
az olmasi bireylerin organik pazarlari tercih etme
oranlarini azaltmaktadir (25). COVID-19 déneminde
toplu tagimalardaki yolcu sayr sinirlamasinin ve
seyahat kisitlamalarinin olmasi ve bireylere yakin
bolgelerde organik pazarlarin az sayida olmasi organik
pazarlarin satin almadaki payinin diger yerlere gore
daha az olmasina neden olmustur.

Arastirma, sokaga ¢ikma yasaginin oldugu siirecte
yuratuldigi icin anketlerin ytiz ylize yapilamamasi
galismanin en 6nemli sinirhiligidir. Ciinkd beslenme
davraniglarinin degerlendirilmesine yonelik
calismalarda 24 saatlik geriye doniik besin tiiketim
kaydiyadabesin titketim sikligranketinin uygulanmasi
calismanin givenirligini arttirmaktadir. Caligma
gevrimigci ylirtitiildiigli icin bireylerden besin tiiketim
kaydi alinamamis ve bireylerin beslenme aligkanliklar1
beyana dayali olarak gergeklestirilmistir. Calisgmada
gida Uriinlerinin gida satin alma davraniginin hangi
faktorlerden etkilendiginin belirlenmesi igin ek
sorular eklenerek ileri istatistiksel analizler ile satin
alma davranisi daha etkili sekilde degerlendirilebilir.
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Calismanin sonunda, COVID-19 pandemisiy-
le insanlarin beslenme aligkanliklarinda degi-
siklik oldugunu disiinen bireylerin daha saglikli
beslendigini belirtmeleri; disar1 ¢ikma yasaginin
getirilmesi ve restoranlarin kapatilmas: sonucu
insanlarin daha fazla evde yemek yapmasiyla ilis-
kilendirilebilir. Ctinkii toplumda evde yemek ya-
pip yemenin daha saglikli oldugu disiincesi genel
olarak kabul gormektedir. Fakat bu durum kisisel
beyana dayali oldugu icin kesin yorum yapmay1
zorlastirmaktadir. Bu ytizden ileri ¢alismalarda
Tiirkiye'de yasayan bireylerin COVID-19 sonrasi
dénemde besin tiikketim kayitlar: alinarak beslen-
me durumlarinin degerlendirilmesi onerilmekte-
dir. Pandemi stirecinde insanlarin yaygin olarak
stipermarketlerden aligveris yapmaya devam etti-
gi fakat getirilen seyahat kisitlamalarindan dola-
y1 yakin ¢evredeki bakkal, market gibi yerlerden
de aligveris yaptiklar1 gériilmistiir. Ozellikle gida
Uriinlerinin glivenilir ve taze oldugu inancindan
dolay1 yerel pazarlarin da payinin buytk oldugu
gortilmigtir. Katilimcilarin internet aligverisini
hala ¢ok fazla tercih etmedikleri gosterilmistir.
Pandemi doneminde bireylerin gida driinlerini
satin aldiklar1 yer tercihlerine yonelik davranisla-
rinin pandemi sonrasi donemde degerlendirilmesi
ile davranis degisikliginin kalici olup olmadiginin
degerlendirilmesi 6nerisi getirilebilir.

Tesekkiir

Bireylerin duygusal yeme davranislari, yasam ko-
sullarindaki degisiklikler ve besin tercihleri 6nceki
yayinlanan ¢alismada degerlendirilmistir (Bkn. 12.
kaynak).

Conflict of interest/Cikar catismasi: Yazarlar ya da yazi ile
ilgili bildirilen herhangi bir ¢ikar catismas: yoktur.

KAYNAKLAR

1.World Health Organization (WHO). Naming the
coronavirus disease (COVID-19) and the virus that
causes it. Braz ] Implantol Health Sci. 2020;2(3).

2.Assembly UG. Shared Responsibility, Global
Solidarity: Responding To The Socio-Economic Impacts
Of Covid-19. New York: United Nations Publications;
2020.

Current Perspectives on Health Sciences. 2022;3(3): 102-108.

3.Budak E Korkmaz §. COVID-19 pandemi stirecine
yonelik genel bir degerlendirme: Tiirkiye 6rnegi. Sosyal
Aragtirmalar ve Yonetim Dergisi. 2020;(1):62-79.

4.Sirin H, Ozkan S. Diinyada ve Tiirkiyede COVID-19
epidemiyolojisi. Kulak Burun Bogaz ve Bas Boyun
Cerrahisi Dergisi. 2020;28:6-13.

5.Carr AC, Rowe S. The emerging role of vitamin C in
the prevention and treatment of COVID-19. Nutrients.
2020;12(11):3286.

6.Chiscano-Camén L, Ruiz-Rodriguez JC, Ruiz-
Sanmartin A, Roca O, Ferrer R. Vitamin C levels in
patients with SARS-CoV-2-associated acute respiratory
distress syndrome. Crit Care. 2020;24(1):1-3.

7.Tamara A, Tahapary DL. Obesity as a predictor for
a poor prognosis of COVID-19: A systematic review.
Diabetes Metab Syndr. 2020;14(4):655-9.

8.Aoun C, Nassar L, Soumi S, El Osta N, Papazian T,
Rabbaa Khabbaz L. The cognitive, behavioral, and
emotional aspects of eating habits and association with
impulsivity, chronotype, anxiety, and depression: a cross-
sectional study. Front Behav Neurosci. 2019;13:204.

9.Marty L, de Lauzon-Guillain B, Labesse M, Nicklaus S.
Food choice motives and the nutritional quality of diet
during the COVID-19 lockdown in France. Appetite.
2021;157:105005.

10.Eriksson N, Stenius M. Online grocery shoppers due
to the Covid-19 pandemic-An analysis of demographic
and household characteristics. Procedia Comput Sci.
2022;196:93-100.

11.Di Renzo L, Gualtieri P, Pivari F, Soldati L, Attina A,
Cinelli G, et al. Eating habits and lifestyle changes during
COVID-19 lockdown: an Italian survey. ] Transl Med.
2020;18(1):1-15.

12.Madali B, Alkan SB, Ors ED, Ayranci M, Taskin
H, Kara HH. Emotional eating behaviors during the
COVID-19 pandemic: A cross-sectional study. Clin
Nutr ESPEN. 2021;46:264-70.

13.Laguna L, Fiszman S, Puerta B, Chaya C, Tarrega A.
The impact of COVID-19 lockdown on food priorities.
Results from a preliminary study using social media and
an online survey with Spanish consumers. Food Qual
Prefer. 2020;86:104028.



MadaliB

108

14.Kobayashi S, Asakura K, Suga H, Sasaki S.
Living status and frequency of eating out-of-
home foods in relation to nutritional adequacy
in 4,017 Japanese female dietetic students aged
18-20 years: A multicenter cross-sectional study.
] Epidemiol. 2017;27(6):287-93.

15.Devonport TJ, Nicholls W, Fullerton C. A
systematic review of the association between
emotions and eating behaviour in normal and
overweight adult populations. ] Health Psychol.
2019;24(1):3-24.

16.Mills S, Brown H, Wrieden W, White M,
Adams J. Frequency of eating home cooked meals
and potential benefits for diet and health: cross-
sectional analysis of a population-based cohort
study. Int ] Behav Nutr Phys Act. 2017;14(1):1-11.

17.Wolfson JA, Bleich SN. Is cooking at home
associated with better diet quality or weight-loss
intention? Public Health Nutr. 2015;18(8):1397-
406.

18.Gerritsen S, Egli V, Roy R, Haszard ], Backer CD,
Teunissen L, et al. Seven weeks of home-cooked
meals: Changes to New Zealanders’ grocery
shopping, cookingand eatingduringthe COVID-19
lockdown. J R Soc N Z. 2021;51(sup1):S4-S22.

19.Murphy B, Benson T, McCloat A, Mooney E,
Elliott C, Dean M, et al. Changes in consumers’
food practices during the COVID-19 lockdown,
implications for diet quality and the food system:
a cross-continental comparison. Nutrients.
2020;13(1):20.

20.Lamy E, Viegas C, Rocha A, Lucas MR, Tavares
S, e Silva FC, et al. Changes in food behavior
during the first lockdown of COVID-19 pandemic:
A multi-country study about changes in eating
habits, motivations, and food-related behaviors.
Food Qual Prefer. 2022;99:104559.

21.Bogevska Z, Berjan S, El Bilali H, Allahyari
MS, Radosavac A, Davitkovska M. Exploring food
shopping, consumption and waste habits in North
Macedonia during the COVID-19 pandemic.
Socioecon Plann Sci. 2022;82:101150.

22.Jribi S, Ben Ismail H, Doggui D, Debbabi
H. COVID-19 virus outbreak lockdown: What
impacts on household food wastage? Environ Dev
Sustain. 2020;22(5):3939-55.

Current Perspectives on Health Sciences. 2022;3(3): 102-108.

23.Azabagaoglu MO, Dursun E. Tiiketicilerin
modern gida perakendecilerine karsi davranisinin
analizi. Tekirdag Ziraat Fak Dergisi. 2008; 5(1):
1-12.

24.Kadanali E, Dagdemir V. Tiketicilerin yoresel
gida driinleri satin alma istekliligi. Journal of
Agricultural Faculty of Gaziosmanpasa University
(JAFAG). 2016;33(1):9-16.

25.Eryilmaz GA, Demirytrek K, Murat E. Avrupa
Birligi ve Tirkiye'de organik tarim ve gida
Urtinlerine karsi tiketici davraniglari. Anadolu
Tarim Bilimleri Dergisi. 2015;30(2):199-206.



