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GZET

Polimerizasyon iglemi kaide akrillerinin mekanik
arellikleri tizerinde Onemll bir etkive sahiptiv. Ozellikle
protezlerin kalin  kisimlarinda  olugabilecek  poroziteyi
Splemek igin tersine polimerizasyon ve vavuy kaypalma
yontemleri Snerilmektedir.

Bu calismada, Tarkli polimerizasyon yintemlerinin
iki kaide akeilinin transvers dayanikhiligr iizerindeki etkilen
incelenmistir. Her iki yontem ilc clde edilen Grneklerde
porezile olugmamizur. Ancak en yliksck transvers daya-
mkhlik deferlern yavag kaynatma yoniem: e elde edil-
roigtir.

Anshtar Kelimeler: Aknlik protez kaide rezinlen,
Polimerizasyon, Transvers dayankiihk

EFFECT OF THE CURING CYCLE ON
TRANSVERSE STRENGTH OF ACRYLIC RESIN
DENTURE BASE POLYMERS

SUMMARY

‘I'he mechanical properties are closely related to the
curing conditions for heat cured acrylic resins. Reverse
polymerization and Tong curing cycles can be used to
prevent the risk of perosity in thick sections of denturcs.

In this study, two heat-cured acrylic resing were
preparcd at differcnl lemperatures and cwring limes. By
using reverse polymerizetion and long curing cycles,
porosity was not observed in specimens. Then. the tensile
strength values were measured.

A curing cyele of 7 hoat 70 PC lollowed by a
terminal boil is the opimum curing cycle reselling in
maximem ransverse strengrth,
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GiRIS

Giiniimiizde akrilik rezinler, dis hekim-
liginde bir cok alanda tzellikle harcketli protezle-
rin yapiminda kuilamimaktadirlar. Hareketli pro-
tezlerde kaide plagis yapimunda kullanilan akrilik
rezinlerin fonksiyonel kuvvetlere dayanabilecek
veterli dayamkliliga sahip olmalan istenilen bir
ozelliktir .15

Dayamkhliin yam sira kaide plag rezinle-
rinin yeterli boyutsal stabiliteye, iyi bir doku uyu-
muna, minimum artik monomere ve porfziteye
sahip olabilmetlert igin polimcrizasyon iglemi ol-
dukga dnemli bir agamadir > €.16.13

Akrilik kaide rezirlerinin polimerizasyonu ,
151 yoluyia, kimyasal yolla, goriilebilir igikla ve
mikro dalga enerjisivle yapilabilmektedir.? Po-
limerin icinde bulunan benzol peroksit’ in serbest
kokler olusturabilmesi igin par¢alanmasint sagla-
maya yonelik bu y&ntemler arasinda, giinlimiizde
en ¢ok kullamiam bir su banyosu iginde ve agk
alev aracilifiyla muflalarm kaynatlmasidir. Bu
uygulama hizli ve yavas kaynatma olarak iki
sekilde yapilabilir.3 Kaide akrillerinin st yoluyta
polimerizasyonu igin degigik polimerizasyon

sicakliklart ve polimerizasyon sireleri kullanit-
maktacdir 8:1F Polimerizasyon igleminde, mono-
merin kaynama derecesi 100.3 #C’dir. Bger akri-
lik hamurun sicaklif hizla bu derecenin Ustiine
cikarilirsa, ekzotermik isininda ilavesiyle kitlenin
sicakliify 150 °C” ye kadar yiiksclebilir. Bu durum
protezin kalin kisimlarinda gaz pordzitesine ne-
den olur. Hizli kaynatma y8nteminde bu tip bir
pérozitenin olugmamasi icin liretici firmalar, hizhi
kaynatma yénteminin farkly bir uygulamas: ofan
tersine polimerizasyon yontemini dnermekiedir-
lerd Yavas kaynalma ydnteminde ise daha az
boyutsal degigiklik ve porozite oldugu kanitlan-
migtir 348

Calismamizin amacl, hizli kaynatma {ter-
sine polimerizasyen) ve yavag kaynatma ydntem-
lerinin, iki kaide akrifinin transvers dayanikliig
iizerindeki elkilerini incelemckdtir.

GEREC VE YONTEM

Arastirmamuzda transvers  dayamklihiklar
tncelcnecek akril drnekleri elde etmek igin pembe
plaka mum (Cavex Helland BV) kullanilarak 50
mm. uzunlugunda, 7 mm. geniglifinde ve 5 mm.
kalmliginda 60 adet mum blok hazirlandi. Bu
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mum bloklar klasik yontemlerle muflaya alindi
ve mum atim islemi yapilarak akril hamurun
yerlestirilmesi icin hazir hale getirildi. Aragter-
mada kaide akrilifi olarak QC-20 (DeTrey Dent-
sply Limited, England) ve Meliodent (Bayer UK
Limited, Newbury) marka sicak kaide akrilleri
kullanilds. Uretici firmanin tavsiyelerine uygun
toz / likit oraminda akril hamurlant hazirlandi.
Muflalar igindeki 30 6mek bogluguna QC-20 ak-
rili, 30 &mek boslufuna da Meliodent akrili
verlestirildi ve muflalar preslenerek sikigtinldi.
Tagan fazla akriller uzaklaghinhp, son prova ya-
pildikian senra polimerizasyon tslemine gecildi.
Polimerizasyon icin hizh (Tersine Folimerizas-
yon) ve yavag kaynatma yontemleri kullanlde.,
Tersine pollmenzasym\ yonteminde, her iki mar-
ka akrilden 15°er adet &rnek igeren moflaiar kay-
namakta olan suyun i¢ine birakikdl ve 151 kaynagl
kapatildi. 20 dakika beklendikten sonra tekrar 1s1-
tilmaya baglandt ve su yeniden kaynamaya bagla-
yimca muflalar 20 dakika daha kaynauldi. Yavas
kaynatma teknifinde ise, geri kalan &Grnekleri
iceren muflalar termostatli bir su banyosu igine
yerlestirildiler ve 70 °C’de 7 saat polimerizasyon
isleminden sonra ilave olarak 100 °C’de 3 saat
daha polimerize edildiler. Deney gruplan Tablo
'de gorlilmektedir. Polimerizasyon islemi ta-
mamlandikian sonra mufialar su banyosundan
¢ikanldi ve oda swicakbifinda sogutuldu. Daha
sonra akri] ornekler mufladan ¢ikartlarak tesviye-
polisaj iglemleri yapikdi (Sekil 1°de akril Grnekle-
rin bovutlan goriillmektedir). Akril drneklerdeki
olasi bir piréizitenin transvers dayanikliligi olum-
suz yonde etkileyecegi diigliniilerek, porozitesi
olan drneklerin gahsma diginda birakilmas) ama-
ciyla tiim érnekler kuvvetli bir halojen 151k kay-
nag altmda x10 biyiitmeli bir mercek yardimyla
incelendi. Inceleme sonucunda deney grupla-
rnndaki Srneklerin higbirinde pdrdzite olmadigi
goriildi. Daha sonra drnekler 37x1 °C deki dis-
tile su banyosu iginde 7 giin bekletiidi. Bu siire-
nin sonunda  akril drnekler hava spreyi ile karu-
tuldu ve transvers dayamkhhigm belirlenmesi igin
bir iiniversal test cihazinda (Lloyd Instruments
Plc., Farcham, Hampshire-England ) ii¢ nokta
biikme testi uygulandi. Test cihazinin kafa izt 5
mm / dakika ve destekler arasi mesafe 3.5 cm. ol-
arak belitlendi. Test ditzenegi Sekil 2° de goriil-
mektedir. Test sonucu elde edilen degerlerden
agafidaki formiile gore fransvers dayamklilik
deperleri kg/cm? cinsinden hesapland.. '

S=3WL/2hd?
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{8= Transvers Dayamikhlik, W= Kirma Kuvvcli, L=
Destekler Arasi Mesafe, b= Omegin Genigligi, d=

Omegin Kalinlign)
Daha sonra transvers dayamkhilik degerleri

Mann-Whitney U testi ile istatisiiksel olarak
degerlendirildi.”

Tablo 1. Beney Gruplan
Polimerizasyon GRUPLAR Ornek SélylSl
| Yintemi
Huzli Kaynatma 5
{Tersine ! L Grup (QC-20} £5 i
Polimerizasyon} ] ]
11, Grup { Meliodent } | 15
Yavay Kaynatma k
M C de T saat M. Grup(QC-ZF)) [ 15
v
100°C 'de 3 saat v Grup( Me]mden!] s
BULGULAR
Caligmadaki gruplarm transvers daya-

niklihklarmin ortalama. standart hata, standart
sapma, maksimum ve minimum degerler1 Tablo
IT" de gdsterilmistir.

Yapilan Mann-Whitney U testinde an-
lamlilik diizevi p<0.05 olarak alinmgtir. Hizle
kaynatma tcknigi uygulanan 1. ve II. Grup ile
yavag kaynatma teknifi wygulanan [IT1. ve IV.
Gruplar arasinda istatistiksel olarak fark buluna-
mamastir {p>0.03). Her iki marka akrilin luzli ve
yavas kaynatma teknikleri uygulanms gruplan
olan 1. ve LI[. Grup ile T1. ve TV. Grup arasinda is-
tatistiksel olarak anlamli farkldiklar bulunmustor
{p< 0.001). Tablo 1I¥’ de greplar arasi anlamlilik
degerleri gdriilmektedir.

Tablo 11. Omeklerin Transvers Dayakliliklann Ortala-
mia, Standart Hata, Standarl Sapma, Maksimum ve Mini-
mum Degerlert.

GRUPLAR | Ortalama | Stawdart | Standart | Maksimom | Minicam
Hata Sapma
L Grup 3.2 13.1 503 7215 560.7
IL Grop 0509 pAY MB m.7 5644
MGup | W55 | a4 | 7 | ss | ma
V. Grup 8375 134 1.9 0445 7669
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Tabla 1. Gruplar arast Anlamhhk Deferlen

Karsdastirilan
Gruplar p
I-1m p < 0.001
n-1v p=<0.001
1-1 p>0.05
m-1v p>0.05
5 mm. ¢
S50 mm.
44—
7 mim.

Sekil 1. Akril Omeklerin Boyutlan

Yiikleme Pistonu

—

Akril Ornek

P Destek Noktalan

Sekil 2. Test Diizencgl

TARTISMA

Akrilik rezinden yapilan bir protezin daya-
mklilifi, bilesimine, hazirlanma ydntemine ve

SARAC, SARAC, GULER

protezin twtuldugu ortama bagl olarak biiyiik
farkhiklar gosterebilir. Bu nedenfe akrilik rezinin
polimerizasyon sekli ¢cok énemlidir, Kaide akril-
lerinin polimerizasyonunda gaz pdrozitesinin on-
lenmesi igin monomerin mimkiin olan maksi-
mum miktarmin polimere doniigmesi ve bdylece
yiiksek molekiil agirlikl ve artrtk monomer mik-
tar1 az olan bir pelimerin clde edilmesi istenir,
Cilinkii molekiil agirhigs, polimerin kalitesini etki-
ler. Polimerin molekiil agirlifinin az olmasi kitle-
nin fiziksel Gzelliklerinin iyi olmamas) demektir.
Avyrica arbk menomer istenmeyen allerjik doku
reaksiyonlarina da sebep olabilit. Bu nedenle
miimkiin oldufu kadar ¢ok monomerin polimere
doniismesi amaciyla dnerilen vavas kaynatma
yonteminde, muflanin 70 ¢C’de 7 saat tutnlmasi
ile monomerin  biyik c¢ogunlugu pofimere
déniigiir. Sicaklik 70 °C ye ¢ikinea benzol perok-
sit parcalanarak serbest koklerin  olugmas:
hizlanir, Sicaklifin bu dereceyi  gegmemesine
ragmen. ekzolermik 1z da ilavesiyle sicaklik
100 °C’yi agar ve polimerizasyonun tamamlan-
masi saglamr. Muflanmin son 3 saat 100 o7 de
kaynatiimas: ile de protezin ince kisimlarinda
polimerizasyon  tamamlamr ve artik monomer
miktar minimuma iner.*3

Yapilan bir ¢calismada, kaide akrilinin 70
o de 7 saat ve bunu takiben yapilacak bir termi-
nal kaynaima ile optimum polimerizasyonun sag-
lanacagi ve boylece protezin kalin kisimlarmda
olusabilecek p&rdzite riskinin dnlenebilecefi bil-
dirilmistir.®

Akrilik rezinin polimerizasyon sicakligl 71
o(2'de sabit olarak tutulup, polimerizasyon stiresi
azaltilirsa dayaruklibk ve sertliinde siirekli bir
azabma gortilmektedir 417 Degisik kisa siireli kay-
natma tekniklerivle elde edilen akril drneklerin
kinima dayamklili@min istatistiksel olarak birbi-
rinden farkhh olmadi3t ancak nemii ertamda sak-
lanan akrilik rezinlerin kinima dayamkhhfinm
kuru ortamda saklananlardan daha dusuk oldugu
tespit edilmigtir 2

Akrilik rezinlerin mekanik dzellikleri poti-
merizasyon iglemi sonunda kalan artik monomer
mikian ile de yakandan iligkilidir>'%  Farkli
siirelerde polimerize edilmis kaide akrillerinde,
pelimerizasyon siiresinin arbigina bagli olarak, ak-
rillerin  davamikhliklarnda  bir  artis  oldugu
defisik calismalarda gosterilmistir.!? Polimeri-
zasyon sonucu akrilik rezinin biinyesinde kalan
artik monomer miktart, polimerizasyon siiresi
uzadikga azalmakia ve bunun sonucu elarak da-
vamklilik artmaktadir.! 5611

Calismamizda tersine polimerizasyon ve
yavas kaynatma yontemleri ile elde ettifimiz ak-
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ril ormeklerin higbirinde porozite olugmadigs
goriilmiigtiir. Her iki polimerizasyon yontemi de
pordzite olusmamas: acisindan etkilidir. Ancak
elde ettigimiz bulgular, polimerizasyon sicakligi
ve siiresinin, katde akrillerinin transvers daya-
mklihg iizerinde etkili oldugunn gostermekie-
dir. Her iki marka kaide akrilinin, tersine poli-
merizasyon ve yavag kaynalma yontemleri uygu-
lanmig gruplar arasinda istatistiksel olarak fark
bulunmaktadir {p<0.001). QC-20 ve Meliodent,
yavag kaynatma ydntemi ile tersine polimerizas-
yon yontemince gore daha fazla transvers daya-
mklilik gostermektedir. Tersine polimerizasyon
yonteminde QC-20 ortalama 643.2, Meliodent
6509 kg/cm?  transvers dayamklilik degerine sa-
hipken, yavag kaynatma yonteminde QC-20
795.5. Meliodent ise 8379 kgfem? transvers da-
yaniklihk degerine sahiptir. Kaide akrillerine
700C" de 7 saa+100°C" de 3 saat sireyle poli-
merizasyon islemi uygulanmasi ile elde edilen bu
bulgular, diigiik sicaklikta uzun sireli polimeri-
zasyon sonucunda akrilin biinyesinde kalan artuk
monomer miktarina azaldigini ve buna bagl ola-
rak akrillerin dayamklliemn arttifim gdstercn
calismalari 3611 desteklemektedir.

1. ile 11, Grubun ve I11. ile [V. Grubun kar-
silastirmalarinda ise istatistiksel olarak fark bu-
lunmanustir (p=0.05). QC-20 ve Meliodent mar-
ka kaide akrilleri, tersine polimerizasyon veya
yavas kaynatma yOntemlerl sonucunda benzer
transvers dayaniklilik ézellikler gostermislerdir.

SONUC

Her iki polimerizasyen yontemi de pordzi-
tenin engellenmesi acismdan etkilidir.

Her iki marka kaide akrilinde 70 °C'dc 7
saat +100 ©C’de 3 saat seklinde yapilan yavas
kaynatma yontemi, tersine polimerizasyon yontc-
mine gire daha yiiksek transvers dayamklilik
olugturmakiadir.

Tersine polimerizasyon ve yavas kaynatma
yonternlerinde, QC-20 ve Mecliodent marka kaide
akrilleri arasinda transvers dayaniklilik agisindan
bir fark yoktur,

Tersine polimerizasyon yontemi ¢ok kisa
siirede vapilabildigi i¢in pratik olmakla birlikte,
kaide akrilinin transvers dayamkhilift izcrinde
olumsuz etki gostermektedir.
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