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YAPAY DISLERIN SERTLIKLERININ KARSILASTIRILMALI OLARAK
iNCELENMESI

Do¢.Dr Suat YALUG*

OZET

Hareketli protezlerde kullanilan yapay disler porse-
len ve plastik olmak izere (ki ana oruba ayrlmaktadir.
Plastik digler ik uretildiklert yillarda aginma, gizilme ve
renk degistirme gibi birgok deravantaja sabip olmalarna
rafmen, gliniimiizde yapbarina ¢apraz baglant ajanlarmin
katihmu ve geligtirilmeleri ile bu sorunlarin gogu, bilyidk
olgtide gOzlimlenmigtir. Yapay diglerin  gehigimlennin
saSlanmas) amacivla, invitro olarak materyal Ozeilikierinin
tespiti gerekmektedir. Sertlik isc, aym sinifa giren malze-
meler arasinda agmmanin bir di¢iitii olarak kabul edilmek-
tedir. Aragurmanmzda, yordumnuzda sikhikla kullamlan ya-
pay dislerin sertlikleri, TS 5096°ya gore tespil edilmig ve
kiyaslanmugtir, Araghrma sonunda, test edilen tim yapay
digler standartin &nerdi i degerler arasinda yer alomstir,
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THE COMPERATIVE DETERMINATION OF THE
ARTIFICIAL TEETH HARDNESS

SUMMARY

‘Ihe artificial teeth which are used in the removable
partial dentures is divided inte 2 groups as poreclain and
acrylic teeth. Although arcylic teeth had many disavantages
like abrasion, scratch and colour failure in the first vears
they were manufactured, today with the addition of
cross-linked agents to their structures, most of Lhese
problems are solved to a certain extent. To provide the
development of the urtifieal tceth, material characteristics
must be determined in in-vitro conditions. ln our study, the
hardness of the anificial teeth used in our country
frequently, were determined and compared according to TS
S096. Al the end of the study, all artificial tecth that were
lested, were belween the hardness values that were
recommended according Lo TS 5096

Key Words: Hardness, Adificial Denture teeth.

GIRIS

Dis se¢imi ve dis dizimi tam protez yapl-
minda tnemli bir rol oynamaktadir® Total pro-
tezlerin en Gnemli gorevleri, hastaya fonksiyon
ve estetiginin kazandinlmasidir. Dis segiminde
kullan:lan dislerin renk, gekil ve biiyiikliklerinin
yamnda materyal ézellikleride onem kazanmak-
tacir 6810415 Giiniimiiz dishekimliginde hareketli
protezlerde kullanilan yapay disler porselen ve
plastik olmak tizere iki ana gruba ayrilmak-
tadir 28.10.1924 Porselenin yapay dig olarak kul-
lanilmas1 19.yiizyihn baslangicina  dayanirken,
plastik esash yapay digler 1940°larda Kkul-
lanilmaya baslanmigtir.%

Porselen disler genel olarak daha canh ve
daha estetik bir gériiniime sahiptir. Isik gegirgen-
likleri ise, dogal dise vakinhik gostermekie ve
renkleri lekelenmelerden etkilenmemektedir.>6.10
Ancak porsclen diglerin kaide plag ile olan
bagiantist mekaniktir ve bu bolgelerde tiikruk ve
renk pigmentlerinin birikimi s6z kenusu olmak-
tadir. Porselen disler ¢igneme basinglarmi ab-
sorbc etmemckte ve dogrudan dofruya kretlerc
iletmektedir, Bu nedenle porselen dislerin kul-
lanitdi®1 vakalarda alveol kemigi lizerine daha

¢ok yiik binmektedir, Bu tip vakalarda yanltg tes-
pit edilmis ¢enc iligkileri ise eklem problemle-
rine, protezde kirik ve catlaklara veya yapay dis
ve kaide plag: arasinda kopmalara sebep ola-
Cakurll,ﬁ.lﬂ‘zé‘i

Plastik esash yapay diglerin 1940larda pi-
yasaya egirmesiyle, bu digler gcesiti gelisim
asamalan gegirmis, bolimli ve total protezlerde
siklikia kullamilmaya baglanmugtir 6:13.25 Plastik
digler ilk uretildikleri yillarda, asinma, ¢izilme,
catlama, renk degistirme ve organik ¢bzucilerden
kolaylikla etkilenme gibi birgok dezavantaja salip
olmalarina ragmen ilerleyen yillarda yapilarina
¢apraz baglants ajanlarinin katilmasiyla ve plastik
endiistrisindeki gelismelerle birlikte bie sorunlann
¢ogu biiyik dlgiide ¢ozimlenmistir.® Plastik dig-
ler protez kaidesine benzer yapida akrilik veya
modifiye edilmis akrilikten yapiimaktacirlar. Ay-
rica ¢esitli dis renklerini elde ctmek igin pigment-
ler ve gencllikle bir ¢apraz baglanti ajan1 iger-
mektedirler. Plastik disleri kaide plag: ile olan
baglantisi kimyasaldir ve gerek disler gerekse
kaide plag ayni kimyasa! yapiyl igermektedir. Bu
nedenle kaide plagi ile baglantilan ve kirilma ola-
sihklart porsclenlere nazaran daha iyidir.2.1922;
24.25 Plastik dislerin dnemli avantajlarindan bir
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{anesi, basinclan absorbe etme Ozelfikleridir.
Baylece agiz ici kuvvetlerin sok etkisini kismen
ortadan kaldirmakta ve ¢igneme yilkiiniin tam ol-
arak alveol kretlerine iletilmesini dnlemekte- dir$
Plastik digterin 131 Kargisinda geniglemesi ise, ay-
nen akrilik kaide plagmin ki kadar oldugundan
protezlerin polimerize edilmeleri icin kaynanl-
malan ve sofutulmalarl sirasinda bir stres olug-
masi 56z konusu degildir. Plastik diglerin gerek-
tiginde mollencrek bigimlendirilmesi &nemli 6-
zelliklerinden bir digeridir. Aynca bu ¢esit digler
porselenie kivaslandifimda ses gikartmazlar. An-
cak plastik dislerin porselen diglere gbre birtakim
dezavantajlan da mevcuttur. Genel olarak plastik
dislerin porselen dislere gore daha az estetik
oldugu, daha az direngli olduklar, ¢igneme etkin-
ligine daba az sahip olduklan ve renklenme
olusabildigi bildiritmektedir. Ancak kimya sana-
vindeki ilerlemeler sonucu, giiniimiizde estetik
olarak miikkemmel agmmalara karg direncli, etkili
gigneme sagfayabilen ve renklenmenin minimu-
ma indirilebildigi plastik esash yapay disler
yapitmaktadir,1:27/,10.13.19.22.24.25 (3{jniimiizde ya-
pilar gelistirilmig plastik digler kusllanim kolay-
liklarr ile porselen dislere oranla daha fazla tercih
edilmektedir /925 Dlkemizde ise bu oranin yak-
lagik olarak % 95 oldugu bitdirilmekiedir

Dighekimliginde kullanidlan malzemelerde
bir takim fiziksel davramslar meydana gelmekie-
dir. Klinik kullamim dncesi ike, retoratif bir uygu-
lama durumunda teorik ve pratik bilgiler arasinda
iligki kurulmasi gerekmektedir.'* Aginmaya kars:
dayanikli plastik esash yapay digleri geligtirilmest
igin, disleri olusturan materyallerin Szelliklerinin
invitro olarak dncelikle tespit cdilmesi gerekmek-
tedir. Yiizey sertlii ve agmmayz karst direng bu
testlerden birkagidir. Bugiine kadar yiizey sertligi
ve invitro olarak tespit edilen abrazyon day-
amiklifig1 arasinda uyumun var eldugo belirlen-
mistir. 1246 Ancak bugiin yinede, fiziksel ozellik-
ler wve invivo olargk mevdana gelen asinma
arasinda direkt bir iligkinin olusmadigi bildiril-
mektedir 918

Sertlik  malzemenin asinmaya  kary
olugturdugu direngtir. Ancak asinma  birgek
degisik faktore bagl olan son derece karmagtk bir
mekanizmadir. Sertlik ayni sinifa giren iki malze-
meyi karsilastirmak igin aginmanin bir Slgiitii ola-
rak kuliamimaktadir #1718 Cok sayida yiizey sert-
ligi testi mevcuttur. Bunlarin goZu belli bir yiik
altinda bir nokta vaya ucun yiizeye niifuz etme-
sine kars1 gbsterifen dirence dayanmaktadir, Den-
tal malzemelerin sertlifinin tayininde ¢n ¢ok kul-
lanilan metodlar Brinell, Rockwell, Vickers ve
Knopp'dur. 42! Plastik esaslt yapay dislerin sert-
tik degerderi, kallanilan standartlara gre Brinell
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sertlik deneyi ile tespit edilmektedir.!!2® Brinell
serlilk denevinde, sert bir ¢elik bilya belli bir yiik
atinda malzemenin yiizeyine basurlmaktadir. Bu
yiik yiizeydeki ¢oken kismun alanma boliinmekte
ve malzemenin sertlik degeri saptanmaktadir.

Aragtirmamizin amaci, Tirkiyve'de sikhkla
kullanilan plastik esasli vapay diglerin TS 5096/
Mart 19972%ye uygun olarak Brinell sertlik
degerlerinin  lespit  edilmesi  ve  birbirleriyle
kiyaslanmasidir.

GEREC YE YONTEM

Tiirkiye'de siklhikla kullamlan degisik plas-
tik yapay diglerin sertlikleri birbirleriyle kiyasla-
mall olarak TS 509623 °ya gore arastinlmastir.
Arastindan yapay diglerin iiretici firmalan Tablo
I'de liste halinde sunulmugtur. Aragtrmada her
materyal grubundan 9 deney &rnegi segilmig sert-
lik deneyi igin 117 drnek hazirlanmustir. Yapay
digler akrilik rezin icine verlestirilmis ve yiizey-
den | mm, olmak iizere degisik grenli zimpara
boyutlari ile 15lak ortamda tesviye yapilarak plan-
lanemugtir.  Orneklerin - sertlik  degerleri, TS
509623"da belirtildigi gibi Brinef] testi vyguolana-
rak sertlik cihazinda (VEB, Almenya) tespit edil-
mistir  (Sekil 1), Sertlik deferleri (N/mmZ2)
asagidaki formiil uygulanarak hesaplanmuisiir.

Uvgulanan Y Uk{N}

Brinell seriligi== — — =
Yiizevdeki ¢iken kismin alam (mm. <)
Arastirmada saptanan sertlik deZerlerinin
istatistiksel analizleri, tek yonli varyans analizi
(ANOVA) ile ve gruplararas1 mevcut farkhhiklar
Tukey testi ile yapilmugtir.

Table I Arastrmada kallamlan plastik ceash vapay digler
ve imalater firmalart,

Marka Imaleici Firma
Ardig Erciyes Dental, TURKIYE
Samed Erciyes Dental, TURKIYE
Vitapan Vita-Zahnfabrik. ALMANYA
Acryhix Ruthinium, JTALYA
Isodent Giimey Dis A.8., TORKIYE
Actyrock Ruthinum, ITALYA
Majordent Major Prodontti Dentari, [TALYA
Ivoclar Vivadent, LICHIENSTEIN
Dreiphic Schodlzndent, INGILTERE
Optodeat Heraus Kulzer, ALMANYA
Verilux Eata Lactone, HOLLANDA
Vital Bagdaglar Ltd. §,, TURKIYE
Fray Eray A.S., TURKIYE
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BULGULAR

Arastirmamizda kullanilan degisik plastik
esash yapay dislerin sertlik degerleri Grafik 1'de
N/mm.2 olarak hildirilmektedir. Istatistiksel ana-
liz sonuglan (ANOVA) Tablo I1'de, gruplararast
farkliliklar jse Tablo [II’de gorillmektedir.

En yitksek sertlik degerleri Vitapan (BS=
29.617da elde edilirken, en diisiik sertlik degeri
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12 grepta  (Vital=22.76} saptanmugtir. 1l.grup
disinda (Verilux=24.31} bu degerler diger grup-
lardan anlamh gekilde farklilik gostermektedir,
Arastirmada kullanian defisik markadaki plastik
esasli yapay disler TS'509623 min &nerdigi deger-
lerle (Brinell sertlifi=min.22- max29) uyumiu-
luk gostermektedir.

\|/ { Celik bilyanm etki alam)

v & (Celik Bilya

?"'-I-——l—-"

Sekil 1. Brinell sertlik deneyi

Tablo 1. Tek yiimlii varyans analizi (ANOWA} islatistiksel analiz sonuglari.

Grup (n:9) Min. Max. Ortalama Std Sapma | Std Hata
Orup 1 24.6 27.30 26,21 09778 0.3259
Grup 2 25.00 27.30 26.04 0.7418 0.2473
Grup 3 28.90 30,40 29.61 0.5754 0, 1918
Grup 4 256.30 27.70 26.04 0.4035 0.1345
Grup 5 25.50 26.30 26.04 0,4035 0.1345
Grip & 26.00 26.80 26.35 0.3609 0.1203
Griup 7 24.60 26.80 25.48 0.6846 0.2282
Grup 8 21.50 27.00 25.26 1.9416 0.6472
Grup 9 23.8¢ 27.20 26.04 1.0944 0.3648
Grup [0 23.00 26.00 24,62 0.9782 0.3261
Grup 11 23,70 25.00 24.31 0.4400 0.1467
Grup 12 19.80 26.30 22.76 2.2616 $.7539
Grup. 13 23.30 26.00 25.01 0.8796 {$.2932

Tabla I1. Tek vonli varvans analizi {ANOV A) istatistiksel analiz sonuglar,

Grup 1 2 2 4 S5 [

7 & ¢ Fi i3

L

*
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Cirafik 1. Test edilen defigik plastik csasli yapay diylerin ortalama Brinell sertlik deferleri (N/mm2)

TARTISMA

Afiz bosleunda kuflanmilacak matervallerin
seciminde belli bazi Ozelliklerinin bilinmesi ge-
rekmekiedir. Bir materyalin sertlifii, agiz iginde
clugan fonksiyonel aginmaya karsi gostermis
oldugu direng olarak ranumlanmakiadn. Agmma
birgok defisik fakiore bagh olan son derece kar-
masik bir mekanizmadir. Sertlik ise ayrny siufa
giren iki malzemeyi karsiasurmak igin, asin-
manm  bhir olgiitii clarak  kullamlabilmektedir,
Malzemenin sertlifi hakkinda bilgi sahibi olun-
masi ise, hem dishekimligi hem de miikendislik
dallarinda biiyitk ¢nem tagimaktadir.!® Arastir-
mamizda, Tiirkiye'de stklikla kullamlan plastik
esaslt vapay digleri sertlik degerlert TS 5096°ya
giore tespit edilmis ve standarta uygun olup ol-
madiklart saptanarak bitbirleriyle kiyaslanmistur,
Yapay disler akrilik veya vinil akrilik rezinlcrden
yapilmaktadir. Rezin diglerin bilegimi esas olarak
capraz baglanma maddesi ile kopolimeriestiriimis
polimetilmetakrifattir.  Bugiin - vapay  dislerin
astinmaya  kargyt dayanakliliklarimin arttinlmas:
icin mikrodoldurucufu iiretandimetakrilat rezin
diglerde geligtirilmigtir 1-7.22.24.25

Fraunhofer ve ark.’ 17, konvansiyonel olarak
kultanmlan yapay dislerle, kuvvetlendirilmis ¢ap-
raz baglanti ajanlart iceren yapay digleri kargilas-
tmglar ve gelistirilen yapay dislerin aginma-
larnmin % 50 daha az oldugenu saptaniglardir.

Satoh ve ark.’120, tarafindan invitro olarak
yapilan arastirmada, en az asinmay1 porselen dis-
lerde daha sonra capraz baglantili yapay diglerde
bulmustar ve en yiiksek asinma degerlerini kon-
vansiyonel plastik dislerde tespit etmislerdir.

Satoh ve ark."12%, ise bagka bir calismada,
gelistirilmis yapay diglerin Knopp sertfiklerinin
ve asinmaya direnglerinin konvansiyonel diglerc
gére daha yiiksek oldufunu saptamglacdir,
Arastirmactlar ayrica Knopp sertligi 1le abrazyon
davamkhlig arasinda dogru cranti oldugunu be-
lirlemiglerdir.

Yapay diglerin sertlik degerierinin tespiti
amaciyla hem wlusal (TS 3096)23, hem de millet-
lerarasi standratlarda (ISO 2039-1)1 Snerilen
sertltk deneyi Brinell sertlik denevidir. Aragtie-
mamizda kullantlan tiim yapay diglerin sertlik
deferlert TS 5096'nm &nerdifi (BS5=22-29)
degerler arasindadir. En yiiksck sertlik degerleri
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Vitapan marka yapay dislerle tespit edilirken en
diigiik degerler Vital marka yapay diglerde sap-
ranmistir.

Aym simfa giren malzemelerin kiyaslan-
masinda sertlik agmmanin bir dl¢iiti oldugu igin,
malzemenin ilk olarak sertlifinin tespiti daha
sonra ise fiziksel ozelikier ve abrazyon davranig
arasindaki direkt iliskinin saptanmasinda abraz-
yon dayanikliligimn belirlenmesi gerekmektedir.
Daha sonra yapilacak arastirmada ise arastirlan
malzemelerin abrazyon davamiklihklarmin tespiti
amaglanmigtir.
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