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FLORLU VE FLORSUZ DI$SMACUNU KULLANMANIN TUKURUK AKIS HIZI,
TAMPONLAMA KAPASITESI, KALSIYUM, FOSFOR, TOTAL PROTEIN VE FLOR
KONSANTRASYONLARINA ETKIiSI

*Yrd. Dog, Dr. Nimet UNLU

OZET

Bu galiymanm amacy, floriu ve florsuz olmak tizerc
iki lip digmacunur, tikiirik akig hizi, pH's1, tamponlama
Kapasitesi. F, Ca, P ve tolal protcin konsantrasyonlar
deerine etkisint incelemckti. Bu amagla diizenti olarak
diglerini firgalayan, tikirik  akimi  ve  dzelligini
dejigtirebilecek saghk problemi olmayan, herhangi bir Hag
kuNanmayan, kooperasyon safilayahilccegimiz
dugtindGgimiz Dis hekimli® Fakiltesi frencisi olan 20
bircy hem kontrol hem de deney grubu olarak segildi.

Caligmaya katilan bireyiere diglert, kontrol grubu cl-
arak flor icermeyen bir dig macunu ve deney grubu olarak
da NMor igeren bir digmacunuyla ikiger haila bovunca her
Sfiin yemeklerden sonra 2'ser dakika avna kargisinda
frrgalattinldi. Tkiger haftalik firgafama periyotianam sonun-
da kontrol ve deney gruplanmin tiikiiciik verileri elde cdildi.
Tukliiriik akim oranlan Img tikiruk Iml kabul edilerek da-
ras1 alinmmg tiiplerde tartilarak belirlendi. Akis iz belirle-
nen tikirtk omeklerinin pHlan derhzl Slgiildukien sonra
tukaritk lamponlama kapasiteleri Ericsson meloduna gére
deferlendinidi. Ca, P ve total protein konsantrasyonlan bir
oloanalizérde mg/d]l cinsinden hesapland), Tiikiiriik flor
konsantrasyonlart ise bir iyon analizériinde degerendirildi.

Caligmamn sonunda florlu grup Ca, P ve F konsan-
trasyona, florsuz gruplan daha yiiksek bulundu. Tolal pro-
lein deferterinde kontro! ve dency gruplarmm her ikisinde
de bir farkliik goridmedi. Tukurak akig huzimda ise gruplar
arasinda onemli bir fark bulunmadi. Sonug olarak bu
caligmada g Hirlin diizenli olarak florlu digmacuny kullan-
mamin dig ¢lriigiiniin Snlcnmesi ve durdorubmas: agisindan
tikirik  yamst  iizerine laydall ctlkileri ciabilecefi
gdzlemlendi.
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THE EFFECT OF FLUQRIDE AND
NON-FLUQRIDE TOOTH PASTE USAGE ONTO
SALIVARY FLOW RATE, CALCIUM,
PHOSPHORUS, TOTAL PROTEIN AND FLUOR
CONCENTRATION

ABSTRACT

The purpose of this study was to investigate the
effects of lwo Lypes of dentifrices, with or without fluoride
on salivary flow rate, pH, buffering capacity, Ca, P, F, total
prolein concentrations. For this reason, 20 easy cooperable
Dental School students who regularly brush their teeth wers
sclected. In order not to elicel the strocrure of saliva, it was
carelully examined that the student did not have ary health
problem and were away lrom any drug usage,

Control group brushed their teeth wilh non-fluartde
toothpaste and experimental group brushed with fluoride
wolhpaste for two weeks after each meal for 2 mimtes in
tronl o mirrar. After this period, saliva values were
determined. Flow rate of 1 mg saliva was accepted [ ml in
tubes which were weighed empty, After the idenitlicd flow
rates of saliva samples, saliva pH were immediately
measured,  Saliva  buffering  capacity  was  assessed
according Lo Eriesson method. Coneeptrations of Ca, I?, and
total protein were caleulated as mg/dl in an otoanalvzer.
Coneentration of F was measwed by using a Quoride ion
analizer with a specific Auoride electrode.

Al the end of the study, Ca, P and F levels were
lound higher in fluoride group than in non-flucride
dentifrices groups. Total prolen levels were simikar in all
groups. There was not any difference in saliva flow rate
among the groups, As a result, 2 minotes of using a fluoride
denfifrice 3 times at a day afler each ineal can be thought to
have beneficial effects on saliva and dental plaque in order

to prevent dental carics,

GIRIS

Oral mikrobiyolojinin babasi olarak bilinen
Miller, dis ¢iiriigiiniin agizdaki mikroorganizma-
lar tarafindan karbonhidratlardan asit yapim ile
digin dekalsifikasyomu sonucu olustugunu belge-
lemistir. "Chemico Parasitic" teori olarak bilinen
bu teori, dis giinigiinun ilk bilimsel agiklamasedir.

Normalde dis sert dokulan ile tukiiriik
arasinda dengeli bir gekilde devam eden ivon
alig-verisi, dig yiizeyinde bakteri plagi oldugunda

bozulabilmektedir. Mine yiizeyinden mineral
kaybinin bakteri plak pH'si 55 ve altma
indiginde gerceklestigi goriilmiistir. Ancak ¢iiriik
ctyolojisinde bakteri plagr icerisindeki mikeoor-
ganizmalarin disinda tiikiiriigiin mikrobiyolojik,
biyokimyasal ve immiinolojik vapisi, beslenme
aligkanliklart ve igerigi, yeme sikhig gibi bir cok
fakidr de rol oynar. Bu sebepten dig ¢iiriigiiniin
dnlenmesi ve tedavisinde tim bu faktérlerin
gozbniinde tutulmas) gerekmektedir, 636
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Tiikiiriik; akig hizi, pelikil formasyonuna
yardimi, tamponlayier  ajanlan, antibakteriyel
Faktirleri, fosfat, flor ve kalsiyum gibi mineral
icerigi  ile  minenin  demineralizasyonunu
Bpler.)1630 Tiikiiriik akigtnin artmasivla plak ve
seker gibi zararl) maddelerin asit potansiyelleri-
nin ndtralize edildigi géz Gniinde tutulmalhdir.
Ayrica tikidriikteki mevcut koruyucu ajanlarin,
be zararh maddelerin azaltlmasim ve ortadan
kaldinlmasimi daha da zlandirdigi unutulma-
malid)r. Tiikiiriigiin dig agisindan en Onemli
tzelliklerinden biri de ciiriik olugumu sirasmda
ortarmin diisen pH'sim yikseltmeye yarayacak
tamponlama  kapasitesidir.  Tiikiiriikteki temel
tampon sistemi bikarbonat-karbonikasit ve inor-
ganik fosfatlardir. Bir tarmponun birinci fonksiyo-
nu siirekli iginde bulundudu soliisyonda pH'y1
muhbafaza etmesidir. Ortamin pH'simdaki 0.]1-0.2
pH initesi gibi ¢ok kiiciik degisiklikler bazi
hiicreler, dokular ve organlarda &nemli metabolik
bozukluklar varatabileceginden pH'min siirekli
dengede tutulmasy tamponlanin  en  dnemli
gorevidir, Tiikiirigiin normal pH'si kigiden kigiye
biiyiik farkhliklar gdstermektedir. Ayrica alinan
grdalarin pH'lan da tampenlanma kapasitesini et-
kileyebilmektedir ve delayisiyla bireylerin ciiriik
lezyonkarimn miktars da bundan etkilenebi!mek-
tedir. Tikirigiin tamponlama kapasitesinin,
tikiiriik pH'st 7.5-6 arasindayken gliclii ve 6-4
arasinda ise ditsiik oldugu bulunmogtur 145233

Aynica dis mineralleriyle siiper doygun
olan tikiiriik, ¢itrik olaymin remineralizasyon
fazi siiresince hidroksiapatit kristallerinin geligi-
minden sorumludur. Gergekle tiikiiriigiin mineral
doygunlugu. dislerin yavagga tiikiirikte c¢ozun-
mesiyle olur. Ayn1 zamanda tiikiiriik, reminerali-
zasyon ve demineralizasyon siiresince ¢lriik lez-
vonlarinin ve plagin igine girecek olan florun bir
kaynagidir. Flor, ¢ok diisiik konsantrasyonlarda
bile demineralizasyonu azaltir ve tiikiiriiktc, ftor-
lu digmacunlan, jeller, laklar gibi iiriinlerin kol-
lanimindan sonra daha iyi tedark edilir. Flor
ayrica mine lezyonlanmn remineralizasyonuna
katlir ve mine kristalleri iizerinde tertulagmig
mineraller ile floroapatite benzer flordan zengin
bir tabaka olugturer. Titkiirik akiginm artmass
florun bu etkisini arttirabilir. 82744 Ciiriiklerin
dnlenmesi ve tedavisinde florun etkili bir madde
oldugunun gorilmesinden sonra bu konuda
yapilan calismalar gogunlukia florun akfivitesi,
farmakolojik cevabi, aktivasyon bélgesindeki ka-
riyostatik etkileri gibi konulari kapsamigtir.

Bu ¢aligmada da flor igeren ve igermeyen
iki dismacununun tiikiirik akis hizi, eiikiriigiin
baz1 inorganik ve organik iyonlan ile tamponla-
masi izerine etkileri araghrilmigtir.

n
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GEREC VE YONTEM

Caligma, tiikiirik akig hizimn, tamponlama
kapasitesinin, kalsiyum, fosfor, total protein ve
flor konsantrasyonlarimn  belitlenmesi  olmak
lizere 6 parametre lizerinde gergeklestirildi.
Caligmaya dahil edilecek bireylerc ¢ift kor
ybntemiyle bir anket uygulandi. Bu anket netice-
sinde diizenli olarak dislerini fir¢alayan, tikiiriik
akimini degistirecek herhangi bir genel saghk
problemi olmayan, tiikiirlik akimi ve bakteri
plagimin dzelliZini degistirebilen herhangi bir ilag
(antibiyotikler, antasitler, antihipertansif vs.) kul-
lanmayan, kooperasyon saglayabilecegimizi
diistindiigiimiiz, 3. simf dgrencisi, 18-23 yaglart
arasmda 9'u erkek 111 ¥az 20 hirey secildi. Bi-
reylerin deney giinlerinden &nce ve  deney
sirasinda herhangi bir tlag almamalanna dikkat
edildi. Bireylerin ayninuh agiz ig¢i muayeneleri,
cliriik dislerinin tedavisi, periodontal tedavileri
vapildi ve DMF-T indeksleri kaydedildi. Tiim bu
iglemler  tamamlandiktan  sonra  galigmaya
baglands.

Calismada 2 dismacunu kullamldi (Tablo
1). Bu dismacuniarmdan biri florlu olan Senso-
dyne F ve digeri ise flor igermeyen Sensodyne
mint olarak belirlendi. Calismantn basinda bireyl-
er ilk 15 giin florsuz digmacunu  kullanarak
dislerini giinde 3 dgiin yemeklerden sonra en az 2
dk ayna karsisinda fir¢aladilar. Bu ¢aliyma kon-
trol grubu olarak degertendirildi.

Calisma siiresince ¢aligmaya katilan birey-
lere standart bir dig firgas1 verildi, Olgiimlerin
yaplacagi glin ise farkh besinlerin  plak
bilesimini degistirecegi diisiinillerek sabahleyin
su digmda hig bir sey yiyip-igmeden gelmeleri is-
tendi. Her galigma giiniinde 5 kigi incelendi.

Akis hizi, pozisyondan, isiktan, kokudan,
giin boyunca sirkadiyen ritminden ve bunun gibi
bir ¢ok seyden etkilendifi igin, ¢aligmalarda
tiikiiriigiin biriklirildigi giin vaktini standardize
etmek onemli'® oldugundan olgiimler akig bizinm
pik degerine ufagtigl 9:00-12:00 saatleri arasinda,
isiklandirma, ses ve havalandirmas: sa- bit olan
bir ortamda yapildi. Bireyler rahat bir pozisyonda
otortulup islemler detaylt bir sekilde anlatldiktan
sonra deney silreci baglatildL.

Bircylerin ilk 2 dakikada agizlannda biri-
ken tikiiriikleri disan tikiirtiildi. 20 dakika sii-
reyle "uyanlmarmsg tiikiiriik"leri Gnceden agir-
liklan belirlenmig deiyonize tiipterc (gaplar. 18
mm olan) bir cam huni aracihigiyla biriktrildi.
Ardindan esit olarak hazidanan "parafilm" parga-
lar1 5 dak. siireyle gignetilerek agizlarinda biriken
"uyanlmig tiikiiriik"leri aym bicimde birikeirildi.
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l'ablo 1: Caligmada kullamitan digmacuntar: ve Igerikleri.

Urtm Adi | lcerigi Urerici Firma
Sensodyne |Strontum Cloride Hexahydrate 10%w/w, Su, Stafford -Miller Ltd
Mint Glycerin,Sorbitol, Calcium Carbonate, UK
Hydroxyethyleellulose,  Silica, Acid Taurate,
Menthol, Sodium Saccharin, Sorbitol, Methyl
Paraben, Peopyl Paraben
Sensodyne F | Potassium Cloride 3.75%w/w, Monoflorophaspate Stafford-Miller Ltd
0.8%w/w, UK
Triclosan 0.3%w/w, Sodium Saccharin, Methyl
Paraben, Propyl Paraben

Tiiplere &rnekler alumr almmaz, hava ve nem
kontaminasyonunun  dnlemek amaciyla tiiplerin
afiz1 parafilm ile kapauldi. Tikiiriigin % 99°u su
oldugu igin 1 ml'si I gr. kabul edildi.® Tikii-
ritklerin toplandig tiipler elektronik hassas tera-
zide 0,001 hassashifinda tartilarak uyardmarmig
ve uyartlmig tiikiiriik akig hiza ml/dak. olarak he-
sapland: ve kaydedildi.

Akig oranlan hesaplanan uyardmis ve
uyarilmamis tiikiiriik rneklerinin pH’lar "Knick
pH- mV- meter" markali pH metre ve bir cam pH
elektrotu ile élgildii ve kaydedildi. Daha sonra
tamponlama kapasitesi Modifiye Ericsson Meto-
duna gore yine ayni marka pH-metre ve cam pH
elektrotu yardimiyla belirlendi 22. 1 mi tiikiiriik
igine 3 ml 0.005 Molar HCl katilarak sanirifuj
edildikten sonra 20 dk bekletildi. 20 dk sonunda-
ki pH, yine aym pH metre ile dlgiildii. Bu son pH,
tiikiirigiin tamponlama kapasitesi olarak kayde-
dildi.

Uyarldlmis ve uyariimamig tikiiriik drnek-
lerinin 1ml’si Kalsiyum, Fosfor, Total protcinin
biyokimyasal analizleri i¢in, 2mi’si ise Flor tayini
icin ayniarak dlgiimier yapilana kadar derin don-
durucuda -20°C’de depolandi. Flor tayini igin
aynlan tiikiiriiklerin deiyonize ©zel polietilen
tiplere konulmasma dikkat edildi. Daha sonra bu
iyon analizleri igin aynlan | ml'lik tiikiriik
trneklerinin Ca, P ve Total protein iceriklerinin
biyokimyasal analizleri bir Biyokimya uzmani ta-
rafindan otoanalizorde (Tecnicon RA-XT, USA}
yapildi ve mg/dl cinsinden hesapland .

Flor analizi, spesifik iyon elcktrot yonte-
miyle yapildi. Analiz siireci baslauldiginda -20
o("da depolanmsg tiikiiriik drnekleri analiz boyun-
ca +4°C olan bir soguk odada bekletildt. Flor ana-
lizi igin Orion marka (Orion Research micropro-
cessor [onalyzer /901, USA) bir ivon analizér ve

yine Orion marka (Orion 9609BN Tonplus Flore,
USA) spesifik flor elektrotu kullamidi. Yapilan
caligmalarda degerlerde biyilk sapmalara yol
agmamak igin her 8lglim icin en az 5 dak. beklen-
mesi  gerektigi  belirtilmektedir. !5 Tikiiriik
érneklerinin flor analizleri lngiltere’de Glasgow
Dishekimligi Fakiiltesinde yamld.

Istaniksel analizler:

Bu ¢aligma sonucunda elde ettifimiz verife-
rin istatistiksel analizleri bilgisayar Instat 2.01 pa-
ket programinda yaptdi. Kontrol grubu ve
digmacunlar grubunun ¢ahgma siireci sonunda
elde edilen ortalamalar aras: farkliliklar igin One-
Way Analysis of Variance (ANOVA) uyguland.
Bu analiz sonucunda fark ¢ikmasi halinde ise pa-
rametrelerin ikiserli gruplar halinde kargilagtirma-
lari, Student t-testi ile yapildi. Cahsma sonunda
elde edilen verilerin istatistiksel analiz sonuglari,
grafikler ve tablolarda ortalama, + standarl sap-
malar seklinde sunulmugtur.

BULGULAR

Calisma sonunda elde edilen uyariimamis
ve uyarims tikiirik verileri ve istatistik
degerlendirmeleri Tablo 2’de verilmistir.

Florlu dismacunu grubunda uyarilmig
tiikiiriigiin akig hizi uyardmamms tikiiriigtin akig
hizmdan yaklagik 6.7 kat daha yiiksek bulundu.
Florsuz digsmacunu grubunda ise uyanlmug
tiikiirigiin akig hizi uyardmamg tiikiriigin alas
hizindan yaklagik 73 kat daha yiiksek oldugu
goriildii. Iki grubun uyarlms tiikiriik ortalama
akis mzi uyarimarms tiikirik ortalama  akig
hizmdan istatistiksel olarak anlamh derecede
yiiksck  bulundu  {p<0.0001). Tki  grubun
uyarimamus tikiiriik akis hizi ortalamalan ile
yine iki grubun uyanimug tikiirik akg huzt orta-
lamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak an-
lamh degildi.
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Tablo 2: Uyanlmarmig ve uyanilmag tiikiirtik parametrelerinin ortalama ve standart sapmalan (Ort{ §S) ile

minimum-maksimuom (Min-Maks) deferteri.

_Tokirfk Perpmetreleri  Digmscnalan  Uyanimamy Uyanimy P
Aktg Hizlart Florlu 0,210,13 1,4240,54 ::'fﬂ‘lml
Florsuz 0.23+0,11 1,6%0,70 0,001
pH ‘ : Florlu ‘6034044 . 6663034 00001
"~ Florsuz 6514027 7144023  ***0.0001
Tamponlama Kapasitesi Flortu 3,20+0,71 4.40+1,21 40,0005
Florsuz 4,040,549 53140,78  *"T0.0001
. ) ; . ‘ . *0,0065
Kalsiyum Konsaptrasyom Florh. 1_1,8311.79 2,5340,93 A
{mg/dly ) Florsuz 2,07+0.63 1.8440,82 03284
Fosfor Konsantrasyonu (mg/dl} Florlu 18741064 21344981 04266
Flotsuz 6,5842.69 5,84+1.00 0,2563
Total Protein Kopsantrasyorm  Flork: - 66,85133,37  46,72420,82 *0,0232
(mgdD . . Florsaz 665447411 494082543 00730
20,0092
Flor Konsantrasyonu (ppm) Florha 0,15+0,08 0,11£0,05 X
i Florsuz 0,10+0,03 0,09+0,025  0,1777

*P<h,05,4%* P<),001

Florsuz digmacunu grubunun uyarimamisg
tiikiirik pH degeri florlu dismacunu grobunun
uyarilmamis tiikiirik pH dcgcrinden istatistiksel
olarak anlamli derecede yiiksek bulundu.
(p<0.0001). Yine flersuz dismacunu grubunun
uyarilmug tiikiiriik pH degerinin florlu dismacunu
grubunun wyariimis tikiirik pH degZerinden ista-
tistiksel olarak anlamlr derecede yiiksek oldugu
ghriildii.

Florsuz digmacunu grubunun uyariimis
tiikiirik tamponlama degeri florlu digmacunu gru-
bunun wyarimig tiikiiriik tamponlama kapasite-
sinden istatistiksel olarak anlamli derecede
yliksek oldugu bulundu {(p<(} 05, p<0.001).

Florsuz digmacunu grubunun uyarimamig
ve uyaridmig tiikiiriik kalsiyum konsantrasyonu-
nun florlu dismacunte grubunun uyanlmanug ve
uyariimig tiikiriik kalsivum konsantrasyonundan
istatistikse! olarak anlamli derecede viiksek
oldugu bulundn (p<0.0001, p<0.05). Ayrica iki
farkh digmacunu grubunun uyanlmamis tikiiriik
kalsiyum konsantrasyonunun nyanlms tiikiiriik
kalsivum konsantrasyonundan yiiksek oldupu an-
cak sadece florlu digmacunu grubunda istatistik-
sel olarak anlamb bir fark oldugu goriildii.

Florlu digsmacunu grubunda uyartmus
tiikiiriikte fosfor konsantrasyonu daha yiiksek bu-
lunurken florsuz digmacunu grobunda uyartlmis
tikiiriikte fosfor konsantrasyonu uyanimamis
tikirritkten daha diigiik bulundu. Uyarimamis ve
uyardmig titkiriik drneklerinde fosfor konsantras-
yonu karsitasterddiginda higbir grupta istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunamadi. Uyanlmams
ve wyarimts tikiirik omeklerinde total protein
konsantrasyonu kargilagtintdiginda iki grupta da
uyarilmis tiikiiriik total protein konsantrasyonu

uyartlmamig tikiiriik dmeklerinden daha diisiik
bulendu. Biitiin gruplardan elde edilen total pro-
tein konsantrasyonlart olduk¢a birbirine yakin
degerlerdi.

lki dismacununun grubunun uyaritmis ve
uyaridmamis flor konsantrasyonlart karsilastirtldi,
ancak istatistiksel olarak anlamli fark sadece flor-
lu dismacunu grubunda saptandi (p<0.005). Flor-
lu digmacunu grubunun vyanlmamig ve uyarilmig
tiikiiriik  orneklerindeki flor konsantrasyonlari
florsuz digmacunu grubunun uyardmamis ve
uyarilnug titkiirikk dmeklerindeki flor konsantras-
yonundan yiksek oldugu gorildii. Her iki grupta
da uyarilmanus tikiiriik drneklerindeki flor kon-
santrasyonunun uyariimig 1iikiiriik drneklerindek:
flor komsantrasyonundan daha yiksek oldugu
saptandi. Ancak aradaki fark sadece florlu
dismacunu grubunda istatistiksel olarak anlamli
idi.

TARTISMA

Ag1z sagliginn korunmasi ve siirdiiriilme-
sinde tikiiriik nemli faktdrlerden biri olarak ka-
bul edilir ve tiikiiriik ile yapilan arastirmalar bu
calismalarin basinda gelir. Tiikiirigiin akim mik-
tar1, dis minerallerine olan doygunlugu , asitleri
tamponlama Kapasitesi, ihtiva ettigi flor miktan
tiktiriik ¢aligmalarimin en 6nemli konularidir,

Tikiiriik akis luzi

Diinyanin bir¢ok iilkesinden bircok aras-
tinicr, kendi toplumlarindaki saghkly bireylerin
tikiiriik akis hziyla ilgili sonuglar yaymlams-
lardir. Ancak gikan sonuglarin ¢esitliligi ve stan-
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dart sapmalarinin  biiyikligii kargisinda kesin
degerler vermekten kagmmuglardir.l7.1828 Biyle
genis bir normal arabik bir kiginin anormal akig
hrzina sahip olup olmadifinin  belirfenmesini
gliglestirir. Bunun igin belirli bir aralig: tercih et-
mek daha dofru bulunmustur. Ayrica tiikiiriik
akis hizi uyariimig ve uyarilmamis ofmak tizere
iki sekilde belirlenmigtir. Bu galigma sonunda
elde edilen uyarlms tikiirik akig huzi ortalama
olarak 1.65+0.74 degerleri arasinda bulunurken,
uyartlmanug tiikirik akis luzi ortalamasi ise
(.25+0.15 degerleri arasinda saptanmistir. Fakat
normal tiikiiriik akis hizs arali31 ¢ok genistir.

Baz) arastirmalarda uyarilmamg tikiiriik
akis hizint, Gutman ve Ben-Arhey26 0.64 ml/dk,
Ben-Arhey ve ark’? erkeklerde 032 ml/dk,
kadinlarda 0.25 ml/dk, Bal ve Dural 4 0.26 ml/dk,
Mentes ve ark3¢ 0.58 ml/dk, Olmez ve ark.4! 0.50
ml/dk olarak bulmustur. Uyarllms tiikiiriik akim
oranlariyla ilgili benzer ¢aligmalarda Mentes ve
ark3¢ 1.44 ml/dk, Narhi®7 erkeklerde 1.65 ml/dk,
kadinlarda 120 ml/dk olarak bulmuglardir,
Tiikiiriik  akizs  hizinm giin  igerisinde
degismesinden dolay: (circadian ritmi) tiikiiriik
akis iz ¢alismalarinda tiikiiriigiin toplandi1 glin
vaktini standardize etmek dnemlidir. Dawes!? sa-
bah toplanan tiikuriigiin akig hizimn 6glen saatle-
rinde toplanan tilkiirige pgore daha disiik ola-
cagm bildirnugtir. Gece uyku simasida sifira gok
yaklasan tiikiiritk ak1s mzinin 6gleden sonra ortal-
ama dakikada 0.6 ml'yc kadar ¢ikug: tesbit edil-
mistir. Bir ¢ok ¢ahsmada oldugu gibi bu
cahsmada da tiikiriik 6rnekleri sabah saatlerinde
toplanmustur. Bu nedenle ortalama daha diigiik bu-
lunurken, dagihmlann diger aragtincilann belirt-
tigi simirlar iginde oldugu gorilmektedir. Tiim
srneklerin dagiimina baktigimiz zaman uyaril-
marmg tiikiiriik akis hizinm (.09 mi/dk'dan 0.66
ml/dk'va kadar genis bir dagihima sahip oldugu
gortilmiigtiir. Stimitlasyon ile tikiiriik akig izinin
ise 04-3.92 ml/dk aras1 genis ancak normal bir
dagilim gdsterdigi saptanmustir. Genelde tiim
galismalarda uyarlmamns tiikiirik akig hizinin
farkh arahiklarda bulunmasi tiikiiriik drneklerinin
giiniin farkli vakitlerinde toplanmas: veya birey-
lerin a¢ yada tok olmasiyla agiklanabilir.

Tiikirik akig hzinn  belirflenmesi  igin
cesitli yonternier kullamlmaktadir. Tikiiridk akig
liz1 belirli bir biiyiik tiikiiriik bezinden foplanarak
belirlencbildig gibi, Kangik tiikiiriglin toplan-
mastyla da belirlenebilir. Biiyiik tiikiiriik bezle-
rinden ttikiiriik toplanmasi igin gelistirilmig ¢egitli
yontemler ve apareyier vardir. Fakat bu apareyle-
rin uygulama zorluklari, sterilizasyon problem]eri
ve hastalarin apareyleri tolore etmekte zorluk
cekmeleri gibi cesitli dezavantajlart bulunmak-
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tadir. Bununla birlikte tek bir tiikiirik bezinden
elde edilen tiikiiriik tiim tiikiiriigii temsil edemez.
Bu nedenle, bu galismada da kangik tiikiirilk
grnegi almak tercih edilmigtir.

Tiktriik uvyanrmi  KullaniJan  uyaranin
tiirline gore farkli olabilmektedir, Narhi®”, Olmez
ve ark 4 tikiiriik akisim uyarmak igin Baom®,
Cmarcik ve Toygar!?, Nederfors ve Dahlsf*® ve
Percival ve ark??'de kullandiklar sitrik asit yerine
parafin ¢ignettirmiglerdir. En kolay uyarinin mek-
anik olarak g¢igneme ile elde edilen uyar oldugu
savunulmug?74!, tat uyaris: ve koku gibi uyartlar
tikiiriik akis hizim yiikselttigi gibi tiikirigin
yapisini da ctkilediginden bu ¢alismada da
tiikiiriik uyarimt icin tat ve koku igermeyen para-
fin uyaram tercih edildi.

Lagerlof ve Oliveby3!'te titkiirigiin esas ol-
arak akis hiz1 ve flor igerifiyle giiriik olayin etki-
ledigini ve tiikiiriik akisimin besinlerde bulunan
bakterivel maddeleri agrzdan temizlenmesinde
snemli derecede etkili oldugunu soylemistir. Bu
caligmada uikiiriik akig hizi 1le tiikiriik flor kon-
santrasyonu  arasmdaki iligki  incelenmemigtir.
Ericsson’un®? 1959 yilinda yayinladigi bir makal-
esinde Van der Molen ve Offringa’nin 1909°da
florun akis hiz1 ve tamponlama ile iligkisini
arastirdiklari ¢aligmalaninda flor uygulanan gru-
plarimin tikiiriik akig hizi ve tamponlama kapasi-
tesinin kontrol grubundan fazla oldugu bulun-
mustur. Bu galiymada da florlu ve florsuz
dismacunlarimin,  kullamichklart  zamanlarda
tikiriik akgini uyardigi, fakat uzun ddnem kul-
lamimina bagli olarak uyarilmis ve uyaritmamg
tikiiriik akis hizi iizerine daemli bir degistklik
vapmadig1 goriilmiigtiir.

Tiikiiriik pH ve tamponlama kapasitesi

Tiikiiriik tamponlama kapasitesinin belir-
lenmesi igin oldukga pratik olan ve fitrasyon
yontemiyle uyumlu sonuglar  veren  Erics-
son'nun?? geligtirdifi metot guntimuze kadar kul-
lanitan en kolay ve yaygin yontem olmugtur. Bu
metotta teknik ekipmana gerek duyulmaz ve ol-
dukga az bir maaliyeti vardir. Bu ¢aligmada da
tamponlama kapasitesinin lgiimiinde modifiye
Ericsson metodunun kullanimi tercih edilmistie,

Ericsson tikiiriigiin tamponlama kapasite-
siyle ilgili klinik ¢alismalardan bahsettigi makale-
sinde, tokiirik tamponlama kapasitesinin giin
boyunca degistiZinin ilk olarak Van der Molen ve
Offringa tarafindan 1909 vilinda ortaya koymug
oldugunu belirtmistir. Sabah diisiik olan tampon-
lama kapasitesinin giin boyunca yiikseldigi ve
t8le yemeginden sonra c¢igncmenin etkisiyle
yiiksek oldugu daha sonra ise yavag bir gekilde
tekrar diigtiigti gozlemlenmigtir. Alinan degisik
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besinlerin  ve cegitli inorganik iyonlarin da
tiikiiriigiin tamponlama giictinii etkiledifi ortaya
konmustur.2?

Bu caligma sonunda da, uyarilmig tiikiiréix
salgisinin  uyarilmamig  tiikiiriige gore tikiriik
pH'si ve tamponlama kapasitesi tiim gruplarda
yilkksek butunmustur (uyarimamis ve uyanlmis
tiikiirilk pH degerleri sirasiyla florlu; 6.03+0.44 -
6.66+0.34, florsuz; 6.57+0.27 -7.14+0.23, uyanl-
manmug ve uyarilmig tiikiiriik tamponlama kapasit-
eleri ise swrasiyla florlug 3.20 + 0.71- 4.40+1.21,
florsuz; 4.04 £ 0.54 - 531 £ 0.78). Ancak florlu
grubun tikiiriik tamponiama kapasitesi ve pHs1
diger iki gruptan diiglik bulunmugtur. Bubun se-
bebi olarak bu deney kogullarinda topikal flor uy-
gulama  sfiresinin  yelersiz  olabilecegi  ve
digmacunundaki flor miktanmn (1000ppm flor)
kontrol gruplarmdan farkiihk olugturacak kadar
yeterli seviyede olmadifii diigiiniilebilir. Ayrica
bugiine kadar fiorun tikurik tzerinde dirckt bir
tamponlayicr etkisinin olmadig1i da unutuima-
mahidir. Flogsuz digmacurmunun igerisinde bulu-
nan Kalsiyum karbonatin tiikiirik pH ve tampon-
lama iizerine olumlu bir etkisi oldugu da
diigiiniilebilir.

Tiikiiriik Ca, P ve total protein konsan-
frasyonu

Calisma da florlu dismacunu grubunun
uyarilmug ve uyanlmamus tikiriik droeklerindeki
kalsiyum ve fosfor kensantrasyontarimin kentrol
ve florsuz digmacunu gruplarindan oldukea fazla
oldugu gozlemlenmigtir. Uyarilmug ve uyarll-
marm tiikiiriik total protein konsantrasyonlarinda
ise anlamir bir fark bulunamamigtir (p>0.05).

Rose ve arkadaslan,*? tiikiiriikten florun te-
mizlenmesi esnasinda pH'daki diigiige bagh ola-
rak plak icine coziinen kalsiyumun arasinda
olusan kopri neticesinde florun potansiyel ciiriik
onleyici etkisinin artacagini ve kalsiyumun salini-
miyla daima birlikte olacagini ileri siirmiiglerdir.
Florsuz digmacuna kalsiyum karbonat igermesine
rapmen florlu grubun tiikiriik kalsiyum konsant-
rasyonunun yikksck bulunmasmin Rose ve arka-
daglarmm® savonduklar gibi florun kalsiyum
sahmimim etkilemesinden kaynaklandifi tahmin
edilebilir, Florlu dismacununun fosfat igermesi
ise bu gruptaki fosfor miktariun  yiiksek
¢tkmasimin bir sebebi olabilir. Yine florun kal-
siyamda oldugu gibi fosfor salimiminda da etkili
olabilecegi aynica diigiiniilebilir.

Matsuo ve arkadaslar?® in vivo sartlarda
diisiik konsantrasyondaki florlarm sik  uygu-
Jamimlarina haglt ¢iiritkten korunma &lgileri flor
igin bir reservuar gorevi goren kalsiyum flor veya
kalsiyum flor benzeri bilegikierle saglanabildigini
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ileri siirmiislerdir. Kato ve arkadaslari,2® tiikiriik/
dental plak ve dental plak/mine viizeyleri ara-
sindaki flor ve mineral {Ca ve P) 'lerin dav-
ranistarini arastirmak igin yeni bir ornekleme me-
todu geligtirmigler ve bu tip arashirmalann flor
uygulamalarinin antikariyes etkilerinin anlasil-
masinda faydal olacagini soylemiglerdir.

Blomfield ve arkadaslan® mine ytizeyin-
deki hidroksiapatit biitlinlfigiiniin korunmasi igin
Ca ve Pin viiksck yogunlukia olmasi gerektigini
ileri siirmekte, yine Alpagot ve ark 2 bir ¢aligma-
larinda tiikiiriikle bu iyonlarin azalmasimin mine
goziinme hizim artiracagini desteklemektedirler.
Toygar ve ark 47 ¢iirikk ofusumuyla Ca ve P ara-
sinda negatil bir iliski oldugunu bildirirken,
Kmrzioglu ve Bakan?Y tikiinikteki alfa amilaz,
Ca, P, Mg, tamponlama kapasitesi ve pH'sini
degerlendirdikieri ¢aligmalarinda bu parametre-
lerte ¢iiriik arasinda istatistiksed olarak anlamli bir
iliski bulamamglardir. Arastirmacilar bu galigma-
larinda uyardmamis ve uyanlmus tikirik
salgisindaki total protein ve alfa-amilaz deZerleri
arasinda da anlamh bir farklilik butamamslardir.
Aynca Bales ve ark? insan tiikiirigiindeki Zn,
Mg, Cu, ve protein konsantrasyonlarinin iizerine
yaptiklar cabismalarinda uyanlmig kangik tiki-
riik protein konsantrasyonu ile gliriik arasmda an-
lamli bir iliski bulamamuglardie.

Flor Konsanirasyonu

Bu galismada florly dismacunu grubunun
uyarilmarmsg ve uyarilmg tiikiiriik drneklerindeki
flor konsantrasyonlarinm, florsuz digmacunme gru-
bunun uyarilmanug ve uyartlmsg tikiiriik Srnekle-
rindeki flor konsantrasyonundan yiiksek oldugu
gozlemlenmigtir. Her iki grupta da uyarnilmamig
tilkiiritk orneklerindeki flor konsantrasyonunun
uyanlmsg tikiiriik 6rmeklerindeki flor konsantras-
yonondan daha yiiksek oldufu saptanmagtir.

Bir ¢ok galismada flor iceren dis macun-
lartnin, ! agiz gargaralarinin, !9 sakizlarin ? tablet-
lerin'®1? v sularin!! tiiketilmesinden sopra titkii-
riik flor seviyeleri arastirilmigtir. Ancak yukarda
bahsedilen uygulamalarin tek kullammlanndan
sonra titkiirik flor konsantrasyonlarinin yiiksel-
digi, fakat birkag saat iginde eski konsantrasyonu-
na dondiigii gbzlemlenmistir. Benzer olarak bu
tiriinler kubllanildiktan sonra plak florunda da artig
goriilmiigtiir.

Kuzey Avrupa itlkelerinde yvapilan bir ¢alis-
mada®* genelde kullandan 4 farkl flor uygulama-
larindan  sonraki  uyanlmamg  tikirik  flor
degerleri oOlciilmiig, florlu agiz gargarasiyla dig
macununun uygulamasindan sonraki tiikiriik
florunun pastil ve sakizdan sonra Slglilen titktirtik
flerundan 6nemli derecede daha fazla oldugu bu-
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lunmugtur, {lk olgiimden | saat sonra her ikisi
igin flor deferlerinin hala yiiksek oldugu gériil-
miistiir. Oliveby ve arkadaslar1 3 1mg florun oral
olarak alinmasindan sonra tikirikieki  flor
oranminin maksimum degerine 30, dak'da ulastig
ve iki saat boyunca sabit kaldtgon gdstermigtir.
Bu maksimum tiikiirik flor degerinin de plasma
degerinin yarisi kadar oldugu saptanmistir,

Ekstrand ve Whitford!? florun plagin asido-
jenik karakterini artiran 5. mutans'lar {zerine
baskilayict  etkiye  sahip  oldugunn  ileri
siirmilglerdir,

Cesttli in vitro teknikler, flor konsantrasyo-
nu ile demineralizasyonda azalma ve reminerali-
zasyonda ise artma arasinda direkt bir iligki
olduunu gostermektedir. 454 Bazi ¢aligmalar,
florun kariostatik etkisinin mineyi geviren likit
faz hoyunca siirdiigiinii gdsterir. Bu viizden, flo-
run oral sivilardaki konsantrasyonu ve kariostalik
etkisi arasindaki doz-cevap iliskisi en cok
iizerinde aragtima yapilan konu olmugtur?lZ+
Afiz sivilanndaki yiiksek flor konsantrasyon-
larinen, yavas ¢oziinen, demineralizasyonu inhibe
eden ve remineralizasyonu tesvik eden kalsiyum-
flor (CaF2)in ¢ikelmesine imkan tamdig
goriilmieigtir.?

SONUC

Bazi vazarlar, diisiik konsantrasyondaki
florun bile g¢iiriik baskilanmast icin oral sivilarda
hulunmasi gerektifini belirtitler ve oral sivilarda
flor konsantrasyonunun devamh veya siklikla
yiikselmesini bir avantaj olarak kabul ederler 2025
Digmacunlar veya agiz gargaralarn gibi liriinterin
uygulanmasmdan sonra flerun agiizdaki retan-
siyonu oral flor reservuarlarivla ilgilidir. Bu re-
servuar, flor igcin bir depo olarak gdrev goriir,
icerifini yavag vavag tiikiiriige salar ve vzunca bir
siire ¢iiriige kargt giiglii bir koruma saglar. Bu ne-
denle ciiriik iizerineg olumlu etkilerimi gdsterebi-
lecegi siire kadar agiz icerisinde kafabilen flar uy-
gulamalarim  gelistirebilmek i¢in daha genig
caligmalarin vapiimasina ihtivag duyulmaktadir.
Yine bu tiir calismalarda bireylerin diyet aligkan-
liklan, ¢alismada kullanilacak iiriinlerin standar-
dizasyonu ve birevlerin ¢aligmaya motivasyonu
oldukca ©nemli kriterler olarak gbz Oniine
alinmalidir. Uzun siireli ve yiiksek miktarlardaki
flor uygulamasimin gerck plak pH gerekse mine-
ralizasyon kriterleri iizerine etkileri incelenmeli-
dir.
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